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Thư ngỏ
Kính gửi các vận động viên, đối tác và mạnh thường quân !

    Từ giải chạy đầu tiên năm 2019, “Nâng bước chân em” đã viết nên hành trình kết nối yêu 
thương của những người yêu thể thao và chia sẻ. Với sứ mệnh “Vì trẻ em bại não”, giải chạy 
đã thu hút hơn 6000 lượt người tham gia, mang đến cơ hội cải thiện chất lượng cuộc sống cho 
hàng ngàn trẻ em và người bại não Việt Nam, đồng thời nâng cao nhận thức của xã hội về 
chứng bại não (cerebral palsy). Hội Gia đình trẻ em và người bại não Việt Nam (CPFAV) trân 
trọng cảm ơn sự hiện diện của mọi người trên đường chạy Nhân ái trong suốt 6 năm qua.

   Năm 2025, mùa thứ 7 của “Nâng bước chân em” sẽ chính thức trở lại vào Chủ nhật, ngày 
5/10/2025 tại Trung tâm thương mại Leparc – Gamuda City, Công viên Yên Sở, Phường Yên 
Sở, Hà Nội. Mở đầu cho Tháng hành động vì trẻ em và người bại não tại Việt Nam. Đây là cơ 
hội kết nối tuyệt vời cho các gia đình, nhóm bạn bè cùng nhau trải nghiệm, là nơi các doanh 
nghiệp tăng cường sự gắn kết nội bộ, góp phần lan tỏa và nhân rộng những hoạt động vì cộng 
đồng trẻ em và người bại não. Chúng ta sẽ có cơ hội cùng nhau tuần hành, đi bộ, đẩy theo xe 
lăn của những người mắc chứng bại não, để thể hiện tinh thần đoàn kết trong một thế giới 
không phân biệt, không kỳ thị.

    Với ý nghĩa nhân văn sâu sắc đó, sự kiện kỳ vọng sẽ mang đến những dấu ấn đặc biệt nhất, 
kết nối nhiều hơn các cá nhân, tổ chức, doanh nghiệp cùng chung mục tiêu hướng tới tinh 
thần nhân văn cao cả: In GoGreen, we are One - Chạy vì trẻ em bại não.

    “Nâng bước chân em” sự kiện thể thao - văn hóa thường niên  được diễn ra vào dịp tháng 
10 hàng năm tại Công viên Yên Sở nhằm gây quỹ cho Hội Gia đình trẻ em và người bại não 
Việt Nam (CPFAV).

      Sự kiện do Công ty Cổ phần công nghệ HDP Việt Nam và FIL Việt Nam tài trợ và tổ chức 
từ năm 2019, với sự đồng hành của Công ty cổ phần Truyền thông và Dịch vụ JMB Việt Nam 
từ năm 2023 (đơn vị tổ chức sự kiện) & công ty TNHH Gamuda Land Việt Nam (đơn vị tài trợ 
địa điểm tổ chức & địa điểm chạy cho sự kiện). 

     CPFAV với tên gọi thân thương là “Gia đình Siêu nhân”, được chính các cha mẹ có con bị 
bại não chung tay thành lập từ năm 2017. Hiện nay, Hội là thành viên trực thuộc Liên hiệp hội 
về người khuyết tật Việt Nam (VFD), thành viên của Hiệp hội bại não thế giới (ICPS) và là một 
cộng đồng lớn, có uy tín của hơn 5000 cha mẹ, trẻ em và người bại não trên khắp cả nước.
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THÔNG Đ ỆPI
In GoGreen, we are One - Chạy vì trẻ em bại não.

“Không phải tất cả chúng ta đều làm được những điều vĩ đại.  
Nhưng chúng ta có thể làm những điều nhỏ nhặt với tình yêu vĩ đại” 

Mother Teresa

HDP Charity Run “ Nâng bước chân em” là nơi mỗi người tham gia không chỉ thử thách chính 
mình, mà còn trở thành một phần của hành trình yêu thương – nơi những bước chạy tiếp 
thêm nghị lực sống cho trẻ bại não và gia đình của các em.

Chạy không chỉ là vận động thể chất – đó còn là hành động cộng hưởng của tinh thần sẻ 
chia. Mỗi người tham gia đều góp một phần vào sự thay đổi tích cực – giúp mang đến hy 
vọng, sự chữa lành và nguồn động viên to lớn cho những trái tim non nớt nhưng đầy nghị lực.

Khoảng cách không làm chúng ta xa cách – chính tình yêu thương và sự thấu cảm đã gắn 
kết tất cả. Giải chạy là cây cầu nối giữa cộng đồng và những gia đình đang ngày đêm chiến 
đấu thầm lặng, truyền thêm sức mạnh và niềm tin cho họ không bỏ cuộc.

Cùng nhau, chúng ta không chỉ về đích – chúng ta cùng nhau lan tỏa hy vọng và nâng đỡ 
những hành trình còn dang dở.
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Quét mã QRcode tải app để kiểm tra trạng thái chuyển 
khoản phí tham gia/ ủng hộ của bạn hoặc truy cập 
https://thiennguyen.app/user/cpfav

Thời gian đăng ký đến hết ngày 28-09-2025 

PHÍ ĐĂNG KÝ THAM GIA 
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CỰ LY CHẠY: 5 KM CHO NGƯỜI LỚN & 3KM CHO TRẺ EM/ GIA ĐÌNH

NGƯỜI LỚN VÀ TRẺ EM TRÊN 6 TUỔI

500.000 vnđ/người

www.hdpcharityrun.comChạy thiện nguyện   | | 03

Toàn bộ số tiền thu phí tham gia và ủng hộ từ sự kiện chạy thiện nguyện “ Nâng bước chân em” của 
các mạnh thường quân cá nhân và tổ chức sẽ được chuyển thẳng vào SỐ TÀI KHOẢN 0610 - HỘI GIA 
ĐÌNH TRẺ EM VÀ NGƯỜI BẠI NÃO VIỆT NAM - NGÂN HÀNG MB BANK.
Sẽ được sử dụng cho các chương trình hoạt động của Hội Gia đình trẻ em và người bại não Việt Nam.

CÁCH THỨC ĐĂNG KÝ THAM GIA 

Truy cập vào website đăng ký 
chính thức

www.hdpcharityrun.com 
Điền đầy đủ thông tin vào biểu 

mẫu để đăng ký tham gia 

* Miễn phí tham gia cho trẻ em dưới 6 tuổi.
**  Miễn phí tham gia cho các gia đình có trẻ em bại não.
***  Miễn phí tham gia và hỗ trợ chi phí đi lại cho người bại não trưởng thành là thành viên của CPFAV.

Hàng nghìn em nhỏ bại não ở Việt Nam đang từng ngày chiến đấu với những giới hạn của cơ 
thể – những bước chân đầu đời với các em là điều xa vời. Hãy cùng chúng tôi tiếp thêm sức 
mạnh cho các em, bằng chính những bước chạy đầy yêu thương của bạn.

Bước 1 Bước 2

Chuyển khoản phí đăng ký/
ủng hộ vào STK 0610 - HỘI GIA 

ĐÌNH TRẺ EM VÀ NGƯỜI BẠI 
NÃO VIỆT NAM - Ngân hàng 
MB Bank. Nội dung chuyển 

khoảng vui lòng ghi rõ : 
Số điện thoại đăng ký + NBCE

Bước 3

Nhận email xác nhận các
thông tin đã đăng ký và chuyển

khoảng phí tham gia/ ủng hộ
thành công

https://thiennguyen.app/user/cpfav
https://www.hdpcharityrun.com/
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LỊCH TRÌNH SỰ KIỆN

Check in và nhận Racekit 
Hoạt động trải nghiệm trò
chơi dân gian cho trẻ em

CÙNG XÂY TƯƠNG LAI
Những thay đổi nhỏ ngày hôm nay sẽ đặt nền móng cho những đổi thay lớn trong cuộc sống 
của trẻ em trong tương lai. BTC sự kiện mong muốn kết nối các tấm lòng nhân ái trong xã hội 
chia sẻ tình yêu thương đến với Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam, hướng đến mục tiêu nâng 
cao chất lượng cuộc sống và hòa nhập xã hội cho trẻ tổn thương não (bại não).

7:00 - 7:30

Chương trình khai mạc 
7:30 - 8:00

Cự ly 3km và 5km 
khởi động xuất phát

8:00 - 9:30

9:30 - 10:00
Trao giải

Chụp hình lưu niệm và hoạt 
động trải nghiệm trò chơi dân 

gian cho trẻ em

Kết thúc sự kiện

10:00 -10:30

10:30
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Thời gian diễn ra sự kiện chạy thiện nguyện “ Nâng bước chân em” dự tính từ 7:00 - 10:30 
ngày 05/10/2025 tại Công viên Yên Sở, Phường Yên Sở, Hà Nội



Start & Finish

Start & Finish
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY

CHÚ THÍCH
LEGEND

Trạm y tế
Medical station
Trạm tiếp nước
Hydration station
Nhà vệ sinh
WC
Đường chạy
Route
Xuất phát & Đích
Start & Finish

 TTTM Le Parc - Công viên Yên Sở, Hà Nội

Bãi đậu xe
Park

CHÚ THÍCH
LEGEND

Trạm y tế
Medical station
Trạm tiếp nước
Hydration station
Nhà vệ sinh
WC
Đường chạy
Route
Xuất phát & Đích
Start & Finish
Bãi đậu xe
Park

NÂNG BƯỚC CHÂN EM  |  CHARITY RUN



BỘ RACEKIT 

 EVENT SINGLET RACE BIB COMPLETION MEDAL
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 Trưởng Ban Tổ chức
Mr. Huỳnh – 0988 554 586

 Email: huynh.tran@hdptech.com.vn
Văn phòng CPFAV

 Mrs. Vũ Thị Huyên – 0948 220 917
 Email: vanphong.cpfav@gmail.com

MỌI THẮC MẮC XIN VUI LÒNG LIÊN HỆ

NHỮNG CON SỐ ẤN TƯỢNG
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HÀNH TRÌNH “ NÂNG BƯỚC CHÂN EM “

Đã được gây quỹ cho Hội Gia đình trẻ em
và người bại não Việt Nam ( CPFAV)

Người tham gia trực tiếp


