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T g - Nang budc chdn em

Kinh gtri cac van dong vién, doi tac va manh thudng quan !

Tl giai chay dau tién nam 2019, “Nang budc chan em” da viét nén hanh trinh két néi yéu
thuong cua nhitng nguoi yéu thé thao va chia sé. Véi sir ménh “Vi tré em bai ndo”, giai chay
da thu hat hon 6000 luot nguoi tham gia, mang dén co hoi cai thién chat lugng cude séng cho
hang ngan tré em va ngudi bai ndo Viét Nam, déng thoi nang cao nhéan thirc clia xa hoi vé
ching bai ndo (cerebral palsy). H6i Gia dinh tré em va ngudi bai ndo Viét Nam (CPFAV) tran
trong cam on su hién dién cua moi nguoi trén dudng chay Nhan &i trong sudt 6 ndm qua.

Nam 2025, mua thr 7 cia “Nang budc chan em” sé chinh thic trg lai vao Chu nhat, ngay
5/10/2025 tai Trung tam thuong mai Leparc — Gamuda City, Cong vién Yén S&, Phuong Yén
S&, Ha Noi. M& dau cho Thang hanh dong vi tré em va nguai bai ndo tai Viét Nam. Day la co
hoi két ndi tuyét voi cho cac gia dinh, nhém ban bé cung nhau trai nghiém, la noi cac doanh
nghiép tang cuong su gan két ndi bo, gép phan lan tda va nhan rong nhirng hoat dong vi cong
dong tré em va ngudi bai ndo. Ching ta sé cé co hoi cung nhau tuan hanh, di bo, day theo xe
l&n cta nhitng ngudi mac chirng bai ndo, dé thé hién tinh than doan két trong mot thé gidi
khong phan biét, khéng ky thi.

Véi y nghia nhan van sau sac do, su kién ky vong sé mang dén nhirng dau an dac biét nhat,
két n6i nhiéu hon céc cé nhéan, td chirc, doanh nghiép cung chung muc tiéu hudng tdi tinh
than nhan van cao ca: In GoGreen, we are One - Chay vi tré em bai néo.

“Nang budc chan em” su kién thé thao - van héa thudng nién duoc dién ra vao dip thang
10 hang nam tai Cong vién Yén S& nham gay quy cho Hb6i Gia dinh tré em va ngudi bai ndo
Viét Nam (CPFAV).

Su kién do Cong ty C6 phan cong nghé HDP Viét Nam va FIL Viét Nam tai trg va to chirc
tlr ndm 2019, véi su dong hanh cta Cong ty ¢6 phan Truyén théng va Dich vu JMB Viét Nam
tr nam 2023 (don vi 16 chirc su kién) & cong ty TNHH Gamuda Land Viét Nam (don vi tai trg
dia diém 10 chirc & dia diém chay cho su kién).

~

CPFAYV vai tén goi than thuong la “Gia dinh Siéu nhan”, dugc chinh cac cha me cé con bi
bai ndo chung tay thanh lap tr nam 2017. Hién nay, Héi la thanh vién truc thudc Lién hiép hoi
vé nguai khuyét tat Viet Nam (VFD), thanh vién cua Hiép héi bai ndo thé gisi (ICPS) va la mot
cong dong Ién, c6 uy tin cta hon 5000 cha me, tré em va nguoi bai ndo trén khap ca nudc.
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In GoGreen, we are One - Chay vi fré em bai ndo.

HDP Charity Run “ Nang budc chan em” la noi méi nguai tham gia khong chi thir thach chinh
minh, ma con trg thanh moét phan cua hanh trinh yéu thuong — noi nhitng budc chay tiép
thém nghi luc sdng cho tré bai ndo va gia dinh cta cac em.

Chay khong chi la van dong thé chat — dé con la hanh dong céng hudng cuda tinh than sé
chia. Moi ngudi tham gia déu gop mot phan vao sy thay doi tich cuc — gilp mang dén hy
vong, su chira lanh va nguén dong vién to I&n cho nhirng trai tim non nét nhung day nghi luc.

Khoang cach khong lam ching ta xa cach — chinh tinh yéu thuong va su thau cam da gan
két tat ca. Giai chay la cay cau ndi gitra cong dong va nhitng gia dinh dang ngay dém chién
dau tham lang, truyén thém sirc manh va niém tin cho ho khéng bé cudc.

Cung nhau, ching ta khéng chi vé dich - chlng ta cung nhau lan tda hy vong va nang d&
nhirng hanh trinh con dang dé.

“Khéng phai tat ca chung ta déu lam duoc nhitng diéu vi dai.
Nhung ching ta cé thé lam nhing diéu nho nhét vdi tinh yéu vi dai”
Mother Teresa
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PHi DPANG KY THAM GIA e

Hang nghin em nho bai ndo ¢ Viét Nam dang tung ngay chién dau vdi nhing gidi han cua co
thé — nhitng buéc chan dau doi vdi cac em la diéu xa voi. Hy cung ching téi tiép thém strc
manh cho cac em, bang chinh nhitng budc chay day yéu thuong cua ban.

CU’LY CHAY: 5 KM CHO NGUO1 LGN & 3KM CHO TRE EM/ GIA DINH

NGUOI LGN VA TRE EM TREN 6 TUOI

500.000 vnd/nguoi

4 N\
Toan b s6 tién thu phi tham gia va ting ho tir su kién chay thién nguyén “ Nang buéc chan em” cua
cac manh thuong quan ca nhan va té chirc sé duoc chuyén thing vao SO TAI KHOAN 0610 - HOI GIA
DINH TRE EM VA NGU'O1 BAI NAO VIET NAM - NGAN HANG MB BANK.

Sé duogc str dung cho cac chuong trinh hoat déng cua Héi Gia dinh tré em va nguoi bai ndo Viét Nam.

&

* Mién phi tham gia cho tré em du6i 6 tudi.
** Mién phi tham gia cho cac gia dinh c6 tré em bai nao.
*** Mién phi tham gia va ho trg chi phi di lai cho ngu6i bai ndo trudng thanh la thanh vién cia CPFAV.

CACH THUC DANG KY THAM GIA

Truy cap vao website dang ky Chuyén khoan phi dang ky/ Nhan email xac nhan cac
chinh thurc Ung ho vao STK 0610 - HOI GIA  théng tin da dang ky va chuyén
DINH TRE EM VA NGUOI BAI  khodng phi tham gia/ dng hd
Dién day dd théng tin vao biéu ~ NAO VIET NAM - Ngan hang thanh céng
mau dé dang ky tham gia MB Bank. Néi dung chuyén
khoang vui long ghi r6 :

Thdi gian ding ky dén hét ngay 28-09-2025

.'[8] Quét ma QRcode tai app dé kiém tra trang thai chuyén
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LICH TRINH SU KIEN - .

Thai gian dién ra su kién chay thién nguyén “ Nang budc chan em” du tinh tir 7:00 - 10:30
ngay 05/10/2025 tai Céng vién Yén S&, Phuong Yén S&, Ha Noi

Check in va nhan Racekit 7:00 - 7:30
Hoat dong trai nghiém tro

choi dan gian cho tré em

7:30 - 8:00

Chuong trinh khai mac

Cu ly 3km va 5km 8:00 - 9:30
khéi dong xuat phat
9:30 - 10:00
o Trao giai
Chup hinh luu niém va hoat 10:00 -10:30

dong trai nghiém tro choi dan
gian cho tré em

10:30
Két thic su kién

CUNG XAY TUONG LAI

Nhiing thay d6i nhé ngay hém nay sé dat nén mdng cho nhiing déi thay Ién trong cuéc séng
cua tré em trong tuong lai. BTC su kién mong mudn két ndi cac tdm long nhén di trong xa hoi
chia sé tinh yéu thuong dén vdi Hoi Gia dinh tré bai ndo Viét Nam, hudng dén muc tiéu nadng
cao chét luong cuée séng va hoa nhap xa héi cho tré tén thuong néo (bai néo).
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BAN PO DPUONG CHAY

Q@ TTTM Le Parc - Cong vién Yén S&, Ha Noi

9 KM

CHU THIiCH
LEGEND

Tramy té
Medical station
Tram tiép nudc
Hydration station
Nha vé sinh
WC
Puong chay
Route
Xuat phat & Pich
Start & Finish
Bai dau xe
Park

KM
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NHUNG CON SO AN TUONG -
HANH TRINH “ NANG BUGC CHAN EM “

4 M
1,409,677,049 D 3,300 +

Pa duoc gay quy cho Héi Gia dinh tré em Ngudi tham gia truc tiép
va ngudi bai nao Viét Nam ( CPFAV)

500+ ngudi 500+ ngudi 1000+ ngudi
228,677,049d 355,500,000 4

133,500,000 d 130.500.00 d 371,500,000 d
300+ nguidi Online 1000+ ngudi

\ /

MOI THAC MAC XIN VUI LONG LIEN HE

Trudng Ban To chirc
Mr. Huynh — 0988 554 586
Email: huynh.tran@hdptech.com.vn
Van phong CPFAV
Mrs. Vi Thi Huyén — 0948 220 917
Email: vanphong.cpfav@gmail.com
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