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HỘI GIA ĐÌNH 

TRẺ BẠI NÃO VIỆT NAM 

 

Số: 38 /BC-CPFAV 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

Hà Nội, ngày 18 tháng 12 năm 2022 

 

BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG NĂM 2022 

 

Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam (CPFAV) báo cáo tóm tắt hoạt động trong năm 

2022 trên các mảng hoạt động cụ thể như sau: 

I. THÔNG TIN CHUNG VỀ TỔ CHỨC 

1. Đặc điểm tình hình của tổ chức 

Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam (tên viết tắt là CPFAV) với tên gọi thân 

thương là Gia đình Siêu nhân, được chính các cha mẹ có con bị bại não (CP) chung tay 

thành lập ngày 22/9/2017. CPFAV là một tổ chức chính danh của cha mẹ trẻ bại não trên 

cả nước. Hội là thành viên trực thuộc Liên hiệp hội người khuyết tật Việt Nam theo quyết 

định số 06/QĐ-LHH ngày 15/01/2020 v/v Công nhận thành viên của Liên hiệp hội về 

người khuyết tật Việt Nam. Tháng 6/2022, CPFAV trở thành thành viên của Hiệp hội bại 

não thế giới (ICPS). 

Hiện nay, CPFAV là một cộng đồng lớn và uy tín của trẻ bại não trên cả nước. 

CPFAV hoạt động trên địa bàn rộng cả nước, có mạng lưới với hơn 3,500 thành viên trên 

cả nước, hơn 500 tình nguyện viên là các kỹ thuật viên phục hồi chức năng, giáo viên 

giáo dục đặc biệt và tình nguyện viên xã hội. 

CPFAV có văn phòng tại Hà Nội, chi nhánh tại thành phố Hồ Chí Minh, thành 

phố Vinh và 53 Chi hội tại các địa phương trên cả nước. CPFAV có 2 Câu lạc bộ và 01 

doanh nghiệp trực thuộc là:  

+ Câu lạc bộ Tham vấn đồng cảnh và Hướng nghiệp cho trẻ bại não. 

+ Câu lạc bộ Người trưởng thành sống với bại não. 

+ DNXH GoGreen - đơn vị gây quỹ và triển khai các chương trình hoạt động. 

2. Xây dựng mạng lưới 

Năm 2022, CPFAV đã xây dựng được mạng lưới 53 Chi hội khắp toàn quốc, 

cùng với việc thường xuyên củng cố, kiện toàn hoạt động của các chi hội. 

Sáng ngày 13/2/2022, CPFAV đã tiến hành họp kiện toàn mạng lưới tại 9 tỉnh 

vùng cao phía Bắc, bao gồm: Lào Cai, Yên Bái, Sơn La, Hà Giang, Điện Biên, Lai Châu, 

Bắc Kạn, Tuyên Quang, Cao Bằng. Cuộc họp được tiến hành theo hình thức trực tuyến 

qua Zoom. Đây là các tỉnh CPFAV chưa có nhiều hoạt động Hội và chưa phát triển thu 

hút được nhiều thành viên, cũng là nơi tập trung nhiều trẻ bại não khó khăn, không được 

tiếp cận với trị liệu, phục hồi chức năng. Nhân dịp này, CPFAV đã thành lập 9 Chi hội 
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độc lập, đề cử Chi hội trưởng, bước đầu hướng dẫn kiện toàn Chi hội, Ban chấp hành Chi 

hội tại mỗi tỉnh và hướng dẫn triển khai các hoạt động tại địa phương. 

- Trụ sở của CPFAV đã được chuyển sang địa điểm mới: số 1074 La Thành, 

Ngọc Khánh, Ba Đình, Hà Nội. Trụ sở khang trang, tiếp cận người khuyết tật đánh dấu 

bước chuyển mình của CPFAV trong việc xây dựng tổ chức bền vững, chuyên nghiệp và 

phát triển mạnh mẽ. 

- Năm 2022 đánh dấu mốc 5 năm CPFAV hình thành và phát triển. Lễ Miting “5 

năm – chặng đường xanh hi vọng” được diễn ra vào sáng 01/10/2022 tại trụ sở Văn phòng 

Hội số 1074 Đê La Thành. Đây cũng là sự kiện quy tụ Ban chấp hành (BCH) các chi Hội 

ở một số tỉnh thành phố từ Đồng Nai, Quảng Trị, Thái Bình, Nam Định, Ninh Bình, Hà 

Nam, Tuyên Quang, Hải Dương, Phú Thọ, Hà Tây (cũ), các Chi hội trong TP. Hà Nội 

cùng BCH CLB hoà nhập, BCH CLB CP trưởng thành, thắt chặt sự đoàn kết thống nhất 

trong cộng đồng. 

- Câu lạc bộ Tham vấn đồng cảnh và Hướng nghiệp cho trẻ bại não được đổi tên 

thành CLB Hòa nhập và Hướng nghiệp cho trẻ bại não, kiện toàn Ban Chủ nhiệm CLB. 

- CLB Người trưởng thành với chứng CP định hướng hoạt động trở thành diễn 

đàn cho các bạn CP từ 16 tuổi trở lên đang sinh hoạt trong cộng đồng. 

- Ngày 21/3/2022, Doanh nghiệp xã hội GoGreen được cấp phép hoạt động. Ngày 

6/4/2022, Doanh nghiệp xã hội GoGreen đã ký Quyết định thành lập Quỹ Bảo trợ trẻ em 

bại não GoGreen4CP. Mục đích của Quỹ nhằm tái đầu tư sử dụng ít nhất 51% lợi nhuận 

sau thuế hàng năm của Doanh nghiệp và tiếp nhận tài trợ, viện trợ của các cá nhân, tổ 

chức nhằm giải quyết các mục tiêu xã hội, môi trường vì lợi ích cộng đồng. Đối tượng 

hưởng lợi của Quỹ là Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam. 

- Hình thành mô hình sinh kế “Tổ chim cúc cu – Đặc sản 3 miền” là một tổ chức 

thành viên trong mạng lưới CPFAV, nơi tạo việc làm cho người CP trưởng thành và cha 

mẹ trẻ bại não. 

- Xây dựng và từng bước hoàn thiện hệ thống cơ sở dữ liệu người bại não là thành 

viên của Hội. 

Có thể nói, năm 2022, Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam đã có sự trưởng thành 

vượt bậc với những thành công trong phát triển đội ngũ, xây dựng tổ chức, góp phần cải 

thiện chất lượng cuộc sống và tăng hòa nhập xã hội cho trẻ bại não. 

3. Khen thưởng 

- Chị Đinh Thị Lan Anh – Chủ tịch Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam được tôn 

vinh là một trong hơn hơn 40 phụ nữ khuyết tật tiêu biểu và nữ doanh nhân có đóng góp 

cho cộng đồng người khuyết tật và được trao tặng Bằng khen của Liên hiệp hội về người 

khuyết tật Việt Nam, được Phó Chủ tịch nước Võ Thị Ánh Xuân tặng quà tại Phủ Chủ 

tịch. Đây là sự ghi nhận và là phần thưởng lớn đối với chị Lan Anh nói riêng và cộng 

đồng trẻ bại não Việt Nam nói chung. 
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- Giải Nhất bình chọn cộng đồng và Giải Nhì Ban Giám khảo Cuộc thi sáng kiến 

“Hòa nhập và thích ứng với COVID- 19 do Viện ACDC tổ chức, với Sáng kiến: “Hỗ trợ 

phục hồi chức năng cho trẻ bại não bằng hình thức trực tuyến trong bối cảnh Covid-19”. 

- Giải Ba cuộc thi “Sáng tạo từ trái tim” do Humanity & Inclusion Vietnam và 

USAID tổ chức với bài dự thi sản phẩm “Khung tập đi song song” của anh Vũ Văn 

Nguyên (Hà Nội). 

Tổng kết năm 2022, Ban Chấp hành CPFAV ghi nhận và tôn vinh 8 tập thể và 13 cá 

nhân có thành tích xuất sắc trong xây dựng cộng đồng trẻ bại não Việt Nam. 

Các Chi hội và đơn vị trực thuộc CPFAV đạt thành tích xuất sắc: 

1. CLB Hòa nhập và Hướng nghiệp cho trẻ bại não 

2. CLB Người trưởng thành sống với chứng bại não (CP) 

3. Chi hội Gia đình trẻ bại não Hà Tây (cũ) 

4. Chi hội Gia đình trẻ bại não tỉnh Hà Tĩnh 

5. Chi hội Gia đình trẻ bại não tỉnh Bắc Ninh 

6. Chi hội Gia đình trẻ bại não tỉnh Nghệ An 

7. Chi hội Gia đình trẻ bại não tỉnh Hải Dương 

8. Chi hội Gia đình trẻ bại não tỉnh Nam Định 

Các cá nhân có thành tích xuất sắc: 

1. Chị Trương Thị Thoa – Chi hội trưởng Hà Nam 

2. Chị Đinh Thị Thu Hảo - Chi hội trưởng Phú Thọ 

3. Chị Trương Thị Mai Ân - Chi hội trưởng Cao Bằng 

4. Chị Nguyễn Thị Kim Ngọc - Chi hội trưởng Thanh Hóa 

5. Chị Bạch Thị Hoàn - Chi hội trưởng Hòa Bình 

6. Chị Phạm Thị Lành - Chi hội trưởng Quảng Trị 

7. Chị Trịnh Phương Hằng - Chi hội trưởng Sóc Sơn, Đông Anh – Hà Nội 

8. Chị Vũ Thị Huyên - Chi hội trưởng Nam Định 

9. Chị Vũ Thị Huyên - Chi hội trưởng Tuyên Quang 

10. Chị Đoàn Thị Thắm - Chi hội trưởng Thái Bình 

11. Anh Nguyễn Thanh Nhã – Tình nguyện viên truyền thông page 

12. Chị Trần Thị Huyền Trang – Nhân viên Quỹ Bảo trợ trẻ em bại não 

GoGreen4CP 

13. Chị Lê Thị Phương Thảo – Tình nguyện viên truyền thông và gây quỹ 
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4. Tài chính của tổ chức 

 

(Một trăm bảy mươi bảy triệu, sáu trăm năm mươi ba nghìn, năm trăm hai mươi đồng) 

II. KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG NĂM 2022 

1. Hoạt động truyền thông nâng cao nhận thức của xã hội về chứng bại não 

- Tổ chức Chiến dịch GoGreen4CP – Chiến dịch màu xanh lá nhằm hưởng ứng 

ngày thế giới nâng cao nhận thức về chứng bại não (CP) và năm đầu tiên lấy tháng 10 

hàng năm là Tháng hành động vì trẻ bại não Việt Nam. 

- Năm thứ 4 tổ chức giải chạy thiện nguyện thường niên “Nâng bước chân em” 

nhằm nâng cao nhận thức cho xã hội về chứng bại não và gây quỹ hoạt động. 

Ngày 16/10/2022, chương trình Nâng bước chân em đã thu hút sự tham gia của hơn 

500 người, nhằm gây quỹ ủng hộ cho trẻ bại não của Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam. 

Số tiền 228,677,049 đồng đã được ủng hộ cho Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam với cam 

kết, toàn bộ số tiền ủng hộ trong chương trình sẽ được sử dụng vào việc hỗ trợ phục hồi 

chức năng cho trẻ bại não và xây dựng cộng đồng trẻ bại não Việt Nam. 

- Blenda – Dự án cộng đồng về nghệ thuật được thành lập bởi một nhóm học sinh, 

sinh viên trên cả nước nhằm lan tỏa các giá trị hội họa thông qua những bức tranh thuần 

khiết, gần gũi, quen thuộc nhất từ chính đời sống thường nhật của con người, đã thực hiện 

một chiến dịch gây quỹ nhằm ủng hộ cho chương trình Tết vui cùng em 2022. Chương 

trình đã kết nối đưa hình ảnh của CP đến gần với xã hội. Ngoài ra, dự án đã gây quỹ góp 

phần mang tới cho các em nhỏ một cái Tết ấm no, vui vẻ và tràn ngập điều may mắn. 
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- On The Inside – một dự án cộng đồng được thành lập bởi các học sinh trên địa bàn 

thành phố Hà Nội với mục đích lan toả thông điệp xoay quanh vấn đề bình đẳng trong 

giáo dục. Qua sự kiện “Chuyện Rằng”, On The Inside đã gửi toàn bộ số tiền quyên góp, 

ủng hộ để thực hiện các chương trình cho trẻ em mắc chứng bại não. 

- Chi hội Nam Định tổ chức “Phiên chợ Xanh yêu thương”: Ngày 13 -14/8/2022, 

được sự kết nối của BQT Group NAM ĐỊNH ĐẤT VÀ NGƯỜI, BQT CHỢ XANH PHỐ 

DỆT, CPFAV – chi Hội Nam Định đã phối hợp với Ban Giám đốc Khu du lịch sinh thái 

Lưu Gia Trang tổ chức Phiên Chợ Xanh Yêu thương. Đây là hoạt động nhằm gây quỹ ủng 

hộ cho chương trình “Kêu gọi bảo trợ trẻ em bại não có hoàn cảnh khó khăn tại tỉnh Nam 

Định” của Chi Hội. 

Ngoài ra, Chi hội Nam Định cũng tham gia Chương trình “Xe phở yêu thương” – 

một hoạt động từ thiện nằm trong chuỗi sự kiện Ngày của phở 12-12 do báo Tuổi Trẻ tổ 

chức hàng năm. 69 bé trong Chi hội đã có mặt tại đây để gặp mặt ấm cúng, thân tình, 

được cùng nhau thưởng thức những tô phở nóng do các nghệ nhân nấu phở trực tiếp vào 

bếp và được các cô chú trong Ban tổ chức, các họa hậu Ban Mai, Kim Ngân, H’Hen Niê, 

các TNV phục vụ tận nơi, đồng cảm, thân tình, đầy sẻ chia! 

- Cuộc thi ảnh “NỤ CƯỜI SIÊU NHÂN”: cuộc thi lan tỏa những nét đẹp của trẻ 

siêu nhân đã nhận được 184 bài dự thi trên cả nước. Thông qua cuộc thi, những nụ cười 

xinh tươi, đáng yêu của các siêu nhân đã được lan tỏa rộng rãi, đó là một phần động lực 

để lan tỏa niềm vui trong cộng đồng. 

2. Hỗ trợ cải thiện chất lượng cuộc sống cho trẻ em bại não 

2.1. Hỗ trợ đột xuất các hoàn cảnh đặc biệt khó khăn 

Kêu gọi ủng hộ đột xuất cho 03 hoàn cảnh trẻ bại não khó khăn với tổng ủng hộ là 

111,670,000đ. 

- Tiếp sức đến trường cho em Hà Đức Mạnh (Phú Thọ): em là người dân tộc thiểu 

số, hộ nghèo thuộc xã vùng cao Tân Sơn, Phú Thọ, đạt Giải Nhất Trạng Nguyên tiếng 

Việt cấp Quốc gia dành cho học sinh Tiểu học. Em được CPFAV đưa xuống Mái ấm ở để 

đi tập phục hồi chức năng. Tổng số tiền và hiện vật mà các cá nhân, tổ chức đã trao gửi 

đến gia đình em Mạnh qua CPFAV và Chi hội Phú Thọ là 38,050,000, 01 xe lăn và 01 

máy tính mới trị giá 16,000,000đ do chị Nguyễn Thanh Huyền mua tặng và trao trực tiếp 

cho em Mạnh. 

- Ủng hộ xây nhà và bảo trợ hàng tháng cho em Nguyễn Huỳnh Gia Ân (Đồng Nai): 

tổng số tiền ủng hộ là: 34,400,000đ đã được CPFAV trao cho thợ để cùng các MTQ địa 

phương dựng nhà và thực hiện bảo trợ mỗi tháng theo quy định của chương trình Bảo trợ 

Gia đình Siêu nhân. 

- Kêu gọi hỗ trợ khởi nghiệp cho anh Trần Quốc Hiệp – người CP trưởng thành: 

Tổng số tiền ủng hộ là 39,220,000VND được anh Hiệp mua một số đồ dùng sinh hoạt và 

khởi nghiệp kinh doanh gian hàng online đặc sản vùng miền. 
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Ngoài ra, năm 2022 CPFAV đã thực hiện hỗ trợ thăm viếng cho 48 trẻ em và người 

CP mất với tổng kinh phí là 22,500,000đ. 

2.2. Các chương trình sinh kế và giới thiệu việc làm cho cha mẹ 

- Dự án “Hỗ trợ vay vốn sinh kế” do Trung tâm phát triển cộng đồng LIN tài trợ ở 

khu vực phía Nam với 7 gia đình được hỗ trợ sinh kế từ 10 đến 15 triệu đồng. 

Tháng 10/2021, với sự tài trợ của Trung tâm Hỗ trợ phát triển cộng đồng LIN LIN 

Center for Community Development, CPFAV khu vực phía Nam đã triển khai dự án “Hỗ 

trợ vay vốn sinh kế sau dịch Covid-19”. Đã có 7 gia đình được nhận vay vốn đợt đầu với 

số tiền từ 10 đến 15 triệu VND. Các gia đình đã sử dụng phần lớn vào mục đích chăn nuôi 

bò, dê, heo, nuôi cá và trồng cây, dựa vào những lợi thế sẵn có của gia đình. CPAFV đã 

lập hồ sơ để theo dõi và hỗ trợ các gia đình trong quá trình thực hiện. 

- Thực hiện Dự án “Hỗ trợ vay vốn sinh kế” do Quỹ Khởi duyên tài trợ với 6 gia 

đình tại Hà Nội được hỗ trợ sinh kế mỗi hộ 10 triệu đồng. 

- Kết nối với các đơn vị hỗ trợ giới thiệu việc làm cho cha mẹ trẻ. 

2.3. Chương trình Bảo trợ Gia đình siêu nhân 

Năm thứ 4 thực hiện chương trình “Bảo trợ Gia đình siêu nhân”, mức bảo trợ mỗi 

tháng 500,000 với 113 gia đình trẻ bại não đặc biệt khó khăn. Tổng bảo trợ trong năm là 

584,300,000đ. Năm 2022 là năm chương trình bảo trợ được lan tỏa rộng rãi, số lượng trẻ 

được nhận bảo trợ tăng mạnh so với các năm trước, góp phần hỗ trợ cải thiện đời sống 

cho nhiều gia đình có 2 đến 3 trẻ bại não, các gia đình đặc biệt khó khăn trong Hội. 

2.4. Các hỗ trợ cộng đồng khác 

- Thực hiện chương trình “Vui Xuân Siêu nhân vùng cao” do Momo và Viện MSD 

Vietnam phối hợp tổ chức, trao quà cho 150 trẻ bại não thuộc 9 tỉnh vùng cao biên giới 

phía Bắc với tổng quà tặng 150 triệu đồng. Chương trình được tổ chức trực tiếp ở 9 tỉnh 

Sơn La – Điện Biên – Lai Châu – Lào Cai – Yên Bái – Hà Giang – Tuyên Quang – Cao 

Bằng – Bắc Kạn, đồng thời kết nối các gia đình trong niềm phấn khởi và tràn đầy hi vọng 

về một cộng đồng cha mẹ gắn bó, chung sức, đồng lòng để đem lại cuộc sống tốt đẹp hơn 

cho các con. 

- Tặng 292 suất quà Tết 2022 cho trẻ bại não đặc biệt khó khăn với tổng quà tặng 

213,434,000VND đến từ sự ủng hộ của các tấm lòng nhân ái, trong đó có 08 Gia đình có 

3 con khuyết tật, 110 Gia đình có 2 con KT hoặc bệnh hiểm nghèo, 26 hoàn cảnh trẻ bại 

não mồ côi, bị bỏ rơi, 29 trẻ bại não có bố mẹ KT hoặc bệnh hiểm nghèo, 119 gia đình trẻ 

bại não khó khăn. 

- Chương trình từ thiện “Áo ấm cho em” kêu gọi thu gom quần áo ấm được khởi 

động lại. 79 thùng quần áo đã được sắp xếp phân loại, đóng thùng và miễn phí vận 

chuyển đến những trẻ bại não có hoàn cảnh khó khăn trong Hội; 

- Tổ chức 1.6 cho trẻ bại não tại các địa phương: chương trình “Tết Siêu nhân 1.6” 

dành cho 20 trẻ bại não cùng gia đình đang sinh hoạt tại Chi Hội Nam Định được tổ chức 
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tại Quán Cafe Cát Tường – Số 6 – Trần Khánh Dư – KĐT Hòa Vượng – TP.Nam Định;  

tặng quà cho 43 trẻ CP của Chi hội Phú Thọ; chi hội Thanh Hóa kết nối với Công ty 

TNHH CÔNG NGHỆ SINH HỌC FUWA BIOTECH trao 16 suất quà cho trẻ bại não của 

Hội đang điều trị tại Bệnh Viện Nhi Thanh Hóa. 

- Tổ chức vui Tết Trung thu và tặng quà cho trẻ em tại 7 chi hội trên cả nước, như: 

tổ chức vui Trung thu tại Chi hội Thái Bình cho 115 trẻ bại não; Chi hội Hà Nam gặp mặt 

và trao tặng quà cho 35 trẻ; Chương trình trung thu “Ánh trăng yêu thương” của Chi hội 

Ninh Bình tổ chức tại chùa Phúc An cho 82 trẻ trong chi hội; chương trình “Trung thu yêu 

thương” tại Hà Tĩnh; “Trung thu yêu thương”- một chương trình đặc biệt dành tặng cho 

trẻ bại não trong tỉnh Nghệ An tại Phòng trà CHOA coffee – thành phố Vinh với sự tham 

gia của 70 em và nhiều khách mời nổi tiếng lan tỏa cho chương trình; Chương trình Trung 

thu “Mênh mông lòng biển” của CPFAV phía Nam được tổ chức trang trọng bên bờ biển 

Vũng Tàu; Trung thu “Vầng trăng yêu thương” của Chi hội Hải Phòng.  

Cùng với các hoạt động của các chi hội địa phương, CPFAV đã cùng tập thể lớp 

5A4 – trường tiểu học Alpha School và Khoa Điều trị chăm sóc trẻ bại não – Bệnh viện 

Châm cứu trung ương đã phối hợp tổ chức chương trình “Trung thu Siêu nhân 2022” 

dành cho 27 trẻ CP đang điều trị tại đây. 

Để động viên các con đang theo học tại Lớp học siêu nhân, sáng 10/9/2022, Văn 

phòng Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam CPFAV cùng Câu lạc bộ Hoà nhập và hướng 

nghiệp cho trẻ CP đã tổ chức vui Tết Trung thu cho các con tại tầng 5, số 1074 Đê La 

Thành. Trung thu của Lớp học siêu nhân có ca sĩ Hiền Anh Sao Mai đến tham dự, động 

viên, chia sẻ và tặng các con những phần quà ý nghĩa. 

- CPFAV chi hội Thanh Hóa đã phối hợp với công ty Fuwa tổ chức thăm và tặng 

quà cho các gia đình trẻ bại não có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn đang điều trị tại Bệnh 

viện Nhi Thanh Hóa ngày 17/11/2022. Chị Bùi Thị Bích Ngọc – Giám đốc điều hành 

Công ty Fuwa Thanh Hóa – đại diện đoàn đã thăm hỏi, động viên tinh thần, sức khoẻ của 

các em, động viên các em và gia đình cố gắng vươn lên trong cuộc sống, đồng thời trao 

tặng 3 suất quà cho ba gia đình, mỗi suất quà gồm 1.500.000đ và quà tặng. 

- Ngày 25/12/2022, với sự ủng hộ của phòng Kế toán, công ty AEON, CPFAV Chi 

Hội TP. Hồ Chí Minh đã tổ chức chương trình “Ấm lòng đông sang – khi cho đi là còn 

mãi”, trao 25 phần quà tới các gia đình các bé bị chứng bại não khó khăn đang sinh sống 

tại TP. Hồ Chí Minh. Mỗi phần quà gồm 10 kg gạo và 300,000 đồng tiền mặt. Ngoài ra, 

6.942.000 đ tiền mặt cũng đã được dành để ủng hộ cho các hoạt động của chi Hội thành 

phố Hồ Chí Minh. 

- Tiếp nhận ủng hộ của nhiều các cá nhân, tổ chức trao tặng đến trẻ em bại não Việt 

Nam, như: kết nối với Beauty Friend trao tặng 69 gói quà tặng hồng sâm Vita Ginseng 

Kids cho 69 trẻ bại não bị mắc Covid-19 trong Hội; nhận 40 phần quà (mỗi phần quà gồm 

5 hộp tinh bột kháng – trị giá 900.000 đồng) để hỗ trợ điều trị táo bón, chữa các bệnh 

đường ruột và nâng cao hệ miễn dịch đến từ chị Nguyễn An và 30 phần quà đến từ Công 

ty CP Chăm sóc Sức khỏe Đường ruột Việt Nam; công ty TNHH Đầu tư thương mại 

https://www.facebook.com/mybeautyfriend/?__cft__%5b0%5d=AZV7RfxHzcNgR-rWAHyHdT72U6iD5wi3X_08t3v0tnM9g1mqaWjzVfTBOAcNi9hLbV8F5fokZyBAJJDsSjO1hnbh-T5pqLYAeiyRSi--A4VmJgi8rb2XhRMqekrTvNObkiVFyAEp2-twhaYreNa_Vg_YqxjQbnLWJGtl2PbBfuNBag&__tn__=kK-R
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Thanh Ngân đã trao tặng 100 hộp Siro Thông minh HELKIND để gây quỹ cho các hoạt 

động của cộng đồng trẻ bại não Việt Nam. 

3. Hỗ trợ phục hồi chức năng dựa vào cộng đồng cho trẻ bại não 

3.1. Các chương trình nâng cao năng lực cho cha mẹ 

Thực hiện chuỗi chương trình, dự án Nâng cao năng lực cho cha mẹ trong chăm 

sóc và trị liệu cho trẻ bại não. 

- Dự án “Sức khỏe tâm thần và chiến lược ứng phó với căng thẳng của người chăm 

sóc trẻ bại não” phối hợp thực hiện cùng Hội Tâm lý trị liệu Việt Nam. 

- Dự án “Nâng cao năng lực cho cha mẹ trong chăm sóc cho trẻ bại não” do Trung 

tâm phát triển cộng đồng LIN tài trợ ở khu vực phía Nam. Dự án đã tổ chức các buổi đào 

tạo online với các chủ đề: 

Chủ đề đầu tiên “Sự phát triển kỹ năng vận động tinh và hoạt động hỗ trợ”. 

Chủ đề thứ 2 “Sự phát triển kỹ năng nhận thức và hoạt động hỗ trợ”.  

- Chương trình Hỏi nhanh – Đáp gọn cung cấp kiến thức cơ bản về chứng bại não 

cho cha mẹ vào tối Chủ nhật mỗi tuần. Chương trình nằm trong khuôn khổ chuỗi hoạt 

động Nâng cao năng lực cho cha mẹ trẻ bại não (CP), chương trình “Cerebral Palsy – Hỏi 

nhanh – Đáp gọn” do Quỹ Bảo trợ trẻ em bại não GoGreen4CP và Hội Gia đình trẻ bại 

não Việt Nam CPFAV thực hiện. Chương trình nhằm mục đích: 

• Nâng cao năng lực cho cha mẹ trong chăm sóc và trị liệu cho trẻ CP; 

• Thúc đẩy các chương trình hỗ trợ PHCN dựa vào cộng đồng cho trẻ CP; 

• Đưa những kiến thức về CP đến gần với cộng đồng hơn. 

- Tổ chức 01 Khóa tập huấn: “Giới thiệu về AAC và ứng dụng Talk Tablet VN, 

Alpha Topics, Articulound cho cha mẹ trẻ bại não” với Humanity & Inclusion, Khoa Nhi 

Bệnh viện PHCN Hà Nội để hỗ trợ, cải thiện phần nào trong học tập và đời sống sinh hoạt 

hàng ngày của trẻ bại não bị mất ngôn ngữ, rối loạn âm lời nói. 

Buổi 1 được diễn ra ngày 18/5/2022, tại Bệnh viện Phục hồi chức năng Hà Nội. 

Buổi tập huấn đã hỗ trợ, bổ túc thêm những kiến thức cho cha mẹ trong việc sử dụng các 

ứng dụng hỗ trợ để phần nào đó giảm thiểu những khó khăn trong vấn đề giao tiếp, học 

tập và sinh hoạt hàng ngày của trẻ bại não, buổi tập huấn đã được các cha mẹ đón nhận và 

tham gia rất nhiệt tình. 

Buổi 2 ngày 26/5/2022 được diễn ra bằng hình thức trực tuyến qua ứng dụng Zoom 

cho các phụ huynh ở xa. 

- Tổ chức và phối hợp tổ chức 05 buổi thảo luận cho cha mẹ về các chủ đề: 

1. “Bạo lực gia đình trong gia đình có trẻ CP” – workshop tổ chức qua zoom của 

TS.BS Nguyễn Thị Mai Hiên – Tổng thư ký Hội Tâm lý trị liệu Việt Nam. 
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2. Workshop “Phục hồi chức năng hô hấp cho trẻ bại não hậu Covid-19” bằng hình 

thức trực tuyến qua ứng dụng Zoom ngày 11/3/2022, với sự hướng dẫn trực tiếp của chú 

Hà Quang Trưởng – KTV Hô hấp trị liệu, Giám đốc Công ty TNHH dịch vụ y tế HQT 

Việt Nam. Workshop đã có sự tham gia đông đảo của 53 phụ huynh. 

3. “Ứng dụng diện chẩn trong trị liệu cho trẻ CP” – Thầy thuốc Nguyễn Văn Toàn 

tại Văn phòng CPFAV số 1074 Đê La Thành, Ngọc Khánh, Ba Đình, Hà Nội. 

4. “Phẫu thuật và chỉnh hình Nhi” – giải đáp cùng GS.TS Trần Anh Tôn - Giám 

đốc Ngoại khoa, Đại học Monash, Australia; BS. Huỳnh Mạnh Nhi – Bệnh viện Chấn 

thương chỉnh hình thành phố Hồ Chí Minh. 

5. “Vật lý trị liệu trong Nhi Khoa: Lấy Gia đình làm trung tâm trong can thiệp 

sớm.” phối hợp cùng Hội Vật lý trị liệu Việt Nam. 

- Kịp thời thành lập Nhóm Bác sĩ hỗ trợ F0 là trẻ bại não trong dịch Covid-19, 

hướng dẫn cha mẹ chăm sóc con trong dịch: Tháng 2/2022, trong lúc dịch Covid bùng nổ 

tại Hà Nội và các địa phương, nhiều trẻ em trong cộng đồng trẻ bại não Việt Nam bị 

nhiễm Sars Cov2. Cộng đồng đã kịp thời nhận được sự hỗ trợ chuyên môn đến từ nhóm 

bác sĩ Thắng Hoàng và cộng sự. Có thời điểm nhóm Zalo gần 500 người, các bác sĩ đã hỗ 

trợ liên tục không quản ngày đêm. 

3.2. Chương trình “Thoát khỏi sàn nhà” 

Dự án “Thoát khỏi sàn nhà” năm thứ 4 cùng với Quỹ Bảo trợ trẻ em bại não 

GoGreen4CP năm 2022, gồm: 

- Thực hiện 03 chương trình khám đánh giá và hướng dẫn cha mẹ trong tập luyện 

cho trẻ bại não tại Ninh Bình, Bắc Giang và Thái Bình: 

Ngày 18/8/2022, 13 dụng cụ bao gồm ghế ngồi, khung tập đi, xe lăn, bập bênh đã 

được trao đến cho các con bị bại não có hoàn cảnh khó khăn tại tỉnh Ninh Bình. Phụ 

huynh tham gia buổi trao tặng đã được chú Vũ Văn Khơ – kỹ thuật viên nhiều năm kinh 

nghiệm trong lĩnh vực phục hồi chức năng tư vấn, hướng dẫn sử dụng dụng cụ. 

Ngày 2/9/2022, buổi khám đánh giá miễn phí cho trẻ CP đã diễn ra tại tỉnh Bắc 

Giang. Đây là hoạt động do trung tâm Flame Center tổ chức. Tại buổi đánh giá, 14 bé đã 

được các cô chú kỹ thuật viên kiểm tra, đánh giá về cơ xương khớp, các mốc vận động 

thô, đồng thời tư vấn lộ trình can thiệp phù hợp với trẻ và gia đình, tư vấn can thiệp theo 

phương pháp mới. 

Nhân dịp tổ chức Tết Trung thu, Chi hội Thái Bình cũng đã tổ chức chương trình 

“Thoát khỏi sàn nhà” tại địa phương. Có 9 bé làm giầy nẹp, 20 bé được tư vấn về tập 

PHCN, Có 16 bé được tư vấn về phát triển nhận thức. 

- Năm 2022, CPFAV đã trao tặng 19 dụng cụ hỗ trợ PHCN cho trẻ bại não. 

- Ngoài ra, ngày 08/01/2022, Chương trình “HÀM RĂNG XINH” đã được Chi hội 

Thái Bình tổ chức để khám điều trị và hướng dẫn chăm sóc răng lợi cho trẻ bại não khu 

vực Thái Bình. 
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- Tiếp nhận quà tặng là 01 Máy tính bảng có cài đặt sẵn cả 3 phần mềm Talk 

Tablet VN, Alpha Topics, Articulound từ Humanity & Inclusion Vietnam (HI). Đây là bộ 

ba ứng dụng hỗ trợ giao tiếp thông qua hệ thống hình ảnh, phù hợp cho những người có 

vấn đề về âm ngữ, giúp họ khôi phục khả năng giao tiếp trôi chảy. 

3.3. Mái ấm Gia đình Siêu nhân 

Năm thứ 2 duy trì Mái ấm Gia đình Siêu nhân, là nơi lưu trú miễn phí cho các gia 

đình có trẻ bại não tại Hà Nội. Mái ấm được chuyển đến địa chỉ mới đến số nhà 1074 La 

Thành, Ngọc Khánh, Ba Đình, Hà Nội, rộng rãi hơn, tiện nghi hơn để đón các gia đình về 

lưu trú trong thời gian khám, chữa bệnh cho con. Năm 2022, Mái ấm được sự bảo trợ của 

Quỹ Bảo trợ trẻ em bại não GoGreen4CP và nhận được số tiền ủng hộ là 49,765,000VND 

để trang bị điều hòa, tủ lạnh và các vật dụng sinh hoạt khác. 

Mái ấm cũng đã được bà Phan Thu Hương – Phó Chủ tịch Quỹ Thiện Tâm, tập đoàn 

VinGroup gửi quà tặng của cá nhân bà đến Hội, bao gồm 01 máy laptop cho các bạn CP 

trưởng thành làm việc tại Văn phòng và 01 bình nóng lạnh được lắp cho Mái ấm Gia đình 

Siêu nhân. Đó là những món quà vô cùng thiết thực và kịp thời để các gia đình có nước 

nóng sửa dụng khi mùa đông vừa tới. 

4. Các chương trình hỗ trợ hòa nhập và hướng nghiệp cho trẻ bại não 

- Sáng ngày 19/2/2022 CPFAV đã họp kiện toàn CLB Hoà nhập và Hướng nghiệp 

cho trẻ bại não (CP). CLB như một bộ phận quan trọng và là điểm nhấn để cộng đồng 

hiểu rõ hơn, khi nói đến trẻ CP không chỉ là hoạt động bảo trợ chăm nuôi, các em vẫn có 

những khả năng riêng, nhiệm vụ của cha mẹ là đồng hành cùng con, tìm ra hướng đi để 

con trẻ được phát triển toàn diện.  

- Tháng 4/2022, với mong muốn tổ chức các hoạt động giúp đỡ trẻ CP có cơ hội 

hoà nhập, phát huy khả năng của bản thân sau những giờ phục hồi chức năng căng thẳng, 

CLB Hòa nhập và Hướng nghiệp cho trẻ CP đã có buổi gặp mặt tình nguyện viên để triển 

khai các hoạt động ngoại khóa, cuối tuần. Các CLB nhỏ được tổ chức học tuần 1 buổi vào 

cuối tuần trực tiếp tại văn phòng Hội hoặc chia thành các nhóm nhỏ theo khu vực, kết hợp 

trực tuyến qua zoom để tất cả các bạn CP trên cả nước có nhu cầu có thể tham dự. 

- Năm thứ 4 thực hiện chương trình Học bổng “Siêu nhân đến trường” cho trẻ bại 

não, CPFAV đã trao 56 suất học bổng, mỗi suất trị giá 500 nghìn đồng cho các em sống 

với CP hiện đang học hoà nhập trên cả nước, từ mầm non đến bậc trung học phổ thông, 

nhằm động viên các em và các gia đình nỗ lực đưa con em đến trường học hòa nhập. Học 

bổng có sự đồng hành của Ca sĩ Hiền Anh Sao Mai và chị Đặng Thị Thùy Dương. 

- Thực hiện chương trình “Siêu nhân khai bút đầu xuân”: Trong 5 ngày Tết nguyên 

đán, Hội đã nhận được 63 bài khai bút và hình ảnh của các con gửi về Hội. Mặc dù được 

tổ chức lần đầu sát Tết, còn nhiều cập rập, thiếu sót trong khâu tổ chức và nhiều cha mẹ 

chưa biết đến, nhưng chương trình thực sự đã tạo nên những tín hiệu tốt đẹp không chỉ 

trong cộng đồng mà còn nhận được nhiều lời khen từ xã hội.  
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- Khai giảng Lớp học Siêu nhân cho trẻ bại não vào mỗi cuối tuần tại Văn phòng 

Hội: Ngày 24/7/2022, tại Văn phòng Hội, Lớp học siêu nhân chính thức khai giảng. Buổi 

khai giảng không có tiếng trống trường nhưng các con vẫn rất vui và hân hoan khi được 

đến lớp. Lớp học được các cô giáo dạy là tình nguyện viên, là mẹ siêu nhân với tình yêu 

thương bao la với trẻ CP. 

- Thực hiện 01 Tọa đàm “Hành trang để trẻ CP tự tin học hòa nhập”: Hoạt động do 

CLB Hòa nhập và hướng nghiệp cho trẻ CP – CPFAV tổ chức, nhằm giúp phụ huynh 

chuẩn bị cho con đi học hòa nhập. Với sự chia sẻ của các chuyên gia khách mời: Cô Vi 

Hồng Hạnh – Chuyên viên ngôn ngữ trị liệu Nhi khoa; Cô Đỗ Diệu Linh – Cử nhân khoa 

giáo dục đặc biệt – Trường Đại học sư phạm HN và Cô Đặng Khánh Hòa – Quản lý 

chuyên môn Flame Centrer. 

- Tham gia tích cực các sự kiện vẽ tranh “Thế giới thân thiện và hồn nhiên” tại tỉnh 

Quảng Trị ngày 24/04/2022 tại Trường trẻ em khuyết tật tỉnh Quảng Trị, 34 Đường 

Nguyễn Trung Trực – Kp.7 – P.3 – TP. Đông Hà – Quảng Trị. Tham gia sự kiện, các bạn 

nhỏ đã được hòa mình cùng không khí vui nhộn, bổ ích với các trò chơi “Vòng ơi bay 

lên”; “Chuyền bóng nào bạn ơi”. Đặc biệt, các bạn còn được thỏa sức sáng tạo, phát triển 

bản thân qua các góc chơi song song. 

- Tham gia vẽ tranh tham gia triển lãm “Vietnam Halleluja 2022”: các bạn CP của 

Hội đã gửi về rất nhiều tác phẩm đặc sắc do chính tay các bạn vẽ nên, phản ánh góc nhìn 

trong sáng, chân thực về sự vật, cuộc sống xung quanh, các vấn đề hiện nay (đại dịch, môi 

trường, chiến tranh…) những mong muốn, hy vọng về một tương lai tươi sáng của các 

bạn nhỏ trong Hội. 

- Sáng ngày 26/12/2022, em Hà Đức Mạnh - Trạng Nguyên Tiếng Việt cấp quốc 

gia, đã vinh dự được ông Phùng Quốc Lập- Phó Giám đốc Sở Giáo dục & Đào tạo tỉnh 

Phú Thọ trao tặng Bằng khen vì những cố gắng vươn lên trong học tập nhân dịp  kỷ niệm 

30 năm ngày Quốc tế Người khuyết tật. 

5. Hỗ trợ người bại não trưởng thành 

- Ngày 20/7/2022, CPFAV tổ chức buổi giao lưu giữa CLB Người trưởng thành 

sống với chứng CP với Tổ chức Sống Độc lập Mainstream – Nhật Bản với chủ đề Sống 

độc lập tại trụ sở VP Hội. Tham dự buổi tọa đàm có đoàn chuyên gia đến từ Nhật Bản; chị 

Đinh Thị Lan Anh – chủ tịch Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam; chị Nguyễn Thùy Chi – 

chủ nhiệm câu lạc bộ CP trưởng thành, ủy viên ban chấp hành Hội Gia đình trẻ bại não 

Việt Nam CPFAV; cùng toàn thể thành viên Ban chủ nhiệm câu lạc bộ, thành viên của 

câu lạc bộ CP trưởng thành. 

Buổi tọa đàm xoay quanh vấn đề sống độc lập đối với người khuyết tật. Những chia 

sẻ chân thực của đoàn chuyên gia Nhật Bản đã giúp mọi người hiểu được, sống độc lập là 

người khuyết tật tự quyết định cuộc sống của mình với sự hỗ trợ của người hỗ trợ cá nhân 

(PA), đồng thời truyền đi năng lượng, thông điệp sống tự do, tự tin và tích cực, bởi 

“KHUYẾT TẬT KHÔNG PHẢI LÀ LỖI CỦA BẠN”. 
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- Câu lạc bộ Người trưởng thành sống với CP tổ chức 02 buổi tham vấn với các chủ 

đề: “Hạnh phúc”, “Tình yêu và hôn nhân với người CP”; 

Ngày 27/3, buổi chia sẻ với chủ đề: “Hạnh phúc” có sự tham gia của chị Nguyễn 

Thuỳ Chi – Chủ nhiệm CLB Người trưởng thành sống với chứng bại não Việt Nam, Uỷ 

viên BCH Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam – CPFAV, bạn Nguyễn Thị Khánh Ngọc – 

CTV Truyền thông của Hội Gia đình trẻ bại não Việt Nam – CPFAV, các phụ huynh và 

bạn siêu nhân đến từ CPFAV cùng toàn thể thành viên CLB. 

Ngày 15/5, câu lạc bộ tổ chức buổi tham vấn đồng cảnh với chủ đề “Tình yêu và 

hôn nhân với người CP”. Buổi tham vấn có sự tham gia của khách mời là chị Lê Thị 

Phương Lan – Chuyên gia tư vấn tâm lý và kỹ năng sống, chị Nguyễn Thuỳ Chi – Chủ 

nhiệm CLB Người trưởng thành sống với chứng bại não Việt Nam, Uỷ viên BCH Hội Gia 

đình trẻ bại não Việt  Nam – CPFAV, cùng toàn thể thành viên CLB. 

- Tổ chức giao lưu giữa CLB Người CP trưởng thành Việt Nam và CLB Thanh niên 

khuyết tật Bắc Giang nhân kỷ niệm 24 năm ngày Người Khuyết Tật Việt Nam 

(18/04/1998 – 18/04/2022) & 5 năm thành lập CLB Người CP trưởng thành Việt Nam. 

- Thực hiện Dự án “Nâng cao năng lực cho người bại não trưởng thành” do Abilis 

tài trợ: Tháng 6/2022, Hội gia đình trẻ bại não Việt Nam đã được Quỹ Abilis phê duyệt 

dự án “Nâng cao năng lực cho người bại não trưởng thành” của Câu lạc bộ người trưởng 

thành sống với bại não. 

Dự án sẽ thành công để cung cấp các kỹ năng mềm cần thiết, bao gồm nấu ăn, giao 

tiếp và tiếng Anh cho người bại não thông qua các buổi tư vấn đồng đẳng, trao đổi và chia 

sẻ kinh nghiệm với một nhóm sống độc lập tại Nhật Bản (qua mạng) và chương trình triển 

lãm ảnh. Thông qua dự án, hy vọng rằng CPFAV sẽ nâng cao năng lực cho thanh thiếu 

niên bị bại não tại Hà Nội và các tỉnh lân cận cũng như nâng cao nhận thức của cộng đồng 

về chứng bại não. 

- Sinh hoạt CLB CP trưởng thành: ngày 12/6/2022, tại tầng 5 trụ sở Hội Gia đình 

trẻ bại não Việt Nam, nhân dịp gặp gỡ Abilis – nhà tài trợ dự án “Nâng cao năng lực cho 

người CP trưởng thành”, CLB CP trưởng thành đã tổ chức sinh hoạt, gặp gỡ thành viên 

Câu lạc bộ. Trải qua 2 năm dịch bệnh, đây là dịp để mọi người hiểu rõ về nhau và gắn kết. 

Những mẩu chuyện xúc động về mỗi thành viên đã làm không khí buổi họp mặt trở nên 

càng ấm áp, thân tình hơn. Chị Đinh Thị Lan Anh – chủ tịch Hội Gia đình trẻ bại não Việt 

Nam đã có chia sẻ nhằm định hướng hoạt động, tâm sự giải tỏa vướng mắc cho câu lạc bộ 

CP trưởng thành. Buổi gặp gỡ thành công tốt đẹp, mở ra một hành trình mới cho hoạt 

động Sống độc lập, góp phần thúc đẩy quá trình hòa nhập cộng đồng của người sống 

chung với hội chứng CP. 

- Mô hình sinh kế “Tổ chim cúc cu – đặc sản 3 miền” – nơi hỗ trợ việc làm cho 

người CP trưởng thành bước đầu đi vào vận hành. 

6. Hợp tác quốc tế và nghiên cứu khoa học 
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- Trở thành thành viên của Hiệp hội người bại não thế giới (ICPS) vào tháng 6/2022 

– tổ chức người bại não đầu tiên trên thế giới: CPFAV đã được Ban chấp hành của 

International Cerebral Palsy Society – tổ chức phi lợi nhuận về CP lớn nhất trên thế giới 

chấp thuận đơn gia nhập tổ chức thành viên của ICPS. Một mốc son mới được đánh dấu, 

CPFAV – thành viên của VFD, thành viên của ICPS – tổ chức duy nhất đại diện cho 

người CP (liệt não, bại não) tại Việt Nam trên trường Quốc tế. 

Ngày 28/11/2022, CPFAV lần đầu tiên tham gia cuộc họp Đại hội đồng thường 

niên của Hiệp hội bại não quốc tế ICPS. Buổi họp đại hội đồng thường niên theo hình 

thức trực tuyến với sự tham gia của các thành viên đến từ 43 quốc gia trên thế giới. 

- Trong năm 2022, quan hệ quốc tế của CPFAV mở rộng đến các đối tác: 

GS.BS Trần Anh Tôn và đoàn bác sĩ tới từ bệnh viện chỉnh hình Monash – 

Australia đến thăm Hội và tranh thủ khám cho các bé đang lưu trú ở Mái ấm. 

Trị liệu viên Hàn Quốc Seo Young-ho, người có nhiều năm kinh nghiệm trong lĩnh 

vực Vật lý trị liệu đến thăm Hội và trao đổi nhiều cơ hội kết nối. 

- Về Nghiên cứu khoa học: Tháng 4/2022, CPFAV phối hợp cùng Hội Tâm lý trị 

liệu Việt Nam triển khai đề tài: “Sức khỏe tâm thần và chiến lược ứng phó với căng thẳng 

của người chăm sóc trẻ bại não”. Đề tài nhằm cung cấp thêm hiểu biết về thực trạng sức 

khỏe tâm thần và các yếu tố ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần của người chăm sóc trẻ bại 

não, cách thức người chăm sóc ứng phó với căng thẳng để từ đó xây dựng các đề xuất phù 

hợp và khả thi hỗ trợ người chăm sóc ứng phó hiệu quả hơn với căng thẳng, tăng hiệu suất 

làm việc và chất lượng cuộc sống. 

Trên đây là báo cáo hoạt động của CPFAV năm 2022 và đã được Ban Chấp hành 

CPFAV thông qua ngày 18/12/2022. 
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