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Nhitng quan tdm vé van dé gidi tinh ludn
I&n vén trong dau cha Hwou va ciing la
lo I&ng khoé gidi thich cta cha me. Trao dbi
cung ban bé w? - ¢ ban nao biét ré dwong di
hon Hwou nha ta dau - cling mu tjt thé thoi.
Hai cha me w? - biét dau lai bi “t6” ngay rang
td mo, toc mach. Tw kham pha bang cach
thir strc - 6 nguy hiém hay khong nhi?

Hwou biét minh d3 I6n, Hwou cdm nhan dwoc
rang moi chuyén khong thé khéng tim hiéu...

S G 5 6 G (5 (5 6 G (8 8 8

Muc luc

TAM LY TINH CAM

TiNH DUC-TINH DUC

SU’C KHOE SINH SAN

CAU NOI GIA DINH

- — — m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — e — - —— -9



TAMLY
TiNH CAM

Rung dong tubi O Mai .........ccoovvveeeeceeeeeeee e 5
TINA Y&U @01 1P ... 14
Hoc tap — Tinh ban — Tam Iy tubi O mai ................... 19

TAM LY TINH CAM
Rung déng tudi O Mai

1. Em th{'ch mot nguoi, luc déu nguoi d‘é cling c6 vé thich em nhung
khoéng hiéu sao bay gio nguwoi ay khéng hé quan tam, khéng con thich em
nhuw trwéc nira. Vay la sao dr Hwou?

Dr. Hwou: Khéng biét cé phai do em thich ngudi 4y trwdce, ban dau
nguoi ay ciing c6 vé thich em la do ngudi ay t6 mo khong biét em thich
ngudi &y & diém nao, hay vi cling mudn dap lai tinh cdm ctia em nhwng thay
khoéng dwoc nén théi? Hodc chi don thuan 1a ngudi 4y khong thich niva
nén gian dan tinh cdm? Xac dinh rd nguyén nhan sé rat quan trong cho
sw quyét dinh clia em. Trwdc mat, cir binh thwong, tw nhién nhw trwde dé
dong thoi dan dan tim hiéu ly do. Déi khi c6 nhitng cau tré Idi khdng can
néi ra nhung ching ta da biét cau tra 1oi.

2. C4u &y luén noi thich em va hoi em c6 thich céu ay khéng. Em rat muon
nodi ra tinh cam that cta minh lai sg cau ay khéng thich em that. Dr. Hwou
0i, con gai c6 duwoc phép bay to tinh cam ctua minh hay khéng vay?

Dr. Hwou: Trudc hét, em can hiéu rd cau Ay 1a ngudi nhw thé nao? Cau 4y
c6 quan tam dén em hay khéng? Céau ay dbi x&r v&i nhirng nguwdi ban khac
ra sao? Nhirng théng tin do rat cé ich dé thay cau 4y co thich em that long
hay khéng d6. Néu chwa thyce sy tin twéng vao tinh cdm cla cau thi kho
chap nhan tinh cdm cla cau ciing dung théi. Doi thém mét thoi gian,
dé khi biét cau 4y thuc sw thich minh réi néi Ién tinh cdm that cia minh
cling la y hay, thé hién sw chac chén va an toan.Tuy nhién, “ngadm” lau qua
c6 thé chang sé nan chi day.
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TAM LY TINH CAM
Rung dong tudi O Mai

3. Em va hén quen nhau duoc 2 thang réi, nhung han chdng quan tm ma con
té ra lanh lung véi em nira. Khi trong I6p, hdn khéng dam néi chuyén
véi em lay ly do “ngai”. Dr. Hwou oi, nhw vay nghia la hdn cé that long
voi em khéng?

Dr. Hworu: Dau phai la e néi chuyén moi luc moi noi thi mai la “quan tam”
phai khong em? Chéc ban dé khéng mubn quan tam dén em mot cach
phd trwong cho cac ban biét, nhwng am tham thé hién sw cdm mén khi chico
hai dtra thi sao? Chinh sy quan tdm kin ddo va tham lang méi dang quy
do em. Hay tran trong va thoi gian sé chirng minh, drng suy nghi van vo
nira nhe.

4. Em rét thich mét ban trong 16p, tui em thuong dua gién va cung choi
caré voi nhau trong gio thé duc. Ban ay dwong nhw chi xem em nhw

mot nﬁé l?an tizén. Liéu em c6 nén th,o"’ 16 tinh cdm ctia minh hay la dé cho
ban ay dan hiéu ra la em thich ban ay?

Dr. Hwou: Bung la tinh cam kho ndi trwedc qua em hén! Em thich ban tu
nhirng luc noi chuyén, dua gidn va choi caro. Nhwng duwdng nhw diéu do

chi xuét phat tr em, néu em mudn thi em ctr bat “tin hiéu” cho ban biét

nhwng Dr. Hwou ndi nay, em cling can chuan bi tinh than trwdc la ban
chi xem em |a ban than thdi nghen. Sao em khdng nght viéc “thd 16 tinh cam”
bang viéc vun dap tinh cdm dé rdi c6 luc hén sé “cdm” em?
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TAM LY TINH CAM
Rung doéng tudi O Mai

7

5.Emdé y mét ban trai, nhueng tinh tinh ban dé khéng hop véi dam ban than

ctia em. Em rbi qué, khéng biét nén lam sao?

Dr. Hwou: Hai ban 8y thwong khéng hop véi nhau 1a do tinh cach hay do
c6 mau thuan em nhi? Sao em khdng nghi dén hwdng tich cuc 1a em sé Ia
cau ndi cho hai ban em nhi? Trai tim cd i 1& riéng ctia minh, vi ban minh
khéng hop ma bd 1& co héi clia chinh minh thi cling khéng hop ly 1&m
em a. Tt nhién néu em c6 mot quan hé tién trién vai ban trai d6 thi
viéc ban than va ban trai khéng hop nhau thi ciing cé chuyén dé tinh Idm
em hén. Nhwng chuyén dé con hoi bi “xa” em a.

6. Em 15 tudi, khong thay hing thu véi chuyén yéu duong nhung co nguoi
thich em, em bj mat xe dap phai nho ngudi &y ché, méi lan nhw véy

em cam thay kho chiu, ghét ban &y hon. Ban &y da noi thich em qua mang
nhuwng em khéng phan (ng. Lam thé nao dé em khbéng cé cam giac
kho chju nira day?

Dr. Hworu: C6 phai vi em biét ban thich em, em khéng thich nén cam thay
khé chiu? Néu em khéng mudn kho chiu véi ban, em c6 thé néi that
véi ban dé hai em cuing “thdo g&” hodc em va ban cé thé it gap hon
mot thdi gian dé tim moét khoang lang em nhé. Ma nay, 15 tudi khéng thé
néi khéng hirng tha véi chuyén yéu dwong ma cé thé tinh yéu chwa dén
v&i em ma thoi.
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TAM LY TINH CAM
Rung dong tudi O Mai

7. Em ¢6 cadm giac thich nam sinh nhung dong thoi em lai ¢6 nhiing
cam giac twong tw véi 1 vai ban ni¥ cung gi&i (theo phong cach tomboy,
téc ngdn). VAy em c6 phai la dong tinh hay luéng tinh khéng a?

TAM LY TiNH CAM
O Rung doéng tudi O Mai

9. Em thich mét ngu’o’l nhu’ng nguoi do co le khong thich em. Héng ngay
em déu nhin thdy céu &y trén I6p, chinh vi the em mudn quén céu &y
ciing khéng duoc. Em c6 nén tiép tuc thich cdu &y nira khéng a?

Dr. Hwou: Trudc sw ngd nghinh hay mét “style” nao day ma em thich thi viéc
em thich ni¥ sinh theo phong cach tomboy, téc ngén ciing khéng c6 gi la dau.
Khéng biét “cdm giac twong tu” cla em la nhw thé nao ha? Nhung em
yén tam vé viéc nay di. Tinh cdm clia em sé rd rang hon khi em I&n hon,
c6 viéc lam 6n dinh va c6 nhivng kién thirc sau rong hon.

8. Em c6 thich 1 nguoi ban trai ngbi ké bén, luc nao cing giup d& em.
Ba me em khéng déng y viéc em yéu duong sém. Em ciing mudn tap trung
vao hoc hanh nhung van muén cé tinh cdm trén mirc ban bé véi ban ay.
Gio em phai lam sao day?

a9

Dr. Hwou: Em khong “tiét 16” cho Dr. Hwou biét em da trai qua bao nhiéu
mua xuan roi thi cling kho cho viéc nhan dinh ddy em a. Ma né, tinh cam
trén mdrc ban bé dau cé nghia la tinh yéu dau em? Tran trong, nudi dwdng
nhirtng tinh cdm chan thanh cla nhau dé& dén khi thoi diém phu hop thi
chuyén sang moét tAng bac tinh cdm khac. D6 1a mét cach dé lam cho
cac bac phu huynh chip nhan day. Ngay tir bay gid néu em thay déi
bang viéc co trach nhiém véi I&i néi, viéc lam ctia minh, trong cach cw xt,
gilp d& cha me... dé cha me thay em that sw trwdng thanh va chin chan.
Thi didu do6 sé gilp cho em rat nhiéu trong viéc phat trién tinh cam véi
ban kia em a.
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Dr. Hwou: That 1a khé khi muén quén nhwng khéng thé vi hadng ngay
em van déu gap cau ay, hoc chung I&'p vé&i cau dy. Co & cau Ay khong thich
em nhwng do chi 1a phéng doan phai khéng? Néu khéng thé quén saoem
khong thir két ban hodc thanh lap nhom hoc tap véi cau ay. Khéng nhirng
dwoc cung hoc, cung choi v&i cau 4y ma em con hiéu ré cau 4y hon
dung khéng? Déi diéu chia sé cung em.

10. Tui em thanh déi duoc 1 ndm, nhung tor d6 nguedi &y rét it néi chuyén
va khéng dua gién véi em nhw trudc. Nhung voi nhiing ban nik khac

thi nguoc lai. Ban cta nguoi &y chuyén I6i cia em lai nhung nguoi &y
chi im ldng. Thdy em Ién mang ciing chdng budn néi chuyén. Thoi gian
gan day em va mot ban trai khac trong I6p ¢6 chdt tinh cdm véi nhau,
nhung ban bé lai néi la ban trai dé thich nhé ban than cua em. Gio em
phai lam sao day?

Dr. Hwou: Sao em khéng hdi tryc tiép ban? Co khi nao hai em co
khic méc gi ma ban chwa thé néi ra? Sy nhé nhung mét ngudi khac déi khi
do em budn chuyén tinh cdm cda ban trai ma ngd nhan sang tinh cam
v&i mét ngudi con trai khac, hodc d6 la tinh cdm nhét thdi, hay em dang
di tim hinh béng cda ngwoi ban trai ci? Clng c6 khi tinh cam ctia em
chwa sau dam nén dé lung lay thi sao? Sy nhé nhung d6 1a bat chot hay 1a
sy mai la, khac véi ban trai nén em nh& nhung?
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TAM LY TINH CAM
Rung dong tudi O Mai

Em nh& ban trai khac 1a that nhwng diéu em can lam bay gid la mau mau
“thao nat” that gitra em va ban trai nhé. Doi diéu Dr. Hwou goi y cung em.
Mong em s&m c¢d cau tra 1&i chinh xac nhat cho minh. Nhirng “tin dén”
c6 thé lam em hoang mang hon va cé thé khéng chinh xac 1am dau.

11. Phai lam sao dé nguoi yéu minh quén di nguoi xwa va yéu minh

that long nhw minh yéu anh 4y ?

Dr. Hwou: Nguoi ta thwdng noéi “ép dau ép mé ai nd... ép duyén’
em a. Tinh cam 1a chuyén khoéng thé mién cwéng va cang khong thé bat
ngwdi ta... tudn theo y minh dwoc. Chi c6 mét cach la em phai lam sao dé
tao dwoc mot sy cudn hat, tao dwoc mot “an twong” trong mat ngudi Ay:
c6 thé |1a hoc tap tét, rén luyén nhirng dirc tinh tét nhw hoa ddng, diu dang,
biét yéu thwong, cadm théng... va hay quan tdm chan thanh dén nguoi ay.
Chéc chén rdi sé c6 mot ngay anh 4y “dé y” dén em thoi.

12. Nguoi &y hay thdn mat véi nguoi con gai khac. Lan nay nguoi dy
khéng chi cwoi dua ma con vudt ma cb ay nira. Liéu nguwoi ay bat ca

hai tay hay chi la ga lang?

Dr. Hwou: Day khong phaila hanh dong galdng dau. Embudn cling phaithoi.
Thé em da trwc tiép hdi ngudi &y rang can nghe 16 gidi thich, rdng nguei dy
cling can phai biét tam trang em chwa? Moi chuyén sé rd rang hon la
suy doan dung khéng.
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TAM LY TINH CAM
Rung déng tudi O Mai

13. Chung em hoc chung ndm I6p 6, dén ndm I6p 7 }‘hi bjtach qua I16p khac,
nhung chung em van thuong xuyén lién lac. Dao gan day ban &y lanh lung,

khéng thuong xuyén online dé néi chuyén véi em niral Em c6 gép ban ay
dinh hdi chuyén thi ban 4y tranh méat. Ban &y khéng thich em nira thi em
sé dem qua ban &y tang tra lai hét. Em c6 nén lam vay khéng?

Dr. Hwou: Tinh cdm & chuyén khong thé mién cwdng tlr mot phia ma can
phai c6 sw dap tra tiv hai phia em a! Néu nguwoi 8y cd nhirvng hanh dong
“tranh mat’ nhw thé thi d6 ciing la dau hiéu ndi 1én tinh cdm ngudi do
danh cho em Iic nay. Tinh cdm luén thay ddi theo thei gian va kho cé thé
mién cwéng. Nén c6 nhirng diéu em phai chap nhan mac du rat buén nho.
Hay c binh thwéng va binh tinh tim hiéu nguyén nhan va khi cé co hoi
thi trd chuyén véiban dé “xac nhan” thém, em nhé. Con vé nhirng moén qua,
dolaky vatlwudauky niémgitrahaiem. Haytrantrong chungvacatgitrching
nhw mot ky niém. Dé tr d6 bt ddu hwéng dén mot twong lai mai,
tét dep hon, hanh phudc hon, em nhé.

14. Em thich ban &y da 1 ndm rbi, ban 4y rét dep trai, em c6 nén té tinh

v6i ban &y khéng? Lam céch nao dé ban &y quan tdm dén em?

Dr. Hwou: Tinh yéu nam nir la mét tinh cam cao dep va khéng ai ngan can
viéc thé hién tinh cam véi ngwoi khac ca. Tuy nhién viéc t6 tinh cling phai
chon thdi diém, thoi gian va bang cach thich hop.
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TAM LY TINH CAM
Rung dong tudi O Mai

Néu em cam thdy da dén Iic can néi cho nguwdi 4y biét tinh cam
ctia minh thi hay “bat dén xanh” trué'c nhwng can phai tinh té va sao cho
“coi dwoc” em a. Con chuyén lam sao dé ban 4y quan tdm dén em
khéng quan trong bang viéc em can phai lam sao dé thu hat sy cha y
cta anh ay. Hay la mét ngudi thiéu nir diu dang, hoa déng, biét yéu thuwong,
chia s&, cdm thoéng... va tat nhién ciing “quan tam” dén anh 4y mét chut,
chac chan em sé ghi diém trong long “hoang t&” ctia em.

15. Lic ddu em va hdn ghét nhau Idm, nhung tr khi 1én I6p 11 thi 2 diva
lai hay néi chuyén va gién véi nhau. Em thay hén ciing binh thuong nhung

dao nay hdn hay néi chuyén véi em I13m. Lam sao biét hdn cé thich em
hay khéng?

Dr. Hwou: Dé xac dinh tinh cdm clia mot ngwéi danh cho minh can rat nhiéu
yéu té ddy em a! Dr. Hwou khong rd tir “thich” ma em néi cé thé hiéu 1a “yéu”
khéng? B&i vi “thich” va “yéu” la hai chuyén khac nhau day! Tuy nhién
hay néi chuyén chirng t6 “ngudi ta” cé sw quan tam dén em. Hay tiép tuc
duy tri tinh ban t6t em nhé! Con chuyén “I&p” 8y thi “biét ra sao ngay sau’.
Thoi gian sé 1a cau tra 16i tot nhat.
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TAM LY TiNH CAM
Rung déng tudi O Mai

16. Em mén &y I3m nhung vén luéng Iw so khi néi rbi sé déanh mat
tinh ban cda ca hai. Pinh sau khi thi tét nghiép xong em sé ngd 10i

nhung so khéng con co hdi gép lai nhau nita. Méc déu la con gai nhung em
ngoa loi trrée cling khéng sao phai khéng?

Dr. Hwou: Con gai cling c6 thé bay té “I&i néi tir trai tim” dwoc. Tuy nhién,
can “tham do” that ky em nhé! Em phai lva chon thoi diém va cach noi
khéo dé “danh la thang” nhé! Néu chan thanh thi du khéng 1a “c&p d6i”
“nguodi ta” cling khdng n& tir chdi lam ban véi em! Du vay, Dr. Hwou
nght rang thi tbt nghiép xong néu mudn ca hai van cé thé gap nhau ma,
phai khéng né? Biét dau, luc Ay tinh cdm gan bé 1au dai “ngudi ta” sé
chu déng “ndi 101 yéu thwong” cung em thi sao?

17. Em thich mét ban trai trong I6p dé hai nam roi. May ngay gan déy
kh’éng théy han di hoc, héi ra moi Qiét han sé rat hé so qua HCM )
dé tap huan va hoc (cuwrc ky gidi thé thao) nhung em nhut nhat khéng thé

néi ra duoc tinh cdm cta minh. Khodng 2 hodc 3 ngay nira han sé di,
em phai lam sao day?

Dr. Hwou: Day 1a co' hdi tot dé em thé hién su quan tam déc biét cia minh
déi voi ban 4y. Mot dong tin nhan, mét mon qua co y nghia tang ban
lam ky niém ldc chia tay chac sé& lam ban 4y rat vui. Diéu nay sé gitp em
thé hién tinh cdm cla minh mét cach kin dao. Théng qua dé em sé
thdm do dwoc phan nao tinh cdm ma ban danh cho minh. Budc dau,
cac em cé thé [am ban. Hy vong cac em duy tri va phat trién mdi quan hé
t6t dep nay.
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TAM LY TINH CAM

Tinh yéu déi Ira

18. Em thich anh &y da 4 ndm, anh &y biét nhung khéng hé da dong gi

dén em ca. Em da danh kha nhiéu thoi gian dé c6 gdng quén anh &y,
nhuwng khéng thé. Gio em lam sao day?

Dr. Hwou: Co nhivng phut gidy dén tan cudi doi ching ta con khong thé
quén duwoc. Emcéthé tham khao nhivng cach sau: Thamgia nhirng budihoc
ngoai khoa, cau lac bo tiéng Anh, guitar, xép gidy Nhat Ban, cau lac bd
nhirng ngudi ndi trg khéo tay hay lam, tan gau véi ban be, giao lwu
két ban, t6 chirc mot budi da ngoai... Em cé thé tham khéo va tim ra
nhirng cach nao hiru hiéu nhat. Chidc em luén twoi vui va hanh phuc.

19. Quen nhau hon 2 thang, ching em da cé lic thdn mét. Anh &y xin em

cho anh 4y quan hé nhung em da tcr chéivavily do do ching em da chia tay.
Em lam gi dé quén di anh &y va bét dau cubéc séng méi?

Dr. Hwou: C6 18 ngay t&» ban dau em da khong phéan dbi va “chiéu”
theo nén tlr quan hé bén ngoai dén quan hé bén trong thuc sy rat dé
va rat mong manh. Em mudn “git* gin” nhwng anh khéng tén trong
quyét dinh 4y cla em thi liéu sau nay cé thé cé nhitng s viéc khac
I&n hon, anh 4y sé& dbi x&¢ v&i em nhw thé nao? Em nén dat ra muc tiéu
ré rang va thwc hién that tét muc tiéu da dé ra, tap thé duc, vui choi
v&i ban bé sé giup em thoai mai hon day.
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TAM LY TINH CAM

Tinh yéu déi Ira

20. Em ydu anh &y nhung diéu dé sé pha hoai hanh phtc gia dinh cda anh.

Em phai lam sao khi hdng ngay van déi mat anh &y & céng ty?

Dr. Hwou: Em c6 thé xin nghi phép mét thdi gian dé binh tam lai.
Tham chi néu can thiét cé thé xin chuyén cong ty ciing 1a mét giai phap
manh mé dé giai quyét van dé nay. Nhirng diéu em dang lam la can thiét
nhwng quan trong nhat la trong ldng em phai xac dinh dwoc gidi han
clla em va ngudi ay, hau qua cla viéc “khdng kiém soat”. Ngudi ay
c6 thé la mot mau ngwdi ma em mo wée, nhung lai khéng phéi 1a nguoi
danh cho em.

21. Sau lan dau tién di choi v6i nhau, nguoi &y noi sé mai yéu em,
nhung cing tir day khéng thay goi dién hay nhan tin cho em niva, ¢6 phai

nguwoi ay chi dua gién voi tinh cam théi dung khéng?

Dr. Hwou: Thé em biét vi sao ngudi dy khéng goi dién, khéng nhan tin
cho em niva khong? Néu dwoc em cd thé tryc tiép héi nguwdi 4y va cho em
16t i gidi thich ma dang khéng? Tuy nhién, déi khi nguwdi con trai “ky” 1&m
em a! Khdng mudn noéi 1&i chia tay nhung sw “nhat” dan ciing da nai 1én
thong diép d6. Cach nay nhw em thay day! But rivt, kho chiu va khong hiéu
vi sao nhwng mat tich cwc clda né la gilp em nhe nhang ngudi ngoai va
chap nhan sy that.
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TAM LY TINH CAM

Tinh yéu déi Ira

22. Quen nhau cd ndm nhung anh &y luén gidu em moi chuyén.
Chuyén nha méi em héi dia chi thi anh &y chi ém i, héi chuyén gi
cling khéng tra 16i ngay duoc. Ching em cé khodng céch kha Ion vé
tuéi tac. Em phai suy nghf sao cho ding?

TAM LY TINH CAM Bk

Tinh yéu déi Ira

24. Chung em déa chia tay, nguoi &y con thuwong em va em ciing con
chut cam giéc véi nguoi &y. Mubn cé hai la ban véi nhau thi em phéi lam
céach néao dé thuyét phuc nguoi ay?

Dr. Hwou: C6 hai diéu em can phai xem xét lai minh truwé'c khi mudn “stop”
tinh cdm v&i ngwdi ta em nhé! Thir nhat: D6 c6 thé 1a chuyén khé néi hoac
chuyén gi d6 khiic mac ma nguwdi ta chwa tién dé chia sé cting em. Thir hai:
Dai khi ngudi dan 6ng can cé “khoang 1ang” riéng. Khéng phai ngudi ndo
ho cling chia sé dwoc néu van dé khong qua Ién hoac khéng anh huéng
gi ca. Viéc khodng cach tudi tac kha Ién sé khong la van dé& quan trong
néu ca hai that sw mudn dén véi nhau dau em a!

23. Nguwoi yéu cii chi dong hen em di ubng nwédec. Em mudn quay lai véi

c6 &y, em chu dong tan céng duoc khdong a? Dr cho em Ioi khuyén véi!

Dr. Hwou: Gi ma “chu dong tan cong” nghe ghé vay em! Hai em da co
thoi gian cach xa nhau, d6 1a luc ca hai lang 16ng minh va nhan ra ngudi ay
cling rat quan trong v&i minh. Gior thi em mudn quay lai, sao khéng bat dau
bang sy nhe nhang d& xem phan (rng cla cd 4y nhuv thé nao. Khi cé
nhirng d4u hiéu tich cwc thi bay td “néi lai tinh xwa” 1a tuyét em hén.

=

Dr. Hwou: Néu mudn 1am ban véi nguwdi 4y em ct¢ manh dan héi tham,
lién lac binh thwong nhw mét ngwdi ban, néu thay can thiét thi bay té
y dinh cia minh cho nguoi ay biét. Nhung Dr. Hrou néi né! Diéu nay
cling con phu thudc vao ngudi ay cd mudn lam ban véi em hay khéng niva?
Hy vong rang hai em sé& la nguwdi ban tbt ciia nhau.

25. Ban trai dung em dé tréu tirc ngudi con géi anh é}{ yéy. Em vuwot qua
chuyén budn dé va da c6 ban trai méi, nguoi maéi rat tét nhung khéng

hiéu sao em luén tudng tuwong ra cdnh anh y sé bé roi em. Em phéi
lam gi dé quén di cam giac do?

Dr. Hworu: Ching ta sbng 1a cho hién tai va twong lai em a. “Ban tay con ¢
ngdn ngan ngoén dai” co ma! Néu clr mai am anh vé chuyén cii ma té ra
nghi ngd “ngwdi maéi” thi chinh em dang lam tén thwong mdi quan hé
nay day! Hay tin twdng vao con ngudi, vao tinh yéu ctia anh 4y, em nhé!
Cb gang danh nhiéu thoi gian dé chdm séc, vun bén cho tinh yéu nay
ban s& khong con ranh réi dé nhé vé nhirng chuyén da qua niva.

A
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TAM LY TINH CAM

Tinh yéu déi Ira

26. Ngay trong lan di choi riéng anh ta da cam tay em. Lan thir 2 ciing véy,
mac du em d& bao chung ta c lam ban da. Gan day em cé nghe

théng tin rang trwéc ddy anh ta va ban da tung “dung chung” ban gai.
Gio em phai lam sao?

Dr. Hwou: M&i quen nhau ma da ndm tay ching t6 anh &y ciing hoi
“ng® ngd” day em a! Cang “nguy hiém” hon khi em “nghe noi” anh ta va
ban da tung dung chung” ban gai. Du vay, c6 |1& em can thém thoi gian
dé tim hiéu thém vé nguoi ta cung nhw xac dinh lai thdng tin d6 xem sao.
Dr. Hwou rat déng y v&i em rang ca hai nén lam anh em, lam ban bé
v&i nhau truwée. “Chuyén dau con cé dé” ma, phai khong em?

A
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TAM LY TINH CAM
Hoc tap — Tinh ban — Tam Iy tudi O mai

27. Em bj mét cai kim tw dién va tim hiéu duoc rdng 95% la do nhé ban thén

ctia em lay. Gior em nén lam sao day Dr. Huou?

Dr. Hwou: Doi khi mot phat “dang tri” em dé dau réi quén mat? Em da hdi
can ké nhirng nguwoi than trong gia dinh chwa? Mot 16 ndi hay hanh dong
“cham” dén 1ong tw trong, sé& lam tén thwong ban day. Nhwng néu ban
thu nhan la ban “1& tay” thi nén xem xét nguyén nhan va thai dé “phuc thién”
ch dirng véi phan rng, ai cling c6 nhirng lic 1am 1&, quan trong la co

stra 16i 1am do hay khong, em nhé!

28. Em chi héi va cho ban 4y muwon sach vy ma céc ban cung 16p lai

ghép déi va tréu choc. Em lam sao day Dr. Hwou?

Dr. Hwou: Néu vi nhirng 1 tréu gheo dé ma em bj “stirt mé tinh ciim” thi
trang ké& cta cac ban réi ddy. Em c6 thé ap dung phwong phap “lam lo”
réi thi cac ban cling chan sau mét thoi gian thay minh “tdn hoi, tn strc”
ma khoéng dwoc gi. Quan trong Ia minh phai virng Iong em nhé.

29. Sdp dén mua thi ma em khéng biét lam sao dé sép xép céc mén hoc

hop ly c&, nhét la cadc mén hoc thudc Iong. Dr. Huou gidp em véill!

Dr. Hwou: Viéc viét dan y ciia cac mén hoc thuéce la mét phwong phap
hiéu qua do, sé giup em khéng bi s6t y va nhin bai hoc mét cach
khai quat hon. Hoc xen k& cac mén dé tranh nham chan, hoc nhiéu
khong bang hoc hiéu qua dau em nhé.
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TAM LY TINH CAM

Hoc tap — Tinh ban — Tam Iy tudi O mai

30. Tui ban ban tan vé chuyén &y, cé ngudi ma em “mén mén” ciing cho
em nghe bai hat viét vé chuyén dé. Em to mo mudn trai nghiém du biét
nhuw vay la tai hai, em c6 bj bénh gi khéng a?

Dr. Hwou: Thinh thoang nght vé né 1a binh thwéong théi em a. Hon ai hét
la ban than minh can c6 nghi lwc va y chi “thoat” ra thdi nhw - Tranh xem
nhirng phim, anh khéng lanh manh - Kiém viéc gi d6 lam trong thoi gian
rénh rdi - Khéng nén & mot minh qué lau vi nhw thé dé 1am lién twéng dén...
chuyén do. Van déng nhe trwde khi ngli sé lam em ngon gidc hon day.

31. Ban bé cho rang em suy nghi qué séu xa va cé luc trach vi em nghi sdu

dén murc lac dé. Em khéng bubn nhung tdi than vi it ai ddbng cdm véi minh.
Lam sao dé ho co thé hiéu em hon?

Dr. Hwou: C6 18 em |a mot ngudi ddc biét trong suy nghi, gidi quyét
van dé, trong cach nhin nhan nén it ai ddng cam vé&i em. Tai than sé qua
di khi em gap mét ngudi cling “dc biét” nhw em. C6 khi cach dat van dé
clia em chwa rd rang, chwa phu hop nén moi nguwdi van chuwa hiéu em?

AS
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TAM LY TINH CAM

Hoc tap — Tinh ban — Tam Iy tudi O mai

32. Em gai cua em ndm nay hoc I6p 11, kha ngoan, hay da vang nhwng
it khilam theo diung nhw v;;;“wy, dao nay bé hoc sutldm. Em ciing néi nhiéu roi
nhung tinh hinh ciing chéng tién b gi. Dr.Hwou cé cach nao khéng?

Dr. Hwou: Hay “didu tra” mot cach that khéo léo: co thé 1a quan hé ban bé,
tinh cdm, hoac thay c6 lam anh hwéng dén sirc hoc cla em gai em.
Ciing c6 thé 1a do sw quan tdm qua murc, sw ky vong cua gia dinh vao
viéc hoc clia em gai em chang? Sw dong vién va quan tam dé cho em minh
thodi mai va c6 dong lwc hoc tap 1a diéu can thiét trong thoi diém nay day.

33. Méi lan em théy ai dep trai la em thich lién a. Vay doé la tinh cam g,

hay chi Ia céi cadm giéc cta tudi méi lén?

Dr. Hwou: Trudc mot vé dep thi co ai khéng tram trd khen ngoi va
chiém ngudng, cling nhw tredc mét ban dep trai thi ai cling thich ma em.
Em cé cdm giac “Ién 1én” cla co thé chwa: dau dau & ngwe, chiéu cao
tang nhanh, moc l6ng nach... ? Em khéng néi nén Dr. Hwou khong thé
trao dbi thém v&i em rang dé c6 phai la bat dau budc sang tudi mai 16n

chwa nha.

Hay dé y nhirng ngudi xung quanh cach nghi, nhin nhan, néi nang dé
diéu chinh ban than, em nhé.

[
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TiNH DUC-TINH DUC X!

Kién thiec QHTD

34. QHTD bén ngoai va QHTD bén trong la quan hé nhw thé nao?

Dr. Hwou: Quan hé bén ngoai tirc la chi cé sy dung cham, kl’cp thich
bén ngoai ma théi... chwa that sy dung nghia qui luat bu trir “cho6 thira”

cla nguwdi nay sé lap kin “noi thiéu” cla nguoi khac... theo qui luat
phat trién tw nhién ctia xa hoi loai nguwoi day em al

35. Dwong véat cua anh cham vao ctra minh cua em ma chwa di vao
thi c6 goi l1a QHTD khéng? Nhw vay c6é rach mang trinh khéng?
Nguoi con trai xuét tinh ma lam nhw vay ¢6 kha néng c6 thai khéng?

Dr. Hwou: Nhwthé van 1a hanh viquan hé tinh duc d4y va néu cac “tinh binh”
xuét hién ngay “vung kin” van cé kha néng tao baby, du ti 1& khéng cao I&m!
Con chuyén “mang trinh” cling khé “bdo ddm” néu cac em khoéng can than
day vi d6 chi la moét mang co méng manh va rat dé bj tén thuwong.

36. Quan hé tinh duc nhuw thé nao la déu dan khéng énh hudng t6i strc khde?

Dr. Hwou: Diéu &y hoan toan tly thudc vao strc khoe, tudi tac méi nguoi.
Lam thé nao khéng anh huéng dén cong viéc, hoc tap, tri tué va thé luc
la xem nhw “chuyén d6” phu hop véi em!!!
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TiNH DUC-TINH DUC
Kién thirc QHTD

37. Em thay duwong vét cua con trai kha la lon con am dao cuda con gai thi
chi c6 chut théi. Vay lam sao cé thé cho hai cai d6 hoa hop duwoc a?

TiNH DUC-TINH DUC
Kién thiec QHTD

40. Tuy chua lam chuyén dé nhung anh &y da xuét tinh ra tay, rira tay
roi cho tay vép vUr\;g kin cua em. ,Em lo lang nén mua mot vién thuoc
tranh thai va uong lién. Khéng biét ubng mét vién la cé da hay chua?

Dr. Hwou: Cac co “ving kin” c6 do gian né rat tuyét voi dong thoi
nh& cac chat “bdi tron” moi viéc sé rat “thuan loi” em nhé!

38. Néu gdp nguoi minh thuong va chuén bj di dén hén nhén vay cé thé
QHTD trwérc khi két hén khéng?

Dr. Hwou: Tuy em thoi. Néu nguoi kia chiu,vé khong s¢ nguwdi ta ché minh
la da an com trwéc kéng. Voi lai em oi, sap di t¢i hon nhan chwa phai la

“chic chan di dén hén nhan” dau nha em.

»

39. Bon em chwa quan hé, anh &y chi s¢ vao ving kin cta em théi, nhw vay

co thai khéng,? Méi Ian so xong thi em thuong thdy c6 méu khoéng
mot ngay la hét, la hién twong gi vay Dr Huwou?

Dr. Hwou: “Ving kin” ¢ nhiéu mach mau nudi va dac biét rat dé tén thwong,
viém nhiém néu khéng dwoc “chdm séc” can than. Trwdng hop cla em
c6 thé cdé hién twong trdy xwéc mot bé phan nao dé clha “viing kin”.
Con chuyén cé “baby”? Buwong nhién khéng bao gi¢ xay ra em a!ll

29

Dr. Hwou: Néu em khang dinh “tAt c&” déu bén ngoai thi moi viéc
déu 6n cad! Thubc tranh thai co rat nhiéu loai em a, ¢ loai chi can 1 vién
la d nhwng co loai phai ding 2 vién, khoéng biét dwoc tén thuéc cling
khé néi dwoc chuyén gi. Em nén ding que tht thai két hop véi siéu am
kiém tra xem két qua thé nao nhé!

41. Dr. Huou oi, méi lan quan hé, cdu nhé cua &y vira dung vao co bé

ctia em thi em lai bj dau, dau chju khéng duwoc. Dr. huou gitp em voil

Dr. Hwou: Cé thé em chwa chuan bi tinh than hodc “khuc nhac dao dau”
clia “nguoi 4y’ ra sao? Em cé bj viém nhiém, bénh ly néi khoa hodc
c6 dang uéng thudc gi khéng? Ciing c6 thé do mang trinh em day nén
nhirng 14n quan hé dau gay dau don, néu dung kem Gel K- Y dé béi tron
va quan hé sé dé dang, bét dau hon em nhé.

42. Luc trude vang kin cua ban gai em ra chéat nhon nhiéu, sau nay
khéng con nhw vay nira doi khi con mau khd, em ciing da kich thich
nhung van vay (bon em chwa QH ), ban gai em cé bj sao khéng?

Dr. Hwou: Cam xtc thuweng biéu hién qua diu hiéu “ay”.
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TiNH DUC-TINH DUC
Kién thirc QHTD

Ciing c6 thé nhixtng hanh déng cia em khoéng di strc tao cdm xtc cho
ddi phwong, nhwng ciing cé kha nang tam ly “nguoi 4y” khong 6n dinh.
\Va nhirng “diéu Ay” chi cé “tac gid” méi cho em cau tra 16i chinh xac nhét,
em nhé!

43. Néu quan hé qua duong hdu mén thi cé sao khéng Dr. Huou?

Mang BCS thi sao ma khéng mang thi sao?

Dr. Hwou: Tao nhirng cdm xuc cling nhau thi cé nhiéu cach, trong dé quan hé
bang dwéng hau mén ciling 18 mét trong nhivng cach trén. DU quan hé
bang cach nao di chang niva ma khong cé bién phap bao vé an toan
thi viéc viém nhiém va méc cac chirng bénh lay lan qua dwéong tinh duc
van xay ra, ngoai trr viéc co “baby” em al

44. Em la n& nhung déng tinh va cé quan hé tinh duc véi ban nir khac.
Liéu quan hé cung gidi c6 nguy co bj Iay nhiém céac bénh dwong tinh duc
khéng a?

Dr. Hwou: Quan hé tinh duc ddng gidi hoac khac gidi kha nang lay nhiém
déu nhw nhaq ca em a! biéu quan trong la nén biét rd doi twong trevde khi
quan hé va van dé vé sinh than thé thi khéng thé quén dé nha!

TiNH DUC-TINH DUC W4
(@) Kién thirc QHTD

45. Khi quan hé bang miéng, néu nhw ca hai I6 nudt chét dich tiét
thi c6 sao khéng a? Tinh dich cua con trai c6 tham qua dwoc I6p vai mong

khéng? Néu tham qua thi tinh trung c6 chui qua duoc duoc I6p vai dé
khéng a?

Dr. Hwou: Hau nhu tat ca nhivng loai vi tring déu “cé mat” trong dich tiét
co quan sinh duc. Néu cé nhitng vét thwong viing rang miéng hoac |a
dang bi viém dwédng tiéu hoa trong thei gian 4y thi ciing “kha” nguy hiém day!
Con may con “té t&” thi khong thé “chui qua dwoc” vi da qua yéu va
kha nang thu thai gan nhw 13 khong. Tinh dich dwong nhién sé& thAm qua
cac I&p vai. Tuy nhién tir I&6p vai dén da, dén chat nhon cha niv roi dén
chang dwdng chinh phuc trirng la mét chang dwdng dai thdm tham.

46. Méi khi quan hé em déu rat hung phan, maéi giao hop duoc vai phut la em

da mubn xuét tinh. VAy lam céch nao dé khéng xuét tinh sém?

Dr. Hwou: Hoan toan phu thudc vao y chi, strc khde va kinh nghiém séng
clia ban than théi. Nhuwng néu em cb “git® minh” khoang 5-7 phut
xem nhu dat tiéu chuan binh thuwéng day! Em c6 thé tap thé duc hay
choi mén thé thao nao dé két hop ché do dinh duéng nghi ngoi phu hop
xem sao nhé!
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TiNH DUC-TINH DUC
Kién thirc QHTD

47. Ban trai df§ xuét tinh vao BCS nhung bgo bi vudt, vay con téq dung
khéng ,a? Néu vé tinh tinh dich luc ban dau ma hoa vao nwoc &m em
dang tam thi em c6 mang thai khéng?

TiNH DUC-TINH DUC
Kién thiec QHTD

49. Ban trai em dén khi xuat tinh thuong lay tay chan ong dén tinh
khong cho thoat ra ngoai. Néu lam nhuw vay nhiéu lan sé lam cho tinh trung
chady nguoc vao bang quang va dan dén vé sinh, dung khéng a?

Dr. Hwou: “Ao mwa” bi “rét” néu van con “nguyén ven” thi chung ta
van cé thé tan dung dwoc em a! Kha nang “dinh” trong trwdrng hop em néu

la kha hiém hoi, chu y theo dai “nguyét san” tiép theo xem sao nhé!

48. Khi quan hé anh &y thuong héi “duwoc chwa”, em tra loi la “duwoc”
nhung sw that la em khéng c6 cam giac gi, trtr khi anh ay dung tay hodc

miéng. May lan thi ddm d&n dén mat cdm giac khi QH (cho céi 4y vao)
phai khéng a?

Dr. Hwou: “Cam giac” chd yéu clGa nguwdi phu nir 1a “bén ngoai”
ch khéng phai dong tac cho vao trong, diéu 4y ddi tac phai hiéu chi,
phai khdng nao? Em dirng ty trach minh nhw thé, ciing c6 thé do nhirng
thao tac thi dam da tao cho em “théi quen” vé& vi tri cling nhw “cach thirc”
nhwng diéu nay déi véi “ngudi &y’ rat d& dang néu em “khéo hwéng”
& khuc nhac dao dau.

Dr. Hwou: Chuyén ap dung bién phap tranh thai ctia ban trai qua that
“la” qua va co thé &nh hudng dén mot sé van dé “té nhi” sau nay. Hy vong cac
ban nén cung nhau dén phong kham Nam khoa gép cac nha chuyén mén
trao dbi va tw van thém vé ciu tao bo phan sinh duc nam, ciing nhw cach
ngtra thai, bién phap tri hodn xuét tinh an toan nhat, em nhé!

50. Chiing em méi lan quan hé thoi gian kha lau va anh &y doiliic hoi manh.
Sau khi quan hé khoang 4 tiéng la em thay dau va budt. Di kham bac si

bao bi nhiém tring duong tiéu. Vay dé cé phai la nguyén nhan khéng a?

Dr. Hwou: Nhiém trung tiét niéu cé rat nhiéu nguyén nhan: quan hé
qua nhiéu, qua manh mé, qua lau cé thé tao SL_P va cham kich thich vao
duwong tiéu, két hop véi ché do cham soc” khong thich hgp ciling Ia
mét ly do rat thuwong gap. Ngoal viéc udng thudc diéu tri cac em nén tw van
thém vé viéc vé sinh tai chd va “diéu chinh” lai viéc “quan hé” nhé!
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TiNH DUC-TINH DUC
QHTD va Strc khée

51. Dr. Huou oi, em muon biét cach gitr gin vé sinh truc va sau khi
quan hé tinh duc dé tranh viém nhiém a?

TiNH DUC-TINH DUC
O QHTD va Stc khoe

54. Dr. Hwou cho em héi: céc bénh lay qua duong tinh duc cé thé lay qua
viéc dung chung chan, giwong, khén... voi ngudi bi bénh (tir truéc do)
dwoc khong?

Dr. Hwou: Bién phap dé phong cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc
hiru hiéu nhat la dung BCS. Nhwng dui ¢ dung bién phap bao vé hay khéng
em ciing phai gir vé sinh trwdc vao sau khi quan hé bang cac dung dich
vé sinh phu nir thong thuwong, mdi loai déu hwéng dan cach st dung
cu thé khac nhau d& em tham khao day.

52. Em bj bénh xuét tinh sém, phai lam gi dé em cé thé kéo dai thoi gian
quan hé duoc?

Dr. Hwou: Nhirng diéu em “lo I&ng” hoan toan chinh xac, néu chan man
dung chung nhau lién tuc khoéng giat Gi ky thi bénh ngoéj da khoéng thé
tranh khdi va cang “nguy” hon khi em dung nhirng chiéc khan khéng

> 9 X

“dam bao” Ay tiép xuc truc tiép “vuang kin”.

55. Con géi sau khi da quan hé roi thi phédn nguc va méng sé Ién ra
phai khéng Dr. Hwou?

Dr. Hwou: Xuét tinh som dwoc hiéu Ia khong thé kiém soat dugc viéc
xuat tinh hoac xuat tinh tru’c')’g khi “lén dinh”. Néu xuat tinh sém, can dén
bénh vién d& dwoc hwdng dan cu thé hon em nhé!

53 . Sau khi quan hé lan dau thi may ngay sau em lai bj ra méau nhung
chi mét it va thinh thoang md&i c6 thoéi, vay cé sao khéng Dr. Hwou?

Dr. Hwou: V&inhiing biéu hién &y cho thay em da c6 ton thwong “ving kin”.
Dr. Hwou nghi em nén ¢ gang dén cac !(hoa cham séc strc khoé sinh san
kham xac dinh vi tri tén thwong va tw van thém nhé!

Dr. Hwou: Khong thé biét chac dwoc diéu do néu em khong tirng cé “baby”
vi tuy réng giai doan dau do sy “tiép xuc”, hoat ddng ctia cac ndi tiét té,
em c6 thé thay dbi ngoai hinh “ti xiu”, nhwng v&i sw cham séc can than
cung ché d6 an uéng phu hop thi em sé& hoan toan “binh thwéng” théi.
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TiNH DUC-TINH DUC
QHTD va Strc khée

56. Em ubng 1 vién Postcare sau khi quan hé. Tac glung phu cua thuéc
co thé bi chay mau 2-3 ngay néu rong kinh. Em chuan bj dén thang, neu g
chay mau thi dau la cuda kinh nguyét dau la do tac dung phu cua thuéc? |

\

Dr. Hwou: Chuyén phan biét mau chay do tac dung phu cua thudc hay
mau do kinh nguyét rat kho va ciing khéng can thiét vi khi da cé dau hiéu
ra mau giébng nhw cé kinh nhw thé thi van dé “baby” khéng phai lo lang
nira em nhé!

57. “Céi ay” cua ban trai em ctr 5 phut cwong cing xong lai 5 pht iu xiu,

TiNH DUC-TINH DUC

Kién thirc vé thu thai, ngtra thai, thubc tranh thai

58. Quan hé vao ngay nao an toan va ngay nao khéng? Va khi hanh s

thi mang BCS luc nao a?

Dr. Hwou: “Tinh theo vong kinh”, day |a bién phap tranh thai hiéu qua rat
thap tai vi thwe té van cé nhirng hién twong “hirng bat ngd” cla trirng nén
tr’ng van rung. Néu chwa muébn cé “baby” em nén dung phwong phap
bao vé bang BCS trwdc mdi khi “kham pha” “viing cdm” (ngay khtc nhac

dao dau) nhé!

59. D&u hiéu nao dé biét Ia minh da cé thai? Sau khi QHTD bao nhiéu

nhw vay anh 4y bij sao a?

Dr. Hwou: Mac du dé la chuyén cla “sinh ly” nhwng tam ly la diéu rat
quan trong hay 1a bénh ly tai chd, toan than ciing anh huwéng rat nhiéu dén
“chuyén 4y”. Em nén khuyén ban trai tim dén cac phong kham nam khoa
cang s&m cang tét nhé!

ngay thi cé thé dung que thir dé biét két qué a?

Dr. Hwou: Sau khi QHTD ma tré kinh hon 1 tuén,thi dung que thtr thai la
biét rd. Nhung c6 cau “can tac vo ay nay’, dé chac chan hon thi siéu am
bd sung dé thay c6 tui thai trong t&r cung hay khéng em nhé!

60. Chiing em thong nhét dung BCS lic quan hé va sau dé em sé dung
thuodc tranh thai. Phong ngtra nhw vay thi con kha ndng mang thai khéng

a? Strdung thudc trénh thai nhuw thé nao dé cé hiéu qué cao nhét va cach
strdung a?

Dr. Hwou: Khi diing BCS dting cach thi khong can dung thém thuéc ngiva
thai,néo ca. Tuy nhién h,é\y cb géng kiém tra sau khilqua‘n hé va dung ngay
thudc tranh thai khan cap khi phat hién BCS ¢6 “van d&” em nhé!
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TiNH DUC-TINH DUC

Kién thirc vé thu thai, ngtra thai, thuéc tranh thai

61. Ban trai cho cai &y vao roi Iy ra, liéu em co thai khong? O cai &y bj
kich thich c6 1 chat nhon mau trong ¢ dau dwong vat, la tinh trang phai
khéng a?

Dr. Hwou: V& phuong dién “ly thuyét”, chat “boi tron” &y sé khong co tinh
trung, nhuwng thyc t€ van “pé th&” vi cé nhirng trwerng hop khong “kiém
soat” dwoc cac “tinh binh” ay, em nhé!

62 . Dr. Huou oi, néu QHTD trong ngay den dé thi c6 “baby” khéng a?

Dr. Hwou: Van c6 kha nang co6 “baby” néu em quan hé & giai doan cudi.
Tuy nhién, dé khoéng phéi la chuyén dang ngai ma ngai nhat la chuyén
viém nhiém “ving kin” day!

63. Thubc tranh thai co tac dung trong 72 gio, tire la 72 gio trurde hay sau
khi QHTD a? Néu udng thudc tré khoang 2/3 thoi gian qui dinh, sau khi

QHTD thi thuéc con tac dung? Sau khi ubng thuéc ma QHTD thi cé thé
co thai khéng a?

Dr. Hwou: Thudc tranh thai cé tac dung 72 gi® chinh la vién thudc ngtra
thai khan cép, théng thwérng chi cé tac dung ngira thai tdi wu khoang 95%
néu ban s dung dung thdi gian qui dinh tdi da 72 gi¢& sau quan hé. Sau
khi ubng thuéc ma quan hé thi van cé kha nang c6 “baby” day nhé!
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TiNH DUC-TINH DUC

Cai “ngan vang”

64. Em hoc ba-1é, c6 I&n bj trurot chén trong lic ubn déo, thay & quan I6t

cé ra 1 it méu, khéng phai la kinh nguyét, vay la mét trinh réi phai khéng a?

Dr. Hwou: Mang trinh chi 1a mét mang da méng ndm & clra &m dao,

cé ratnhiéu hinh dang ciing nhw d6 co gién ciing khac nhau. Cé khikhéng hé
bi tdn thwong khi giao hop, nhwng ciing c6 khi chi can van déng manh.
Trwong hop clia em can dén sy két luan cla cac chuyén gia nhé!

65. Em lam chuyén &y lan dau tién, ca anh &y vao rat séu, vy ma em
khéng bi chdy mau. Truéc ddy em chwa lam gi dé ché dé chdy mau ca.
Dr. Hwou giai thich gium em véi!

Dr. Hwou: C6 thé mang trinh cGa ban thudc “dang” co gidn tét khong hé
bi tn thwong khi quan hé, nhwng ciing cé kha nang vi tri rach khéng ngay
mach mau... Mudn tim “dap an” chinh xac em nén tim dén cac bac si
san khoa nhé!

66. Em khéng biét la minh da& mat trinh hay chwa, anh 4y néi rdng

chuwa xuét tinh, ma em cing so 1&@ ¢6 thai. Néu anh &y néi nhw vay cé
chdc chdn khéng héa Dr. Huou?

Dr. Hwou: Néu cac em da quan hé (theo dung nghia) thi van dé& “mang trinh”
ciing khé néi 1d&m! Va cho du mang trinh khéng rach nhwng cé sw gép g&
cla trirng va tinh triing tt nhién “baby” s& xuét hién! Con van dé I&i néi cta
ngudi dy, chi cé cach duy nhét 1a kham truc tiép “viing kin’va xét nghiém
tim tinh trung!
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TiNH DUC-TINH DUC

Tém ly va Tinh duc

67. Em so minh ¢6 nhitng hanh déng lam anh ay nghi em la nguoi con gai
khéng tét. Lai s anh &y khéng yéu ma chi muén quan hé, rbi sé chén em
théi. Dr. Hwou mach nwéc cho em voi?

Dr. Hwou: Néu anh 4y yéu va tran trong em that sy thi cd hai ngudi sé
cung gin gilr cho nhau cling nhw nuéi dwdng tinh cam nay. Mot nguoi
yéu em that ldng sé& khong thé vi viéc khong “t¢i bén” ma chan em dau.
Néu chang chan em chi vi chuyén nhd nay thi lam sao c6 thé yéu em tron
doi tron kiép day?

68. Ban trai em hay “so md” lung tung, vao cé ché &y. Con bat em so véo
“ché d6” cua anh nira. Vi s¢ anh &y gidn nén gan day em han ché tinh

trang chi c6 2 nguoi. Anh &y c6 bi bénh gi khéng Dr. Huou?

Dr. Hwou: V&i chuyén “hanh trinh nhitng ngén tay” ma phan anh 4y bj
bénh thi cling oan cho anh 4y qua. Pay chi la hanh vi tinh duc binh thwéng
va dwoc xép vao quan hé tinh duc ngoai em a. Néu cdm thay khong thoai
mai thi em c6 thé té thai d6 hodc hanh ddng moét cach dit khoat dé anh
4y ton trong em hon. Tinh yéu dén tir hai phia, hay lam cho méi quan hé
clia 2 em can bang di nhé!

TiNH DUC-TINH DUC ¥4

Tém ly va Tinh duc

69. Em khéng hiéu sao minh lai trao cai quy gid nhat doi cho 1 nguoi

mé minh khéng hé yéu. Anh &y thi da c6 nguoi yéu. Em méc cam va
thay minh co toi voi ba me qua. Xin hdy cho em mot loi khuyén!

Dr. Hwou: DU sao chung ta cling khong thé thay dbi dwoc qua khir.
Nhéat thoi khong kém ché dwoc cdm xdc clia ban than ciing 1 diéu c6 thé
thong cdm. Diéu quan trong 1a em sbng tét, chan thanh véi moi ngudi.
Khi 4y, em van sé la niém tw hao cla ba me va nhirtng ngudi than.
Dan dan moi nguwdi sé hiéu, théng cdm va chap nhan théi. Hdy manh mé
va vurot qua em nhél

(N O
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cecveseseses®®” SU’C KHOE SINH SAN

Kién thirc sinh san

70. Tinh dich ton tai bao lau trong khéng khi a? Va néu tinh dich dinh trén tay,
sau khi khé cham vao “ché kin” cua ni thi c6 kha ndng c6 em bé khéng a?

Dr. Hwou: Tinh dich 1a “chat” nudi duwéng tinh triing & nhiét dé binh thuéng
trong co thé, khi nhiét d6 bén ngoai khong phu hop, chat dinh dwéng
dé khd hodc phan hiy cling s& khéng con dd “chirc ndng” clia minh va
nhw thé tinh trung ciing khéng thé ton tai.

71. Khi c6 nguyét san thi quan hé tinh duc duoc khéng a? Co thé
mang thai khéng? Néu la nguoi Ion tudi thi c6 sao khéng? Phé thai
nhuw thé nao la céch tét nhat déi véi dé tudi 16?

Dr. Hwou: Viéc quan hé vao nhirng ngay “déen dd” thi khéng nén
vi r4t d& mac bénh phu khoa, cht chuyén “baby” thi ti 1& dinh rat thap
(du bét ky Itra tudi nao ciing thé). Trong Iinh vuwc k& hoach hoa gia dinh
c6 phwong phap pha thai néi khoa theo phac dé chudn clta bo y té &
tudi thai 7 tudn tré xuéng kha an toan. Tt la bd thai bang thudc, loai thudc
nay khong dwoc ban tw do khi khéng co v kién ctia bac si chuyén khoa,
em nhé!
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SU’'C KHOE SINH SAN

Kién thirc sinh san

SU’C KHOE SINH SAN

Kién thire sinh san

74. Ching em chi méi 15 tudi, da quan hé duoc 5 thang va méi tuan 2 Ién.

72. Néu ban trai ctia em bj viém gan siéu vi C thi cé thé lay qua em duoc
hay khéng? Va néu nhw sau nay két hon, liéu ching em cé thé cé con
dwoc hay khéng a?

Chung em ¢6 kha néng sinh con vé sau khéng, c6 gép truc tréc gi khéng a?

Dr. Hwou: Lam “chuyén Ay” kha sém va kha nhiéu khi cac em chwa dén
do tudi thanh nién, tat nhién nhw thé sé cé mot s diéu dang lo vé strc khoé
sinh sdn cho nguwoi phu niv vé sau chdng han nhw viéc viém nhiém,
vd sinh, tham chi ung thw ¢ t&r cung niva néu em thiéu kién thirc trong
viéc cham séc va bao vé, con nguwdi con trai thi... “vo tw” (néu thudc ngudi
khéng qua ham vui).

Dr. Hworu: Bénh viém gan siéu vi C chilay qua dwdng mau nhw: dung chung
dung cu cé dinh mau, truyén mau cé siéu vi C, tiém truyén chung kim va
bng chich... Cac em két hdn va cé con binh thwdng vi khéng lay tir me
sang con trir khi dinh mau ltc cham séc bé. Chéng ciing khéng lay cho vo
qua quan hé tinh duc trtr khi quan hé vao th&i gian c6 kinh nguyét hoac
kinh chwa that sach. Ca khi vét thwong trong tlr cung con ri mau chwa lanh
nira em nhé.

75. Em mubn héi rang ¢6 nhiing bénh nao lam cho vé sinh khéng a?

Em nghe ndi la bi bénh quai bi thi c6 nguy co vé sinh, vy c6 dung khéng a?

73. Em d3 dung hét may que thir thai trong nhiing ngay qua déu cé 2 vach
dé chot. Hién gior ca 2 vach rat mo. Nguyén nhén Ia do tinh trang chdng
Dr. Hwou: C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén vé sinh trong d6 ding
hang dau chinh 14 cac bénh 14y truyén qua dwéng tinh duc (c& nam |an ni),
ké dén do hau qua hut nao thai khéng an toan, cac bénh ly phu khoa...
Riéng nam gi&i khi bi quai bi néu khéng cham séc dung cach trong khi
mac bénh thi mot sé trwdrng hop cé thé bi vd sinh sau nay, nhwng khong phai
tat ca déu nhu thé em nhé!

em? Hay do thai yéu? Hién em van dang ubng vién sat (Tardyferon B9).
Mong Dr. Huwou tw véan gidp a!

O T (N (o s o s o 0 O

Dr. Hwou: Que thir thai la mét phwong phap test nhanh xem cé phan rng
cta thai hay khong,va déng thdi cling sé co ti & sai sét. Truéng hop
clia em rat can dén phwong phap siéu am, nhin hinh anh tui thai trén
siéu am (néu c6), bac si sé& cho em biét tinh trang thai manh hay yéu nhé.
Tinh tring manh hay yéu chi anh hwéng chi yéu dén kha nang thu thai
ch khéng phai la tdc nhan gay thai yéu nhw em da nghi dau. Bong thoi
vitamin B9 cling v&i chét s&t rat can thiét cho phu niv chuan bi mang thai
va dang mang thai day!
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SU’'C KHOE SINH SAN

Kién thirc sinh san

76. Dung thu6c Mercilon déu d&n hon 3n&m c6 &nh huéng xéau dén strc khoé
sinh sén khéng? Néu em khéng mudn cé kinh nguyét va ctr uong thude
Mercilon khéng nghi 7 ngay gitka cac vi thi cé6 anh hudng xau gi khéng?

Dr. Hwou: D& dam béo “an toan” hon trong thdi gian dai khi dung thudc,
khodng 6 thang em nén ngung thuéc 1 thang chuyén qua bién phap “tw
nhién” hodc BCS va khi mudn c6 “baby” bat budc phai ngung thudc truéc
khodng tlr 1-3 thang em nhé! Con chuyén khéng mudn cé kinh nguyét ma
duing cach udng thuéc nhw thé khong sai nhung kha “mao hiém” trong van
dé c6 “baby” sau nay, néu ban dung thoi gian kéo dai.

77. Céch tinh ngay an toan la nhw thé nao vay a? Dr. Huou c6 thé chi ré
cho em biét duoc khéng?

Dr. Hwou: Chu ky tri'ng rung thwéong 1a 28 ngay tie 1a 4 tudn sau khi
trirng rung vao ngay th& 14. Néu c6 quan hé tinh duc khéng dung BCS
hay ubng thubc ngira thai thi ngudi niv sé c6 thai. Ngay nao trirng rung
thi khéng quan hé, nhung vi khéng biét ré khi nao trirng rung nén nguoi
ta tranh giao hgp vao nhirng ngay gitra chu ky tirc ngay thir 10 t&i ngay
thr 17. Vi du ngay 1 cua thang ra mau kinh thi ngay 10 t&¢i ngay 17
sé khdéng giao hop sau do ngay 28 sé co kinh nguyét.
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SU’'C KHOE SINH SAN

Kién thirc sinh san

78. Khoéng 1-2 ndm truéc em da pha thai 2 lan, sau {(hi pha thai em khéng b/
di chiing gi, nhung em rét lo Idng vi em sdp lay chong. Sau nay em c¢é thé
c6 thai khéng? Néu cé thi con ctia em c6 bi dnh huéng gi khéng?

Dr. Hwou: Em van c¢6 thai néu khong bi tdc dng dan triing hay dinh long
ttr cung. Néu sau 6 thang “tw do” khéng ngtra thai ma chwa cé thai lai
em nén di kham vi c6 thé seo phé thai cii da lam khd em réi day. Khi em
c6 con thi viéc pha thai cii chi cé thé [am em bi hw thai, dé sy thai.

79. Nhiing nguyén nhan nao dan dén bénh vé sinh? Em kham phu khoa

dinh ki 6 théang 1 lan, két qué la budng trirng va tir cung binh thuong.
Vay la khéng lo bj bénh nay phai khéng thwa Dr. Hwou?

Dr. Hwou: Vo sinh cé rat nhidu nguyén nhan vi du sau khi nao
pha thai khéng an toan, viém nhiém co quan sinh san khéng chira
sém va chiva that khdi, mac bénh Giang mai, Lau. .v.v. Cé thé néi em
khéng thudc nhém vé sinh bam sinh, nhung con tly thudc vao nguwdi dan éng
em chon lam chdng sau nay cé ddm bao giip em lam me dwoc hay khoéng
nira nhé!
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SU’'C KHOE SINH SAN

Bénh vung kin

80. Em 14 tudi, van chua c6 nguyét san. Thi thodng em thdy ngira & ving
bén trong, truoc “cira” day a. Gicor em phéi lam sao cho hét day Dr. Huou 0i?

SU’'C KHOE SINH SAN

Bénh vung kin

83. Viém &m dao do Garedenla la khé ¢c6 con Idm phéi khéng a? Dr. Huou
c6 thé cho em biét ré hon vé bénh viém &m dao do Garedenla khéng a,
néu dé lau thi nhw thé nao?

Dr. Hwou: Em c6 thé s dung dung dich rira phu khoa dwoc ban rong réi
& cac hiéu thuéc (mbi loai déu c6 hwéng dan st dung cu thé dé em
ap dung), song song dé em ciing lwu y thay ddi quan 16t thwérng xuyén dé
tranh tinh trang Am wét ngan vi khun khéng cé diéu kién “lam khé co bé”
clia em niva nhé. Néu tinh hinh van “u nhu k§” thi em nén nhanh chan dén
bénh vién dé dwoc cac bac si kham va diéu tri!

81. Chong em cir méi Ian quan hé xong thi duong vét thdy thon va nhirc,
chi 1 chuat théi chtr khéng nhirc 1du? C6 thé cho em biét nguyén nhén
khéng a?

Dr. Hwou: Nhitng bénh Iy nhw xoén thirng tinh, viém, téc tirng bé phan
clia co quan sinh duc nam ciing thwdng xay ra, néu khong kip thoi khac
phuc sé dwa dén nhirng hau qua khong tét cho “twong lai” sau nay. Em
nén khuyén chéng nhanh chéng tim g&p cac Bac si Nam khoa nhal

82. Sau khi quan hé duoc 4 ngay thi co thé em ra réat nhiéu huyét trang,

nhét Ia khi bubi séng vira ngu day, vay cé gi bat thuong khéng Dr. Huou?

Dr. Hwou: Thé ban thudng xuyén nhw thé hay thinh thoang theo chu ky?
Néu thuwerng xuyén nhw thé cé thé do “vét tich” ctia 1an quan hé tao nén. Va

nhi¥ng lic nhw thé viéc cham séc vé sinh khdng nén xem thuwdng em nhé!
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Dr. Hwou: Néu con Garedella nay ma di ngwoc dong vao sau trong ttr cung
roi chui 1én dng dan trirng lam t6 ap xe trong do, dé chinh 1a nguyén nhan
v6 sinh sau nay. Em phai chira cho that khéi va sau nay dung bao cao su
dé ngan ngtra viém nhiém tai phat nhé.

84. Huyét trang cia em déc, méau vang, khdng ngira, khéng dau va cé
mui chua rét khé chju, thinh thodng cé vén cuc. Chéng em khéng cé

biéu hién gi ca. Vi thé ma em khé thu thai phdi khéng a?

Dr. Hwou: Khi ngudi phu niv d& c6 QHTD chét dich sinh Iy cé thé 1an
nhirng “tap chat’ khac, ciing cé thé cé nhiéu tap tring 1am cho mau sac
thay ddi kém theo mui gay khé chiu. Em nén di xét nghiém huyét trdng
nhirtng khi cdm thay cé “vAn d&” nhé! Con chuyén “baby” théng thuong
it nhat 1 ndm mai dwoc xem 1a khé cé con, em al
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SU’'C KHOE SINH SAN
Nguyét san

85. Em bj rong kinh, di kham ba'C’SIN tiém mét mdi thuéc ngdn mau.
Thang nay, em co duwoc 4 ngay thi hét, nhung 4 ngay sau em lai co va da
hon hai tuén roi chwa hét. Em c6 bi bénh gi khéng?

SU’'C KHOE SINH SAN i/
O Nguyét san

87. Chu ky nguyét san clia em la 1 thang dén 1 thang rudi. Bay gio da
2 thang réi ma em chuwa c6. Em c6 bj sao khéng Dr. Huou?

Dr. Hwou: Bénh ly nay khong thé chi tiém 1 liéu thudc 1a dwoc ma em phai
tiép tuc duy tri (ngay ca lic khéng con ra huyét) thudc khodng 3 chu ky
lién tiép, b&énh mai cé thé khoéi dwoc. Tinh trang ctia em la do ngay tir dau
dung thuéc khong du liéu gay ra, “bénh nay” dé cang lau cang rat kho
diéu tri, em nén so'm di tai kham va kién tri diéu tri nhé!

86. Dr. Huou c6 thé chi em cach ndm va ché dé &n uéng trong nhiing

ngay &y duoc khéng a?

Dr. Hwou: Birng kiéng khem quéa dang, ct an uéng binh thwdng, vi co thé
ctia em nhitng ngay d6 rat can bd sung chéat dinh dwdng. Nén &n nhiéu
rau xanh va thit, cac loai rau ci qua cé mau dé dé bd sung thém chét Sat
cho co thé. Han ché nhirng thirc ubng nhu tra, ca phe nuo’c c6 ga co6 thé
gay kho chiu co thé trong nhirng ngay 4y. Con tw thé nam thi em c6 thé
chon lya tw thé nao ma em cam thay thoai mai nhat. Nén tdm nuwéc néng
dé thw gidn cho dé ngti em nhé.

Dr. Hwou: Van dé& kinh nguyét phu thudc rat nhiéu yéu té vé tam ly,
gia dinh, déng thai cling c6 thé lién quan dén moét sé bénh Iy phu khoa va
nhéat 1& méi giai doan diu cé kinh lai cang réi loan nhiéu hon. Trwdng hop
nay cla em ciling binh thwdng thdi khéng nén qua lo lang, dan dan
s hoat ddng, chirc ndng ctia budng trirng &n dinh thi kinh nguyét cling sé
dan &n dinh.
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CAU NOI GIA DINH
Quan hé gia dinh

88. Trong gia dinh em luén cdm thay minh la nguoi it duoc quan tdm nhét.
Em va chi em cai nhau, chi em néi em la “con ché”, me em nghe 2 chi em
céi co thi la em, em vira budn vira tire, thay me khong céng bang ti nao....

Dr. Hwou: C6 Ié trong luc tire gian chi khéng kim 16ng dwgc nén ndi vay.
Phan (ng va thai do clia em nhirng lic nhw thé nay phai that binh tinh
va néi v6i chi rang em rat buon khi chi néi em nhuw vay. Phai chang vi chuyén
nay ma em thdy minh it dwgc quan tdm va néi me khdng cong bang’?
Hay that ngoan, cham lam viéc nha, hoc tap tét nira...véi nhirng diéu do
Dr. Hwou nght rang me sé hét gian va ca nha lai hoa thuan théi em a!

89. Trwéc day bé me lubn la nguoi chia sé tdm sw cung em. Nhung dao
gan day b6 me hay bét hoa va cé thai dé6 néng ndy véi em. Ngoai viéc

chao hdi khi gép thi em toan tw nhot minh trong 4 bic tudng. Da nhiéu lan
em gép y véi bé me nhung khéng cé két qué gi hét!
|
X ~ Dr. Hwou: Cé I& trong luc ndng gian, bd me da vé tinh “truyén” sang em
hay em c6 nhirng thai dd, I&i néi nao lam bé me kf)()ng vui khéng? Viéc em
tw nhét minh 1a lam khoé cho bd me va cang “d6 thém dau vao Itra” do.
Dr. Hwou rat hoan nghénh em gép y v&i bd me nhwng nhivng goép y do

ra sao, co chinh dang khéng? Em hay dat minh’véo dia vi cta bb me
s dé biét dwoc bé me nghi gi vé em va biét dwoc bd me thwong em nhiéu
Quan hé gia dinh ..o 49 nhuw thé nao, em nhé!

ng x@& trong chuyén tinh cdm clia con Cdi ............. 51
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CAU NOI GIA BINH
Quan hé gia dinh

90 . Em da 17 tudi réi ma méi 1an xin di choi thi ba me lai cdm doéan, ctv

nhét em & nha hoai a. D6i khi mudn di choi véi ban mot chit lai khoéng duorc.
Em phai lam sao day?

Dr. Hwou: Phai chang em dé viéc di choi anh huéng dén viéc hoc, viéc phu
gitp gia dinh cGia minh? Hay la vi d& c6 lan em di choi vé tré 1am ba me
lo 1dng?... Em cb gang cham chi hoc tap, siéng nang phu gidp gia dinh,
moi khi mudn di choi can xin phép va néi rd véi ba me la minh di dau?
Di v&i ai? May gi¢r vé?... Dr. Hwou nghi rdng néu em ngoan ngoan, biét
tw lo cho minh t&c la chirng t6 minh da trwdng thanh hon, thuc hién dang
|&i hira thi ba me sé& dong y théi ma!

91. Me em dang rat buon vi em trai em dang tui déy thi, ni khéng nghe
lai dua doi 16i séng xa hoa trong khi nha rat khé khdn. Em khéng biét

phai khuyén va dung céch nao cho em trai vang Ioi hét?

Dr. Hwou: Chuyén tudi 6 mai “sang nang chiéu mua, gitka trwa ram mat”
la diéu binh thworng em al Co 18 me em nén gan g, tam S de hiéu
con trai nhiéu hon. Luc d6, me em sé blet con minh can gi, muébn gi.
Diéu quan trong 1a can trao cho em &y quyén lwa chon, quyét dinh nhivng gi
lién quan dén minh. Khi phai chju trach nhiém vé nhirng gi minh chon
em 4y sé trwdng thanh va théng cam v&i me hon. Chic me em “ludn ludn

2 n»

l&ng nghe, ludn ludn thau hiéu” nhé!
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92. Em nam nay 19 tudi réi ma ba me khéng cho em quen ban trai, cho rang
em con rat nhé! Nhung em d4 cé ban trai duoc 7 thang roil Em khéng biét |
c6 nén néi cho gia dinh em biét khéng? |

Dr. Hworu: Em van dang di hoc hay da di lam? Da co sw doc lap vé kinh té
twong d6i chwa? Liéu em c6 cach cw x&r di chin chan va gay dwoc niém tin
& gia dinh hay chwa? Nhivng yéu t6 do sé tac dong dén quyén duoc “quen
ban trai” clia em dé. Em c6 thé khéo Iéo hdi thdm coi hdi d6 me cé ban trai
lic bao nhiéu tudi, mdi tinh dau cta cha. Lwu y la phai canh Iic cha me
dang vui va lic dang tdm sw riéng nha. Luc d6 em sé& c6 ¢& rang & thi dau
phai 19 tudi quen la qua s&m dau. Ma quan trong la em quen mét ngudi
nhw thé nao.

93. Em mén 1 ngudi con trai Ién hon minh 4 tudi. Khi ba me em biét

chuyén nay thi soi xét doi tw cia em va cla ngudi &y, ctr la mdng em.
Em lam sao dé lay lai Iong tin cua ba me day Dr. Hwou?

Dr. Hwou: Ngudi con trai d6 da danh tinh cdm cho em nhw thé nao?
Chuyéntinh cam clia haiem cé anh hwdng dén viéc hoc hanh (hay cong viéc)
cua em khong? Thuc‘mg cang lo lang, quan tdm dén em ba me céng
SOi xet doi tw va la mang em, nhét Ia khi ba me khong biét gi vé anh ay
Hay gan giii v&i ba me hon, hém nay ké& vé anh mét chat, ngay mai noi vé
anh mot ty déng thoi thé hién rd em yéu doi hon, séng tét hon tir khi biét
anh &y. Long tin clia ba me sé tang khi “ching kién tan mat” nhirng gi em
ké vé anh 4y day!
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94. B6 me cdm em khéng duwoc quen ai ca. Vi thé em da tir chéi rat nhiéu
ban trai. Tuy vay, em nghf tinh yéu tubi hoc tro dep hon cé, va do nhiing
hoocmon duoc tiét ra & tubi nay nén moi ¢6 nhing suy nghi tinh cam
nhw vdy, ding khéng a? Em mubn bay té véi b6 me, nhung so bi mang.
Em phéi lam sao va suy nghi thé c6 dung khéng?

Dr. Hwou: DBung la bat diu & tudi day thi cac hoocmon gidi tinh hoat déng
manh hon, co thé phat trién nhanh chéng va ré rét nhivtng dic trwng cla
gi¢i tinh. Tuy nhién dau phai chi c6 hoocmon duoc tiét ra & tudi nay
nén mai co nhirng suy nght tinh cam trai gai dau em? C6 & em khong biét
duwoc rang tinh yéu sé chin chén va dep hon néu em trwdng thanh ca vé tri
thire, phdm chét, tam hdn. Néu em mudn bay té véi ba me, hay c* manh
dan I&n nhé. C6 |1& ba me s& cho em thém nhiéu diéu bé ich khac day.

95. Em duwa ban trai ra mat gia dinh thi ba em khéng dong y vi khéng mudn
em &y chéng xa. Ban em déng y & ré, nhung cing khéng mudn xa ba me
ngoai qué. Em khong biét phai lam sao dé ba me em thay déi suy nghi
va hiéu cho em Dr. Huou 0i?

Dr. Hwou: Véiba me, con chau 1a tat ca niém vui, niém hanh phuc khi ho
vé gia. Hay tao mot sw thodi mai hon. Bing lam khéng khi cang théng,
b&i nhw thé, ba me sé dé két luan rang: “Tw khi quen, khong khi gia dinh
khoéng thodi mai, khéng vui vé ti nao”. Nhw thé chéng khac nao moi chuyén
cang racréi hon. Hay thw tha, d& cho moi chuyén that thoai mai, tao khéng khi
gia dinh hanh phuc nhw xuwa.
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Khi &y em c6 thé lay dwoc long tin clia ba me ma thdi. Em ciing co thé
goi y ,nhc‘)’ gia d‘mh tim viéc lam gan nha giup anh ay dé ba yén tam,
dé chap nhan anh ay hon.

96. Qia dinh ching em khac dao nén gia dinh khéng mubn em quen
ban ay nira. By gio me cam doan em moi thtr. Em phai lam sao dé ba me

tin la chung em quen nhau trong séng?

Dr. Hwou: Cang té ra chéng dbi sé cang lam mdi quan hé cla hai em
va gia dinh x4u hon ma théi. Quan trong la cac em cuing nhau phan dau,
ching t6 minh that sy nghiém tic trong méi quan hé nay bang nhirng
dan ching cu thé. Khi cdm nhan dwoc sy chan thanh, nghiém tuc, kién tri
clia hai em ba me chac chan sé suy nght lai thoi.

97. Gia dinh em ngén cdm khéng cho chi em quen anh &y, béi vi anh &y
rat néng tinh, ddc biét ai ciing thay ré anh &y khéng yéu chj (chi vi chi géi
em hién nén chiju duoc tinh cta anh 4y). Bay gio em méc ké ké chij dy hay
quan tdm, ma néu quan tadm thi nén khéo léo thé nao a?

WA 0

Dr. Hwou: Trong méat nguwdi dang yéu thi “ay” cla mlnh bao gi& cling la
nhat em a. Néu “mackeno” thi sé rat téi nghiép cho chi 4y. Du sao ciing la
ngudi trong gia dinh co ma! Vi em nhé hon nén cé 1& sé& kho truc tiép
gop y duoc vai chi. Sao em khong thtr néi véi ai d6 co uy tin véi chi &y dé
“nhé to tam sy” xem sao? M6t khi da nhin ra van dé chi sé cé quyét dinh
cho riéng minh théi ma!

www.girlspace.com.vn



CAU NOI GIA BINH

ng x{& trong chuyén tinh cdm clia con cai

98. Em 14 tudi, c6 nguoi yéu duoc gan 3 thang réi. Bon em yéu nhau va

gitip nhau hoc tap nhung ciing da dén chi» X thir 2. Em mudn ké cho me
nghe vi em va me than thiét lam. Lam thé nao biéu hién bay gic a?

Dr. Hwou: Néu cam thay me c6 thé chia s véi minh thi tam s 1a diéu
can thiét em a! Chi c6 me mai hiéu ré diéu gi la tbt nhat cho em. O tudi em
c6 thé rung dong trwdc ngwdi ban khac gidi nhwng dé chi la nhirng xuc
cam gidi tinh ma théi. Néu hai em that sy nghiém tuc, cd gang giup d&
nhau trong hoc tap,... thi c6 thé ciing nhau di dén mot két thic that dep.
Dr. Hwou cling mubn nhac em rang tlr chir X thir hai dén chi X thir ba la
nhanh chéng va dé dang l1am day nhé! Em méi 14 tudi nén néu ban trai
XXX v&i em c6 nghia la ban trai da vi pham luat phap day! Hay “git» gin”
cho nhau em nhé!

99. Hoan cénh gia dinh cua ban gai em mang nhiéu tai tiéng. Do véy

gia dinh em khéng chép ’nhén 2 ,dL}’a quen nhau. Mong Dr. Huou tw véan
cach nao cho gia dinh hiéu va chap nhan chuyén cua 2 dira em a!

Dr. Hwou: Dé gia dinh em chép nhan viéc nay ca hai can phai kién tri,
hop strc. Cang cd géng gidi thich sé& c6 thé 1am tinh hinh thém x4u hon.
Diéu quan trong 1a “ngwdi 4y’ cia em ngoan hién, 1& phép, sbéng tét.
Riéng em c6 gang tranh tha sw Gng hd tlr nhivng ngwdi than khac. Ca hai
hay chirng té cho ba me thdy rang cac em that sy mubn dén véi nhau
mot cach nghiém tic va sé sdng that hanh phic. Nhw thé, gia dinh sé
dan dan hiéu ra va chip nhan tinh cdm cdia hai em thdi.
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100. Em dén ban géi vé ra mat gia dinh, cé nha rat vui vé. MGt lan ching em
di giao hang gitp me, em géi em néi “bién di” lam ban gai em tw ai. Bay gio

“x

em gai em lai n6i ban gai em la “dn bam”, vi thé em va em gai danh nhau,

bé dudi em géi ra khdi nha 2 hém réi ma chwa vé. Em phéi lam sao dé
gia dinh khéng ghét ban gai em nira?

Dr. Hwou: Trwdc mat em va ba me cd gang tim va thuyét phuc em gai
vé nha dé khong khi trong gia dinh thodi mai hon. Em c6 thé chia sé
v&i em gai cdm xdc ctia minh, d& nghi em gai thir d&t minh vao trwéng hop
clia em dé& em gai c6 thé théng cdm hon. Em va ban gai cb gang tim hiéu
nguyén nhan khién em gai va me cam thay khé chiu dé cé dwoc cach
cai thién mbi quan hé hién tai. Diéu nay doi héi sy kién tri, nhan nai,
khéo Iéo nén em va ban gai hay cung nhau cb gang nhé!
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