Chiam séc vé dinh dwéng ra sao deé
tré c6 hoi chirng CP san sang

cho (cac) cudc phau thuat?
Bac si Nhi khoa Mac Yén Thanh

Dinh dwdng phu hop ludn quan trong cho strc khde, vay nén dinh dwéng trwéc va sau

ph3u thuat cang thiét yéu hon vi co thé gitp co thé mau lanh va khée manh.
Tai sao dinh dwdng trwéc phau thuat lai quan trong?

Vi gitp co thé thich &ng tbt véi cac budc cta quy trinh phau thuat va gidm bién chirng.

Tré dwoc cung cap day da dinh dwéng cé dw hau sau phau thuat tét hon.
Tré can an gi trwedc phau thuat?
Can dam bao cho tré c6 ché dd &n lanh manh, thuworng duoc khuyén la:

e Dinh du&ng can bang gdbm dam (protein), chat béo, tinh bét, chat xo, vitamin va
khoang chéat
e Thuc an da dang

e Duy tri can ndng phu hop véi chiéu cao
Can lam gi khi tré cham tang can hoac giam can?

B sung thirc &n giau dam (protein) va nang lwong sé gilp tré ting can. Néu tré phai dung
dng an, can phai thdo luan véi chuyén gia dinh duwéng hodc bac si.
Sau day 14 mét vai vi du vé thirc &n giau dam (protein) va ndng lwong cho tré dung hang
ngay.
Thirc an giau dam gom:
e Trirng
e Hanh nhan
e Ucga

e Yén mach



e Sira

e BONg cai xanh

e Thit bo nac
e Canguw

e Daulang

e Hatbingd
e C4, tbm

e Dau phdng

Cach dé tang dam

e Thém thirc &n giau protein vao mai bira &n cho tré

e Thém phd mai va trirng vao cac moén an néu co thé

¢ Dung kem sandwich v&i nhan:
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Phd mai

Trirng cung mayonnaise

Bo dau phdng

Pau say

Cé hdi hoac ca nglr voi salad cing mayonnaise

Sét Hummus tir dau ga

e Chon mon trang miéng c6 stra hoac sira chua

Thirc an giau nang lwong gom:

e Com tréng

e Bo dau phéng

e Thitbo
e Khoai tay
e Trai bo

e Cacao (socola)

e Pho mai
e Trirng
e Cangu

e Cahbi



Cach dé tang nang lwong:

e Thém bo thuwc vat (margarine), bo' déng vat, dau va sét mayonnaise vao bira an
e Sir dung kem vao thirc ubng, trai cay, banh ngot, stp, mén trang miéng nuwéc sét,...

e Thém trai bo vao banh mi va cac mon salad
P6 dn vat giau nang lwong va protein phd bién:

Sira chua

Kem v&i topping

Ga vién

Sira cacao, sinh t6

Trai cay va cac loai hat sdy

Banh mi bo dau phéng

e Khoai tay chién
Sau phau thuat, cin quan tam dén van dé gi?

Sau phau thuat, co thé can nhiéu dam (protein) va nang lwong dé hdi phuc. Nhirng chéat
dinh dwéng nay hiru ich vi giap:

e Taitao va stra chira co, xwong, mé do phau thuat

e Chéng lai nhiém tring

e Gilp tré di strc (ndng lwong) dé tham gia tri liéu sau phau thuat

e Phong nglra giam can

Néu tré co hién twong budn ndn hodc biéng an, thi viéc bd sung cac chat dinh duéng nay
sé gap khé khan sau phau thuat. Hau qua 1a tré c6 thé sé giam can. Do dé, can phai nd luc
gitp tré 13y lai can nang. Trong nhirng tinh hudng nay, nhirng thirc &n giau nang lwong

dworc liet ké & trén rat bd ich va can thiét.
Phu huynh can lam gi khi tré biéng an?

e Chiara nhiéu bira &n thay vi chi ba bira chinh.
e Cho tré nhap méi thworng xuyén nhirng thirc ubng giau dinh dwéng nhw siva cacao,
sinh té...

e Khdng cho tré udng quéa nhiéu trwéc va trong khi an



e Tranh thu cho tré an nhirng thirc an giau protein va nang lwvong

e Khitré lwdi &n vat, hay cho tré udng sira
Can lam gi khi tré bi bon?

Tré thwdng tao bén sau phau thuat. D& gidm tao bén, nén cho tré thirc &n cung cap nhiéu

chét xo bao gébm:

e Trai cay tuwoi
e Rau séng ho&c ludc
e Ngii cb6¢ nguyén hat

e Cac loai hat va dau

Nwéc ép hoa qué khong chira chat xo nhung cé thé cai thién tdo bon. Nwéc ép man va 1é
c6 thé sé hiru ich cho tré trong trwdng hop nay. Va diéu quan trong la phai ddm bao tré

udng du nwédc mbi ngay.
Meo vat

e Mang theo nhiéu thirc &n vat déng goi san.
e Tranh thu co hi cho tré an khi tré dang doi.
S dung sira tdng cwong vi chat dinh dwéng trong mon trang miéng, ngii coc va bat ct khi

nao s dung sira.

Lwuy

Né&u ban lo ngai van dé dinh dudng clia tré trudc va sau phau thuat, hdy tham khao y kién cla bac si hoic
chuyén gia dinh dudng. Néu tré c6 van dé vé nudt va can diéu chinh d6 dic l1dng cla thirc dn, hdy phai
dam bdo rang chuyén vién y té biét vé van dé nay khi tré nhap vién.
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