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Danh muc chir viét tat

Augmentative and Alternative Communication

AAC Giao tiép ting cudng va thay thé
Activities of Daily Living
ADL Sinh hoat hang ngay
AAT Adaptive & Assistive Technology
Ky thuat Trg gilp & Thich ung
Community-based rehabilitation
CBR Xi Do o 5 A A
Phuc hoi chirc nang dua vao cong dong
CECS Communicatjon anction Classif@catipn System
Hé thong Phéan loai Chirc nang Giao tiep
COPM Canadian Occupa_tional Performance Measure
Do luong Thuc hién hoat dong Canada
cp Ce_reb~ral Palsy
Bai ndo
EBP Evidence-based practice
Thuc hanh dya vao chung ci
EDACS Eating and Drinking Ability Classification System
Hé thong Phan loai Kha ning an va udng
Ear, Nose & Throat
ENT Tai, Miii & Hong
Functional Communication Classification System
FCCS A 1 A A Lo g .
H¢é thong phan loai giao tiép chirc nang
FEES Flexible Endoscopic Eyalgatign of Swallowing
Tham do nuot bang ndi soi mém
EMS Functional Mobility _Scale 7
Thang diém lugng gia chirc nang di chuyén
GAS Goal Attainment Scaling, _
Thang diém danh gia thiet 1ap Muyc tiéu
GMECS Gross Motor Funct_ion Classification System
H¢ thong Phén loai Chirc nang Véan dong tho
Gross Motor Function Measure
GMFM Do luong Chirc nang Van dong thd
GORD Gastroesophageal Reflux Disease
Bénh trao nguoc da day — thyc quan
ICE Internatic_)nal Classification of Function y ’
Phén loai Quoc té vé Hoat dong chirc nang, Khiém khuyét va Strc khoé
KP] Key Performance Indicator _
Chi so Panh gia Kha nang Thuc hi¢n
MACS Manual Apilitie_s Qlassification Scale
Thang Phan loai cdc Kha nang cua tay
Ministry of Education & Training
MOET Bo Giao duc & DPao tao
Ministry of Health
MOH Bo Y té
NCH Nationa_ll Children’s Hospital
Bénh vién Nhi Trung wong
OPD Oropharyngeal Dysphagia

Khé nudt giai doan miéng — hau
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Occupational Therapy

oT Hoat d@ong tri liéu
Physiotherapy
PT Vat Iy tri ligu
SLT Speech and Language Therapy/Therapist
Ngon ngir tri ligu/K¥ thuat vién Ngon ngir tri li¢u
SOMA Schedule for OraI-Mp:[or Assessme_nt
Chuong trinh danh gia van dong miéng
ST Speech Therapist
Ky thuat vién Ngon ngir tri liéu
SMART Specific, Measurable, Attainable/Achievable, Rgglistic, Time-bou_nd_
Cu thé, Po luong dugc, CO thé dat duoc, Thuc tién, Xac dinh thoi gian
VESS Videofluoroscopic Swallo_w Study
Tham do nudt qua quay video c6 can quang
WHO World Health Organization

T chuc Y té Thé gigi
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1. Gigi thigu

1.1. Sw can thiét phai c6 cac Tai liéu Hwéng dan

Bai ndo 12 mot rdi loan phuc tap. Pay 1a nguyén nhan phd bién nhét gay ra tinh trang khuyét tat vé
thé chat ¢ tré em, xuat phét tir nhiéu bénh nguyén khéc nhau, dan dén céc biéu hién 1am sang phong
phu va da dang. Sy da dang cua bai ndo thé hién & cac dang khiém khuyét van dong, cac thé van
dong, cac muc do cua rdi loan van dong (lién quan dén chic niang) va cac thuong tat thir phat di
kém.

Tré bai ndo & Viét Nam c6 cac khiém khuyét va nhu cau hd tro duoc giai quyét théng qua cac hé
thdng cham soc stc khog, cham séc phuc hdi chic nang (PHCN) va cham séc xa hoi. Cac huong
dan vé xtr Iy tré bi bai ndo 1a can thiét dé:
e Hiéu rd hon vé vai trd va trach nhiém cua cac chuyén gia y té trén tat ca cac tuyén/muc do
cham sdc stc khoé va PHCN & Viét Nam
e Cho phép tiép can kip thoi véi cac can thiép thich hop nham ting cuong téi da cac kha ning
chuc nang va chat lugng cudc sdng cho tré bai ndo va gia dinh tré.

Bo6 Tai liéu Huéng dan nay bao gom cAc tai liéu sau: Huéng dan chan doan can thiép Phuc hdi chirc
nang chung, mot Hudng dan K§ thuat cho Vat ly tri liéu va mot Hudng dan Ky thuat cho Hoat dong
tri liéu va mot Huong dan Ky thuat cho Ngon ngir tri liéu. Cac tai liéu nay tap hop lai tao nén mot
b cac Hudng dan (duoc goi 1a "cac Hudng dan™) dé can thiép toan dién tré bai néo.

Huwéng din vé Ngon ngir tri liéu (NNTL) cho tré bai ndo nay dua ra cac khuyén cao va husng
dan vé hinh thirc cham séc PHCN can dugc cung cip ciing nhu cac khuyén céo kém theo vé hé
thdng t6 chuc, cham séc da nganh va toan dién, cham soc Iy ngudi bénh 1am trung tam, hd tro gia
dinh va tham gia cua gia dinh, 16 trinh cham s6c va gidi thiéu chuyén tuyén, xut vién va theo doi,
tai hod nhap cong dong va tham gia vao xa hoi.

1.2. Péi twong cia cac Tai liéu Huwdng din

Huéng dan nay cha yéu 1a mot céng cu ngudn vé thuc hanh cho cac Ky thuat vién Ngon ngir tri liéu
lién quan dén PHCN cho tré bai n3o.

Hudng dan s& hitu ich cho bat ky chuyén gia nao quan tm dén PHCN cho tré bai ndo bao gém cac
bac si, bé4c si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, k¥ thuat vién vat Iy tri liéu, k§ thuat vién hoat
dong tri liéu, ky thuat vién dinh dudng, k¥ thuat vién chinh hinh, duoc si, nha tam |y hoc, cac k¥
thuat vién vé stc khoé cong ddng, nhan vién x& hoi, nhan vién cong dong, tré bai ndo, gia dinh va
nguoi cham soc cua tré.

1.3. Muc dich ciia Tai liéu Hwéng dan

Cac Hudng dan nay c6 y nghia 1a mot huéng dan nguon dé xir Iy PHCN cho nhiing bénh nhan bai
ndo & Viét Nam. Cac Huéng dan nay khong mang tinh chi dinh ma chi dua ra cac y tuong khéc
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nhau vé cach can thiép. Can ctr vao cac Hudng dan nay cé thé lua chon cac hoat dong hoic trong
mét s truong hop ¢ thé diéu chinh hoat dong cho pht hop vai hoan canh thyc té cua dia phuong.

Céac Huéng dan ciing gilp moi nguoi nhan thirc rd hon vé vai trd va chie niang caa nhitng ngudi ¢6
lién quan dén cham séc PHCN cho tré bai ndo. Céc tai liéu ciing c6 thé duoc don gian hoa dé phu
hop v&i doi ngil nhan vién co trinh d6 thip hon hoic cho tré bai ndo va gia dinh.

Cac Hudng dan ciing c6 thé néu bat nhitng thiéu hut va nhu cau vé ngudn nhan luc cho céc chuyén
nganh cu thé nhu 1a cac K¥ thuat vién NNTL du trinh d6 chuyén mén va cac Ky thuat vien HDTL
ciing nhu dua ra cac khuyén co muc tiéu cho 5 - 10 nam t6i vé cach thic cai thién chat luong
PHCN cho tré bai ndo ¢ Viét Nam.

14. Luuy

Hudng dan nay khong hoan toan déng vai tro nhu mot chuan muc cham séc y té. Cac chuan muc
cham sdc duogc xac dinh trén co so tat ca cac dir liéu 1am sang c6 duogc cho tung truong hop cu thé
va co thé thay ddi khi kién thic khoa hoc, tién bo cong nghé va cac mé hinh cham séc phat trién.
Viéc tuan thu theo cac huéng dan s& khdng dam bao két qua thanh cong trong moi trudng hop va
chon lya cudi cung vé danh gia 1am sang hoic ké hoach can thiépcu thé phai dua trén cac dit liéu
Iam sang cua bénh nhan ciing nhu dya trén chan doan va cac hinh thic can thiép san c6. Tuy nhién,
trong trudng hop ¢ nhitng quyét dinh khéc han cac huéng dan nay, nén ghi chép day du trong hd
so bénh an vao thoi diém dua ra quyét dinh.

1.5. Theo dbi va cung cap dich vu

Nang luc danh gia chat lugng cung cap dich vu cham séc stc khoé 1a can thiét dé cung cap thong
tin cho thuc hanh 1am sang va cai thién két qua caa bénh nhan. Diéu quan trong va can thiét I1a
luong gi4, theo ddi va danh gia cac chi sé hoat dong chinh va cac do luong két qua dé chang minh
hiéu qua va hiéu suat caa cac dich vu PHCN cho tré bai néo.

Thu thap dix liéu phai:
= Lién két véi cac khuyén cao trong cac hudng dan va do luong su tuan tha véi cham soc dua
trén chang cu.
»  Thuong xuyén va lién tuc
= Lién quan dén do ludng chuan hoa va trg thanh mét phan caa quy trinh cai thién chét lwong
dua trén chiing cr

Céc yéu té dir liéu can phan anh céc khia canh thiét yéu caa cham séc PHCN cho tré bai ndo va bao
gom céc do luong vé:

= Quatrinh cham soc

* Thay déi chirc ning

= Tham gia vao céc hoat dong trong cudc song va cong dong

= Chét luong cudc sdng

= Sy hai long cuia bénh nhan va gia dinh
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1.6. Bai ndo la gi

Bai ndo 1a mot thuat ngir chung md ta “mot nhoém cac réi loan vinh vién vé phat trién van dong va
tu thé, gay ra cac giéi han vé hoat dong do nhitng rdi loan khong tién trién xay ra trong ndo bao thai
hoic giai doan ndo & tré dang phét trién. Céc rbi loan van dong cua bai ndo thuong kém theo nhiing
rbi loan vé cam giéac, nhan cam, nhan thirc, giao tiép va hanh vi, véi dong kinh va véi cac van dé co
xuong thir phat.” (Rosenbaum va cong su, 2007).

Ty 18 méi méc bai ndo ¢ céc nudc c6 ngudn luc cao 1a 1,4 - 2,1 trén 1.000 tré sinh ra song (ACPR,
2016, Sellier va cong sy, nam 2015). Viét Nam chua cd s6 diang ky bai ndo qudc gia. Viéc thiét 1ap
mot s6 dang ky qubc gia s& cho phép xac dinh dugc ty 1é hién mic va méi mic.

Hién nay chua c6 nhiéu thong tin vé dich t& hoc bai ndo tai Viét Nam.Bénh vién Nhi Trung uong
(National Children's Hospital — NCH)tai Ha Noi hién dang tién hanh theo dbi tinh trang bai néo tai
bénh vién nham xac dinh cin nguyén, chic ning van dong va mac do nang, nhiing khiém khuyét
kém theo, va tinh trang dinh dudng va phuc hdi chic ning cua tré bai ndo (< 18 tudi) tai Ha Noi,
Viét Nam(Khandaker et al. BMJ Open 2017).Phat hién so bd (lién lac cd nhan vao ngay 2.2.2018,
GS. Elliott, Diéu tra vién chinh) tir bai nghién ciu nay cho thay trong sb nhiing tré bai ndo dén khoa
phuc hdi chirc ning cua Bénh vién Nhi Trung wong, Ha Noi:
» Do tudi chan doan bai ndo trung binh 12 20.7 thang (dao dong tir 1 thang tudi — 13 tudi)
»  Thé bai ndo vao thoi diém chan doan:
o 66% liét tr chi kiéu co cing
o 21% liét ntra nguoi/liét mot chi
o 6.4% liét hai chi dudi
= 1.5% chii yéu thé maa von
= 549% tré c6 khiém khuyét tri tué va 12.7% c6 kha niang c6 khiém khuyét tri tué
= Dua trén Hé théng Phan loai Chirc nang Van dong thd (Gross Motor Function Classification
System — GMFCS):
o 16% chirc nang & Muc V
o 27% chiic nang & Muc 1V (cho thiy nhu cau can st dung xe lin day tay hodc xe lan
dién), tuy nhién chua tré nao duoc tiép can xe lan
o 13% chtrc nang & Muc Il
16% churc nang ¢ Muc Il
o 23% chtrc nang 6 Muc |

1.7. M6 ta bai ndo

Phan nay dua ra dinh nghia vé céc thé van dong cua bai ndo. Phan tiép theo d& cap dén nhiing tinh
trang kem theo.

1.7.1. Thé van dong

Thé van dong dé cap dén rdi loan van dong quan sat dugc. MJi thé 1am sang lién quan chit ch& dén
viing néo bj ton thuong.

Trang | 5



(1) Thé co cirng

Co cuang 1 stc can voi su kéo cang co phu thudc vao téc do. Co cang dic trung boi tinh trang
clring quéa murc trong cac co khi tré cé ging di chuyén hoic gitt mot tu thé chdng lai trong lec. Co
ciing & tré co thé thay doi tuy theo mic d6 tinh tdo, cam xuc, hoat dong, tu thé va tinh trang dau
(Sander, Delgado va cong su, 2003).

(1) Dyskinesia/Hyperkinesia

Thé loan van dong/ting van dong lién quan dén sy gia ting hoat dong cua co, c6 thé gay ra nhiing
van dong bat thuong qua muc, van dong binh thudng qua mic, hoic két hop ca hai. Bai ndo thé
loan dong/ting dong dic trung boi cac bat thudong vé truong luc co va biéu hién cac réi loan van
d6ng khac nhau bao gom loan truong lyc, ma von va mda giat (Sanger, Chen va cong su, 2010).

» Loan trwong luc dic trung bai cac co co ngit quang hoic kéo dai gay cac van dong xoén
van hoac lap lai

» Mda von dic trung bai cac van dong van veo va cham, khdng kiém soét can tro tré giir
viing mot tu thé. 6 1a nhitng van dong tron tru lién tuc xuat hién ngau nhién va khong gom
nhitng manh van dong cé thé xac dinh dugc. Mda von cé thé nang hon néu cé gang van
dong tuy nhién mda von ciing c6 thé xuat hién IGc nghi. Phan biét maa von véi loan truong
lyc & chd khéng giit duoc cac tu thé kéo dai, va véi mua giat & chd khéng cé cac manh van
dong co thé xac dinh duoc (Sanger va cong sy, 2010, trang 1543).

» Thé Maa giat 1a mot chudi cua mét hodc nhiéu van dong khong tu y hodc manh van déng
roi rac xuat hién ngau nhién lién tuc. Mua giat dugc phan biét véi loan truong luc & ban chét
xay ra ngau nhién, lién tuc, khong thé doéan trudc cua cac van dong, so voi cac van dong
hoic tu thé rap khuon, d& doan trudc duoc hon cua loan treong luc. Cac van dong caa mua
giat thuong cé vé nhanh hon nhitng van dong cuaa loan truong luc. Mac du ching mda giat
c6 thé nang hon khi van dong, ¢6 gang van dong, hoic cing thang, cac van dong nay khong
duoc tao ra bai cac ¢b gang chu y véi ciing do dac hiéu vé thoi gian nhu & loan truong luc
(Sanger va cong sy, 2010, trang 1542). Tré bi chang mua giat biéu hién bdn chon hoac
chuyén dong lién tuc.

Mda von va mda giat thuong ciing hién dién ¢ bai ndo va khi két hop duoc goi 1a maa giat-von

(111) Thé Thit diéu

Thét diéu duoc dac trung bai cac chuyén dong run ray va anh husng dén su diéu hop va thiang bang
cua ngudi bénh. Pay la thé bai ndo it gap nhét.

(1) Céac thé van déng phdi hop

LA bai ndo biéu hién voi nhidu hon mot thé van dong, vi du nhu co cing va loan truong luc.
Thudng thi mot thé van dong s& chiém uu thé.
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Dé ¢ thém thong tin chi tiét vé cac thé van dong va phan loai cac thé van dong: xem Hudéng dan
chung va Huéng dan vé Vat ly tri liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chic ning cho bai
néo.

1.7.2. Theo Binh khu
Dinh khu dé cap dén su phan b nhitng khiém khuyét van dong hoic céc phan co thé bj anh huéng.
Céc khiém khuyét van dong c6 thé 1a mot bén (chi anh hudng dén mot bén caa co thé) hoic hai bén

(anh hudng dén ca hai bén cua co thé).

(1) Bai ndo mét bén

= Liét mdt chi - anh hudng dén mot chi thé, c6 thé 1a tay hoic chan & bén phai hoic bén tréi
cua co thé.

« Liét nira nguoi - anh huong dén mot nira bén cua co thé, cd thé 12 bén phai hodc bén trai.
Tay va chan khong nhat thiét bi anh huéng nhu nhau.

(11) Bai ndo hai bén

= Liét hai chi - ca hai chan bi anh hudng 1a chinh. Tré bj liét hai chi thuong c6 mét vai khiém
khuyét & chirc nang chi trén.

= Liét ba chi - anh huong dén ba chi thé va khong anh huéng dén chi thu tu.

= Liét tir chi - tat ca bdn chi déu bi anh huong kém theo dau, ¢, va than minh cling bi anh
hudng.

1.7.3. Theo Mtc d6 nang

Bai ndo cd thé dugc md ta hodc phan loai theo mic d6 niang cua cac khiém khuyét van dong. Co
bdn hé théng phan loai vé chac nang van dong, kha ning giao tiép va an udng dugc qudc té cong
nhan. Cac phan loai nay lién quan dén cach maot tré bai ndo di chuyén (GMFCS), cach tré sir dung
tay trong hoat dong hang ngay (MACS), céch tré giao tiép voi nhitng nguoi than quen va khdng
than quen (CFCS) va kha nang tré an ubng an toan (EDACS). Nhiing cong cu phan loai mac do
nang nay sé duoc trinh bay chi tiét & phan sau. Nhitng céng cu phan loai mic d6 nang lién quan
dénky thuat vienNgon ngir tri liéu dugc dé cap chi tiét trong huéng dan nay ¢ Muc 1.9.4 va 1.9.5.

1.8. Céc tinh trang sirc khée phdi hop

Cac khiém khuyét van dong cua bai ndo hau nhu luén ludn di kém véi mot hoic nhiéu khiém
khuyét thir phat (Rosenbaum, va cong sy, 2007). D4i vai nhiéu tré, nhitng tinh trang thir phat nay
gay nhiéu khuyét tat hon khiém khuyét thé chit ban dau.

= 3/4 s tré bi dau man tinh

= 1/2 56 tré tré s& bi suy giam tri tué
= 1/3 56 tré s& khong thé di dugc

= 1/3's6 tré s& bi di léch khép hang
= 1/4 s6 tré s& khong thé ndi duoc
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= 1/4 sb tré s& bi dong kinh

= 1/4 sb tré s& 6 réi loan hanh vi

= 1/4 s6 tré s& c6 tinh trang tiéu khong tu chi

= 1/5 6 tré s& bi ri loan gi4c ngu

= 1/10 sb tré s& c6 khiém khuyét vé thi giac

= 1/15 sb tré s& khdng thé an duoc bing dudng miéng

= 1/25 sb tré s& ¢d khiém khuyét vé thinh giac
(Novak et al., 2012)

1.9. Céc cdng cu phén loai

1.9.1. Kha ning di chuyén chirc ning

(1) Hé théng phan loai Chire ning Van dong Thé (GMECS)

(Palisano, Rosenbaum, Walters, Russell, Wood & Galuppi, 1997; Palisano, Rosenbaum, Bartlett &
Livingston, 2008).

Hé thdng Phan loai Chirc nang Van dong Thd (GMFCS) la mét phan loai gdm 5 mac do, mo ta
chtc nang van dong thod cua tré bai ndo dua trén van dong tré tu khoi phat, chi trong dic biét dén
kha nang ngdi va di. Phan biét giita cac mirc d6 dua trén cac kha niang chac nang, nhu cau vé ky
thuat tro gitp (bao gom céc thiét bi di chuyén cam tay nhu khung di, nang hozc gay hoac di chuyén
c6 banh xe va chat luong ciia van dong.

(11) Thang diém Di chuyén Chire niing (FMS)

(Graham, Harvey, Rodda, Nattras & Piripis, 2004)

Thang diém Di chuyén Chuc niang (FMS) (phién ban 2) dugc xay dyng dé phan loai di chuyén chirc
nang & tré tir 4 dén 18 tudi, cd xét dén cac thiét bi hd trg ma tré co thé sir dung qua ba khoang céch:
5 mét (trong va xung quanh nha), 50 mét (trong va xung quanh trudng hoc/trudng mau giao) va 500
mét (trong cong dong). FMS c6 thé phét hién sy thay d6i sau can thiép phau thuat,

1.9.2. Phan loai dang di

Cac phan loai vé cac mau dang di thuong gap ¢ tré bai ndo liét nira ngudi va liét hai chi dudi da
dugc xay dyung. Phan loai cac mau dang di co vai tro quan trong khi can nhic céc can thiép bang
thudc va phau thuat nham cai thién déng di va chirc nang di chuyén.

Tién hanh

Nguoi lueong gid: Cac bac si quen thudc véi luong gia dang di qua quan sat, ky thuat vién VLTL.

Céch thyc hién: Cac mau dang di duoc phan loai qua lwong gia dang di bang quan sat ki va luong
gia thé chat.
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Thoi gian: 15 - 45 phat tiy thudc vao sy phic tap caa mau dang di, lwong gia thé chat va kinh
nghiém cta nguoi lugng gia.

(1) CAc phan loai vé Céac

mau dang di: Dang di Liét nira nquoi

(Winters, Gage & Hicks, 1987)

Phan loai dang di liét nira

nguoi cua Winters, Gage va Hicks (1987) mé ta bdn loai mau dang di dua

trén chuyén dong hoc & mit phang ding doc cua xuwong chau, hang, géi va ¢ chan:

Loai 1 - Ban chan ra

Ban chan ru trong thi du cta dang di, tim van dong gip mu c6 chan
binh thuong trong thi tua/chdng

Loai 2A - Ban chan
ngua

Gap long c6 chan qua muc & ca thi twa/chdng va thi du cua déang di

Loai 2B - Ban chan
ngwa /U&N goi

Céc sai léch trén kém theo han ché tam van dong gap/dudi goi trong cac
thi tya/chéng va thi du ctia déng di

Loai 3 - Ban chan ngua
INhay goi

Cac sai léch trén kém theo han ché tam van dong gap/dudi khép héng
trong thi twa/chéng va thi du cua dang di

Loai 4 - Ban chan ngua
that su/ Nhay gdi

Ban chan ngua véi goi gap, cing, hang gap, khép va xoay trong kém
theo nghiéng xuong chau ra trudc.

(1)Phan loai cdc miu dang di: Dang di liét hai chan

(Rodda & Graham, 2001)

Phan loai cac mau dang di thuong gap ¢ tré liét hai chi duéi thé co cung dd dugc xay dung boi
Rodda & Graham (2001) va Rodda va cong sy (2004). Cac mau dang di liét hai chan bao gom:

Gap 10ng ¢6 chan sudt thi tya véi hang va gdi dudi.

Co6 chan gap 1ong, hang va goi gap, nghiéng chau ra trudc va tang do udn
that lung. Thuong géi bi cing do hoat dong ciia co thang dui trong thi du
cua dang di

Nhom | - Ban chéan
Ngua

Nhom Il - Dang di
nhan nhay

Nhom 111 - Ban chan

ngua twong ddi (biéu
kién)

Di vai dau cac ngon chan, tuy nhién ban chan ngua la tuong doi (biéu
kién) chir khong that sy, khi quan sat chuyén dong hoc & mat phang dang
doc cho thay c6 chan c6 tam van dong gap mu binh thuong nhung hang
va gdi gap quéa muc sudt thi tya/chdng cua dang di

Nhom 1V - Dang di
gap (khom)

Gap mu c6 chan quéa muc két hop voi gap gbi va hang qua mic.

Nhom V - Déng di
khéng d6i xirng

Két hop bét ky hai mau dang di ké trén.
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1.9.3. Kha nang cua tay

(1) Thang Phén loai cac Kha ning cua tay (Manual Ability Classification System — MACS) &
Mini-MACS
(Eliasson, Krumlinde Sundholm, Résblad, Beckung, Arner, Ohrvall & Rosenbaum, 2005)

Thang Phan loai cac Kha nang cua tay (Manual Ability Classification System — MACS) dua ra mot
phuong phap c6 hé thdng dé phan loai kha ning sir dung tay khi thao tac do vét trong cac hoat dong
hang ngay & tré bai ndo d6 tudi tir 4 dén 18 tudi.

Mini-MACS la mét thay ddi diéu chinh cia MACS dé phan loai cho tré tir 1 - 4 tudi. Mini-MACS
phan loai kha nang cam nam xu 1y cac do vat phu hop voi lra tudi va su phét trién cua tré ciing nhu
nhu cau duoc nang d& va trg gilp cua tré trong cac tinh hubng nhu vay.

Pé c6 thém thong tin chi tiét vé cac doan tir 1.9.1 dén 1.9.3 xem Hudng dan chung va Hudng dan
vé Vat ly tri liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chirc ning cho bai ndo

1.9.4. Kha ning giao tiép

(1) Hé thdng Phan loai Chirc niang Giao tiép (Communication Function Classification System-CFCS)
(Hidecker, Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen, Evatt &
Taylor, 2011)

Hé théng Phan loai Chic ning Giao tiép (CFCS) phan loai kha niang thuc hién giao tiép hang ngay
thanh mét trong nim mac d6 md ta. Phan loai giao tiép dua trén kha nang thuc hién cua tré véi vai
trd 12 nguoi giri va ngudi nhan mot thong diép giao tiép, nhip do6 giao tiép va sy than quen cua doi
tac giao tiép vai tré. Tat ca cac phuong phap giao tiép duoc xem xét bao gom loi néi, cac cir chi,
cac hanh vi, anh mat, nét mat va céc hé thdng giao tiép ting cuong va thay thé (AAC). Pénh gia
hiéu qua cua giao tiép dua trén k§ nang hién tai cua tré trong cac tinh huéng giao tiép hang ngay
chtr khdng phai kha nang hoc k¥ nang mai.

Mic 1 Tré giao tiép hiéu qua véi ngudi la va nguoi quen

Mic 2 Tré giao tiép hiéu qua, nhip d6 cham véi ngudi la va nguoi quen
Miic 3 Tré chi giao tiép hiéu qua véi ngudi quen

Myrc 4 Tré chi thinh thoang giao tiép hiéu qua véi ngudi quen

Mirc 5 Tré hiém khi giao tiép hiéu qua ké ca véi ngudi quen

Tién hanh

Ngudi lwong gid: Phu huynh, ngudi cham séc hoac nhan vién y té quen thuoc véi kha nang giao
tiép cua tré.

Céc thuc hién: Bugc hoan thanh hoac qua bao cdo cua phu huynh/ngudi cham séc va/hoac quan sat
trong budi hen thong thuong

Thoi gian: Khéng &p dung
Tinh sén cd: C4 thé truy cap tai: www.cfcs.us
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(11) Hé théng phan loai giao tiép chirc ning (Functional Communication Classification System

—FCCS)
(Barty, Caynes va Johnston, 2016)

Hé thdng phan loai giao tiép chuc ning (Functional Communication Classification System — FCCS)
la mot hé théng phan loai kha ning giao tiép cua tré em trong cac hoat dong hang ngay. Hé théng
nay cung cap thong tin vé cach thirc giao tiép thong thuong va ddi twong giao tiép caa tré.

Giao tiép hiéu qua trong da sé tinh hudng
Mirc 1 C6 thé giao tiép doc 1ap nhiéu thong diép/chu dé& da dang véi ngudi la ciing nhu
ngudi quen thudc trong da sé moéi truong

Giao tiép hiéu qua trong da s6 tinh huéng, nhung can giap d& mét chit

C6 thé giao tiép nhiéu thong diép/ chu dé da dang véi nguoi quen thudc nhung cé thé

gap doi chit khé khin véi nguoi/chu dé va moi trudng khdng quen thudc va co thé

can duoc goi y, nhac nha, vi du nhu cau hoi goi Y, lap lai (dé nguoi khac hiéu) va am
Mhic 2 luong

Néu tré sir dung AAC, thi tré can duogc tro gilp trong khau chuan bi, va/hoic 1én
chuong trinh; va nguoi nghe cd thé can dugc tro gilp doi chat dé dinh hudng/ hiéu
cac chién lugc AAC

Giao tiép hiéu qua trong mét sé tinh huéng. C6 thé giao tiép mot sé thong diép/

chi dé nhit dinh véi da s6 ngwoi quen thudc

Giao tiép hiéu qua véi nhitng ngudi va hoat dong quen thudc va trong nhitng bdi canh

quen thugc vé nhu cau va mong mudn cia tré, va nhiing gi dang dién ra nhung can
Mitc 3 duoc tro gitp véi ngudi/chu dé va maéi truong khong quen thudc

Phu thudc vao mot ddi tac/cong su giao tiép quen thudc dé hiéu cac chién lugc AAC
ma tré st dung, hozc khi tré ¢6 gang ndi, va can nguoi déi tac/cong su giao tiép nay
hd tro khau chuan bi va giao tiép

Can dwgc trg gitp trong da sé tinh hudng, dic biét véi nhimg ngudi va moi

trwong khong quen thudc. Giao tiép nhitng nhu cdu va mong muén hang

ngay/theo théi quen véi nguoi quen thugc

C6 thé khoi dau va gay su chi ¥ caa nguoi khac nhung can mot nguoi quen thudc va
Mikc 4 hiéu théi quen thudng quy, nhitng trai nghiém gan day/quan trong va nhing gi tré

thich va khdng thich, va dé hiéu giao tiép cua tré

Pap tng voi giong ndi, 4m thanh va théi quen thudng quy quen thudc bing cach
ding cac dong tac co thé, biéu cam guong mat va phat ra &m thanh

Giao tiép khdng co chia y véi ngudi khac, bang cach dung dong tac va hanh vi
Ngudi quen thudc hiéu nhitng nhu cau va mong muén hang ngay/theo théi quen cua
tré bang cach quan sét trang thai cam xuc, cac dong tac co thé va hanh vi cuaa tré

Mirc 5
Can ngudi quen thudc tro gitp hoan toan dé quan sat, dién giai cac dong tac va hanh
vi, du doan, va giai quyét van dé dua trén kinh nghiém, trinh d6 huan luyén va quan
sat cua ho
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Tién hanh

Ngudi lwong gid: Phu huynh, ngudi chim séc hodc nhan vién y té quen thugc véi tré.

Thoi gian: Khéng &p dung — dugc hoan thanh théng qua bao cao hoac quan sét.

Tinh sén cd: C4 thé truy cap tai: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/dmcn.13124

Luu y: Hé théng phan loai giao tiép chirc ning (FCCS) nam trong muc thdng tin hd trg, tén file 1a
“dmen13124-sup-0001-AppendixS1.pdf”.

Lién hé: Trung tdm Bai N&o va Lién doan vé Bai ndo cua Queensland (The Centre for Cerebral
Palsy and Cerebral Palsy League of Queensland), info@cplgld.org.au.

(111 Thang do loi noi Viking (Viking Speech Scale)
(Pennington et al., 2013)

Thang do 101 n6i Viking (Viking Speech Scale) phan loai tinh rd rang caa loi néi ¢ tré emtheo cach
hiéu cua nguoi nghe khéng quen thudc vai tré. Thang nay dugc thiét ké cho tré trén 4 tudi. Thang
nay khong nham muc dich phan loai tinh rd rang cua giao tiép & nhiing tré s dung phuong phap
giao tiép tang cudng va thay thé. Thang nay khong danh gia nang luc giao tiép tong quét, ma chi tap
trung vao tinh dé hiéu caa 1di noi.

Mic 1 Loi néi khdng bi anh huang boi rdi loan van dong

, Loi noi khong chinh xac nhung ngudi nghe khéng quen thuoc véi tré thuong van co
Mic 2 X i A
thé hiéu dugc

Loi noi khong ro rang va nguoi nghe khong quen thugc vai tré thuong khong thé hiéu

Mirc 3 dugc néu khdng cé ngir canh
Miic 4 Khéng ¢6 161 n6i ma ngudi nghe ¢ thé hiéu duoc
Tién hanh

Ngudi lwong gid:Ky thuat vien NNTL hodc nhan vién y té quen thudc vai tré.

Thoi gian: Khéng &p dung — duoc hoan thanh thong qua luong gia khéng chinh thuec, thu thap théng
tin va quan sat.

Tinh sdn c6:C6 thé truy cap tai: http://www.scpenetwork.eu/assets/SCPE-Tools/VVSS/Viking-
Speech-Scale-2011-Copyright..pdf

Lién hé: Lindsay Pennington, lindsay.pennington@ncl.ac.uk

1.9.5. Kha nang n udng

(1) Hé théng Phan loai Kha ning in va udng (Eating and Drinking Ability Classification
System — EDACS)
(Sellers, Mandy, Pennington, Hankins & Morris, 2014)

Hé thdng Phan loai Kha niang 3n va udng (Eating and Drinking Ability Classification System —
EDACS) la mot hé théng phan loai kha ning in va udng caa tré bai nfo tir 3 tudi tré 18n. Hé thong
Phan loai Kha ning an va uéng (EDACS) tap trung vao cac khia canh cua in udng nhu nhai, nuét,
m0t, can va gitr thire 3n va thirc ubng trong miéng. Phan biét gitta nam mac do dyua vao kha ning vé
chtre nang, nhu cau can diéu chinh két cau thirc 4n, cac ky thuat duoc sir dung va su hd tro can thiét.
Hé théng Phan loai Kha ning an va udng (EDACS) md ta nim mirc d6 kha ning riéng biét bang
cach dung nhimg dic diém cha yéu vé an toan va mac do hiéu qua:
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Mic | An va ubng an toan va hiéu qua

Miic 11 An va udng an toan nhung c6 mot s6 han ché vé tinh hiéu qua

Mic 111 An va ubng c6 mot s han ché vé tinh an toan; cé thé han ché vé tinh hiéu qua
Mic 1V An va udng c6 han ché dang ké vé tinh an toan

Miic V Khong thé in hoic udng an toan - ¢6 thé can nhac dinh dudng qua ong théng

C6 thé str dung mot phan loai muc do tro gitp doi hoi trong bita an dé bd sung cho EDACS. Céc
muc d6 bao gom: Boc 1ap (Ind), Doi hoi tro gitp (RA) hoic phu thudc hoan toan (TD). Phan loai
nay lrong gid mirc do thuc hién binh thuong thay vi kha nang hoat dong tét nhat.Phan loai nay b
tiic cho GMFCS, MACS va CFCS va c6 muc dich st dung duoc trén 1am sang Ian trong nghién ctu

Tién hanh

Nguoi lwong gi&: Phu huynh, ngudi cham séc hodc nhan vién y té quen thudc véi kha nang an va
udng cua tre.

Céc thuc hién: Bugc hoan thanh hoic qua bao céo cua phu huynh/ngudi cham soc va/hoac quan sat
Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin c6: C4 thé truy cap tai: www.EDACS.org

Khuyén nghi -
>Nhizng hé théng phan logi danh cho bai ndo nén dwoc dira vao sir dung tai Viét Nam.

1.10. Ngon ngik tri liéu la gi

1.10.1. Pinh nghia

Ngon ngir tri lieula mot chuyén nganh va nhitng nha 1am sang thyc hanh chuyén nganh nay duoc
biét dén vai tén goi ky thuat vien Ngon ngir tri lieu (NNTL). Ngbn ngir tri liéu 1a mot chuyén
nganh chim séc suc khoé lay khach hang lam trung tam véi myc tiéu cha dao 1a phong ngira, luong
gi4, chan doan, va can thigp nhiing rdi loan vé loi ndi, ngdn ngit, giao tiép xa hoi, giao tiép — nhan
thirc, va nudt & tré em va ngudi lon.

K¥ thuat vien NNTL lam viéc doc lap; nghia la khéng cé chuyén gia khac chi dinh hay gidm séat
dich vu ctia ho ma ho thuong xuyén hop tac vai nhitng chuyén gia khac.Ky thuat vién NNTL cung
cap dich vu trong tat ca linh vuc sau day: van dong chinh sach, dich vu 1am sang, tu van, gi4o duc,
phong ngtra, chiam séc stc khoe cong dong va nghién ciru vé nhitng rdi loan giao tiép va nubt co thé
xay ra trong cudc doi cua mot ngudoi. Ky thuat vien NNTL c6 trach nhiém dam bao ho lam viéc
trong pham vi ning lyc caa ho va thuong xuyén cap nhat kién thic va ki ning chuyén mon khi can
thiét (Hiep hoi Ngon ngir trj liéu Uc, 2010a).

1.10.2. Linh vuc va pham vi thuc hanh Ngon ngt tri liéu

K3 thuat vién ngén ngit tri liéu 1a ngudi tham gia cung cap dich vu 1am sang, phong ngira,van dong
chinh sach, gi4o duc, quan ly, va nghién ciru vé linh vuc giao tiép va nudt trong cudc doi cia mot

Trang | 13


http://www.edacs.org/

ngudi tir 14c sinh ra dén khi gia di. Muc tiéu chung cua dich vu ngdn ngit tri liéu 12 nham téi wu hoa
kha ning giao tiép va nudt cia mot ngudi, tir d6 cai thién chat lugng cudc sdng caa ho.

Phan loai Quéc té vé Hoat dong chirc ning, Khiém khuyét va Suc khoé (International Classification
of Functioning, Disability and Health) 1a méot hé thong phan loai sirc khoe da chirc nang do To chic
Y té Thé gioi (World Health Organization) xay dung (ICF; WHO, 2001). Hé théng phan loai nay
dua ra ngdn ngir va khudn khé tiéu chuan dé mo ta hoat dong chire ning va stc khoe. Khuén khé
ICF gilp mo ta pham vi vai tro cua ky thuat vién ngbn ngir tri liéu trongphong ngura, luong gia, va
hoc chirc ning/ phuc hdi chirc ning, nang cao kha ning, va nghién cau khoa hoc vé giao tiép va
nuot.

Ky thuat vién ngdn ngit tri liéund luc cai thién chét lugng cudc sdng bang cach giam bst khiém
khuyét vé chirc niang va ciu trac co thé, gigi han vé mat hoat dong, han ché vé mat tham gia, va
nhitng rao can gay ra bai cac yéu t bbi canh lién quan dén giao tiép va nubt.

K§ thuat vién ngon ngi tri liéu co thé tac dong dén cac yéu té bdi canh thdng qua nd luc giéo duc
va van dong chinh sach & cdp dia phuong va cip qudc gia. Vi du trong ngdn ngit tri liéu bao gém
viéc mot ngudi sir dung dung cu giao tiép ting cuong can duoc hd tro trong 16p hoc dé dat thanh
tich hoc tap tét.

Tham khao myc 2.3 dé c6 thém thdng tin vé vai trd caa ky thuat vienNNTL trong mé hinh ICF.

Trang | 14



2. C4c 1 trinh va cac nguyén tic cia Phuc hoi chire ning

2.1. Giéi thigu

2.1.1. Phyc hoi chirc nang

T6 chic Y té Thé gigi (WHO) mé ta phuc hdi chirc ning 1a "mét tap hop cac bién phép hd tro
nhiing ngudi dang méc phai, hoac ¢ kha nang gap phai, tinh trang khuyét tat [do khiém khuyét, bat
ké xay ra khi ndo (bam sinh, méic phai)] nham dat dugc va duy tri hoat dong chirc nang téi uu trong
méi tuong tac véi mdi truong cua ho™. "Céc bién phap phuc hdi chic nang nhim vao céc cau tric
va chirc niang cua co thé, cac hoat dong va sy tham gia, cc yéu t6 ca nhan va céc yéu td moi
truong” (WHO, 2011).

Phuc hdi chirc ning c6 thé bao gdm nhiéu hoat dong trong nhiéu linh vic khéc nhau. Trong linh
vuc y té, phuc hdi chic ning tac dong dén cac bénh Iy va khiém khuyét man tinh hoic kéo dai véi
muc tiéu dao nguoc hodc han ché anh husong caa ching. Cac dich vu c6 thé bao gom ngén ngir tri
liéu, vat Iy tri liéu, hoat dong tri liéu, cung cap cac dung cu tro gilp va cac phau thuat dic biét dé
chinh sira cac bién dang va cac loai khiém khuyét khac.

Cac hoat dong chinh cua cham séc PHCN bao gom:

= Sang loc va lugng gia da nganh

= Xé&c dinh cac kho khan vé chie nang va do luong cac khé khin d6

= Lap ké hoach can thiép théng qua thiét 1ap muc tiéu

= Cung cap céc bién phép can thiép c6 thé dem lai su thay d6i hoac hd tro cho ca nhan dbi pho
vé6i thay doi kéo dai

= Panh gia hiéu qua cua can thiép

= Bé&océo

2.1.2. Hoc k¥ nang

Hoc k¥ ning bao gdm cac can thiép gilp ca nhan duy tri, hoc hoi, hoic cai thién cac ki niang va
hoat dong chirc nang trong cudc song hang ngay. Van dé trong tam 1a hoc cac ki nang méi khi mot
tré sinh ra c6 khuyét tat anh huong dén sy phat trién binh thuong (va do d6 dat dugc ki nang binh
thuong). Pay 1a nhitng ki nang ma chi ¢ thé thanh thao thdng qua céc dich vu can thiép ¢6 muc
dich va c6 k¥ thuat.

Vi du bao gém viéc day mét tré khong cé 1oi néi cach str dung hé théng Giao tiép Tang cuong va
Thay thé (Augmentative and Alternative Communication — AAC). Hoc chiic ning ciing cé thé bao
gom diéu chinh méi trudng dé dam bao an udng an todn bang cach diéu chinh két ciu thic an va
thirc udng va/hoic thay doi tu thé.
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2.2. Quy trinh phuc hdi chitc niing

Tiép can phuc hdi chtic niang truyén théng di theo mot quy trinh:
2.2.1. Luong gia

= Luwong gia bénh nhan va xac dinh-céc nhu cau;

N (Tai)
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu Can thigp Luong gid
= Trén co so lugng gia, xac dinh cac muc tiéu phuc
hdi chirc nang cho bénh nhan. Day c6 thé la céac
muc tiéu ngan han, trung han va dai han;
»  Xay dung ké hoach dé dat dugc cac muc tiéu nay Thiét 13p
Muc tiéu

2.2.3. Can thiép
= Cung cip céc can thiép phu hop dé dat duoc cac muc tiéu;
2.2.4. Tai lugng gia

« Luong gi4 tién trién cta ngudi bénh nham xem xét viéc can thiép ¢ dat duoc cac muc tiéu
d4 duogc thdng nhit hay khong. Néu khong thi cd thé xem xét lai cAc muc tiéu va diéu chinh
cac can thiép.

2.2.5. Xuat vién

e Bai ndo s& anh hudng dén sy phat trién binh thuong va do d6 anh huéng dén kha nang linh
hoi k§ nang binh thuong.
C6 thé can nhic xuat vién néu da dat duoc muc tiéu vazhodc néu muc tiéu khong co tién bo
do anh hudng cua céc tinh trang kém theo, vi du nhu dong kinh, van dé dong luc, v.v.

e Co thé can theo dbi sau xuét vién dé nhiing tré c6 khiém khuyét cé thé duy tri mac do doc
lap toi da trong khi tré 16n Ién.

2.2.6. So lugc vé quy trinh phuc hdi chirc ning

Trong nhiéu truong hop, tré bai ndo s& khong dat dwoc muc phat trién phd hop véi lra tudi vé mat
chirc ning giao tiép va nuét. Piéu nay 1a do toén thwong than kinh vinh vién va khiém khuyét cam
giac va van dong.

Vai tro ciia k¥ thuat vien NNTL c6 thé 12 tién hanh cham soc theo dot/ chu ky véi muc tiéu gia ting
t6i da hoat dong va sy tham gia théng qua nhitng muc tiéu chirc nang rd rang. Can thiép ciing nén
tap trung vao viéc gia ting k¥ nang cua gia dinh va cai thién cac yéu té moi truong.

Vi vay phuc hdi chic nang xuyén subt do tudi tho au co thé bao gdm nhitng giai doan can thiép truc
tiép va nhiing giai doan xuat vién hoic theo dbi, va ngudi chim séc cé thé quyét dinh tai thuc hién
quy trinh khi c6 thay d6i vé mat khiém khuyét, hoat dong, su tham gia va cac yéu té mai truong. Vi
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du c6 thé tai thuc hién quy trinh khi tré dang chuyén tiép sang mot moéi truong gido duc méi hoic
trong khi tré bénh hoac mace d6 hoat dong bi giam.

2.3. ICF

2.3.1. ICF la gi?

Phuc hdi chic nang cé thé duoc —

tém tit trong md hinh ICF (Phan (b trgog bfoh 19
loai quéc té vé Hoat dong Churc
nang, Khuyét tat va Suc khoé) do
WHO x4y dung (2001). ICF khai | } }

e n , , n n , Cic chu tric v . 5 - ; i
niém hod muc do hoat dong ChiiC |  chie ning cothé Hoat dgng Sw tham gia

nang ctia mot ca nhan 1a mot sy t 4 t
tuong tac dong gitra tinh trang strc

khoé cua ho véi cac yéu t& moi : !

truong va cac yéu té ca nhan. bay e vl Cic yéu 16

la mot mé hinh sinh ly - tam ly -
xa hoi, dua trén su tich hop cua cdc md hinh xa hoi va mé

hinh y hoc vé khuyét tat. T4t ca cac thanh phan cua khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh phan
nao ciing cd thé tuong tac vai thanh phan khac. Can phai xem xét cac yéu té méi truong vi ching
anh huong dén cac thanh phan khéc va cd thé can phai thay doi.

= Caéc chiic niang co thé 1a cac chuc nang sinh ly hoac tm Iy caa cac hé théng co thé.

= Céc ciu tric co thé la cac bo phan giai phiu cia co thé nhu 1a cac co quan, chi thé va céc
thanh phan caa ching.

= Céc khiém khuyét la nhitng van dé vé chic nang hoac ciu tric caa co thé nhu sai léch
déang ké hodc mat mat.

= Hoat dgng la thuc hién mot nhiém vu hoac hanh déng ciia mot ca nhan.

= CA4c giéi han hoat ddng la nhitng kho khan ma cé nhan cd thé gap phai khi thuc hién cac
hoat dong.

= Tham gia la su tham gia cua ca nhan vao céc tinh hudng cudc séng lién quan dén tinh trang
stc khog, cau trlic va chirc nang co thé, cac hoat dong va cac yéu té hoan canh.

= Han ché tham gia la nhitng van dé ca nhan c6 thé gap phai trong céch thirc hodc muac do
tham gia vao céc tinh hudng cudc song.

= Céc yéu td mdi trwong Cac yéu té nay bao gdm cac yéu té vat Iy (nhu khi hau, dia hinh
hoac thiét ké nha ctra) dén céac yéu t6 x& hoi (nhu cac thai do, thé ché, luat phép).

= CAac yéu té ca nhan bao gém chung toc, gidi, trinh do gido duc, cac kiéu ang pho...

Khuén khd ICF gidp mo ta pham vi vai trd cua ki thuat vién ngdn ngir tri liéu trong phong ngira,
lwonggia, va hoc chirc nang/ phuc hdi chic ning, nang cao kha ning, va nghién cau khoa hoc vé
giao tiép va nubt. Ky thuat vién ngén ngi trj liéu nd lyc cai thién chit lugng cudc sdng bang cach
giam bt khiém khuyét vé chirc ning va céu trac co thé, gioi han vé mat hoat dong, han ché vé mit
tham gia, va nhirng rao can do cac yéu té bbi canh gay ra.
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Thanh t6 van dé sic khoe trong ICF c6 thé duoc dién ta trén tit ca cac hoat dong chire ning tir hoat
d6ng chirc ning nguyén ven dén suy giam hoan toan hoat dong chirc ning. Cac yéu t bdi canh c6
su twong tac v6i nhau va véi cac van dé sic khoe, va co thé tao diéu kién thuan loi hoidc gay tro
ngai d6i véi hoat dong chirc ning.

Nhitng thanh té twong quan véi nhau trong ICF bao gom:
« Vin dé suc khoe
« Chirc ning va cau trdc co thé: lién quan dén giai phau va sinh Iy cua co thé ngudi.
- vi du bao gébm bat thuong so mat, liét day thanh, bai ndo, noi lap, va khiém
khuyét ngon ngi.

« Hoat dong va su tham gia: Hoat dong d& cap dén sy thuc hién mot nhiém vu hoic
hanh dong. Sy tham gia la viéc tham gia vao mét tinh huéng trong cudc séng.
- Vi dy bao gdom kho khin trong viéc nudt an toan dé cé thé an udng doc lap,
kha ning tham gia tich cyc trong 16p va tiép can chwong trinh gido duc
chung.

« Céc yéu té bdi canh

« C4c yéu to mai truong: 1a cac yéu té vat Iy, xa hoi, va thai do tao nén moi trudng
séng va sinh hoat cta con nguoi.
- vi du bao gdom vai tro cua ngudi ddi tac/cong su giao tiép trong giao tiép ting
cuong va thay thé, kha ning tiép can quan ca phé hoic 16p hoc tac dong nhur
thé nao dén kha ning duy tri dinh dudng va nuéc.

« CAc yéu t6 ca nhan: 1a nhiing anh huong bén trong dén hoat dong chirc ning va
khiém khuyét ctia mot nguoi va nhitng anh huong nay khong thuoc vé van dé sic
khoe. Nhitng yéu té nay cd thé bao gdbm tudi, gisi tinh, dan toc, trinh d6 hoc van,
hoan canh x4 hi, va nghé nghiép.
- vi du c6 thé bao gdm hoan canh hoic vian hoa cia mot ngudi anh hudong dén
phan g cua ho dbi véi rdi loan giao tiép hoac nuét.

Vi du vé khé nuét:

= R loan vé sirc khoé: Bai ndo

» Khiém khuyét vé cau trac/chirc ning co thé: Khong thé kiém soat h4a miéng do ting
truong lue co ving miéng. Khong thé cir dong ludi sang hai bén

= Giéi han vé mit hoat dong: Khong thé nhai hay nuét

= Han ché vé mit tham gia: Kho khan khi dung bira véi gia dinh va trong cong dong

= Céc xem xét vé mdi trwdng: Kha ning tiép can nhitng noi cong cong, trudng hoc, quan ca
phé, hang quan via hé

= Céc yéu té ca nhan: Tudi va gidi tinh cua tré; dong luc cua tré
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Vi du vé giao tiép:

= R®&i loan vé sirc khoé: Bai ndo

»  Khiém khuyét vé ciu trac/chire ning co thé: Khiém khuyét van dong tao loi néi. Khodng
thé phéi hop cir dong cua co trong nhiing tiéu hé thong tao ra 1i ndi: hd hip, tao &m, cong
huéng va cau am.

= Giéi han vé mit hoat dong: Khong thé tao ra loi n6i ma nguoi khéc c6 thé hiéu dugc/ 10i
noi khéng rd rang

= Han ché vé mat tham gia: Kho khin giao tiép v6i nguoi khac; kho khan dién dat ¥ tudng
trong l6p; kho khian dién dat mong muén va nhu cau; kho khin két ban

= Céac xem xét vé méi trwong: Kha ning tiép can giao tiép ting cuong va thay thé (AAC);
kha nang tiép can dich vu ngdn ngir tri liéu; sy hd trg ciia moi trudng gido duc; muc do ky
nang va sy kién nhan cua cac di tac/cong su giao tiép

» Cac yéu t ca nhan: Tudi va gidi tinh cua tré; dong luc cua tré

K§ thuat vién ngon ngi trj liéu co thé tac dong dén cac yéu té bdi canh thdng qua nd luc giéo duc
va van dong chinh sach ¢ cap dia phwong va cdp qudc gia. Vi du lién quan trong ngbn ngit tri liéu
bao gom viéc mot ngudi st dung dung cu giao tiép tang cuong can duoc hd tro trong 16p hoc dé dat
thanh tich hoc tap tét.

Khuyén nghi -
>Nén dwa ICF vao sir dung nhw mét khudn kho huwéng dan dich vu phuc hoi chite nang tai Viét
Nam

2.3.2. ICF, Phyc hdi chtic ning va Bai ndo

Céc hudng dan nay da duoc xay dyng dua trén Khung Phan loai Qudc té vé Hoat dong Chiic ning,
Khuyét tat va Suac khoé (ICF) dé huéng dan tu duy 1am sang va cung cap cac dich vu cho tré bai
nao va gia dinh cua tré.

Viéc sir dung ICF nhu mét khung suy luan trong thuc hanh 1am sang cung cip cho cac nhan vién y
té mot huéng dan dé lya chon cac cong cu do ludng, dé cung cip thdng tin cho qué trinh thiét lap
muc tiéu va ra quyét dinh va dé xac dinh céc két qua cé y nghia ddi véi tré bai ndo va gia dinh cua
tré (Rosenbaum va Stewart 2004). Viéc st dung ICF trong xu tri bai ndo cho phép ching ta mo
rong cach nghi cua minh tir viéc "khac phuc” nhiing khiém khuyét ban dau sang mot quan diém
xem viéc thlic day hoat dong chtic nang va tao diéu kién thuan loi cho tré tham gia day du vao moi
mat cua cudc sdng cb gia trj trong duong (Rosenbaum & Stewart 2004).

NOGi cach khéc, tré bai ndo can duoc luong gia va duoc cung cap cac bién phép can thiép, khi cd thé
duoc, trong nhimg linh vyc khac nhau cua cudc séng bao gom (nhung khong chi gidi han) & cac
mai truong & nha, truong hoc, vui choi giai tri hodc cac moi truong khac, dé cd thé hiéu biét day da
vé céc kha ning churc ning cua tré trong cac madi truong khéc nhau va tao thuan loi cho sy hoa nhap
day du vao cudc sdng cong dong. Pidu ndy cd thé doi hoi phai xay dung/ting cudng cac mdi quan
hé hodc hop tac vai cac to chuc tir thién dia phuong, cac td chic phi chinh phu va cac du an Phuc
hdi chirc niang dua vao cong dong (CBR) dé tao diéu kién chiam soc lién tuc mot khi tré bai ndo xuat
vién.
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2.4. Cham séc 1dy ngwoi bénh va gia dinh 1am trung tim

Thuc hanh tét nhat trong cung cap dich vu cho tré bai ndo va gia dinh tré 1a p dung céc tiép can lay
con ngudi/ngudi bénh 1am trung tam va lay gia dinh 1am trung tdm. Su cham séc 13y tré va gia dinh
lam trung tdm 1 cung cap dich vu cham séc stc khoe dya trén mdi quan hé dbi tac giita phu huynh,
gia dinh va nhitng ai tham gia vao viéc chiam soc tré va gia dinh. Sy chim séc 13y tré va gia dinh
lam trung tdm c6ng nhan tré hoac phu huynh cua tré la trung tdm cua viéc cham séc va gia dinh la
trung tam trong cudc séng cuaa tré va do do ciing 13 trung tAm trong qua trinh cham séc can thiép cua
nhém chuyén gia y té.

Tiép can lay tré 1am trung tm cdng nhan rang quyén loi va nhu cau cua tré 13 trong tim chim soc
chua dao trong bdi canh gia dinh, vin hoa, cong déng va quéc gia(https://www.unicef.org).

C6 thé dat duoc sy cham soc 13y tré va gia dinh 1am trung tdm thong qua: sy ton trong, trong dé
ngudi bénh va gia dinh nhan duoc sy chim soc duoc thiét ké riéng cho c& nhan ho va trén tinh
than ddng cam; su giao tiép, nham khuyén khich d6i bén hiéu rd vé nhau; va méi quan hé dbi tac,
trong do tré va gia dinh that sy tham gia va hop tac trong qua trinh cham séc. Tré em va thanh
thiéu nién nén dugc tham gia ra quyét dinh lién quan dén qué trinh cham séc cuaban than ho cang
nhiéu cang tét. Phuong phap tiép can nay gilp toi vu hoa sic khoe, su an toan cua ngudi bénh, su
cdng bang trong y té, va trai nghiém tich cuc ctia nguoi bénh va gia dinh.

2.4.1. Tiép can lay nguoi bénh 1am trung tam

Su cham séc 1iy nguoi bénh 1am trung tam 14 16i suy nghi va hanh dong nhin nhan nhitng ngudi sir
dung dich vu y t& va xa hoi 1a nhitng d6i tac binh dang khi 1ap ké hoach, xay dung va theo ddi qua
trinh chdm s6c dé dam bao dap tng dugc nhu cau cia ngudi bénh. Didu nay co nghia rang nguoi
bénh va gia dinh cta ho dugc dat ¢ vi tri trung tam cia cac quyét dinh va duoc xem la cac chuyén
gia dang hop tac v6i nhan vien y té dé dat duwoc k&t qua tét nhat
(https://healthinnovationnetwork.com).

Can thiép va cham soc can xét dén cac nhu cau va s¢ thich cua ca nhan ngudi bénh. Nguoi bénh can
c¢6 co hoi dua ra nhitng quyét dinh sau khi di duoc cung cap day du thong tin vé phuong phap cham
s6c va can thiép caa ho, cing véi nhan vién y té. Néu nguoi bénh dong v, thi gia dinh va nguoi
cham soc nén c6 co hoi tham gia vao cac quyét dinh lién quan dén can thiép va cham soc. Gia dinh
va ngudi cham soc cling nén duoc cung cip thong tin va su hd tro ma ho can (NICE, 2014).

Cach tiép can lay nguoi bénh 1am trung tim nén 1a co s cho qué trinh thiét 1ap muc tiéu. Cac muc
tiéu can thiép dé dat duoc hon néu nguoi bénh tham gia vao qua trinh thiét lap ching. Hon nita,
bang chung ciing cho thdy qué trinh thiét 1ap muc tiéu nhu vay c6 tac dung can thiép tich cuc,
khuyén khich nguoi bénh dat duoc cac muc tiéu caa ho (Hurn, Kneebone, Cropley, 2006).

Thuc hanh iy nguoi bénh 1am trung tdm dit ca nhan nguoi bénh & vi tri trung tm va nhan manh
viéc xay dyng méi quan hé ddi tac véi tré bai ndo va gia dinh cua tré, trong d6 ho la nhitng thanh
Vién c6 gié tri cia nhém phuc hdi chire ning. Céch tiép can nay nhan manh bon khia canh:

= MJi c& nhan Ia duy nhat

= MGi c& nhan déu la chuyén gia trong cudc séng caa chinh ho

Trang | 20


https://www.unicef.org/

» Quan hé ddi tac I chia khoa
= Tap trung vao cac diém manh cta c4 nhin ngudi bénh

Thyc hanh liy ngudi bénh 1am trung tdm trao quyén va su kiém soat cho ngudi bénh va gia dinh ho.
Céch tiép can nay diéu chinh céc hd trg dé gitp nguoi bénh dat duoc cac muc tidu va tuong lai va
nham muc dich hoa nhap x& hoi, dat duoc céc vai trd cd gia tri, va tham gia vao cong ddng.

Viéc dam bao nguoi bénh dugc tham gia va la trung tdm cua qua trinh cham soc cua chinh ho hién
dugc cdng nhan 1a yéu té chia khoa dé phat trién nganh chiam séc sirc khoe chit lwgng cao (Simces,
2003).

2.4.2. Tiép can lay gia dinh 1am trung tAm

Thuc hanh lay gia dinh 1am trung tdm 4p dung maot triét ly twong tu véi thuc hanh lay nguoi bénh
lam trung tdm va hon nira, thira nhan rang gia dinh va nguoi cham séc 1a nhitng nguai ra quyét dinh
quan trong khi 1am viéc véi tré bai ndo. Thuc hanh lay gia dinh 1am trung tam bao gém mét tap hop
c4c gia tri, thai do va cach tiép can cac dich vu cho tré bai ndo va gia dinh cua tré. Gia dinh 1am viéc
véi nhitng ngudi cung cap dich vu dé dua ra nhitng quyét dinh sau khi dwoc cung cip day da thong
tin vé& cac dich vu va hd trg ma tré va gia dinh nhan dugc. Trong tiép can lay gia dinh 1am trung
tdm, can xem xét nhitng diém manh va nhu cau cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh va ngudi
cham sdc. Gia dinh xac dinh cac wu tién cua can thiép va cac dich vu.

Tiép can nay dua trén céc tién dé rang cac gia dinh biét diéu gi tét nhat cho tré, cac két qua hoi phuc
t6i uu dién ra trong moi trudong hd tro cua gia dinh va cong dong va rang mdi gia dinh 1a duy nhat.
Dich vu cung cap su hd trg va tén trong cac nang luc, nguon luc cua mdi gia dinh. Ning luc gia
dinh bao gom kién thuc va nhiing ky ning ma gia dinh can dé hd tro cac nhu cau va sirc khoé caa
tré. Nang luc 1a mac nang lugng thé chét, tri tué, tinh cam va tam linh can thiét dé hd trg tré bai ndo
va no anh huong truc tiép dén cam giac ¢ nang lyc ma mot thanh vién trong gia dinh trai qua khi
cham s6¢c mot tré bai néo.

2.4.3. Trao quyén cho phy huynh

T6 chuc Y té Thé gidi dinh nghia su trao quyén la mot qua trinh ma qua d6 con nguoi dat duoc su
kiém soét nhidu hon dén cac quyét dinh va hanh dong anh huong dén sic khoé cua ho.

Thuc hanh lay gia dinh 1am trung tm hd tro viéc trao quyén cho phu huynh. Nhitng vi dy cac hanh
dong ma nha cung cap dich vu nén ap dung dé thic day thuc hanh Iy gia dinh 1am trung tdm va
trao quyén cho phu huynh bao gém:

= Khuyén khich phu huynh ra quyét dinh trong mdi quan hé hop téc véi cac thanh vién khéc
trong nhom (dé sir dung cac chién luoc trao quyén cho gia dinh.)

« Tro gilp céc gia dinh xé4c dinh cac diém manh cua ho va xay dung cac ngudn luc cua ho.

= Cung cip thong tin, tra 1i va tu van cho bé me (dé khuyén khich cac lva chon c6 day du
thong tin).

= Hop tac v6i bd me va tré va gilp ho xac dinh va xap xép uu tién cac nhu cu caa ho theo
quan diém riéng cua ho.
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= Phdi hop véi cac bd me & tat ca cac cap do (cham sdc ting tré, xay dung, thuc hién va danh
gid chuong trinh, hinh thanh chinh séch).

= Cung cip cac dich vu c6 thé tiép can dugc nhung khong lam cho gia dinh qua lo ling Véi
cac tha tuc va qui trinh.

= Chia sé toan bo théng tin vé qua trinh cham soc tré hang ngay.

«  T6n trong cac gia tri, w6¢ mudn va uu tién cua gia dinh.

= Chép nhan va ung ho quyét dinh cua gia dinh.

= Ling nghe.

= Cung cap céc dich vu linh hoat va tuy theo ting ca nhan (va dé dap ¢ng véi cac nhu cau
thay doi cua gia dinh).

= Am hiéu va chap nhan su da dang giita cac gia dinh (vé chung toc, sic toc, van hod va kinh
té x4 hoi).

= Tin tuong va tin cay cac phu huynh.

»  Giao tiép bang ngdn ngir dé hiéu véi phu huynh.

= Can nhic va nhay cam v&i nhu cau tdm ly x4 hoi cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

= Tao méi trudng khuyén khich sy tham gia cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

= T6n trong kiéu tng pho cua gia dinh ma khdng danh gia ding sai.

= Khuyén khich su hd tro cua cac gia dinh véi nhau va st dung céc hd tro va ngudn luc tir
cong dong.

(Law va cong su, 2003)

Khuyén céo -
> Cac djich vu phuc hoi chizc nang nén ap dung céc triét ly vé thuc hanh ldy nguoi bénh va gia dinh
lam trung tm va trao quyén cho phu huynh

2.5. Binh ding giéi trong sirc khoe

Binh dang gidi trong stc khoé c6 nghia 14 nit va nam, trong sudt cudc doi va trong tat ca sy da dang
ctia ho, déu co cung diéu kién va co hoi dé thyc hién day di cic quyén va tiém ning ctia minh dé
dugc khoe manh, gop phan vao phat trién strc khoé va hudng loi tir cac két qua d6. (WHO, 2015)

Can tach dir liéu va tién hanh cac phan tich vé giéi dé xac dinh nhiing khac biét vé gidi trong cac
nguy co va co hoi vé strc khoé va dé thiét ké cac can thiép y té thich hop.

Giai quyét bat binh dang gidi nang cao kha ning tiép can va huong loi tir cac dich vu y té. Can
khuyén khich phat trién cac chuong trinh stirc khoé dép tung vé giéi duoc thuc hién phu hop va dem
lai lgi ich cho nam va nir. N6 sé trg gitip phong ngira bai ndo va cac sang kién dat duoc cac muc
tiéu va muc dich chién lwge ciia minh nhim lam giam su bat binh déng vé strc khoé va tao ra mot su
khac biét cho cudc sdng cua tré em gai, tré em trai, phu nit va nam gidi bang cach nang cao chit
luong cac dich vu duoc cung cip lién quan dén du phong, chan doan va can thiép bai ndo va cai
thién két qua ctia bénh nhan.

2.6. Té chirc dich vu phuc hai chire ning

2.6.1. Thuc trang NNTL tai Viét Nam
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- Tinh sin c6 cia dich vu NNTL

Hién nay chua co6 khoa hoc cur nhan hay thac si dai hoc vé NNTL dugc B Gido duc & Dao tao
(Ministry of Education & Training — MOET) hay Bo Y té (Ministry of Health — MOH) phé chuan
tai Viét Nam. Mot s6 ki thuat vién VLTL, diéu dudng va bac si dd tham gia nhitng khoa dao tao vé
NNTL va lam viéc trong linh vuc chuyén mén cua ho va thuc hanh thém NNTL. Hién nay c6 mot
s6 ky thuat vién VLTL/ky thuat vién NNTL va bac si/ky thuat vien NNTLnhi dang cdng tac tai cac
Bénh vién Phuc hdi Chirc ning, Bénh vién Trung wong, Bénh vién Pai hoc va Bénh vién Nhi ¢
Hué, Thanh phé H6 Chi Minh, Ha Noi, Pa Néng, Hai Duong va Bng Nai.

S6 lwong ki thuat vien NNTL khéng da dé cung cip dich vu hiéu qua va dap tng sb luong tré c6
nhu cau can thiép. Céc khach mai tham du hoi thao xay dyng huéng dan Ngén ngit tri liéu nhan xét
rang nhiéu viing mién khong c6 dich vu NNTL va nhin chung c6 su mat can bang trong phat trién
dich vu va ky nang & vung ndng thon.

- Quy trinh giéi thi¢u chuyén tuyén
Phu huynh c6 thé tiép can dich vu NNTL tryc tiép. Tuy nhién c6 thé ho s& khdng lam vay, do ho:

e thiéu nhan thic vé dich vy nay

e mudn gidu tinh trang khuyét tat cua con do ky thi x& hoi

e thiéu kién thirc dé nhan biét nhitng bat thuong trong giai doan phat trién sém dan dén chan
doan muon

e 6 nhan thic tot hon vé kho khin van dong caa con so véi nhan thirc vé kho khin giao tiép
va nuét va vi vay thuong tim kiém dich vy VLTL trudc.

Nhanviény té: ’ 7 o
e Tai mot so bénh vién, bat ky khoa nao cling c6 thé gidi thiéu ngudoi bénh truc tiep den
NNTL
e Tai mot 56 bénh vién, bac sT Phuc hoi chire nang 1a ngudi quyét dinh ¢6 can thiét gii thigu
den NNTL hay khong

- Nhan thic vé dich va NNTL
Gia dinh&Cong ddng:
e Nhan thiic cua phu huynh vé dich vu c6 thé con han ché
e Phuy huynh ¢ thé y thic dugc vé NNTL thdng qua nhitng phu huynh c6 con dang tiép nhan
dich vu NNTL (truyén miéng)
e Pham vi phu séng internet trén 13nh th Viét Nam tét (ngay ca ving ndng thon) va didu nay
cho phép thong tin vé NNTL duoc quang bé rong rai
e Ky thut vién NNTL dang tién hanh to chirc cac buoi hoi thao dé gidi thigu NNTL dén cong
dong va t6 chuc cac budi dao tao vé dich vu NNTL co ban
Chuyén gia:
e nhan thuc gitra cac bénh vién vé NNTL khéc nhau tiy theo bo phan truyén thong, chim séc
khéchlhang va trang web cua bénh Vién q
e mot so bénh vién t6 chuc cac budi hop phat trien chuyén mon hang thang voi su tham dy
cua tat ca nhan vién nén ky thuat viéen NNTL tan dung co hoi nay dé nang cao y thac ve
NNTL tai bénh vién cua ho i )
e nhiéu bac si khong biét rang ho can gidi thi¢u nguoi bénh dén gap k¥ thuat vién NNTL
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Khuyén ngh -

>Can xem xét phwong phdp cung cdp dich vu phuc héi chite nang hién nay cho tré bai ndo dé c6
doc kha nang/sw linh déng tot hon trong viéc ddp 1ng nhu cau cua tré va gia dinh tré trong céng
dong cua ho theo khudn khé ICF.

>Can hiéuviéc can thiép lién tuc tai bénh vién cho tré bai ndo tdc dong nhw thé ndo d@én hoat déng
chite néng ciia gia dinh va sy tham gia cac hoat dong doi séng dac biét la co héi hoc tdp (mdu gido
va bdc hoc phé théng déi Véi tré va cong an viéc lam va cac hoat dong céng dong déi véi phu
huynh va nguoi cham soc).

>Can hé tro xay dung mot khoa dao tao NNTL dwoc nha nuwoc phé chuan.

>Can ndng cao hon nita y thirc vé dich vu NNTL & cap quéc gia, cdp tinh thanh, cdp qudn huyén va
cap X& dé dam bdo tré bai ndo va gia dinh tré biét vé dich viu NNTL & ca ving thanh th; va néng
thon.

2.6.2. Cac khuyén cao doi véi Khoa Phyc hdi chirc ning

Béo céo cia WHO, Phyc héi chirc nang trong Hé thong Y té (2017), dua ra cac khuyén céo dé hd
trg nhu cau vé céac dich vu PHCN ngay cang tang trén thé gisi. Cac nghién ctu gan day vé céc gia
tri va su ua thich, tinh chdp nhan va tinh kha thi cua cac dich vu c6 chat lwong ang ho viéc 1ong
ghép PHCN trong va giita c4c cap ban dau, hang hai va hang ba cua hé théng y té. Béo céo cua
WHO, cac khuyén céo kéu goi su phdi hop tét hon giira cac cap cham soc suc khoé va cac khu vuc
dé ting cudng tdi da hiéu qua caa cac dich vu va téi uu cac két qua sic khoé:

» Tich hep cac dich vu PHCN ¢ tat ca céc cap c6 thé tao diéu kién cho viéc cham soc lay
nguoi bénh lam trung tam.

= Pam bao co sin cac dich vu PHCN & mdi cap véi cac co ché phdi hop, ¢ PHCN c6 thé
lién tuc néu can thiét nham hd tro céc gia dinh va cham sdc téng thé nguoi bénh.

= Céc gia dinh va bénh nhan sé& c6 cac nhu cau khac nhau vé cac loai va cuong @9 PHCN
& cac cap khac nhau cua hé théng y té vi ho c6 thé di chuyén gitra cap ban dau, hang hai va
hang ba trong qua trinh cham séc cua ho.

= Mikc d6 chiam soc va céc loai dich vu PHCN phu thugc vao gia dinh va nhu ciu cia
bénh nhan va céc can thiép c6 sin dé giai quyét cac muc tiéu chinh caa PHCN.

Céc khuyén céo-

>Tdt ca Cac Cdp cham séc sirc khoé can phdi co cac dich vy phuc héi chite ning va tdt ca phy
huynh va gia dinh cé thé tiép can mét cach cong bang

> Céc khoa phuc héi chizc nang can thiét ldp va duy tri cac lién két/mai quan hé chat ché véi cac
khoa khac trong bénh vién, ddc biét 1a sirc khoé ba me, san phu khoa, nhi khoa, than kinh va y hoc
co truyen, dé tao diéu kién thudn loi cho viéc gidi thiéu va cham séc tré nhé ¢ nguy co cao vé bai
ndo va dé cham séc tré bai ndo diroc lién tuc.

>Djch vy phuc hoi chize ndang nén bao gom ca dich vy ngdn ngiz tri liéu cho tré bai ndo.

>Céc khoa phuc hoi chize ning nén thiét 1dp va duy tri méi lién két/quan hé mdt thiét véi nhau vé
mgt phat trién chuyén mdn, nghién citu, va giang day.
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2.6.3. Quan ly dich vu phuc hdi chirc ning va cai thién dich vu

(1) Ngudn nhan lwe va co sé Vat chit

Nhom phuc hdi chirc ning nén c6 day du thanh vién véi nén tang k¥ niang va huan luyén ph hop dé
thuc hién cac chuong trinh cham séc toan dién va dya vao ching cu. Thanh vién trong nhom da
chuyén nganh nén str dung phuong phép tiép can lién chuyén nganh (xem 2.7 bén dudi dé cd thém
thdng tin chi tiét).

Viéc tién hanh tri liéu dung cach quan trong hon viéc chi dinh thanh vién nao trong nhém nén la
ngudi tién hanh cham soc cho nguoi bénh. Pidu nay dic biét quan trong ¢ néng thdn va ving sau
viing xa la nhitng noi khdng thé tiép can tat ca nhan vién y té theo khuyén nghi. Tuy nhién, cac nha
1am sang nén y thire duoc pham vi va giéi han thuc hanh caa ho dé dam bao an toan cho ngudi bénh
va chét lugng cham soc y té.

C6 thé tiép can nhirng thiét bi chuyén dung cong nghé cao, vi du nhu luong gia khd nudt qua quay
video c6 can quang tai nhimg co s y té trung wong. Nhitng noi ¢6 dich vu nay c6 thé nhan nguoi
bénh chuyén tuyén tir viing ndng thdn hoic tir nhitng co s& khdng ¢ ki thuat vien NNTL.

Str dung md hinh cung cip dich vu phuc hdi chie ning tir xa dé két ndi ki thuat vién vai cac trung
tdm khac/nhiing gia dinh ¢ viing sau ving xa c6 thé gitp khac phuc tinh trang thiéu hyt & nhiing
trung tdm thiéu ngudn nhan luc va co so vat chat, va ¢ nhitng viing khong cé dich vu NNTL; tuy
nhién, néu ap dung md hinh nay thi ciing nén can nhac nhiing nguon lyc ma trung tam y té chinh
can c6 dé tuyén dung nhan lyc phu hop.

(11) Cac triét ly thuc hanh

Phuc hdi chtrc nang can phai lay khach hang lam trung tim. Cac nhan vién y té can hudng téi va tao
su hop tac nhu nhau trong viéc cham soc véi cac khach hang, gia dinh va nhitng nguoi c6 y nghia
khac. Can xac dinh cac muc tiéu, cac hoat dong va uu tién thdng qua hop tac thiét 1ap muc tiéu
(xem muc 2.6 dudi day dé biét thém chi tiét).

Cung cép dich vu phai dyua trén ching cir. Can duogc thuc hién cac qua trinh nham thlc day viéc
thuc hién ching cir va thuc hanh tét dé cham sdc an toan va hiéu qua. Can hd trg thuc hanh dya trén
chang cir thong qua cac hoat dong phét trién chuyén mén, giang day, nghién ciu chat leong va dam
bao chét luong.

(111) Cac khia canh thiét yéu ciia chim séc phuc hdi chire ning cho tré bai ndo

= Chan doéan sém

= Can thi¢p som

= Luong gia va xu ly rdi loan van dong

= Luong gia cac k§ nang chic nang va ting cuong tdi da cac kha ning (nhan thirc, van dong,
giao tiép, an udng)

= Luong gia va xu ly céc tinh trang sic khoe phdi hop

= Chi dijnh va cung cap cac dung cu k§ thuat tro gidp va thich ang phu hop
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Ngoai ra, viéc thanh lap mét s6 ding ky bai ndo qudc gia s& cho phép xac dinh ty 18 hién mac bai
ndo & Viét Nam. Viéc ding ky ciing s& cho phép theo ddi va danh gia cac két qua trén mac dan sb.

Céc khuyén céo -

>Phyc hoi chirc nang tir xa 1& mét bién phap dé cdi thién kha nang tiép cdn cac dich vu PHCN cho
cac tré va gia dinh ¢ cac ving ndng thén va ving sau viing xa cua Viét Nam. Can xem ddy 1a mét
bién phap hé tro tré va gia dinh sau khi xudt vién. Can phdi tinh toan nguon nhan lzc ph hop.

> Cac khoa PHCN can thiét Idp cac co ché d@é danh gid lai cac dich vi mét cach thurong xuyén va
tao diéu kién cho c&c thanh vién cia nhom theo kip céc tiép cdn thuc hanh tot nhdt d@é phuc hoi
chizc nang cho tré bai ndo va dé cdi thién chat liong dich vu.

> Céac khoa PHCN can thiét Idp cac chi sé hoat déng chinh (KPIls) dé theo d&i hiéu qud cua dich
vu. Céc linh virc hoat dong chinh bao gom giam sét cac 16 trinh gidi thi¢u/chan doan sém, nhdp
vién, liong gia va ldp ké hoach (bao gom cd thuc hanh ldy nguoi bénh/gia dinh 1am trung tam),
cung cap dich vu (bao gom cd thyc hanh dwa vao ching ciz, EBP), cac két qua trén bénh
nhan/khéach hang, gido duc bé me/nguoi cham séc/gia dinh va céc 16 trinh chuyén tuyén/xudt vién.
Néu c6 thé, nhing linh viec hogt déng chinh nay nén 1a chuan myc ¢ Viét Nam.

> C&c bénh vién can tiép can cong théng tin cia trieong dai hoc dé tham khao cac bai bdo nham
dam bdo rang chuyén gia y té tai bénh vién cia minh phét trién chuyén mén cia ho dwa trén y hoc
thyrc chizng va cung cdp cac chieng cir y hoc nay cho bénh nhan.

2.7. Cac nhom da chuyén nganh va tiép can nhom lién nganh

. Ky thuét vién
bicu dudng Ngon ngir tri
lieu
Béc si Phuc Ky thuat vién
hoi chirc nang Hoat dong tri liéu
Céc bac si tu A
o Chuyén gia tam ly
KTV Vit ly Ky thuat vién
tri liéu chinh hinh
B TR ool e Tré bai ndo + gia Chuyén gia
Can bg xd hoi dinh/nguoi chim soc dinh dudng
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Khuyén ngh -

>Djch vu phuc héi chite ndng nén bao gom mét nhém da chuyén nganh va ap dung phwong phdp
tiép cdn lién nganh khi ldp ké hogch va cung cap dich vy.

>Trong nhém da chuyén nganh, can thiét ldp cac quy trinh nham nang cao va tgo diéu kién thudn
loi dé 1am viéc nhém va hop tac bao gom (nhung khéng giéi han trong) héi chan ca bénh, thiét Idp
mét b ho so bénh &n chung va ghi chd tién do ciia nguwoi bénh.

>Cdc nhém da chuyén nganh nén tham gia nghién cuu hop tac lién chuyén nganh va béo cao tai
cac hgi nghi qudc gia va qudc té.
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3. Quy trinh Phuc hoi chire ning

3.1. Thuc hanh dwa trén chikng cir trong Bai ndo

Viéc dua ra quyét dinh dya trén chiing cir bao gom két hop céc bang ching 1am sang tét nhat hién
c6 tir cac nghién ctiu c6 hé théng, su thanh thao va kha ning danh gia ma nhitng nha 1am sang c6
dugc théng qua kinh nghiém Iam sang va cac gia tri va so thich cta bénh nhéan trong viéc ra cac
quyét dinh vé cham s6c cua ho (Sackett va cong su, 1996). Viéc ra quyét dinh ciing can xét dén bdi
canh vé t6 chuc (vi du cac chinh sach, cac tha tuc va niém tin vé céch tiép can & dia phuong) (Hinh
3).

Kha nang
chuyén mén

Iam sang
Béi canh
T6 chic
EBP
Chimg ctr Cac gia tri + s¢ thich
nghién ctru tot cua bénh nhan/khéach
nhat hién co hang

-~

Hinh 3. So' d6 thuc hanh dua trén chiing ciz (EBP)
Thuc hanh dya vao ching cir can hudng dan viéc xir tri tré bai ndo & Viét Nam.

Khung ICF giGp hudng din thyc hanh dua trén chung cir trong xir tri tré bai ndo. Cac két qua
nghién ctiu cho thiy cac can thiép cho tré bai ndo chi c6 hiéu qua d6i véi mot linh vuc caa ICF.
Nghia 13, cac can thiép nhdm vao cac khiém khuyét vé cau trdc va chic nang co thé s& chi ¢ két
qua & linh vuc cac cau tric va chic nang co thé. Néu mong mudn két qua & linh vuc cac hoat dong
va tham gia cuaa ICF, cé&c can thiép duoc chitng minh 1a tdc dong dén cac linh vuc nay nhiam vao cac
gidi han vé hoat dong va sy tham gia

Céc chién luoc can thiép duoc trinh bay trong cac hudng dan nay thé hién mac do thyc hanh dya
trén chirng c hién tai va cao nhat vé xu ly tré bai ndo.

3.2. Céc chién lwoc phong ngira va bao vé than kinh

Can xem xét va thyuc hién cac chién luoc 1am giam bai ndo & tré nho néu chiing chang to ¢6 hiéu
qua dé giam tac dong caa khuyét tat 1&n c& nhan, gia dinh, cham séc sic khoé va xa hoi (RCOG,
2011).
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3.2.1. Truyén MagnesiumSulfate trugc sinh (MgSO4)

Pé c6 thém thong tin chi tiét v& nhitng chién lwoc phong ngira nay xem: Hudng dan chung va
Huéng dan vé Vat ly tri liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chirc ning cho bai néo.

3.2.2. Ha than nhiét tri liéu (Lam mat)

Dé c6 thém thong tin chi tiét v& nhiing chién lugc phong ngira nay xem: Hudng dan chung va
Hudéng dan vé Vat Iy tri liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chiic ning cho bai néo.

3.3. Chan doan, Lwong gia, Tién lwong va Pit muc tiéu

Bai ndo dwoc chan doan bang biéu hién 1am sang dya trén sy hién dién caa mét rdi loan van dong
gay ra do ton thuong ndo hoic su phét trién bat thuong cia ndo & tré nho. Chan doan bai ndo duoc
thuc hién bai mot chuyén gia y té (nhu 14 bac si da khoa, bac si nhi khoa, bac si than kinh nhi).

Tham khao hudng dan phuc hdi chirc nang chung dé c6 thém théng tin chi tiét vé chan doan bai
nao.

Tuy nhién, ky thuat vién Vat ly tri liéu c6 thé 1a nhan vién y té dau tién gap tré vi nhitng lo ngai caa
bd me rang tré khdng phat trién thé chat binh thuong. Vi vay diéu quan trong la cac ky thuat vién
Vit Iy tri liéu c6 thé xac dinh duoc cac dau hiéu cua bai ndo va biét khi nao can gioi thiéu tré dén
gap bac si chuyén khoa dé duoc lugng gia thém va chan doan.

Véi phan 16n tré, nguyén nhan cua ton thuong ndo hoic sy phat trién bat thuong cua ndo khéng rd
rang. Mot didu duoc chap nhan rong réi 1a bai ndo khong do mot nguyén nhan duy nhat ma thay vao
d6 1a do mét loat cac “tién trinh nhan qua’ c6 thé dan dén hoic 1am gia ting ton thuong dén ndo bo
dang phat trién.

3.3.1. Chan doan sém bai ndo

Chan doan sém gidp tré bai nio duoc nhanh chéng chuyén dén can thiép sém nham
e t6i wu hoa su phat trién van dong va nhan thic
e phong ngtra bién chung thir phét (45% tré cd van dé vé stc khoe)

e nang cao sirc khoe vatinh than khoe manh caa ngudi cham s6c

Pé c6 thém thong tin chi tiét vé can thiép som tham khao: Huéng dan chung vé can thiép phuc hoi
chuc nang cho bai ndo

Nhiing yéu té sau day dugc xac dinh 1a nhitng yéu té nguy co doc 1ap c6 thé lam tang nguy co bai
nao:

e céc yéu td trudc sinh:
o sinh non (tudi thai cang nho thi nguy co cang tang)
o nhiém trung 6i
o nhiém tring hd hap hodc duong niéu-sinh duc & me luc can thiép tai bénh vién
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e Céc yéu t6 chu sinh:
can nang ltc sinh thap
nhiém tring 6i
bénh nio so sinh
nhiém tring so sinh (dic biét néu can nang luc sinh dudi 1.5 kg)
,nhi,ém trung hé hép hoac duong niéu-sinh duc & me Ilc can thiép tai bénh vién
e cac yeu to sau sinh:
o viém mang ndo (NICE 2017)

o O O O O

o Xuit huyét ndo
o Chén thuong so ndo
o Thiéu oxy nio (cac trudng hop bénh Iy phai can thép the may...)

Vi sinh non c6 lién quan dén viéc tang nguy co bai ndo (35% tré so sinh bai nio 1a truong hop sinh
non va 10% tré sinh non bi bai ndo), khd khan bd va nudt ¢ tré so sinh cé thé la nhitng dau hiéu dau
tién cho thay tré cd thé cd khuyét tat than kinh va can dugc luong gid vé NNTL dé xac dinh cho tré
bl qua duong miéng co6 an toan hay khéng.

Nhitng tré c6 bat ky yéu té nguy co nao duoc liét ké phia trén (nghia 1a nhitng tré ting nguy co bai
ndo) hoic nhirng tré c6 kho khan bt ma khong rd nguyén nhan, thi nhom da chuyén nganh déu can
tang cuong theo ddi qua trinh phét trién va biéu hién 1am sang cua tré cho dén khi tré 2 tudi (diéu
chinh theo tuoi thai).

Chuong trinh theo d@i qué trinh phat trién va biéu hién 1am sang cia nhém da chuyén nganh nén
bao gom:

o Nhitng cau hoi thu thap thdng tin bénh st lién quan dén
m suc khoe cua nguoi me, qua trinh mang thai va sinh em bé
m trang-thaby-khea tinh trang sicc khoe caa em bé luc sinh, sau sinh va trang thai hién
tai.
m tién st phat trién cia em bé, tap trung cu thé vao su phat trién kha nang bu.

o Can nhac két hop véi ky thuat vién VLTL va st dung cong cu luong gié van dong chung
(General Movement Assessment — GMA) trong ldc tién hanh lugng gia theo ddi thuong
quy cho tré so sinh tir 0-3 thang tuoi cé nguy co bai ndo gia tang.

o Nhan biét dugc nhitng diém sau day c6 thé 1a dic diém van dong som cho thay tré cé biéu
hién bai nao: ‘ o ) ‘ i

e cu dong bon chon bat thuong hoac nhitng bat thuong khac vé van dong, bao gom
nhirng cir dgng kKhdng can xirng hoac it cir dong

e bit thwong vé trwong luc, bao gdbm giam truong luc (mém nhao), co cing (cing
co) hoic réi loan truong luc (trwong luc co thay ddi khéng on dinh)

e su phét trién van dong bat thuong, bao géom cham phat trién kha ning kiém soat
dau, 1at va bo

e Kkho khan khi bu.

e Gidi thigu tre dén gap ky thuat vien NNTL néu xac dinh tré gap kho khan khi ba, dé dwoc
luong gié toan dién khan cap vé kha nang ba.

Khuyén nghi -
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>V1i sinh non c6 lién quan dén viéc ting nguy co bai ndo, k§ thuat vién NNTL nén dugc dao tao dan
dan dé c6 nang luc xur tri vin dé kho khin ba & tré so sinh.

3.3.2. Tién lugng

C6 mot s6 thong diep vé tién luong chi yéu c6 thé dugc chia sé voi bd me dé hd trg ho véi céc
théng tin chinh xac

(1) Khuyét tat sudt doi

Bai n&o la tinh trang khuyét tat sudt doi

Tinh trang khuyét tat ting khi tré 16n 18n?

Su 10 hoa xay ra sém hon

Lap ké hoach PHCN phai xem xét tudi truang thanh

(11) Tudi tho binh thuwdng

= Hau hét tré bai ndo sé& co tudi tho binh thuong

= 5-10% tré bai ndo sé& chét trong thoi tho au

= Nguy co tir vong sém tang lén khi kém theo bénh dong kinh, khuyét tat vé tri tué va khiém
khuyét thé chat tram trong

Tudi tho giam va nhu cau can duoc nudi an duong rudt bang éng c6 mdi lién quan véi nhau,
nhung diéu nay cho thdy muc do nang cua kho nuét, chir khong phai do phuong phap can
thiép gay ra. (NICE, 2017)

(111) Tién lwong vé di lai

Pé c6 thém thong tin chi tiét vé doan nay tham khao: Huéng dan chung va Hudng dan vé Vit ly tri
lieu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chirc ning cho bai néo.

(1V) Tién lwong vé kha ning noi

= 1/4 tré bai ndo s& khong néi duge do d6 can luong gia va ting cuong 16i n6i sém

= Khoang 1/2 tré bai ndo c6 mot sb khé khin nao d6 véi cac thanh phan cua giao tiép

= Khoang 1/3 tré bai ndo c6 nhitng kho khan cu thé vé loi n6i va ngén ngi

= Thét vong trong giao tiép co thé dan dén céc rbi loan hanh vi

= Treé cang khiém khuyét nang vé thé chét, chire ning hodc nhan thic thi cang dé bi kho khin
vé 1oi noi va ngdn ngi

= Dong kinh khdng kiém soat cd thé lién quan dén nhimng khé khan véi tt ca cac hinh thic
giao tiép, bao gom ca 15i noi

= Mot tré bai ndo thé co cang hai bén, loan dong hoic that diéu d& gap khé khin vé ngdn ngir
va |01 n6i hon 1a nhirng tré bai ndo thé co cang mot bén

(V)Tién lwong vé an/udng/nudt
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e 1 trong sb 15 tré s& can duoc nudi an khong qua duong miéng (Novak, 2014). Nhu cau can
duoc nudi an duong rudt bang dng cho thay mirc d6 nang caa khd nuét va cé méi lién hé véi
viéc giam tudi tho.

e Chua c6 sb liéu rd rang vé ty 1é kho nubt giai doan miéng — hau (oropharyngeal dysphagia —
OPD) ¢ tré bai ndo, nhung con s6 uGc doan 1a tir 19% dén 99%, tuy theo dinh nghia va cong
cu duogc sir dung dé danh gia (Goh, Choi, Kim, Park, & Park, 2018). Theo béo céo, van dé
bu va an udng xay ra 1én dén 85% & tré bai ndo tir 18-36 thang tudi & Uc (Benfer cong su,
2015).

e Néu kho nudt khong duoc xu tri va can thiép ding cach thi co thé gay ra thém mot sé van dé
stc khoe khac, bao gom:

® Thiéu nuéc

® Hit sic va cac van dé hd hap
® Viém phoi

® Suy dinh dudng

® 2trong sb 5 tré bai ndo gap phai van dé chay nuéc bot (Novak, 2012)

(V1) Sw xuit hién ciia cac tinh trang sitc khée phdi hop anh hwéng téi tién lwong bénh

*  Bai ndo hau nhu luén luén kém theo véi cac tinh trang suc khoe phdi hop

» Can thuong xuyén tién hanh sang loc cac tinh trang stc khoe phdi hop va xir tri nhiing tinh
trang nay néu co.

= Néu tré bi dong kinh ma tinh trang nay khong duoc kiém soét tot va néu tré 1én con co giat
trong lc an, thi nguy co hit sic c6 thé gia ting.

(VI1) Dw do4n vé mirc dd ning

e Nhiing tré c6 khiém khuyét van dong toan thé nang, vi du nhu liét co cang tir chi, cd kha
ning gap nhiéu khé khin nuét hon so véi nhiing tré liét hai chi dudi, nhung khé nudt giai
doan miéng — hau la mot tinh trang thudng gap ngay ca o nhitng tré bai ndo nhe (Arvedson,
2013).

(VI Six dung céng hwang tir (MRI1) dé dw bao tién lwong

Pé c6 thém thong tin chi tiét vé nhitng doan nay xem: Hudng dan chung va Huéng dan vé Vat Iy tri
liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chirc ning cho bai néo.

3.3.3. Luong gi4 va thiét 1ap muc tiéu

Xay dung quan hé hogp tac thuc su vai gia dinh c6 y nghia tich cuc vai qua trinh PHCN ndi chung
va dic biét 1a véi viéc xac dinh nhitng muc tiéu nao sé duoc giai quyét trong qué trinh PHCN. Mot
muc tiéu c6 thé duoc dinh nghia 1a mot muc dich cu thé va cé thé do ludong dugce. Muc dich chinh
cua can thiép la dat duoc muc tidu va cac muc tiéu duoc thiét 1ap dé 1am giam céc gi6i han trong
hoat dong va su tham gia (Bower, 2004). T4t ca c4c thanh vién trong nhém tham gia tich cuc dé dat
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duoc su dong thuan vé cac muc tiéu PHCN tong thé. Piéu nay lam tang kha ning dat duoc céac két
qua bén viing va tich cuc, vi moi ngudi déu dong y vé nhitng muc tiéu nao dic biét quan trong ddi
véi gia dinh va véi tré (Harty, Griesel & van der Merwe, 2011).

Céac nhém phuc hdi can sir dung cac linh vuc hoat dong va tham gia cua ICF nhu 1a mét ngén ngi
chung dé gilp xéac dinh cac muc tiéu quan trong cho gia dinh va tré. ICF cho phép xem xét ca yéu t6
ca nhan, ciing nhu cac yéu té hoan canh, va diéu nay la can thiét trong cac tiép can PHCN thanh
cong.

Hai phuong phép thiét 1ap muc tiéu dugc sir dung phé bién nhit 13 Po ludng Kha niang Hoat dong
Canada (COPM, Canadian Occupational Performance Measure) va Thang diém danh gia thiét lap
Muc tiéu (GAS, Goal Attainment Scaling). Trong nhiéu truong hop ching c6 thé duoc sir dung két
hop vai nhau.

(1) Thang diém danh gia thiét 1ap muc tiéu (GAS)

Thang diém danh gia thiét 1ap Muc tiéu (GAS) bao gom cac muc tiéu ca nhan hoa, duoc tao ra bai
bénh nhan theo thang do 5 diém. GAS duoc ding dé danh gia cac dich vu hoic mot chuong trinh ca
nhan hoa dua trén viéc dat duwoc cac muc tiéu danh cho ca nhan.

Nhan vién y té c6 thé sir dung thang diém danh gia thiét 1ap muc tiéu (GAS) dé gitip nguoi bénh bai
ndo xac dinh muc tiéu trong tri liéu hoic can thiép. Thiét 1ap nhitng muc tiéu c& nhan cé thé gidp
ngudi bénh va nhan vién y té huéng sy tap trung va nd lyc vao nhiing muc tiéu nay. Mot diéu quan
trong la can hoan thanh maot thang diém danh gia thiét 1ap muc tiéu (GAS) thtr hai sau khi két thic
qua trinh tri liéu hoac can thiép dé do ludng xem cac muc tiéu di dat dugc hay chua.

Thang diém nay doi hoi ngudi can thiép phai dugc dao tao va c6 nhiéu kinh nghiém dé thiét lap day
da cac muc tiéu. Viéc danh gia chinh xac cua nguoi can thiép vé anh hudng cua can thiép va kha
nang caa ngudi can thiép thiét 1ap cac muc tidu thuc té, chinh xéac cé thé khé xac dinh.

Tién hanh

Nguoi lugng gid: Cong cu nay co thé dugc tién hanh boi bat ky thanh vién nao trong nhdm phuc
hoi.
Céch thuc hién: Mat thang do muc tiéu 5 mic duoc xay dung, thuong qua phong van bénh nhan/gia
dinh, mdi muc tiéu duoc trinh bay theo cac muc do dat dugc muc tiéu véi nhitng mo ta vé két qua
du kién. Cac muc tiéu duoc phan tir két qua kém thuan loi nhat dén két qua tét nhat, voi mac két
qua mong mubn nam & muc gita. CAC muc tidu can tuan theo cac nguyén tic dat muc tieu THONG
MINH SMART:

= Cuy thé (Specific)

* Do luong dugc (Measurable)

= Co thé dat duoc (Achievable)

= Thyc té (Realistic)

» Thoi gian x&c dinh (Timed)
Thoi gian: Khoang 20 dén 30 phut dé thiét 1ap cac myc tiéu, 10 phat dé danh gia lai dat muc tiéu.
Ghi chd: C6 san va khong tinh phi tur
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=  McDougall, J. va King, G. (2007) Thang diém danh gia thiét 1ap Muc tiéu: M0 ta, tinh thiét
thuc va céac (ng dung trong céac dich vu can thiép Nhi khoa. (An ban Lan tha 2). London,
ON: Trung tam tré emThames Valley.

= Turner-Stokes, L. (2009) "Thang diém danh gia thiét lap muc tiéu (GAS) trong phuc hoi
chirc nang: hudng dan thuc hanh." Clinical Rehabilitation, 23, 4, 362-370.

Céc khuyén céo -

> GAS la mét cdng cu duwot quoc té cong nhdn dé thiét lap va danh gia cac muc tiéu. Kha nang si
dung GAS cua cac nha 1am sang can dwoc phét trién dan theo thoi gian.

> Céc djch vu PHCN can tham gia vao viéc thiét ldp muc tiéu hep tac bao gom tré, gia dinh va
nhom PHCN da chuyén nganh.

3.4. Xir tri réi loan van déng

Pé c6 thém thong tin chi tiét vé cach xu tri rdi loan van dong, xem: Hudng dan chung va Huéng
dan vé Vat ly tri liéu va Hoat dong tri liéu vé can thiép phuc hdi chire ning cho bai ndo.

3.5. Chi dinh k¥ thuat trg gitp va thich wng (Adaptive and Assistive Technology — AAT)

K¥ thuat trg gilp va thich tng la moét phuong phap can thiép dugc sir dung rong réi cho nhirng
ngudi bai ndo va co cac khuyét tat khac (Novak va cong su, 2012).

Ky thuat trg gip va thich tng nén la mot thanh phan trong ké hoach can thiép tong thé cha khéng
phai la mot phuong phap can thi¢p don 1é.

Vi du vé ky thuat tro giGp va thich ang (AAT) lién quan dén NNTL bao gom (nhung khong chi gidi
han & nhitng vi du nay):
= Céc thiét bi giir tu thé bao gom ghé gitr tu thé, givong va ném giit tu thé trén giuong
= Dao, dila, mudng, chén, dia, ly, tach, chai, binh, nim v cao su, v.v. dugc thay ddi thich tng
= Céc dung cu tro gilp giao tiép k§ thuat cao va thap
= Céc d6 choi dé st dung

Kha nang tiép can véi AAT phl hop con han ché dbi voi nhiéu tré bi bai ndo. Diéu nay c6 thé la do
it nha cung cap, co it cac lya chon hodc han ché vé kinh phi. Ty I¢ bé khong sir dung AAT cao khi
khuyén cao AAT ma khdng ding thi, khi bénh nhan va gia dinh khong tham gia vao viéc thiét 1ap
muc tiéu va xac dinh loai AAT, khi viéc thuc hién cung cap AAT khong nhan dugc hd tro trong gia
dinh/cong dong va khi it theo d&i giam sat.

Thuc hanh tét trong chi dinh k§ thuat tro gidp va thich tng lién quan dén:
+ Luong gia toan dién xem xét tat ca cac cap do cua ICF
+  Thir nghiém cac lra chon duoc xé&c dinh (néu co thé duoc)
*  Céc chién lugc can thiép dé hd tro thuc hién cung cap thiét bi bao gom phat trién ki nang va
gido duc bd me/nguai cham sdc
e Theo d&i va danh gi4 lai ki thuat trg gilip va thich ang dé danh gia tac dong cua thiét bi 1&n
viéc dat muc tidu va dé xac dinh nhiing thach thirc khé khan khi st dung thiét bi.
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e Phdi hop giita Hoat dong tri liéu va Ngon ngit tri liéu trong viéc lua chon, thiét ké va thuc
hién ky thuat tro gitp va thich ung (AAT).

Chi tiét s& duoc trinh bay trong cac hudng dan ki thuat cho Hoat dong tri liéu va Vat ly trj liéu.

Khuyén céo -

> Can phdi X4c dinh cac chién lwoc d@é tang kha nang tiép cdn véi AAT va theo ddi sau khi chi dinh
AAT. Ap dung phuc héi chizc nang tir xa cé thé 1a mét chién luoc tang curong theo di.

> Can ¢6 s hop tac lién tuc giza ki thudr vién HPTL va ki thudt vien NNTL trong khi ra quyét
dinh va theo ddi vé ky thudt tror gip va thich ing (AAT) trong qua trinh phat trién nhing chuyén
nganh nay tai Viét Nam.

3.6. Xir tri cac khiém khuyét giao tiép

Bai ndo c6 thé anh huong dén nhiéu khia canh trong giao tiép bao gom sy phat trién 1oi néi, ngon
ngit, nhan thic va cir chi diéu bo. Kho khin giao tiép di kém vai bai ndo ¢ thé cé nhiéu yéu td,
phét sinh tir nhitng khiém khuyét vé& van dong, tri tué va cam giac. Tré bai ndo c6 thé gap kho khin
khi dién dat ban than tré & mic do tir nhe dén nang. Tré thuong dugc gigi thidu dén dich vu NNTL
dé nang cao t6i da k¥ nang giao tiép cua tre.

3.6.1. Céc can thiép cho khiém khuyét giao tiép

Can c6 céc chién luoc giai quyét cac van dé giao tiép sém cua tré co nguy co cao bi bai ndo dé ting
cuong toi da sic khoé tinh cam va su tham gia xa hoi vé lau dai (Parkes, Hill, Platt & Donnelly,
2010; Pennington, Goldbart, & Marshall, 2004).

= Gido duc gia dinh can tap trung vao cac tuong tac xa hoi phi hop dé thic day mot moi
truong tich cuc cho sy phéat trién ngdn ngir va 1oi noi cua tré nho. Cac gia dinh can duoc
gido dyc vé cac mdc phat trién phi hop cho ki nang ngdn ngit va giao tiép.

= Ngdn ngir tri liéu cho tirng c& nhan riéng biét co thé cai thién cac hanh vi giao tiép, hinh
thanh tir, phat trién tir vung, cac yéu cau vé cac di tugng hodc hanh dong, cac phan wng ddi
Véi giao tiép cua nguoi khac st dung céc cau tric ngdn ngit, biéu cam va hiéu cac tir noi.

= Ngon ngit tri liéu ciing c6 thé bao gom st dung cac hé thong giao tiép ting cuong va thay
thé (AAC), chang han nhu céc bang ky hiéu hoic tranh anh hoic cac thiét bi trg gidp giao
tiép dwa vao may tinh véi giong ndi nhan tao. Tiép can vai AAC phil hop la can thiét dé hd
trg su hda nhap trong cudc doi cua tré va tat ca cac hoat dong ma tré thuc hién. Viéc danh
gia AAC phl hop can duoc xem xét trong bdi canh méi truong thiét bi s& duoc st dung
chang han nhu ¢ nha va truong hoc.

= Ngbn ngi tri liéu ciing c6 thé nham muc tiéu kiém soat hd hap va phat am dé cai thién
viéc tao am thanh va tur.

3.6.1.1 Xir tri giao tiép tién ngdn ngir

Tré bai ndo co nguy co cham phat trién giao tiép tién ngdn ngit. Nhitng hinh thuc giao tiép tién
ngdn ngit bao gébm: anh mat, nhitng dong tac van dong tinh nhu chi tay, nhitng dong tac van dong
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thd nhu quay dau, tao ra &m thanh hoic tiéng kéu, ctr chi diéu bo, va biéu cam guong mit
(Sandberg & Liliedahl, 2008). Khiém khuyét thi giac va van dong s& anh huong dén sy phét trién
nhitng k§ ning nay va vi viy anh hudng dén su phat trién ngdn ngit néi chung.

Nhiing chién Iuoc can thiép hiéu qua nhit s& nang cao kha ning sir dung cac tin hiéu giao tiép co
chu y caa tré, va tao nén tang dé tré linh hoi ngdbn ngir sau nay (Ogletree & Pierce, 2009). Biéu nay
c6 thé bao gém giup ngudi cham séc hiéu mdi quan hé nhan qua, dua ra quyét dinh lya chon va
huan luyén ngudi chdm séc cach hiéu nhirng gi con cua ho dang cb gang giao tiép va co duoc
nhitng cach dap ang phi hop. Can thiép sém nén nhiam xay dung cac tinh huéng dé day tré rang tré
c6 thé kiém soat ngudi va vat trong méi trudng cua tré dé khuyén khich tré giao tiép c6 chu y va
tranh tinh trang tré hoc thanh thoi quen khéng tu 1ap (learned helplessness) (Beukelman & Mirenda,
1998).

3.6.1.1.1 Swchay

Chu y chung Ia trang thai trong d6 sy chd y cua tré va ngudi dbi tac/cong su giao tiép phéi hop véi
nhau, tap trung vao cling mot do vat hozc hoat dong (nhin, lang nghe, s& cham, ngiri). Chi y chung
rat quan trong khi phét trién k¥ ning giao tiép c6 cha dich (giai doan tién 10i n6i) va c6 mdi tuong
quan chit ché vai su phat trién ky nang ngén ngit sau nay. Hanh vi cha ¥ chung duoc chia lam hai
thé loai chinh; dap ung véi cha y chung (responding to joint attention — RJA) va chu dong khaoi dau
chi y chung (initiating joint attention — 1JA).

Tré so sinh bai nfio c¢6 nguy co cham phat trién va khiém khuyét phat trién kha nang cha y chung do
nhitng x40 tron vé truong luc co, tu thé, va bat thudong vé thi gidc. Nguoi chim soc thuong gap kho
khin xac dinh tré dang huéng sy chi ¥ vao dau, do d6 ho gip khé khan dap tng lai véi nhitng ¢b
gang cua tré dé c6 dugc su chi y chung véi ho. Tré bai ndo thuong it chu dong khoi dau giao tiép
bang mit (tic 1a 1JA) véi phu huynh so véi nhitng tré ddng trang lira binh thuong (Hanzlik, 1990).
Piéu nay c6 thé do tré khé diéu chinh tu thé va cAm nam do vat, vi vay tré khd tham gia vao nhiing
hoat dong ma phu huynh muédn thuc hién cung tré.

3.6.1.1.2 Cu chi di¢u bo

Cir chi diéu bo 1a mot trong nhitng diu hiéu sém nhat quéan nhat vé chu y giao tiép cua tré. Ctr chi
diéu bo cho tré mot phuong tién dé truyén dat thong tin truéc khi tré phat trién 101 ndi va ngbn ngir
noi. Tré c6 thé thé hién cir chi diéu bo bang cach ding ngon tay, ban tay, va canh tay, va ciing cd
thé bao gdom biéu cam guong mit va cac dong tac co thé.

Khiém khuyét vé thoi diém thyuc hién va kha ning 1ap ké hoach thuc hién nhitng dong tac phdi hop
van dong tinh va tho thudng c6 thé dan dén cir chi diéu bo khdng nhat quan, kho hiéu. Do c¢6 nhiing
phan xa nguyén thay, hodc phan xa khong dién hinh, cir chi diéu bo doi khi co thé khac thuong hoic
khoéng cé chu y.
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3.6.1.2 Xir tri ngdn ngir hiéu va ngén ngit dién dat

Luong gia va can thiép dé cai thién ki ning ngdn ngit hiéu va ngén ngir dién dat dbi véi nhirng tré
bai ndo noi duoc cd thé tién hanh giéng nhu quy trinh ddi véi tré cham phat trién ngbn ng, tuy
nhién phai diéu chinh céc hoat dong luong gia va tri liéu sao cho phu hop véi kha nang van dong va
cam giac cua tré bai ndo.

3.6.1.3 Xtr tri 1oi noi

Khoang 20% tré bai ndo khong thé tao ra 161 n6i ma ngudi khac c6 thé hiéu dugc. Khiém khuyét vé
|61 n6i lién quan dén bai ndo Ia tinh trang rdi loan van ngdn. Réi loan van ngdn xay ra do khiém
khuyét than kinh, dan dén 15i n6i yéu, khong chinh xac va phdi hop kém véi nhiéu mic do ning
khac nhau. M4t van ngdn la thuat ngit duoc dung khi tré khdng thé ndi do khiém khuyét ning trong
nhitng tiéu hé thong tao ra 16i ndi. Khiém khuyét co thé xay ra ddi véi kha niang kiém soét tat ca
hoac maot vai tiéu hé thong tao ra loi ndi: hd hap, tao &m, cong huong, ciu am va ngdn diéu. Hé
thdng tao ra loi n6i ¢6 thé bi anh huong theo nhitng cach khéc nhau, vi du nhu hd hap cua tré cé the
khong du dé tré néi ré rang nhung tré van c6 thé phat &m mot sé phu &m (Pennington va cong su.
2013). Réi loan van ngdn ning va khiém khuyét vé nhan thac khong lién quan véi nhau.

Nhitng rdi loan van dong caa bai ndo c6 thé anh huong dén:
® Tocdod

® Tim

® Sic manh

® Sy diéu hop
® Do) chinh xac

cua cir dong & hé co quan phat 4m, dan dén réi loan van dong tao 1di ndi cé tén goi 1a rdi loan van
ngbn (Duffy, 2005).

3.6.1.3.1 Luong gié rdi loan van ngén

Xem muc 1.9.4 mo ta vé Thang do 10i néi Viking (Viking Speech Scale). Pay 1a mot cong cu phan
loai tinh d& hiéu loi n6i cua tré.

Luong gia 1oi ndi bi rdi loan van ngdn nén bao gom quan sat va kiém tra nhitng tiéu hé thong tao ra
161 néi. Pidu ndy cd thé bao gom luong gié tré c6 thé phat 4m nguyén am don, phu am trong 15i noi
& cip d6 am riéng 1é, tir don va cum tir va cau trong bao 1au va chat luong phat am nhu thé ndo
trong nhiéu nhiém-vu da dang. Piéu nay ciing c6 thé bao gom luong gia va thaim kham van dong
miéng co ban.

C6 thé sir dung cac thang do dé luong gié tinh dé hiéu va tac dong cua khiém khuyét loi noi dén
hoat dong va sy tham gia. Thang do Tinh dé hiéu theo ngir canh (The Intelligibility in Context
Scale) (McLeod, Harrison va McCormack, 2012) va Panh gia Hoat dong va Sy tham gia lién quan
dén 15i n6i cua trée em: Tiéng Viét (Speech Participation and Activity Assessment of Children:
Vietnamese) (McLeod, 2004) hién da co ban tiéng Viét.
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3.6.1.3.2 Can thiép ri loan van ngon

Tré rdi loan van ngdn thudng c6 nhip the ndng, bat thuong va ding du trir khi cin, dung luong nho
dé néi. Giong ndi cua tré c6 am séic thap, thd, loi néi bi mii hoa va cdu am rat kém. Ngbn ngir tri
liéu nham gidp tré kiém soat cr dong thé va tao 161 n6i va tir d6 gia ting tinh dé hiéu cua loi noi.

Nhiing nghién ctu quan sat nho da chi ra ring d6i vai mot sé tré, tri liéu c6 thé mang lai thay doi
tich cuc vé tinh dé hiéu va rd rang cua giong noi.

K§ thuat vién Ngdn ngit tri liéu thuong ung ho phuong phap tiép can hé théng nhim dén céc thanh
phan trong hé co quan phat am diéu khién hoi tho, su tao &m, cong hudng mii, cAu &m va ngir diéu.
Phuong phap tiép can nay tuong tu v6i nhitng phuong phap can thiép danh cho nguoi 16n ¢6 rdi
loan van ngdn mac phai. Qua trinh can thiép c6 thé chu trong vao viéc diéu hoa hoi thd dé hd tro 10
noi trong cac cum tir ngan. Can thiép ciing bao gém viéc ndi cham lai, dé tré co thé cir dong cac co
viing miéng chinh xac hon. Can thiép ciing c6 thé nham gia ting nd lyc hd hap va chl trong vao
viéc gia tang toi da van dong caa ham trong lc noi dé gia tang dung tich trong khoang miéng va, tir
do, gia tang &m lugng va giam tinh trang mai hoa qua muc.

Chi nén can thiép cau am khi nhitng khia canh khac cua quéa trinh tao ra 10i noi di hoic dang duoc
Xt tri, vi phat am &m 15i n6i khéng chinh xéac thuong do van dé kiém soat hé hap, tao am, va vom
mém-hau, hon 13 chi ¢6 vin d& & miéng va ludi. Tré c6 thé dat dugc cau am chinh xé&c hon va tinh
d& hiéu cao hon bang cach phat trién kha niang kiém soat hoi thd dé néi, gia ting nd lyc hd hap, va
noi cham lai.

Can thiép vé tinh tu nhién chung cua 161 néi (ngdn diéu) bao gdm céc bai tap nham kiém soat téc do

noi, nhitng khoang nghi phd hop giita céc tir, am luong va, khi can thiét, sy thay doi am sic
(Pennington va cong su, 2016; Pennington, 2009).

3.6.1.3.3 Can thiép mat van ngon

Néu tré mat van ngon thi c6 kha néng tre s& khong thé phat trién 161 n6i ma ngudi khéac 6 thé hiéu
duoc trong tuong lai gan; vi vay can thi¢pphdi chl trong vao giao tiép ting cuong va thay thé
(AAC) va cac chién lugc giao tlep Néu tré ¢ thé bat chudc tao ra &m thanh bao gom ca am loi nai,
thi mot muc tiéu can thiép c6 thé 1a mé rong kha nang nay cua tré.

3.6.1.4 Bai tap van dong miéng khong loi

Chua c6 bang chang cho thdy nhitng bai tap van dong miéng khdng 10i nhu théi, hat, huyt sdo, kéo
gidn va xoa bop cai thién dugc kha nang tao ra loi ndi(Novak va cong su., 2013).
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3.6.1.5 Giao tiép tang cuong va thay thé (Augmentative and Alternative Communication — AAC)

Diéu quan trong la can nhiam dén nhiing hinh thirc giao tiép trong ving phét trién gan cuaa tré, va
nhitng hinh thic nay khong phai luc nao ciing 1 16i néi (Yoder va Warren, 2002). Giao tiép ting
cuong va thay thé (AAC) dé cap dén bat ky hinh thuc giao tiép nao hd tro hoic thay thé 1oi ndi
va/hoic chir viét. Giao tiép tang cuong va thay thé (AAC) bao gom ra dau, sir dung cir chi diéu bo,
chi bang mit va ngdn ngir co thé (khdng co hd trg). Giao tiép ting cuong va thay thé (AAC) ciing
bao gom nhiing phuong phéap can thém dung cu (c6 hd trg). Nhimg phuong phap nay c6 thé ding
gidy (c6ng nghé thap) hodc dung cdng nghé (cong nghé cao). Giao tiép ting cudng va thay thé
(AAC) c6 thé dung ky hiéu hodc biéu tugng. Va giao tiép ting cuong va thay thé (AAC) thuong
dugc thyc hién nhu 14 mot phan cua céch tiép can Giao tiép Toan dién (Total Communication).
Cach tiép can nay chap nhan va khuyén khich tat ca hinh thic giao tiép ma tré c6 thé st dung.

Tré bai ndo c6 thé c6 nhiéu khiém khuyét phat trién than kinh da dang, ngoai nhimg kho khan thé
chat nguyén phét cua tré, két hop voi cac nhu cau phicc hop vé sac khoe, van dong, cam giéc, hoc
tap, hanh vi va giao tiép. Khiém khuyét van dong nang sé han ché kha ning ra dau, vi vay ddi véi
nhitng tré nay thi nén chi trong st dung biéu twong thong qua cac phuong tién hd trg cong nghé cao
va/hoic thap.

Can ép dung phuong phap tiép can da chuyén nganh khi luong gia va thyc hién giao tiép ting
cuong va thay thé (AAC) — cu thé la sy két hop gitra k¥ thuat vien NNTL va ky thuat vién HDTL.

Luong gié giao tiép tang cuong va thay thé (AAC) bao gom nhing ndi dung sau:

e Cau tric va chire ning co thé

- tham kham van dong miéng

- chirc nang cua cac giac quan: thi giac va thinh giac

- kha nang van dong

- kha ning nhan thic va hiéu ngbn ngir

e Céc yéu té méi truwong

- Nhitng yéu té lién quan dén gia dinh va nha truong ma cd thé tao diéu kién thuan loi hoic
gay tré ngai trong viéc thuc hién giao tiép ting cuong va thay thé (AAC)

e Sy tham gia

- Thiét lap céc thong tin so luoc vé sy tham gia giao tiép hién tai cua tré trong céc tinh hudng
cude séng

3.6.2. Cac phuong phap tiép can trong huan luyén giao tiép

Céc nghién ciu cho thay tré ¢ khiém khuyét thé chat va/hodc nhan thirc cang nang, thi phu huynh
cang it ¢ap wng nhiét tinh hon véi tré va cang ra lénh cho tré nhiéu hon.

Tré bai ndo thuong bi dit trong vai trd bi dong khi di thoai, tré thudng co it luot giao tiép hon, va
thudng tudn theo ménh Iénh cua bé me nhidu hon(McConachie, 1999). Kiéu twong tac nay 1a két
qua tu nhién khi tré chu dong khai dau cham, sir dung nhing dau hiéu giao tiép khong nhat quan va
trai vai théng 1€, va thuong dap ang cham khi dén luot cua tré.

Can thiépkhong nén chi tap trung vao tré, day tré cach sir dung céac hé thdng ting cuong va gilp tré
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phét trién nhiing ky nang d6i thoai da dang, ma ciing nén tap trung vao ngudi cham soc cua tré.

Huan luyén ngudi chim séc nham gia ting k¥ ning twong tac cua ho, hudng dan ho cach tao thuan
va phat huy k¥ ning giao tiép cua tré. Hién nay c6 mot sé chuong trinh huan luyén giao tiép cé tén
tudi, bao gom ‘Hanen; It takes two to talk’ [‘Hanen; Can hai nguoi dé trd chuyén’] va “Prelinguistic
Milieu Teaching’ [‘Huén luyén trong méi truong tién ngén ngir’].

Hién tai chwa c6 du bang chiing va nghién ciru dé danh gia mirc do hiéu qua cua cac phuong phap
tiép can huan luyén giao tiép ddi vai tré bai ndo (Novak va cong sy, 2013).

Khuyén ngh -

Luong gia va can thiép 10i noi cho tré bai ndo nén duoc tién hanh theo phwong phap tiép can
cac tiéu hé thong tao ra 10 néi, tap trung vao hd hap, tao am, cong hudng, cau am va ngdn
diéu.

Déi vai nhitng tré co tinh dé hiéu 1oi ndi thap hoic ngudi khac khong thé hiéu dugc loi noi
cua tré, nén cho tré tiép can hé thong giao tiép tang cuong va thay thé (AAC) phu hop dé tré
giao tiép.

Hé thong giao tiép ting cuong va thay thé (AAC) nén duoc thiét ké va thuc hién riéng cho
ting tré theo nhu cau va kha nang ca nhan cua tré.

Can xay dung hé théng giao tiép tang cuong va thay thé (AAC) cong nghé cao bang tiéng
Viét phu hop véi van hoa Viét Nam.

Nén than trong khi sir dung nhiing bai tdp van dong miéng va khdng chi chd trong vao
nhitng bai tap nay trong qua trinh can thiép vi bang ching nghién cau khdng cho thay nhiing
bai tap nay c6 hiéu qua cai thién 1oi noi.

Can tién hanh nghién ctu dé dénh gid mtc do hiéu qua cua nhitng phuong phap tiép can
huan luyén giao tiép ddi véi tré bai ndo tai Viét Nam.

3.7. Xir tri nhitng van dé khac anh hwéng dén giao tiép

3.7.1. Khiém thinh

Mot trong s6 hai muoi lam tré bai ndo sé& bj khiém thinh.

Khiém thinh c6 thé tac dong 16n dén tré bai ndo va co thé dan dén cham phat trién ngdn ng,
161 noi, va k§ nang xa hoi (Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).

(1) DAu hiéu khiém thinh

Khoéng dé giat minh khi nghe tiéng dong I6n hoac tiéng on 16n ciing kho lam tré day

Giong ndi cua bd me khdng gidp tré binh tinh lai

Cha y nhiéu hon vao khudn mat cua ngudi khac trong khi ling nghe hoac néi chuyén véi ho
(vi du nhu tim kiém goi ¥ tir khudn mat cia ngudi khac)

Bb me thuong can 13p lai ménh 1énh hozc 101 hudng dan cho tré

Khéng phai Iuc nao cling dap ung khi nguoi khac goi tén tré hoac khong lam theo hudng
dan bang 1oi tot

Trang | 40



» Kha ning chu ¥ kém d6i voi am nhac, giong hat, hodc khi ngudi khac doc truyén cho tré
nghe

(11) TAm soat khiém thinh

= Pa s trudng hop ghi nhan bai ndo déu c6 ghi chi vé tinh trang thinh lyc, phan loai thinh luc
theo nhitng thé loai chung dua trén thng tin thu thap dwoc trong qua trinh kiém tra hanh vi
hoac kiém tra sinh ly thinh giac (Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).

= Po am don sic 1a cong cu kiém tra hanh vi chii yéu duoc ding dé xac dinh cdc mirc ngudng
nghe & tré phat trién binh thuong (Sano, Kaga, Kitazumi, & Kodama, 2005; Reid va cong
su, 2011).

»  Két qua kiém tra duoc trinh bay trén thinh luc d6 biéu thi sy khéac biét, duoc do bang decibel
(dB), giita ngudng nghe va ngudng tham chiéu 0dB mat thinh luc & mdi tan s (Sano va
cong sy, 2005; Reid va cong su, 2011).

(111) Trach nhiém ctia nhém lién nganh trong xi tri khiém thinh

Tat ca nhan vién y té lam viéc vai tré bai ndo déu cé trach nhiém y thic dugc nhiing triéu ching
khiém thinh va cac phuong phap can thiép c6 thé tién hanh.

« Ky thuat vién Ngon ngir tri ligu— hiéu cac dau hiéu va triéu chiing khiém thinh, dic biét
khiém thinh tic dong nhu thé ndo dén k§ ning ngdn ngir hiéu va ngdn ngir dién dat va ky
ning giao tiép chirc nang. Gidi thiéu tré dén gap bac si/chuyén gia thinh hoc.

Khuyén nghi -

>Khiém thinh c6 thé danh hwong dén sw tham gia cac hoat dong trong nha va trwong hoc. Nén tam
soat cho tré tir 1Gc sém @é phéat hién khiém thinh va bar dau dich vu tri ligu sém. Yéu té nay co thé
danh hwong dén sie phat trién ngdn ngiz, 161 n6i va ki nang xa héi ndi chung.

3.7.2. Khiém thi

Mot trong s6 mudi tré bai ndo sé bi khiém thi. Xem huéng dan chung dé c6 thém thong tin chi tiét
vé khiém thi.

(1) D4u hiéu 1am sang ciaa roéi loan chire ning thi giac

(11) TAm soat khiém thi

(111) Lwong gia cu thé vé khiém thi

(1V) Trach nhiém ciia nhém lién nganh trong xir tri khiém thi
Tat ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cé trach nhiém y thirc dwgc nhitng triéu chung
khiém thi va cac phuong phap can thigp c6 thé tién hanh.
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K¥ thuét vién Ngon ngir tri liéu- hiéu cac dau hiéu va triéu chang khiém thi va khiém thi tac dong
nhu thé nao dén giao tiép churc nang, dac biét ddi véi kha nang s dung k¥ thuat tro giap nhu cac
dung cu giao tiép ting cuong. Gidi thiéu tré dén gap bac si.

Khuyén ngh; -
>Nén xdc dinh cac chién lwoc nham gia tang kha ndng tiép cdn ngdn ngir tri lidu cho tré bai ndo

3.7.3. Khiém khuyét tri tué

Mot trong sb hai tré bai ndo s& c6 khiém khuyét tri tué va nhitng tré cd khuyét tat tri tué thi c6 tién
lwong xau hon vé kha ning di lai va kiém soét tiéu tién va dai tién (Hadders-Algra, Boxum,
Hielkema, & Hamer, 2017).

Nhiing tré ¢ khuyét tat tri tué s& bi han ché vé hoat dong chirc nang nhan thic (ky nang tu
duy tir d6 c6 duoc kién thirc) va hanh vi thich ung (kha ning thich tng véi mai truong va
chirc nang trong hoat dong doi séng hang ngay).

Khuyét tat tri tué c6 thé duoc phan loai theo mirc do nhe, trung binh hoic niang dya trén céc
cong cu kiém tra kha nang nhan thic. Nhitng tré c6 khuyét tat nhan thic c6 thé can theo hoc
chuong trinh hoc dic biét. Nhimg chwong trinh nay c6 thé cung cap cho tré cac chién lugc
hoc tap thich ang.

Su tham gia x& hoi c6 thé bi anh huong dang ké & nhiing tré c6 khiém khuyét tri tué do tré bi
han ché vé ky ning giao tiép x4 hoi.

(1) Phat hién sém khiém khuyét tri tué va can thiép s¢ém

Phat hién s6m khiém khuyét tri tué va tién hanh can thiép phi hop 1a vo ciing quan trong

(11) Trach nhiém caa nhém lién nganh trong xi tri khiém khuyét tri tué

Tat ca nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu cd trach nhiém y thirc duoc khuyét tat tri tué va
né c6 thé tac dong nhu thé nao dén su tham gia hoat dong hang ngay:

K§ thuat vién Ngon ngir tri ligu- danh gia va cung cap thong tin vé kha ning nhan thirc
cua tré, dic biét lién quan dén ky niang ngon ngit. Xac dinh anh huong cua khuyét tat tri tué
dén kha nang sir dung giao tiép chirc ning cua tré (nghia 1a kha ning giao tiép bang 1oi, cu
chi diéu bo, phuong phap ting cuong). Gigi thiéu tré dén gap bac si, chuyén gia tam Iy hoc
duong dé ho ¢d thé tién hanh danh gia thém tinh trang khuyét tat tri tué caa tré bang cach sir
dung nhitng céng cu luong gid phu hop.
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3.7.4. Réi loan hanh vi

Mot trong sé bdn tré bai ndo c6 rdi loan hanh vi va ty & xay ra hanh vi bat thuong & tré bai ndo cao
hon tré binh thuong gap 2 dén 4 1an (Novak et al, 2012).

(1) Xik tri réi loan hanh vi

Viéc quan trong 1a can nhan biét va dua tré di can thiép khi tré gap phai nhiing rdi loan hanh vi di
kém véi bai ndo. Day 1a nhing budc dau tién hudng dén gidp tré hoc cach tng phd véi nhitng cam
xUc tiéu cuc va nhitng kho khan khac dan dén hanh vi c6 van dé. (Bé c6 thém thong tin, xem Muc
3.8.9 Réi loan Hanh vi trong Huéng dan chung vé Bai ndo.)

(11) Trach nhiém caa nhéom lién nganh trong xir tri roi loan hanh vi

Tat ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu co trach nhiém y thirc duoc ty 1& xay ra rdi loan
hanh vi & tré bai ndo.

K¥ thuat vién Ngon ngir tri li¢u-quan sat hanh vi va thu thap théng tin tir phu huynh/ nguoi cham
soc dé giup xéac dinh cac yéu té gay ra van dé hanh vi anh hudong dén ky ning giao tiép chirc ning
va su tham gia trong gio an. Thuc hién nhitng chién lugc hd trg hanh vi tich cuc, gidi thiéu tré dén
gap chuyén gia tm Iy (néu c), gigi thiéu tré dén gap bac si.

3.8. Xir tri kh6 nuét - Khoé khin iin, udng, nuét va chay nuwéc bot

Biéu hién dic trung ctia khé nudt giai doan miéng — hau (Oropharyngeal dysphagia — OPD) la
khiém khuyét trong giai doan chuan bi & miéng, giai doan day thirc dn va thic udng vao hau,
va/hoic giai doan hau cua qué trinh nuét lién quan dén an, udng, va kiém soat nudc bot (Benfer va
cong su, 2013, Matsuo va Palmer, 2008). Chua c6 sb liéu rd rang vé ty 1é kho nudt giai doan miéng
— hau (OPD) ¢ tré bai ndo, nhung con sé udc doan 1a tir 19% dén 99%, tiy theo dinh nghia va cong
cu duoc sir dung dé danh gia (Benfer va cong su, 2013, Calis va cong sy, 2008; Parkes, Hill, Platt,
& Donnelly, 2010; Reilly va Skuse, 1992, Wilson va Hustad, 2009).

Mot trong s&6 mudi 1am tré bai ndo s& can phai co cac phuong phap dinh dudng thay thé va s& khong
thé an uéng qua dudng miéng.

Mot trong s6 nam tré bai ndo c6 kho khin kiém soat nudc bot va chat tiét va tinh trang chay nudc
bot ¢6 thé gay ra nhitng hé luy nghiém trong va dang ké dén suc khoe va sy tham gia x4 hoi (Reid,
McCutcheon, Reddihough, Johnson, 2012). Chi sé chay nudc bot (The Drooling Quotient) (Van
Hulst, Lindeboom, Van Der Burg, Jongerius, 2012)va Thang do tac dong cua chay nudc bot(The
Drooling Impact Scale) (Reid, Johnson, Reddihough,2010)Ia nhiing c6ng cu da dugc qudc té cong
nhan dé luong gia tinh trang chay nudc bot va déanh gia mirc do hiéu qua cua cac phuong phap can
thi¢p chay nuac bot.

(1) Cac déu hiéu va triéu chieng thwong giap cia kho nudt

. Khong thé nuét
. Qe, nghen, va/hoic ho khi ¢b gang nuét
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. Phan xa nudt cham (hoic ddi khi khong co)

. Trao nguoc

. Sut can bat thuong

. Kho tang cén

. Giong khan

. Chay nuéc bot qua muc hoic khong c6 kha nang kiém soat chat tiét
. Thay d6i mau sic da trong khi an hodc uéng

. Nhiém tring hd hap/viém phoéi hit tai phat

. Thoi gian an kéo dai

. Tur chéi thic an

. Khong thich dua bat ky thir gi vao miéng

. Gia dinh b4o rang céc bita an lam tré cing thang hodc kho chiu

(1) Xi tri kh6 nuét

Khé nudt 1a mot tinh trang phic tap va cd thé anh huong rat 16n dén dinh dudng chung cuaa tré. An
udng 12 mot viéc dién ra trong nhiéu moi truong xa hoi khac nhau bao gom ngudi than, ban bé, gido
vién va nhirng nguoi cham soc khac.

Nhiing k¥ thuat vién NNTLXxir tri c4c van dé cho an, dn udng, va nuét phai hop tac va 1am viéc chat
ch& vai nhitng nguoi nha va ngudi cham soc tham gia vao gio an cua tré. Ho cling phai hop tac véi
ki thuat vién VLTL va k¥ thuat vién HDTL d¢ gia tang t6i da thanh cong trong gid an. Ngoai ra, Ky
thuat vien NNTLciing phai can nhic cac yéu té tam Iy-xa hoi, vin hoa, va méi truong co thé anh
hudng nhiéu dén hanh vi cho an/an udng.

= Cho an —m0 ta hanh dong cho thirc an / cung cap dudng chat cho mot nguoi.

Cho dn c6 thé bao gom tu cho ban than an.

»  An - kha nang giit va diéu khién thirc an hoic thirc uéng trong miéng va nuét.

= Nubt — 1a mot hanh dong phic tap trong d6 thic an, thirc udng, thudc, hodc nude bot

duoc di chuyén tir miéng qua hau va thyc quan vao da day.

>Ppanh gia cho an trén Iam sang

1.Tam soat: Hién nay chua c6 cong cu tam soat khd nudt dugc céng nhan tinh gia tri va dugc cong
bé (Hudng dan Lam sang vé Kho nudt ciia SPA, 2012; Stewart, 2003). Nhiéu nha 1am sang tu xay
dung cong cy tam soat cho riéng ho phii hop véi bdi canh 1am sang noi ho cong tac.

Qua trinh tam soat nén kiém tra nhitng triéu ching khé nudt, vi du nhu ho, ding hing, chat luong
giong wdt cling nhu cac yéu td nguy co khong c6 biéu hién rd rét. Nhiing yéu td gép phan gay ra
tinh trang kho nudt ¢ tré bai ndo bao gébm phan xa can, dua thic an hoic thic uéng vao miéng
cham, kiém soat than ngudi kém va khong thé tu an (Waterman, 1992). Tinh trang ddy ludi; chay
nuéc bot; mic d6 nang cua bai ndo, kha nang kiém soat dau kém, mic do nang cua cham phat trién
tri tug, cac con co giat va rdi loan 101 ndi déu c6 lién quan dén tinh trang khé nuét trong bai néo.

Ngudi thuc hién tim soat nén hoi tré va phu huynh nhitng cau hoi cu thé lién quan dén cho an va
céc hanh vi trong thoi gian an. Ngoai ra, néu duoc, thi ngudi thuc hién tam soat nén quan sat khi tré
udng céc loai thirc udng va an cac loai thuc an c¢6 két cau khac nhau.
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Cac cau hoi cu thé trong qua trinh danh gia 1am sang c6 thé bao gom (Arvedeson, 2013):

Cau héi CA4c vén dé c6 thé quan tam

M4t bao lau dé cho tré an? Bira an thuong xuyén kéo dai hon 30 phut

Céc bira an c6 gay cang thang cho tré hay b6 C6, néu gay cang thang cho tré hoic bb me,
me khong? hoac ca hai

Tré c6 sut can hoic khong thé ting can trong 3 Tré nho it ting can trong 2-3 thang, khdng chi

thang nay khong (khi tré dudi 18 tudi)? sut can

C6 nhitng dau hiéu vé van dé hd hap hay Tang sung huyét vao luc an, giong ‘udt’, cac
khong? bénh ly hd hap

Tré c6 bi tho bon khong? T&o bén co thé 1a dau hiéu tré bi thiéu nude

Tré c6 dang dwoc nudi dn qua dng khong? Néu C6 kha nang cho tré an udng qua duong miéng
co, thi tré co dugc cho an ubng qua duong la khong an toan
miéng khéng?

Ngoai ra, c6 thé sir dung nhiing bang cau hoi cu thé dé tim soét:
1. Thang do cho an cia Bénh vién Nhi Montreal (The Montreal Children’s Hospital Feeding
Scale — MCH:Feeding Scale)
(Ramsay, 2011)

Thang do cho an cua Bénh vién Nhi Montreal (The Montreal Children’s Hospital: Feeding Scale) la
mot cdng cu tam soat da duoc céng nhan tinh gia tri va do tin cay dé phét hién nhanh cac van dé
cho an ¢ tré tir 6 thang dén 6 tuoi.

Tién hanh

Nguoi lugng gia: Ngudi cham soc

Cach thuc hién: Ngudi cham soc ¢6 thé tu thuc hién bang cau hoi hoic nhan vién y té co thé ghi
nhan céu tra 1oi ctia nguoi cham soc.

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sn c6: Thang do MCH (The MCH-Feeding Scale), géi chdm diém va phiéu mau cé sin trong
Phu luc 1 (trang e1l6) va Phu luc 2 (trang el7). Ramsay, M., Martel, C., Porporino, M.,
Zygmuntowiez, C. (2011) The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale: A brief bilingual
screening tool for identifying feeding problems. Paediatric Child Health, 16,3, 147-151, e16-17.

2. Lwgng gia gio an

Luong gia 1am sang nay phai tim hiéu nhimng linh vuc dugc trinh bay trong khudn kho ICF va nén
bao gom:
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- Chan doan va thong tin khai quat vé y té: mac d6 phuc tap caa van dé; tinh trang dinh dudng
hién tai va nhu cau dinh dudng truéc mat; bdi canh vin hoa, trinh 6 hoc van + nghé nghiép

- Quan st truc tiép: mic do y thuc + dinh huéng; kha ning tham gia cua khach hang, su tuong
tac gitta ngudi cham soc/ tré

- Giao tiép, nhan thic + hanh vi: kha ning 1am theo huéng dan, nhu cau su dung dung cu giao
tiép; tudi cua tré phu hop véi mic do phat trién k§ nang van dong

- Lwong gia miéng — hau

- Thir &in uéng qua dwong miéng/ Lwong gia cho dn

- Gidi thiéu tré thuc hién nhirng lwgng gia khac

- An twgng chung/Chén doan

- Ké hoach xi tri

Nhiéu bién phap luong gia di dwoc cong bd vé rdi loan chirc nang miéng — hau khéng cung cap day
du thong tin vé cach phét hién thay doi trong bién phap luong gia, nghia 1a tinh dép tng cua bién
phap. Da sb cdng cu luong gid st dung bién phép quan sat. Tuy nhién, Khao sat R6i loan nuét
(Khao séat Réi loan nudt (Dysphagia Disorders Survey — DDS) doi héi nguoi lwong gié phai duoc
dao tao va cap chang nhan thi mai ¢ thé sir dung) va Thang do chwong trinh danh gia van dong
miéng (The Schedule for Oral-Motor Assessment Scale — SOMA) ¢6 kha ning st dung tét nhat
trén 1am sang dé hd tro ra quyét dinh (Benfer, 2012).

3. Thang do chwong trinh danh gia van dong miéng (The Schedule for Oral-Motor
Assessment Scale — SOMA)

(Reilly, 2000)

Chuong trinh danh gia van dong miéng (SOMA) la mét cdng cu luong gid da dugc cbng nhan tinh
gia tri va do tin cay. Cong cu nay duoc xay dung dé ghi nhan mot cach khach quan ki nang van
dong miéng ¢ tré nhii nhi tir 8 dén 24 thang tudi sau sinh. Muyc tiéu cua céng cu nay la nham xac
dinh nhiing linh vuyc réi loan chirc nang c6 thé gop phan dan dén kho khin cho an.

Tién hanh

Nguoi luong gia: Ky thuat vién NNTL

Cach thuc hién: Tré nhii nhi dugc cho dn nhiéu mui vi va két ciu khac nhau dé cho thiy toan bo
hanh vi van dong miéng cua tré. Nhiing hanh vi cy thé nay duoc danh gia cho ting pham trd van
dong miéng(tir thic udng dén thtrc dn diac cé thé nhai). Chuong trinh danh gia van dong miéng
(SOMA) phén biét gitra nhitng tré nhii nhi c¢6 chirc nang van dong miéng binh thuong vaéi nhitng tré
¢6 rdi loan chirc nang van dong miéng.

Thoi gian: 20 phdt va chii yéu nguoi lugng gia sé danh gia thong qua video quay lai mot budi cho
an theo cAu tric.
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Khuyén ngh -

> Tién hanh danh gid ky leong Vé6i sy fur van tir tat ca thanh vién trong nhém sé cdi thién chan dodn
va nang cao hiéu qud can thiép rai loan cho an, dn uong, va nuot.

> Pura vao stk dung nhing bdang cau hdi danh cho phy huynh d@é giap phét hién cac vdn dé cho an.
> Pura vao sir dung nhiing cdng cu lwong gia bang bién phap quan sat dé cé dwoc danh gid co sé.

» Ddnh gid tinh trang chdy nwdc bt trén 1am sang
Tinh trang chay nuéc bot c6 thé gay ra nhitng hé luy nghiém trong va dang ké dén stc khoe va su
tham gia x4 hoi. Chi sb chay nuéc bot (The Drooling Quotient) va Thang do tac dong cua chay
nuéc bot (The Drooling Impact Scale)la nhitng céng cu da dugc qudc té céng nhan dé luong gia
tinh trang chay nudc bot va danh gia murc d6 hiéu qua ctua cac phuong phap can thiép chay nuéc
bot.

1. Chi sé chay nwéc bot (The Drooling Quotient — DQ5) (van Hulst, 2012)

Chi sb chay nudc bot (The drooling quotient) 13 mot phuong phap quan sat truc tiép, ban dinh
luong nham danh gia tinh trang chay nuéc bot bang cach do lwong nudc bot chay ra khoi miéng
(chay nudc bot ra trudc). Chi sé ndy danh gid van dé chay nudc bot ra trudc va muc tiéu cudi cling
la danh gia mirc 6 hiéu qua cia phuong phap can thiép. Nén két hop nhiing bién phép tap trung
vao (1) mirc dd nang va tan suat chay nudc bot va (2) tinh trang chay nudc bot tac dong nhu thé nao
dén tré va gia dinh. Mirc d6 nang cua tinh trang chay nudc bot duoc luong gia théng qua quy trinh
quan sat chuan kéo dai 5 phut trong Itc thuc hién mot hoat dong va két qua la chi s6 chay nudc bot
(Drooling Quotient).

Tién hanh
Nguoi lwong gia: Bac si, ky thuat vién vat ly tri liéu, ky thuat vién hoat dong tri liéu, ky thuat vién
NNTL, diéu dudng. Nhan vién y té quan sét tinh trang chay nudc bot trong hai lan thir nghiém 5
phut.
Céch thuc hién: Quy trinh quan sat phai dugc thuc hién trong diéu kién chuan
° (It nhat) mot gio sau khi in
° Trong khi tré dang ngdi
o Khéng c6 gi trong miéng va miéng sach s& truéc khi bat dau quan sat va nuée bot
duoc lau di khi chay dén cam.
Thoi gian: 10 phat
Tinh san co:https://www.aacpdm.org/UserFiles/file/drooling-quotient-instructions.pdf

2. Thang do tac dgng ciaa chay nwéc bot (The Drooling Impact Scale)(Reid, 2010)

Thang do tac dong cua chay nudc bot (The Drooling Impact Scale) 1a mot cong cu danh gia hiru ich
dé luong gia muc do hiéu qua cia nhitng phuong phéap can thiép kiém soat nuéc bot dé can thiép
chay nuéc bot ¢ tré em bi khuyét tat phét trién. Pay 1a mot thang do chii quan di dwoc c¢éng nhan
tinh gia tri va do tin cay va nhay voi thay di (Reid 2010).

Tién hanh
Neuoi luong gia:
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Cach thuc hién: Nguoi cham soc c¢6 thé tu thuc hién bang cau hoi hoic nhan vién y té co thé ghi
nhan cau tra 1oi cia nguoi cham séc. Nguoi tra 1oi bang cau hoi ciing phai 1a nguoi danh gia tinh
trang chay nudc bot & nhiing lan luong gia ké tiép.

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin co: https://www.aacpdm.org/UserFiles/file/Drooling-Impact-Scale-DMCN.pdf

Khuyén ngh -
> Nhém phuc hoi chize ndng nén sir dung cong cu dé cdi thién qud trinh heong gié va d@é do heong
két qua can thiép ciza nhém cho nhiing tré ¢ vén dé chay nudéc bot.

> Pdnh gid chirc ndng nuot bang thiét bi

Nhitng phuong phap danh gia bang thiét bi sau day cung cap thong tin trong mot ‘khoang thoi gian
ngan ngui’ va khong thé hién kha ning an udng va nudt trong mot bita an “thong thuong”. Ca hai
phuong phap Tham do nudt bang noi soi mém (Fibreoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing —
FEES) va Thim do nudt qua quay video c6 can quang (Videofluoroscopic Swallow Studies —
VFSS) déu la nhimg phuwong phap luong gia khd nudt bang thiét bi va cung cap hinh anh video vé
nhitng cau tric bén trong caa viéc nudt. Hai phuwong phap nay thudng dugce xem 1a lugng gia ‘tiéu
chuan vang’; tuy nhién, van chua c6 sy nhét tri chung vé phuong phép tiéu chuin vang dé phan tich
nhitng doan video thu thap dugc tir hai phuong phap luong gia nay.(Swan, Cordier, Brown &
Speyer, 2018)

= Thiam do nudt qua quay video cé can quang (Videofluoroscopic Swallow Study — VFSS) la
khao sat dong qua phim X-quang duoc thyc hién & mot hinh thac mé phong tu thé an udng théng
thudng va str dung nhitng két cau thac an va thic udng phi hop véi tudi vazhoic ki nang van dong
ciia ngudi bénh. Barium sulfat 12 mot hop chat kim loai ¢o tinh twong phan duoc trén vao thic
an/thirc udng dé ¢ thé quan sat nhitng bat thuong vé cau tric va chic ning trong giai doan miéng,
hau va thyc quan trén cua viéc nudt bao gém tinh trang xam nhap va hit sic. Tham do nay toan dién
vi n6 cho phép nha 1am sang nhin thay tat ca giai doan cua viéc nudt (Arvedson, 2013).

Tham do nudt qua quay video c6 can quang (VFSS) duoc chi dinh khi
e Nhan thiy c6 nguy co hit sic trong qué trinh quan sat hoac thu thap bénh st
e CO tién st viém phoi hit
e Nghi ngo ¢ van dé vé hau hozc thanh quan (giong hoi hodc khan)
e Chat lugng giong “udt”
(Arvedson, 2013)

Tham do nubt qua quay video c6 can quang (VFSS) giup xac dinh
e 0 hit sac hay khdng
e Kkét cau an toan nhét cho nguoi bénh dé ho nubt & tdc do di chuyén cua vién thic
an/ngum thirc udng
e o trao nguoc mili — hau & tén dong thire an hoac thirc udng & hau hay khong, cé
khoi dau nudt mudn hay khéng.

e Thim do nudt bing ndi soi mém (Fibreoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing — FEES)
cho phép nha 1am sang nhin thy nhitng su kién dién ra ngay truéc va ngay sau khi nuét ¢ hau.
Phuong phap tham do nay dugc xay dung dé bd sung cho thim do nubt qua quay video c6 can
quang (VFSS) va tham kham lam sang. Phuong phap tham do nay cho phép danh gia qua trinh
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nudt va kha ning kiém soat chat tiét bang cach luong gi& nhiting vung xung quanh thanh quan (tic
nghén duong tho trén & liét day thanh). Uu diém cua thim do nudt bang ndi soi mém (FEES) la
khong dung chat phong xa ciing nhu ¢ thé thuc hién tai givong bénh, va cé thé thuc hién an toan
Vi tré nhit nhi sinh non.

Thinh chan ving cé 1a ky thuat 1ing nghe am thanh khi nuét bing cach dit ng nghe 1én thanh
quan. Phuong phéap nay gia dinh rang &m thanh sinh hoc binh thuong s& khac so véi &m thanh sinh
hoc bét thuong nhung hién nay chwa c6 dit liéu chuan dé ung ho diéu nay. Khi két hop véi luong
gia cho an trén lam sang, phuong phap nay co cai thién do nhay trong du doan hit sac, nhung
khéng cé hiéu qua khi thuc hién riéng Ié (Frakking, Chang, O’Grady, David, Walker-Smith, Weir,
2016).

Khuyén ngh -

> Qué trinh luong gid NNTL nén bao gom lugng gia bang thiét bj.

> Ky thuat vien NNTL phai két hop véi Khoa Chan doan Hinh anh (X-quang) va/hoac Khoa Tai
Miii Hong (TMH) dé c6 nhiing thiét bj can thiét.

> K§ thuat vién NNTLcan duoc dao tao chuyén sau dé thyc hién nhitng quy trinh lwong gia bang
thiét bi hién c6 va dé dién giai thong tin thu thap duoc tir nhitg phuong phap thim do niy. Khong
bao gi nén chi thuc hién thinh chan viing c¢6 ma khong két hop véi cac phuong phéap lugng gia
khac.

>Can thiép 1am sang cho kho nuét
Can hop tac véi gia dinh va tré khi xay dung céc chién luoc va muc tiéu dé xac dinh (nhitng) bién
phép can thigp tot nhat dé cai thién an, udng va nuot.

Thong tin thu thap duoc tir qua trinh lwong gia s& gitip xac dinh cach thay d6i hoic cai thién hanh vi
an, udng, va nudt.

Can thiép NNTL dé xur tri toan dién réi loan van dong miéng, an ubng, cho an, va nut bao gém:
1) Xay dung mot ké hoach ca nhan héa dé xur tri viéc an, udng, va nudt trong do can nhic
dén sy hiéu biét, kién thirc va ki ning cua gia dinh va bat ky nguoi nao khac tham gia
V&0 Viéc cho tré an ubng.

2) Str dung céc thiét bi va dung cu cho an/ubng chuyén dung.
3) Sir dung céc k§ thuat cho an dic biét, vi du nhu thay ddi toc do va vi tri dat thia/mudng.

4) Nhitng van dé tu thé va dit tu thé c6 thé anh hudng dén cho an, 3n udng, va nuét, vi du
nhu kiém soat dau c6 kém va khong thé gitr dau co ¢ vi tri duong gitra co thé anh hudng den
kha nang nuot an toan va co chirc nang.

5) Can thiép cho nhitng van dé ‘van dong miéng va co hoC anh huong dén kha nang nhai va
kiém soat thuc an hodc thuc udng cua tré trong giai doan miéng caa viéc an udng. Can co
chién lugce dé gidp tré bai ndo phét trién k§ ning van dong miéng vi du nhu co hoi dé trai
nghiém can va nhai. Nhitng tré bai ndo c6 truong luc co ving miéng — mit bat thuong cé thé
can duoc hd tre/tre gitp thém bén ngoai. Khéng c6 bang ching ung hé viéc tap nhiing
bai tap van dong miéng cho tinh trang tang truong luc hoac giam truong luc co ving miéng
— mat.

Trang | 49


https://www.aacpdm.org/UserFiles/file/drooling-quotient-instructions.pdf
https://www.aacpdm.org/UserFiles/file/drooling-quotient-instructions.pdf

6) Piéu chinh va can thiép cho nhirng van dé cam giac anh huong dén sy thém in hoic kha
nang an (vi du: phong vé cam giac vung miéng, van de thi giac).

7) Can thiép cho nhiing réi loan an udng do hanh vi (vi du: tir chbi khong an).

8) Nhitng chién lugc giao tiép dé cho phép tré tao nhip do cho bita an.

9) Thay d6i méi truong dn udng (moi trudng yén tinh, giam phién nhiéu).
10) Tap huan cho tat ca nhitmg nguoi ¢ vai tro cho tré an trong bira &n bao gom céch six
dung nhitng dung cu cho &n thich ung dé tao thuén cho k¥ néng cho an (vi du nhu nim vu
cao su, binh bu, ly/tdch hoac thia/muong dugc diéu chinh phu hop vai tré).

11)Piéu chinh két cu thic &n va thic ubng

Bol véi nhiing tre bai ndo suy giam kha néng kiém soét van dong miéng, thtrc &n co két

cau chac chan c6 thé s& dé kiém soat hon trong giai doan miéng va hau cua viéc nudt.
Mot s6 loai thire an ¢ xu hudng kich thich tao nuéc bot.

Khuyén ngh -

>Sur dung chién leoc can thiép va két hop véi tré bai ndo va phy huynh, ngwoi cham séc va nhiing
thanh vién khdc trong gia dinh dé xay dwng muc tiéu s dung nhing can thiép nay trong maéi truong
cua tre.

>C0 thé thiét Idp dwoc phwong phdp can thiép toan dién va thong nhdt néu ky thudt vién ngdn ngiz
tri liéu két hop véi chuyén gia dinh dwéng cung thuc hién theo hiréng dan két cdu chudn dé dam
bdo ddp vng dwoc nhirng nhu cau vé dinh dwéng va nudc cua tré.

Tham khdo Sang kién Chudn héa Ché dé dn Réi loan Nust Quac té (International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative)www.iidsi.com

> Xir tri d6i véi truong hop tré dwoc nudi dn qua 6ng dai han (khéng in qua dwong
migng)
1 trong sb 15 tré bai ndo khong thé an qua duong miéng va can duoc nudi dn qua 6ng. Tai Viét
Nam, tré c6 thé duoc nudi an qua dng miii — da day khong gisi han thoi gian.

Khuyén nghi -

> Gia dinh, tré va nhém phuc héi chitc nang (ddc biét bdc si, chuyén gia tiéu héa, chuyén gia dinh
dwong va ky thugt vién NNTL) nén xem xét va can nhdc hdu qud cua Viée nudi an dai han qua éng
miii — da day doi Véi tré va gia dinh.

> Gia dinh, tré va nhém phuc héi chire néang (dac biét bdc si, chuyén gia tiéu héa, chuyén gia dinh
duong va kj thugt vién NNTL) nén xem xét va can nhdc nhing wu diém Va nhuwoc diém cua nudi dn
qua éng m¢ da day qua ngi soi (percutaneous endoscopic gastrostomy— PEG)

> Xir tri tinh trang chay nwéc bot

Tinh trang chay nudc bot c6 thé dugc cai thién khi
e co duoc cach an udng tét hon

cai thién tu thé

thuc hién chuong trinh diéu chinh hanh vi

chi dinh thudc

khuyén nghi phau thuat
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Tuy nhién, phai can nhic nhitng van dé lién quan dén cach dit tu thé, tién st y khea té, trao nguoc,
an ubng, ring miéng va thuc hién chuong trinh didu chinh hanh vi trudc khi thir cho dung thudc
hodc khuyén nghi phau thuat (NICE 2017). Thudc khang cholinergic c6 thé giam bot mtc d6 ning
va tan suat chay nuéc bot & tré em va ngudi tré tudi bi bai ndo va vi vay c6 thé can nhic phuong an
nay.

Khuyén ngh -
> Nhom Phuc hoi chite ndng nén sir dung cac cdng cu heong gid tinh trang chay nuwéc bot dé do
lirong Két qud ciia phwong phép can thiép cho nhiing tré cd van dé chdy nuéc bot.

Tréach nhiém ciaa nhom lién nganh trong xir tri khé nudt
Tat ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cd trach nhiém y thire duoc nhitng khé khin cho
an va nudt va xur tri kho nuét.

. K§ thuat vién Ngon ngir tri liéu— nhan biét nhitng dau hiéu va triéu chung cua kho
nudt va cd thé hd tro lugng gia 1am sang vé cho an, an udng, va nudt. Pua ra hudng dan
cu thé veé réi loan nudt & giai doan miéng — hau va céc ky thuat/phuong phéap can thigp
dé c6 thé nudt an toan va hiéu qua. Nhitng ky thuat/phuong phap can thiép nay cé thé
bao gom céc khuyén nghi vé do dic hodc két cAu thirc an va thic udng an toan (vi du
nhu thirc udng 16ng, thire an dic mém, thire an dic cing) hoac cach dat tu thé dau va cb
dé nuét an toan.

. Bac si-thuc hién danh gia 14m sang vé an udng va xac dinh nhu ciu tham do chirc
ning nudt qua quay video c6 can quang (VFSS) hoic noi soi mém (FEES). Pua ra
khuyén nghi cho gia dinh vé dinh dudng va nudc, cac dic diém vé ting truong va phat
trién, di tng hoac nhay cam véi thuc pham cé thé anh huong dén sy an toan va hiéu qua
cua hoat dong cho an, an uéng, va nudt.

. K§ thuat vién Vat ly tri liéu— nhan biét cac dau hiéu va triéu ching cua kho nuét va
c6 thé hd tro luong gia 1am sang vé cho an, an udng, va nuét. Pua ra huéng dan cu thé
vé tu thé ngdi va cach dat tu thé pha hop dé cai thién kha nang cho an, an ubng, va nudt.

. K§ thuat vién Hoat ddng tri liu—nhan biét nhitng dau hiéu va triéu ching cua kho
nudt va cd thé hd tro lugng gia 1am sang vé cho an, an udng, va nudt. Pua ra hudng dan
cu thé vé tu thé ngdi va cach dit tu thé phi hop dé cai thién kha ning cho 4n, an udng,
va nuédt. Pua ra khuyén nghi cu thé vé cac dung cu an udng thich tng va thay d6i moi
truong dé nang cao hiéu qua kha nang cho an, an udng, va nuét trong gio an.

. Piéu dudng-nhan biét cac dau hiéu va triéu chung cua kho nudt va hd trg luong gia
Iam sang vé cho an, dn udng, va nudt.

3.9 Xir tri nhirng tinh trang khac di kém veéi bai ndo

3.9.1. Bénh trao nguoc da day — thuc quan

Trao nguoc da day — thuc quan dé cap dén su di nguoc cua cac chit chira trong da day 1én thyc
quan, hau, hoic khoang miéng (Kim, Koh, & Soo Lee, 2017).
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= Trao nguoC nang va man tinh dugc goi la bénh trao nguoc da day — thuc quan (gastro-
oesophageal reflux disease — GORD) va c6 thé gay triéu chimg dau hoic cac bién ching lam
can tré sy tham gia va chat lugng cudc séng (Sherman va cong su, 2009).

= Bénh trao nguoc da day — thuc quan (GORD) thuong gap ¢ tré bai ndo hon so vai tré binh
thudng, va c6 thé anh huong dang ké dén viéc dam bao dinh dudng diy du (Trinick,
Johnston, Dalzell, & McNamara, 2012).

= Co ché chinh cua trao nguoc dugc cho 1a do mat hodc gidn truong luc co vong thuc quan
dudi. Cac co ché khac dugc dé xuét 1a cham lam trdng da day va giam chtc ning van dong
da day — ta trang(Kim, Koh, & Soo Lee, 2017).

(1) CAc triéu chirng va ddu hiéu cia bénh trae ngwoc da day — thuc quan (GORD)

- Viém phdi hit tai phat

* Rénrisau bira an

* 0 hodc nébn mua thuong xuyén

= Than phién vé dau nguc va “g ndng”ma chi trong gid an
= Tu chdi thire an ma khong cé ly do

= Kh6 chiu vao gio an; tir chéi thirc an

= Tu thé cing hoic ctng do sau bita dn

= Thay ddi chat lwong giong; giong khan

(1) Cac tham do va can thiép cho bénh trao ngwoc da day — thuc quan (GORD)

Theo doi do pH

Mot dau do theo ddi do pH qua 6ng thong duoc dit qua duong mili cua tré dén phan dudi cua thuc
quan trong 24 gior dé ghi lai cac dot trao nguoc axit. Ghi lai chi sé trao nguoc axit; day 1a ty 1& phan
tram thoi gian trong qué trinh theo déi ma tri s6 pH nho hon bdn. Di voi tré nhii nhi va tré em, trén
12% va 6% thi dugc xem la dau hiéu bénh ly cua bénh trao nguoc axit (Kim, Koh, & Soo Lee,
2017).

Tham do tré kh&ng ngi thuc qudn da kénh

Mot dau do theo ddi tro khang qua 6ng thong dugc dit qua duong miii cia tré dén phan dudi thuc
quan trong 24 gid dé ghi lai cac dot trao nguoc axit va khong axit. Cac két qua bat thuong cho thim
do tro khang da duoc xac dinh thdng qua dit liéu vé tré nhii nhi trong y van hién tai, véi gid tri binh
thudng duoc xac dinh 1a 70 1an biéu hién trao nguoc trong vong 24 gio, trong d6 25% la axit va
73% khong axit. Tuy nhién, theo ddi d6 pH va tham do trd khang noi thuc quan 1a nhitng dau chi
diém kém vé bénh trao nguoc & tré nhii nhi va khong du dé phan biét nguoi bénh nao sé& duoc loi tir
phau thuat khau nép gap phinh vi (Fike et al, 2012).

Phdu thugt khau nép gdp phinh vi theo Nissen

Mot trong nhitng can thiép phau thuat phd bién nhat dé can thiép GORD. Phau thuat nay duoc thuc
hién qua noi soi 6 bung nham bao boc bd cong trén caa da day (phinh vi) quanh phan duéi caa thyc
quan. Phinh vi duoc khau ¢ dinh dé phan duéi cia thuc quan di qua mot duong ham nhé tao boi co
cua da day (Kim, 2017).
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(11D Trach nhiém cia nhém lién nganh trong xir tri bénh trae ngwoc da day — thuc quan

(GORD)

Tat ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cé trach nhiém y thicc dwoc nhirng triéu chang
ctia bénh trao nguoc da day — thuc quan (GORD) va cac phuong phép can thiép c6 thé tién hanh.

= Bac si — thuc hién danh gia toan dién vé bénh trao nguoc da day — thuc quan (GORD) va
tinh trang dinh dudng chung va giéi thiéu phi hop dé tré duoc danh gia thém vé trao nguoc
axit va khong axit. Gigi thiéu dén chuyén gia tiéu hoa dé danh gia kha nang phiu thuat, vi
du nhu khau nép gap phinh vi theo Nissen. Gigi thiéu dén cac nha trj liéu dé danh gia thém
vé kha niang cho dn, an ubng va hanh vi trong lac 4n néi chung.

= Ky thuat vién Ngon ngir tri liéu — y thirc dugc nhirng triéu chiing cia bénh trao nguoc da
day — thuc quan (GORD) théng qua thdng tin tién st vé viéc cho an/an udng, quan sat hanh
vi trong gio an va danh gia hanh vi va k§ ning trong ldc an. Mot s6 phuong phap can thiép
vé cach cho an/an udng cé thé lam giam ty 1& cac dot trao nguoc nhung van nén giGi thiéu
tré dén gap bac si va chuyén gia dinh dudng.

Khuyén ngh -

> Bénh trao ngiroc da day — thirc quan c6 thé dnh hwéng dén s tham gia dn uéng va gio an ¢ nha.
Nén sém gidi thiéu tré nhii nhi va tré em di hwong gia va xi tri y khoa néu nghi ngo bénh trao
nguroc da day — thec quan (GORD) va nén gidi thiu tré dén gap chuyén gia dinh dwong va ky thugt
vién NNTL dé giam thiéu tdc déng cua bénh trao nguoc da day — thuc quan (GORD) dén sy tham
gia.

3.9.3. Pau

Pau 1a mot trong nhiing van dé thuong gap nhat ma tré bai ndo gap phai va dén 75% tré bai ndo bi
dau man tinh.

= Tré bai ndo, gidng nhu tré binh thuong, cd thé bi dau dau, dau chu ky va cac nguyén nhan
gay ra dau thuong gap khac. Pau xuat hién tir co, khdp va xuong la nhing con dau thuong
gép 2 £ . 2

* Dau cap tinh 1a con dau khéi phat dot ngot, duoc cam thay ngay sau chan thuong, cé thé
nang va thuong kéo dai mot thoi gian ngan. Pau cap tinh thudong dudi 30 ngay va co thé do
cac can thiép y té, bénh va chan thuong gay ra (Penner, Xie, Binepal, Switzer, & Fehlings,
2013).

* Pau man tinh thuong kéo dai qua thoi gian lanh binh thuong va thuong kéo dai hon 30
ngay. Pau man tinh cling c6 thé do bénh, chan thuong, cac kich thich dau lap di 1ap lai hoac
kh lanh sau chan thuong (Penner va cong su2013).

= Mot nguyén nhan gdy dau man tinh khac 1a dau da day — rudt, thuong do trao nguoc da day
— thuc quan tha phat sau thay doi chire ning co cua thuc quan hoic co vong thuc quan dudi
va bién dang cua cot sdng (veo cot song). Ngoai ra, cac van dé vaoi dng mé da day ciing c6
thé gay ra dau.

= Pau rang, do kho giit vé sinh ring miéng tét hoic trdo nguoc da day — thuc quan (gay ra tinh
trang an mon men rang va sau rang thir phat) can duoc xem xét dac biét.
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(1) Xir tri dau tong quat

Thuc hién nhitng chién luoc hanh dong dé phong ngira dau bat ct khi nao c6 thé 1a mot bude quan
trong dé cai thién chit luong cudc séng va nang cao hoat dong va su tham gia. Sir dung nhitng chién
luoc giao tiép thay thé va ting cudng c6 thé gilp giao tiép vé con dau cua tré. (Bé cd thong tin chi
tiét vé cach xu tri dau trong Bai ndo, xem Muc 3.8.1. trong Huéng dan chung vé Bai néo.)

(1) Trach nhiém ciia nhém lién nganh trong xi tri dau

Tat ca nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu c6 trach nhiém y thirc duoc dau va nhitng triéu
chung cua dau va nén lién lac voi gia dinh dé nam thdng tin vé céc triéu chang dau va xu tri dau.
Nhan vién y té nén gisi thiéu tré dén gap bac si chuyén khoa (vi du nhu nha si, bac si chinh hinh
néu dau co va khop) khi tré can duoc can thiép xu tri thém.

Khuyén nghi -

>Tdt ca nhan vién y té déu nén y thize duroc nhitng ddu hiéu va trigu ching ciia dau va dimg nhimg
cOng cu tam soat dau dé giip theo déi con dau, dac biét néu con dau tang hodc giam do dap 1mg
VGi phirong phdp can thiép y té va tri liéu moi

3.9.5. Rdi loan gi4c ngu

(1) Trach nhiém cta nhém lién nganh trong xi tri rdi loan gidc ngi

Tat ca nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu c6 trach nhiém y thirc dugc tim quan trong cua
gidc nga ddi véi viec hoc tap va su phét trién va ty I¢ réi loan gidc ngu o tré bai ndo. Tat ca nhan
vién y té can lién lac vai gia dinh dé ndm thong tin vé van dé giac ngu.

= Bac si-thuc hién danh gia toan dién vé giac ngu, chi dinh cac can thiép y té va thubc cu thé
dwa trén két qua luong gia cua ting ca nhan, gioi thiéu dén gap chuyén gia vé giac nga (néu
co).

= Ky thuit vién Vat ly tri liéu-thuc hién danh gia toan dién vé giac ngu, cac can thiép dat tu
thé, cac can thiép hanh vi va vé sinh giac ngu, cac can thiép hoat dong thé chat, gisi thiéu
dén gap bac si.

= Ky thuat vién Hoat dng tri liéu—thuc hién danh gia toan dién vé giac ngua, cac can thiép
dat tu thé, cac can thiép hanh vi va vé sinh giac nga, cac can thiép hoat dong thé chat, gioi
thiéu dén gap bac si.

= Ky thuat vién Ngbn ngir tri liéu — giam sat cac thoi quen va hanh vi nga vi nhitng yéu t6
nay c6 thé anh hudng dén théi quen an udng va can gidi thiéu tré dén gap bac si.

= Pidu dudng—cac can thiép hanh vi va vé sinh giac ngu, gioi thiéu dén gap bac si.

3.9.6. Bong kinh
Mot trong sé bon tré bai ndo s& dugc chan doan bi dong kinh. Cac con dong kinh s& giam di ¢ 10-
20% tré. Dé c6 thém thdng tin chi tiét vé nhitng dau hiéu va triéu ching va phuong phép can thiép

dong kinh & tré bai ndo xem Huéng dan chung vé Bai ndo tai Muc 2.9.6

(1) Cac diu hiéu va triéu chieng 6 kha ning bi dong kinh
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(11) Chén do4n déng kinh

(111) Can thiép déng kinh
Tham khao Huéng dan chung vé bai ndo dé c6 thém thdng tin vé Muc 3.9.6

(1\V) Trach nhiém cia nhém lién nganh trong xir tri dong kinh

T4t ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu c6 trach nhiém y thirc dugc vé dong kinh va
nhitng dau hiéu va triéu chirng cua cac con co giat.

» Ky thuat vién Ngdn ngir tri liéu-hiéu nhitng dau hiéu va triéu chiing caa cac con co giat,
dic biét trong cac budi lwong gia va tri liéu. Hiéu biét vé phac do giir cho tré an toan trong
khi tré 1én con co giat. H3 tro gia dinh thong qua gi&o duc, giéi thiéu dén gap bac si.

3.9.9. Pai tiéu tién mat tu chu

Mot trong s6 bon tré bai ndo khdng thé kiém soat bang quang va ty 1¢ gap phai van dé kiém soat
bang quang & tré bai ndo vao luc 4 tudi cao gap 2 dén 3 1an so vai tré binh thuong (Novak et al,
2012).

Nguy co xdy ra van dé kiém soat bang quang va duong rudt gia ting theo mac d6 nang caa khuyét
tat thé chat. Nhiing tré bai ndo khong di lai duoc hozc cham phat trién tri tué c6 nguy co gap phai
van dé kiém soat bang quang va dudng rudt cao nhat.

Kha ning kiém soat dai tiéu tién c6 thé bi anh huong boi thay d6i vé kha niang di chuyén. Nhing tré
suy giam chire nang di chuyén c6 thé gip kho khan di chuyén dén noi vé sinh va vi vay, mot so tré

bi dai tiéu tién mat tu chu.

(1) Xir tri dai tiéu tién mat- tw chi

Lugng gia
Can xét nghiém tham do y hoc bai vi cac bat thudng vé giai phau 1a pho bién.

Hudn luyén di vé sinh
Tré bai ndo nén dugc huan luyén di vé sinh tiéu chuan nhung huan luyén trong khoang thoi gian dai
hon.

Cac dung cu trg' gitp khi dai tiéu tign mat tw chii

Mbt trong s6 3-4 tré bai ndo s& can dugc chi dinh st dung cac dung cu tro gidp khi dai tiéu tién mat
tu chu va thoi gian sir dung cac dung cu nay sé kéo dai hon so véi nhitng tré khdng co khuyét tat thé
chat.

(11) Trach nhiém ciia nhom lién nganh trong xir tri tinh trang dai tiéu tién mat tw cha
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Tat ca nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu cd trach nhiém y thirc duoc ty 18 gap phai van dé
tidu tiéu khong tu chu & tré bai ndo va cé thé hd tro gia dinh vé nhirng thdng tin lién quan dén tién
luong.
= Ky thuit vién Ngon ngir tri ligu — hd trg gia dinh huan luyén cho tré di vé sinh khi phu
hop, gici thiéu dén gap béc si.

3.9.10. Tao bon
T4o b6n man tinh 12 mot van dé thuong gap & tré bai néo.

() Lwong gia tao bon

(11 Xi tri tdo bén

(111 Trach nhiém caa nhom lién nganh trong xuw tri tdo bon

Tat ca nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cé trach nhiém y thirc dwgc nhirng triéu chang
Clia tho bon va cac phuong phap can thiép o thé tién hanh.

Xem Huéng dan chung vé bai ndo dé c6 thém thong tin vé Muc 3.9.10.

« Ky thuat vién Ngon ngir tri ligu — hiéu nhitng dau hiéu va triéu chiing cua tao bon va xéac
dinh tan suat thay doi tu thé dé co thé gidp giam bét ty 1¢ tao bon. Gigi thidu dén gap bac si
va chuyén gia dinh dudng.

3.9.11. Strc khoe rang miéng & V¢ sinh rang miéng

Suc khoe rang miéng ngay cang dugc cong nhan la nén tang cua sy khoe manh néi chung. Tre bai
ndo c6 nguy co gap phai van dé ring miéng cao hon va diéu ndy gia ting dang keé ty ¢ bénh tat ¢ tré
va c6 thé anh hudéng thém dén sy khoe manh va cé thé anh huong tidu cuc dén chat lwong cudc
sbéng cua tré ciing nhu gia dinh tré(Jan & Jan, 2016). Tré bai ndo bi ton thuong than kinh cang nang,
thi nguy co bi bénh Iy vé rang miéng cang cao do nhiéu yéu t6 bao gom kho khin vé van dong va
diéu hop ciing nhu han ché vé kha ning vé sinh va chim soc ring miéng (Sehrawat, Marwaha,
Bansal&Chopra, 2014).

1) Lwong gia

Kha nang tiép can dich vu chim soc rang miéng phu hop la mot yén dé dbi voi nguoi khuyét tat
(Dharmani,2018). Nha si nén canh giac vai nhitng dau hiéu ban dau cua bénh ly vé rang miéng o
nguoi bénh bai ndo.

(1) X tri

Nha si nén la thanh vién quan trong trong nhém nhan vién y té tham gia vao viéc t6i wu hoa sirc
khoe cua nguoi bénh bai ndo, va giao duc, thuc hién cac phuong phap tri liéu, can thiép phong ngua
phl hop hoic gidi thidu nguoi bénh dén gap nhom da chuyén nganh. Nén khuyén khich viéc chiam
sOC va V¢ sinh rang miéng tai nha.
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Qua trinh xr tri vin d& rang miéng & tré bai ndo bao gom

1. Giam dau va kiém soét nhiém tring

2. Can thiép hoac loai boé nhitng bénh ly hién ¢6 ma chua dugc can thiép
3. Lap ké hoach phong ngtra nhitng bénh ly c6 thé phét sinh.

(111) Trach nhiém caa nhom lién nganh

Nhu tat ca thanh vién trong nhom da chuyén nganh, nha si nén ¢6 kiﬁ':n thire day du yé nhiing véan dé
y khoa, nhan thac, va phuc hoi chirc nang lién quan dén bai nao dé cé thé cung cap dich vu cham
sOc suc khoe tot nhat. (Doherty, 2009)

Khuyén ngh -

> Nhom da chuyén nganh nén day manh van dé cham séc sirc khée rang miéng va vé sinh rang
miéng & tré em Va nha si nhi khoa nén theo déi van dé ndy dé cung cap dich vu cham séc sirc khoe
rang miéng nguyén phat va toan di¢n, phong ngua va tri li¢u cho tre bgi ndo.

> Nén gi&o duc gia dinh va ngueoi cham séc tré bai ndo vé vin dé cham séc sirc khde rang miéng va
Vé sinh rang miéng tai nha cang sém cang tor, dé ho thanh thgo cach thyec hién.

3.10. Nhu cau phuc hoi chirc ning trong sudt cudc doi

Bai no 1a mot tinh trang vinh vién nhung khdng phai la khéng thay doi. Tinh trang co xuong khép,
cac kha nang chtic nang va chic nang nhan thic ¢6 thé va trén thyc té thay doi theo thoi gian. Céc
k§ nang dat duoc trong thoi tho 4u cé thé suy giam do céc thay déi co xuwong, anh huong cua day
thi va 130 hoa sém. Nhitng bénh nhan bai néo can duoc theo ddi va c6 thé duoc loi tir cac dot phuc
hoi chie nang lap lai dic biét 1a ¢ nhiing thoi diém tang trudng quan trong. Viéc theo ddi dic biét
quan trong tai cac thoi diém chuyén tiép tu nhién nhu bt dau day thi, thanh thiéu nién va suét tudi
trudng thanh.

3.10.1. Suy giam chtrc nang

(1) Thanh thiéu nién

(11) Tudi trwéng thanh

Hon 25% ngudi 16N bai ndo bi suy giam vé dang di va chirc ning di lai.
Ngoai suy giam dang di, ngudoi bénh bai ndo ciing thuong bi suy giam kha nang thuc hién nhitng
hoat dong sinh hoat hang ngay, dn udng, va chirc ning nhan thiec.

(111) Chuyén tiép

Su chuyén tiép giira cac dich vu PHCN tré em va nguoi 16n 1a mot van dé quan trong trong cham
soc nhitng nguoi bai ndo.

Céc nguyén tic chung sau day can huéng dan qué trinh lap ké hoach chuyén tiép (NICE, 2017):

«  Can nhan ra rang nhitng kho khan thach thirc d6i véi nhitng thanh thiéu nién bai ndo tiép tuc
Xay ra & tudi truong thanh va can dam bao chi y dén céc nhu cau vé sic khoe, xa hoi va
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phét trién ca nhan, dic biét 1a nhitng van dé lién quan dén hoc tap va giao tiép khi lap ké
hoach va thuc hién su chuyén tiép.

«  Can nhan ra rang déi véi thanh thiéu nién bai ndo, cd thé c6 nhidu hon mét giai doan chuyén
tiép trong cac hoan canh cham soc sic khoé va xa hoi; vi du nhu truong dai hoc, co so gido

duc thuong trd va ¢ nha.

Xem Hudéng dan vé VLTL va HDTL dé c6 thém thong tin vé Muc3.10.1.

Céac Khuyén céo: cho ldp ké hogch chuyén tiép:

> Phat trién 16 trinh chuyén tiép rd rang lién quan dén: cac bac si cua tré va cac nhan vién y té
trong dich v cham s6c sizc khoé nguoi lon, cd ¢ dia phwong va khu viee, c6 quan tam dén xar 1y bai
néo.

> Pam bao rang cac chuyén gia cham s6c sic khoe sé tham gia vao viéc cham séc cho nhiing
Nguoi tré tusi bai ndo da duoc dao tao day di dé gidi quyét tat ca cac nhu cau cham soc sic khoé
va xa hgi cua cac tré.

> Mgt chudn muc toi thiéu vé cham séc 1a dam bdo rang nguoi tré tusi duoc tiép cdn véi cac dich
vu cua nguoi lon ca & dia phirong va khu vuc bao gom cac chuyén gia cham séc sizc khde c6 hiéu
biét vé xir Iy bai ndo

> Pdam bao rang tat ca cdc théng tin lién quan diwoc truyén dat ¢ méi thoi diém chuyén tiép.

> Nhdn thizc dirgc nhieng thach thizc vé chirc nang (bao gom nhaing véan dé lién quan dén dan, uéng,
nuét, giao tiép va di chuyén) va cac van dé vé thé chdt (bao gom ca dau doén va kho chiu) co thé
thay doi theo thoi gian d@oi véi nhitng bénh nhan bgi ndo va xem xét diéu nay trong ldp ké hoach
chuyén tiép.

3.11. Hd tro B6 me, Gia dinh va Nguoi chim séc

Bai ndo anh huang dén toan bo gia dinh mot cach dai han, phirc tap va da dang. Trong cac nghién
ctiu vé cac kinh nghiém va mong doi cua phy huynh, nhiéu gia dinh d4 bay t6 mong muén nguoi
con bai ndo cua minh c6 thé sdng mot cach doc lap trong tuong lai. B6 me thuong yéu cau thong tin
vé nhitng diéu thuc tién c6 thé mong doi cho tuong lai ciia con cai ho. Cac phu huynh thuong cam
thiy that vong vé tién bo cua con minh (Darrah, Wiart, Magill-Evans, Ray va Andersen, 2014;
Kruijsen-Terpstra, va cong su, 2016).

= Céc gia dinh c6 con bi chan doén 1a b bai ndo trai qua nhitng nhiém vu chiam séc phuc tap,
duong dau véi khé khan vé tai chinh, han ché thanh cong trong nghé nghiép, cing thing
trong cac méi quan hé, dau budn va co 1ap xa hoi. Ho c6 thé bi cang thang va lo lang nhiéu
vé tuong lai va cam nhan sy thiéu hiéu biét tir cong dong 16n hon xung quanh.

= B& me caa tré bai ndo can phai chu dong, c¢6 ky nang va y thic vé cac lua chon nudi day con
ctia minh dé hd tro tré phét trién tét nhat.

= Nudi day mét tré bai nfo va giGp tré phat trién t6i uvu nhat doi hoi suy nghi hudng vé phia
trugc, cam két 1au dai, tinh kién nhan, cac ky nang xir Iy hanh vi va nd luc vuot khé nhiéu
hon han viéc nudi day mot tré phét trién binh thuong. Hon nira, tt ca nhiing diéu nay doi
hoi mot méi day lién két tinh cam virng chic va kha nang hdi phuc tam Iy cua bd me.
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(1) Cac khuyén cao vé cach thirc trao quyén va hd tro cac gia dinh:

(xem ¢ phdn 2.4.3. Trao quyén cho Phu Huynh)

Khéng c6 mot phuong céch trao quyén nao cd thé 4p dung duoc cho tat ca cac gia dinh tré bai ndo
va c4c nhan vién y té phai danh gi4 nhu cau ca nhan cia mdi gia dinh dé xac dinh céch tiép can co
loi nhat;
= Khuyén khich su tham gia cua phu huynh vao cac nhém hd trg cong ddng dé két ndi cac
gia dinh c6 con bai ndo véi nhau.
= Phét trién cac chwong trinh huin luyén cho gia dinh dé gi4o duc va hd tro bé me vé
nhitng nhu cau cu thé vé sicc khoé (vi du nhu huan luyén phu huynh vé véan dé cho an va
dinh dudng).
=  Gidi thiéu phu huynh dén cac té chirc hd tro' phu huynh quéc té cd thé két ndi cac gia dinh
qua internet, mang xa hoi va e-mail (vi du Hiép hoi Dot quy va Liét nira nguoi Tré em
(CHASA), Hoi liét ntra nguoi trée em (Hemi-Kids))
= Hop tac véi cac gia dinh dé phat trién cac chuong trinh tai nha va cac muc tiéu can thiép.

Khuyén céo:
> Can gi&o duc c&c nhan vién y té vé qua trinh trao quyén cho phu huynh va tim hiéu cac bién phap
dé tang cuong hé tro gia dinh va tham gia cia cong dong.
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4. H6 trg va giam sat thuc hién Tai liéu Hwéng dan nay trong
bénh vién

Can xay dung mot ban giam sat bao gom céc nhan vién y té tir bac si, diéu dudng va cac chuyén
nganh stc khoé lién quan trong mdi co so dich vu y té. Ban nay cd thé thuc hién danh gia lai mdi ba
thang (hoac déu din néu duoc) cac chi sé hoat dong chinh (KPIs).

Céc chi s6 hoat dong chinh can cu thé va thuc té dua trén bdi canh cua ting dich vy y té. KPI ¢6
lién quan dén ty 18 nhan vién trén sb bénh nhan dot quy, sé can thiépduoc thuc hién mdi bénh nhan,
s6 cac budi hop nhom da chuyén nganh duoc té chirc hang thang va cac thay doi diém FIM/Chi sb
Barthel cd thé 1a KPI c6 kha nang duoc sir dung trong danh gi4. Cac dit liéu nhay cam gidi cd thé
gilp xac dinh cac quy dinh vé gidi va bat binh dang gigi anh huong dén viéc tiép can va st dung
cac dich vu y té, cac yéu té quyét dinh dén hanh vi nguy co va liéu cac chuong trinh sic khoé ¢6
g6p phan vao binh dang giéi hay 1am ting thém su khac biét vé gidi.

Dé luong gia thuc tién, cac nhém nén théng nhat vé phuong phép ghi chép cac hoat dong can phan

tich. Piéu nay cd thé don gian nhu danh diu maot & trén mot biéu mau duoc dat tai phong diéu
dudng dé viéc ghi chép cac hoat dong duoc dé dang va kip thoi.

Trang | 60



Mién trir trach nhiém
Bo tai liéu huong dan nay khong co ¥ dinh pha nhan cac huéng dan hién hanh ma cac can bo y té

dang tuan tha thuc hién trong qué trinh khdm va can thiép cho ngudoi bénh theo tirng bénh canh cua
mdi ngudi va tham khao y kién nguoi bénh ciing nhu ngudi nha cua ho.
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Thuat ngir

Aspiration (Hit phai) - khi thic 3n hoic thirc udng di vao thanh quan trong khi nudt ¢ giai doan
hau, vuot qua mac day thanh, 1am thirc dn hozc chét long di vao trong phoi.

Ataxia (That diéu) - Mot thé van dong caa bai ndo ¢ anh huéng dén cam giac thing bang va cam
nhan vé chiéu sau. Tré bi that diéu c6 thé bi diéu hop kém; di khéng viing véi dang di c6 chan dé
rong va kho khan khi ¢ géng van dong nhanh hoic chinh xac, chang han nhu viét hoic cai clc 4o.

Athetosis (Mua von)- Mot thé van dong cua bai ndo dac trung boi nhitng van dong van veo, cham,
khong kiém soét.

Augmentative and alternative communication(AAC,Giao tiép ting cuwong va thay thé) bao
gom tat ca cac hinh thic giao tiép (ngoai loi n6i) dugc st dung dé thé hién céc suy nghi, nhu cau,
mong mudn va y tuéng. Céc dung cu trg hd tro dic biét, nhu bang giao tiép hinh anh va biéu twong
va c4c thiét bi dién ta, nham gidp tré va ngudi 16n bai ndo tu dién dat. Diéu ndy c6 thé 1am ting su
tuong tac xa hoi, hoat dong ¢ truong hoc va cam giac co gia tri.

Behaviour disorder (Réi loan hanh vi) - mot mau hanh vi pha hoai c6 thé bao gém khéng chi vy,
qua hiéu dong, bdc dong va céac hanh vi thach thic.

Canadian Occupational Performance Measure (COPM,Po lwong Thuc hién Hoat déng
Canada) - méot phuong phap do luong c& nhan hoa nhiam luong gia thuc hién hoat dong duoc ca
nhan cam nhan trong cac linh vuc tu cham sdc, san suit va giai tri.

Cerebral palsy (CP,Bai n&o) - mét thuat ngir dung dé mé ta mot nhdm céc tinh trang man tinh anh
huéng dén van dong va diéu hop caa co thé. Bai ndo 1a do ton thuong mot hoc nhiéu ving dic biét
cuia ndo, thudng xay ra trong qué trinh phat trién cua bao thai; trude, trong khi, hoic ngay sau khi
sinh; hoic trong thoi tho 4u.

Communication and function classification system (CFCS,Hé théng phan loai chirc niang va
giao tiép) - Mot hé thdng phan loai dugc sir dung dé phan loai hoat dong giao tiép hang ngay cua
mot ca nhan thanh mot trong nam mirc d6. CFCS chd trong vao cdc muac do hoat dong va tham gia
nhu d4 dugc md ta trong Phan loai Hoat dong Chirc niang, Khuyét tat va Sic khoé Quéc té (ICF)
cua To chire Y té Thé gidi (WHO)

Dyskinesia (Loan ddng) - dé cap dén su gia tang hoat dong cua co c6 thé gy ra cac van dong bat
thudng qua muc, van dong binh thudang qua mic hoic két hop ca hai.

Dysphagia (Kh6 nuét) - khé nuét c6 thé anh huong dén kha ning an ubng cua tré.
Dystonia (Loan trwong luc) - mot rdi loan van dong trong d6 cac con co co kéo dai hoic khéng

lién tuc, khong tu Y tao nén cac chuyén dong xoan van, cham va lap di lap lai, cac tu thé bt thuong,
hoic ca hai, duoc kich hoat boi nhiing ¢é ging di chuyén.
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Eating and Drinking Ability Classification Scale (EDACS, Thang Phan loai Kha ning An va
Udng) - Mot hé théng dé phan loai cach tré bai ndo an va udng trong cudc sdng hang ngay, st dung
céc dic diém phan biét c6 y nghia. EDACS md ta c¢6 hé théng kha nang an uéng caa mot ca nhan
theo nam muac do khac nhau.

Fundoplication (Phiu thuat Khau nép gap phinh vi) - Khau nép gap phinh vi theo phuong phéap
qua ndi soi 6 bung 1a mot phuwong phap phau thuat dé can thiép bénh trao nguoc da day thuc quan
(GERD) va thoat vi 15 thuc quan. Trong qué trinh phau thuat khau nép phinh vi, phan day vi cua da
day duoc khau cb dinh dé cho doan duéi cua thuc quan di qua mot dudng ham nho tao boi co cua
da day.

Gastrostomy (Mé thdng da day) - tao mot 16 thong tir thanh bung vao da day bang phiu thuat dé
cung cap chit dinh dudng hoic giai ap da day.

International Classification of Function, Disability, and Health (ICF, Phan loai Quéc té vé
Hoat ddng chitc niang, Khuyét tat va Sirc khoé) - mot phan loai vé sirc khoé va cac linh vuec lién
quan dén suc khoé. Bai vi hoat dong chirc nang va giam chirc nang cua mot ca nhan xay ra trong
mét bdi canh, ICF ciing bao gdm mét danh sach cac yéu té méi truong. ICF 13 mot khung phan loai
cuia To chirc Y té Thé gidi dé do luong stc khoé va khuyét tat & ca cap do ca nhan va quan thé.

Interprofessional team approach (Tiép can Nhom Lién Nganh) - cac nha cung cap dich vy sirc
khoé lam viéc doc lap, nhung nhan ra va danh gia cao sy dong goép cua cac thanh vién khac trong
nhom. Tiép can nay doi hoi su twong tac giira cac thanh vién trong nhém dé danh gia, luong gié, va
xay dung ké hoach can thiép.

Manual Abilities Classification Scale (MACS, Thang phan loai Kha nang sir dung Tay) - Mot
hé thong phan loai md ta cach tré bai ndo sir dung tay dé thao tac d6 vat trong hoat dong hang ngay.
MACS mé ta namcap do hoac phan nhém dua trén kha nang tré ty thao tac voidd vat bang ca hai
tay va nhu cau tro gitp hoac thich tng cua tré dé thuc hién cac hoat dong bang tay trong cudc song
hang ngay.

Multidisciplinary team (Nhom da chuyén nganh) - mot nhdm nhéan vién cham soc suc khoé tir
cac nganh khéc nhau (vi du béc si, diéu dudng, cac ky thuat vién, nhan vién x& hoi, v.v.), cung cap
cac dich vu cham soc suc khoé cu thé cho bénh nhan.

Osteoporosis (Lodng xwong) - mot tinh trang bénh Iy trong dé xuong tré nén gion va dé gay do
mét chat, thuong 1a do céc thay doi vé hodc mén, hoic thiéu canxi hoac vitamin D.

Penetration (Tham nhap) - khi thuc an hoic chat long di vao thanh quan trong qua trinh nuét ¢
giai doan hau nhung chua di qua muc day thanh quan. Thic an hodc chat long thuong bi tong ra

khoi thanh quan boi mot phan xa ho manh.

Telerehabilitation (Phuc hdi chiic ning tir xa) - mot phuong tién cung cip cac dich vy phuc hoi
chirc nang thong qua mang vién théng va internet.
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