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Danh muc chir viét tat

TIENG VIET
HDTL Hoat dong tri li¢u
NNTL Ngon ngir tri liéu
PHCN Phuc hdi chie ning
SHHN Sinh hoat hang ngay
VLTL  Vatlytriliéu
TIENG ANH
Augmentative and Alternative Communication
AAC NI . 5 x
Giao tiép tang cuong va thay thé
AAT Adaptive and Assistive Technology
Ky thuat Tro gilp va Thich (ng
Activities of daily living
ADL . . X
Sinh hoat hang ngay
CBR Community-based rehabilitation
Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong
CECS Communication Function Classification System
Hé thong Phan loai Chirc niang Giao tiép
COPM Canadian Occupational Performance Measure
Do luong Thuc hién Hoat dong Canada
CPAP Continuous Positive Airway Pressure
(Thir véi) Ap luc Duong lién tuc
cVI Cortical visual impairment
Khiém khuyét thi giac vé néo
£8P Evidence-based practice
Thuc hanh dva vao chang ctir
EDACS Eating and Drinking Ability Classification System
Hé thong Phan loai Kha ning An va Udng
Flexible endoscopic evaluation of swallowing
FEES . C Al At s A
Tham do nuot bang noi soi mém
GMECS Gross Motor Function Classification System
Hé thong Phan loai Chirc ning Van dong thd
Gross Motor Function Measure
GMFM bo luong Chirc nang Véan dong Tho
HIE Hypoxic-ischaemic encephalopathy
Bénh n&o thiéu méau cuc bo do thiéu oxy
HINE Hammersmith Infant Neurological Examination
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Tham kham than kinh tré em theo Hammersmith

International Classification of Function

ICF Phan loai Quéc té vé Hoat dong chirc nang, Khiém khuyét va Sirc khoé
KPIs Key perfqrmance indicators

Céc chi so hoat dong chinh
MACS Manual AAbiIitie_s C;Iassifqicavtion ?cale

Thang Phéan loai cdc Kha nang cua Tay
MP Migration percentage

Phan tram di Iéch (cta chém xuong dui)
QUEST Quality of Upper Extremity Skills Test

béanh gia Chat lugng cac Ky nang Chi trén
VESS Videofluorospopjc Swallow Study

Tham do Nuot bang quay video c6 can quang
WHO World Health Organization

T6 chuc Y té Thé gigi
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1. Giéi thiéu

1.1. Sw can thiét phai cé cac Tai liéu Hwéng din

Bai ndo 1a mot rdi loan phic tap. Pay 1a nguyén nhan phd bién nhat gay ra tinh trang
khuyét tat vé thé chat ¢ tré em, xuét phat tir nhiéu bénh nguyén khac nhau, dan dén céc
biéu hién 1am sang phong pha va da dang. Su da dang caa bai ndo thé hién & sy phan b
cua cac khiém khuyét van dong, cac thé van dong quan sat dugc, cac mirc do cua rdi loan
van dong va sy xuat hién caa céc tinh trang thir phat/lién quan.

Tré bai ndo c6 cac khiém khuyét va nhu cau hd trg duoc giai quyét théng qua cac hé thdng
cham séc sirc khoé, cham séc phuc hdi chirc nang (PHCN) va cham séc xa hoi. Cac husng
dan vé xir Iy tré bi bai ndo 14 can thiét dé:

= Gilp cac chuyén gia y té hiéu rd hon vé vai trd trach nhiém cia minh trong chim
soc suc khoe va PHCN & Viét Nam.

= Cho phép tiép can kip thoi véi cac can thiép thich hop nham tang cuong téi da cac
kha nang chirc niang va chat luong cudc séng cho tré bai ndo va gia dinh tre.

B6 Tai liéu Huéng dan nay bao gom 03 tai liéu sau: 1. Huéng dan chan doan diéu tri Phuc
hdi chirc nang chung (tai liéu nay), 2. Huéng dan Ky thuat cho Vat ly tri liéu, 3. Huéng
dan K§ thuat cho Hoat dong tri liéu. Céc tai liéu nay tao nén mot b cac Hudsng dan (duogc
goi la "cac Hudng dan™) dé xir tri toan dién tré bai ndo. Cac Hudéng dian Ky thuat cy thé
cho béc si, diéu dudng va chuyén vién Ngon ngit trj liéu van dang duoc xay dung.

Hwéng din chung vé Phuc hdi chirc niang cho tré bai ndo dua ra cac khuyén céo va
hudng dan chung vé loai cham séc PHCN can duoc cung cip ciing nhu cac khuyén cao
"cit ngang” cuia cac yéu cau vé hé théng to chuc, cham soc da nganh va toan dién, cham
s6c lay ngudi bénh 1am trung tdm, hd trg gia dinh va tham gia caa gia dinh, 16 trinh cham
s6c va gigi thiéu chuyén tuyén, xuat vién va theo ddi, tai hoa nhap cong déng va tham gia
vao xa hoi.

1.2. Pdi twong cha cac Tai liéu Hueéng dan

Huéng dan s& hitu ich cho bét ky chuyén gia nao quan tam dén PHCN cho tré bai n&o bao
gom cac béc si, béc si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién vat ly tri liéu, ky
thuat vién hoat dong tri liéu, k¥ thuat vién ngbn ngir tri liéu, chuyén vién dinh dudng, k¥
thuat vién chinh hinh, duoc si, nha tam ly hoc, cac chuyén vién vé stic khoé cong dong,
nhan vién xa hoi, nhan vién cong dong, tré bai ndo, gia dinh va nguoi cham séc cua tré.
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1.3. Muc dich caa Tai lieu Hwéng din

Cac Huong dan nay cd y nghia 1a mét huéng dan ngudn dé PHCN cho nhitng ngudi bénh
bai ndo & Viét Nam. Cac Hudng dan nay khong mang tinh chi dinh ma chi dua ra cac y
tuong khac nhau vé cach xur 1y. Can cir vao cac Hudng din nay dé co thé lra chon cac hoat
dong hoic trong mot sb truang hop c6 thé diéu chinh hoat dong cho phii hop véi hoan canh
thuc té cua dia phuong.

Y dinh cua cac Hudng dan khong chi 13 mot ngudn tai lidu thyc hanh ma con 1a mot
phuong tién gido duc dé hd tro tit ca nhan vién y té va cong déng vé nhitng diéu can phai
thuc hién nham tao diéu kién thuan loi ¢ PHCN tré bai ndo dat duoc két qua tét.

Cac Huong dan ciing gilp moi nguoi nhan thic rd hon vé vai trd va chic niang cua nhing
nguoi c6 lién quan dén cham séc PHCN cho tré bai ndo. Céc tai liéu ciing co thé dugce don
gian héa dé phu hop véi doi ngii nhan vién c6 trinh d6 thip hon hozc cho tré bai ndo va gia
dinh.

Cac Huéng dan ciing c6 thé néu bat nhiing thiéu hut va nhu cau vé ngudn nhan luc cho cac
chuyén nganh cu thé (nhu 1a cac K thuat vien HDTLva cac Ky thuat vien ANTL du trinh
d6 chuy@n mén) ciing nhu dwa ra cac khuyén cao muc tiéu cho 5-10 nam t&i vé cach thic
cai thién chat lugng PHCN cho tré bai ndo ¢ Viét Nam.

14. Luuy

Céc Hudng dan nay khong cé y dinh déng vai trd nhu mot chuan myc cham séc y té. Céc
chuan muc cham sdc duoc xé4c dinh trén co so tat ca cac dir liéu 1am sang c6 duoc cho ting
truong hop cu thé va co thé thay do6i khi kién thirc khoa hoc, tién bo cong nghé va cac mo
hinh cham séc phat trién. Viéc tuan thu theo cac hudng dan s& khéng dam bao két qua
thanh cong trong moi truong hop va chon lya cudi clng vé danh gia 1am sang hoic ké
hoach diéu tri cu thé phai dya trén céc dit liéu 1am sang cta nguoi bénh va cac chon lya
chan doéan va diéu tri san c¢d. Tuy nhién, trong truong hop c6 nhiing quyét dinh khac han
cac huéng dan nay, nén ghi chép day da trong hd so bénh an vao thoi diém dua ra quyét
dinh co lién quan.

1.5. Theo d6i va cung cap dich vu

Nang luc danh gia cht luong cung cap dich vu cham séc stc khoé 1a can thiét dé cung cap
thong tin cho thuc hanh 1am sang va cai thién két qua cua ngudi bénh. Biéu quan trong va
can thiét 1a luong gia, theo ddi va déanh gia céc chi sé hoat dong chinh (KPI) va cac do
lwong két qua dé ching minh hiéu qua va hiéu sut cua cac dich vu PHCN cho tré bai néo.

Thu thap di ligu phai:
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= Lién két véi cac khuyén céo trong cac hudng dan va do sy tuan tha voi chiam séc
dya trén ching cu.

*  Thuong xuyén va lién tuc

= Lién quan dén do ludng chuan hod va tré thanh mot phan caa quy trinh cai thién
chat lugng dwa trén chang c.

Cac yéu t6 dir liéu can phan anh cac khia canh thiét yéu cua cham s6c PHCN cho tré bai
ndo va bao gom cac do luong vé:

= Qua trinh cham séc

= Thay déi chirc ning

= Tham gia vao cac hoat dong trong cudc séng va cong dong
= Chat lugng cudc sbng

= Sy hai long cua nguoi bénh va gia dinh

1.6. Bai ndo lagi

Bai ndo 1a mot thuat ngir chung md ta “maot nhdm cac réi loan vinh vién vé phat trién van
dong va tu thé, gay ra cac gidi han vé hoat dong do nhirng rdi loan khong tién trién xay ra
trong ndo bao thai hoic ndo & tré nho dang phat trién. Céc rdi loan van dong cua bai ndo
thuong kém theo nhing réi loan vé cam giac, nhan cam, nhan thuc, giao tiép va hanh vi,
dong kinh va cac van dé co xuong thir phat.” (Rosenbaum va cong sy, 2007).

Ty lé m&i mac bai ndo ¢ cac nudc phat trien 1a 1,4-2,1 trén 1.000 tré sinh ra séng (ACPR,
2016, Sellier va cong su, nam 2015). Ty & m&i mac bai ndo ¢ Viét Nam van chua dugc
xé&c dinh rd tuy nhién c6 thé cao hon muac nay. Viét Nam chua 6 s6 quan ly bai ndo quéc
gia. Viéc thiét 1ap mot s6 quan Iy qudc gia s& cho phép xéac dinh duogc ty 1é hién méc va
mé&i mac.

1.7. M6 ta Bai néo

Phan nay cung cip md ta vé céc thé van dong cua bai ndo. Cac phuong phap lugng gia co
ctng, tang truong luc co, loan treong luc, mua von/mda giat- mda von duoc trinh bay ¢
cac Hudéng dan PHCN danh cho Vat Iy tri liéu va Hoat dong tri liéu.

1.7.1. Thé Van déng

Thé van dong dé cap dén réi loan van dong quan sat duoc. MJi thé 1am sang lién quan
chat ché dén ving néo bi ton thuong.

(1) Thé Co cieng

Co cung la sirc can voi su kéo ciang co phu thudc vao téc do. Co cung dic trung boi tinh
trang ciing qua muc trong céc co khi tré ¢b gang di chuyén hoac gitr mot tu thé chdng lai
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trong luc. Co cang & tré cd thé thay doi tuy theo murc do tinh tao, cam xdc, hoat dong, tu
thé va tinh trang dau (Sander, Delgado va cong su, 2003).

(11) Thé Loan déna/Tiang dong

Thé loan dong/ting dong lién quan dén su gia ting hoat dong cua co, c6 thé gay ra nhiing
van dong bat thuong qua muc, van dong binh thudng qua muc, hoac két hop ca hai. Bai
ndo thé loan dong/ting dong dic trung boi cac bat thudng vé truong luc co va biéu hién
cac rdi loan van dong khac nhau bao gém loan truong lyc, mda von va mua giat (Sanger,
Chen va cong su, 2010).

= Loan trwong lwc dic trung boi cac co co ngat quing hodc kéo dai gay cac van
dong xodn van hoac lap lai

= Mua von dic trung boi cac van dong vin veo va cham, khong kiém soat can tro tré
giir vitng mot tu thé. D6 14 nhitng van dong tron tru lién tuc xuit hién ngau nhién
va khéng gém nhitng manh van dong c6 thé xac dinh duoc. Mda von c6 thé ning
hon néu ¢ gang van dong tuy nhién maa von ciing c6 thé xuat hién IGc nghi. Phan
biét mta von véi loan truong luc ¢ chd khdng gitr dugc cac tu thé kéo dai, va voi
mda giat & chd khong c6 cac manh van dong cé thé xac dinh dugc (Sanger va cong
su, 2010, trang 1543).

= Mua giat 12 mot chudi cua mot hodc nhiéu van dong khdng tu ¥ hodc manh van
dong roi rac xuat hién ngau nhién lién tuc. Maa giat duoc phan biét véi loan treong
luc & ban chit xay ra ngau nhién, lién tuc, khong thé doan trudc cua cac van dong,
S0 Véi cac van dong hoac tu thé rap khudn, d& doén truéc dugc hon cua loan treong
luc. Cac van dong cua mua giat thuong cé vé nhanh hon nhirng van dong caa loan
truong lyc. Mic di chirng mia giat c6 thé nang hon khi van dong, ¢ gang van
dong, hodc cang thang, cac van dong nay khong dugc tao ra boi céc ¢d gang chu y
véi cling do dac hiéu vé thoi gian nhu & loan truong luc (Sanger va cong su, 2010,
trang 1542). Tré bi chitng mda giat biéu hién bon chon hoac chuyén dong lién tuc.

Mda von va maa giat thuong cung hién dién & bai ndo va khi két hop duoc goi 1a mia giat-
von

(111) Thé That diéu

That diéu dugc dic trung bai cac chuyén dong run ray va anh huong dén su diéu hop va
thang bang caa ngudi bénh. Pay 1a thé bai ndo it gap nhat.

(1V) Cac thé van déng phéi hop

L& bai ndo biéu hién véi nhidu hon mot thé van dong, vi du nhu co ciing va loan truong
lyc. Thuong thi mot thé van dong sé chiém uu thé.

Xem phan 5.2 Xu ly Rdi loan van dong dé biét thong tin vé luong gia rdi loan van dong.
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1.7.2. Theo Pinh khu
Dinh khu dé cap dén su phan bd nhiing khiém khuyét van dong hoidc cac phan co thé bi
anh huong. Cac khiém khuyét van dong cé thé 1a mot bén (chi anh huong dén mot bén caa

co thé) hoac hai bén (anh huong dén ca hai bén caa co thé).

(1) Bai ndo mot bén

, 7 [ J
= Liét mot chi - anh hudng dén mét chi the, B
c6 thé Ia tay hodc chan & bén phai hoic bén -~
se . A (o]
trai cua co thé. - Liett ohi

= Liét nira nguoi - anh huong dén mot nua
bén cua co thé, c6 thé 1a bén phai hoic bén
trdi. Tay va chan khdng nhit thiét bi anh
huong nhu nhau. 38%

Liét hai chi
(11) Bai ndo hai bén

» Liét hai chi - ca hai chan bi anh huong la  Hinh 1: Hinh anh tir &p phich Chdn doan va
chinh. Tré bi liét hai chi thuong co mot vai  Didu tri Bai no (www.worldcpday.org)
riém khuyétochicmangchren. 7B L v g oy

= Liét ba chi - anh huong dén ba chi thé va chi)
khong anh hudng dén chi thir tu.

= Liét tir chi - tt ca bon chi déu bi anh huong kém theo dau, o, va than minh ciing
bi anh huong.

39%
Liét nika nguoi

1.7.3. Theo Mirc d9 nang

Bai ndo c6 thé dugc mo ta hodc phan loai theo mirc do ning cua cac khiém khuyét van
dong. C6 bdn hé théng phan loai vé chirc nang van dong, kha nang giao tiép va an udng
dugc qudc té cong nhan. Céc phan loai nay lién quan dén cach mot tré bai ndo di chuyén
(GMFCS), céch tré sir dung tay trong hoat dong hang ngay (MACS), cach tré giao tiép voi
nhitng ngudi than quen va khong than quen (CFCS) va kha nang tré an ubng an toan
(EDACS). Nhitng c6ng cu phan loai mac do nang nay sé& dugc trinh bay chi tiét & phan
sau.

1.8. C4c tinh trang sirc khée phdi hep

Cac khiém khuyét van dong cua bai ndo hau nhu ludén ludn di kém véi mot hoac nhiéu
khiém khuyét thir phéat (Rosenbaum, va cong su, 2007). B4i véi nhiéu tré, nhitng tinh trang
thir phat nay gay nhiéu khuyét tat hon khiém khuyét thé chat ban dau.

= 3/4 6 tré bi dau man tinh
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= 1/2 sb tré tré s& bi suy giam tri tué

= 1/3 56 tré s& khdng thé di dugc

= 1/3 s tré s& bi di léch khép hang

= 1/4 sb tré s& khdng thé néi dugc

= 1/4 sb tré s& bi dong kinh

= 1/4 56 tré s& c6 rdi loan hanh vi

= 1/4 sb tré s& co tinh trang tiéu khéng tu cha

= 1/55s6 tré s& bi rdi loan giac ngu

= 1/10 s6 tré s& c6 khiém khuyét vé thi giac

= 1/15 s6 tré s& khong thé an dugc biang dudng miéng

= 1/25 s6 tré s& c6 khiém khuyét vé thinh giac
(Novak et al., 2012)

1.9. Céac cong cu phan loai

1.9.1. Kha ning di chuyén chiic ning

(1) Hé théng Phan loai Chirc ning Van déng Thd (GMFECS)
(Palisano, Rosenbaum, Walters, Russell, Wood & Galuppi, 1997; Palisano, Rosenbaum,
Bartlett & Livingston, 2008).

Hé théng Phan loai Chirc nang Van dong Thd (GMFCS) 1a mot phan loai géom 5 murc do,
mo ta chac nang van dong tho cua tré bai ndo dua trén van dong tré tu khai phat, cha trong
dic biét dén kha nang ngdi va di. Phan biét giira cac mtc d dua trén cac kha nang chirc
nang, nhu cau vé ky thuat tro gitip (bao gom cac thiét bi di chuyén cam tay nhu khung di,
nang hoac gay hoic di chuyén cé banh xe va chét luong caa van dong.

Van dé trong tam 1a xé4c dinh mirc d6 ndo dai dién dung nhét cac kha nang va céc han ché
hién tai cua tré trong chac nang van dong thd. Nhin manh vao kha nang thuc hién binh
thudng ¢ nha, tai truong hoc va trong cong dong (tac 1a nhiing gi tré thuc sy 1am), chir
khong phai la nhitng gi tré dugc biét 1a c6 thé 1am duoc ¢ muc tét nhat (nang luc). Do do,
diéu quan trong la phan loai kha ning thuc hién hién tai vé chic niang van dong thd va
khong bao gom céc danh gia vé chat luong cua van dong hoic tién luong cai thién. Muc
GMFCS nén duoc xac dinh voi sy phdi hop cua tré va gia dinh, chtr khdng phai chi bai
mot chuyén gia.

Trang web CanChild cung cdp cac md ta cua 5 mic d6 GMFCS cho cac nhém tudi khéc
nhau: Truéc 2 tudi; Tir 2 dén 4 tudi; Tur 4 dén 6 tudi; va tir 6 dén 12 tudi. GMFCS - E & R
(GMFCS Chinh sira va M rong) mé ta phan loai van dong thd trén cac do tudi sau: 0-2
tudi; 2-4 tudi; 4-6 tudi; 6-12 tudi; va 12-18 tudi. GMFCS nhin manh cac khai niém vén co
trong Khung Phan loai Quéc té vé Hoat dong Chuc ning, Khuyét tat va Suc khoé (ICF)
ciia T6 chic Y té Thé gigi. Cac md ta cho cac nhom tudi tir 6 dén 12 tudi va 12 dén 18 tudi
phan &nh tac dong co thé co cua cac yéu té moi truong (vi du: cac khoang cach & truong
hoc va cong ddng) va céc yéu td ca nhan vé cac phuong phép di chuyén.
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>Tién hanh

Nguoi luong gia: Béc si, ky thuat vién VLTL, k¥ thuat vién HDTL, diéu dudng quen thudc
véi chire nang van dong thoé cua tré cung vai mot phu huynh hodc nguoi cham soc.

Céch thuc hién: Nhan vién y té hoi cac cau hoi véi tré, phu huynh hodc nguoi chim soc vé
xéac dinh muc do di chuyén chirc nang. Luong gia duoc thuc hién théng qua béo céo cua bd
me/ngudi chiam séc va/hodc quan sat trong budi hen thong thuong.

Thaoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin cd: Ban GMFCS — ER (2007) c6 thé duoc tai mién phi qua website: CanChild tai
dia chi
https://www.canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-
expanded-revised-gmfcs-e-r

(INThang diém Di chuyén Chirc niang (EMS)
(Graham, Harvey, Rodda, Nattras & Piripis, 2004)

Thang diém Di chuyén Chuc nang (FMS) (phién ban 2) dugc xay dung dé phan loai di
chuyén chac nang ¢ tré tir 4 dén 18 tudi, co xét dén cac thiét bi hd trg ma tré cé thé su
dung qua ba khoang cach: 5 mét (trong va xung quanh nha), 50 mét (trong va xung quanh
truong hoc/tredng mau giao) va 500 mét (trong cong dong). FMS c6 thé phat hién su thay
d6i sau can thiép phau thuat.

>Tién hanh

Naudi lugng gia: Bac si, ky thuat vién VLTL, ky thuat vién HDTL, diéu dudng.

Céch thuc hién: Nhan vién y té hoi tré, phu huynh hodc nguoi chim séc quen thugc voi su
di chuyén cua tré (khdng can quan sat truc tiép). Cac cau hoi duoc dat ra trong cudc hen
thong thuong.

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin cd: Cac mau nay cé san tai:
http://ww2.rch.org.au/emplibrary/ortho/MOBILITYSCALE.pdf

1.9.2. Cac Phan loai Dang di

Trang | 12


https://www.canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-expanded-revised-gmfcs-e-r
https://www.canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-expanded-revised-gmfcs-e-r
http://ww2.rch.org.au/emplibrary/ortho/MOBILITYSCALE.pdf

Cac phan loai vé cac mau dang di thuong gap & tré bai ndo liét nira ngudi va liét hai chi
dudi d4 duoc xay dung. Phan loai cac mau dang di c6 vai trd quan trong khi can nhic céc
can thiép bang thudc va phau thuat nham cai thién dang di va chac niang di chuyén.

>Tién hanh

Nauoi luong gid: Céac bac si quen thudc véi luong gid dang di qua quan sat, ky thuat vién
VLTL.

Céch thyc hién: Cac mau dang di duoc phan loai qua lugng gia dang di bing quan sét ki
va luong gia thé chat.

Thoi gian: 15-45 phut tiy thudc vao su phic tap cuia mau dang di, lwong gia thé chat va
kinh nghiém cuaa nguoi lugng gia.

(1) Cac phan loai vé Cac mau dang di: Dang di Liét nira nqudi
(Winters, Gage & Hicks, 1987)

Phan loai dang di liét nra nguoi cua Winters, Gage va Hicks (1987) mé ta bén loai mau
dang di dya trén chuyén dong hoc ¢ mat phang dang doc cua xwong chau, hang, gbi va co
chan:

Ban chan ri trong thi du cua dang di, tam van dong gip mu ¢o

Loai1-Banchanri .o thuong trong thi tya/chdng

Loai 2A - Banchan  Gap long ¢ chan qua muc ¢ ca thi tya/chong va thi du cua dang

ngwa That su di

Loai 2B - Ban cha L T - . Xz
oal . anc ~an Cac sai léch trén kém theo han ché tam van dong gap/duoi goi

ngwa That sw/Udn s A o

géi trong cac thi tya/chong va thi du cua dang di

hoa;%r-hzfgu’c/rllliné Céc sai léch trén kém theo han ché tam van dong gap/dudi khop

ggil‘r T y hang trong thi tya/chong va thi du caa dang di

Loai 4 - Ban chan Ban chan ngua vai goi gap, cing, hang gap, khép va xoay trong

ngua/ Nhay géi kém theo nghiéng xuong chau ra truéc.

(IPhan loai cac mau dang di: Dang di liét hai chan
(Rodda & Graham, 2001)

Phan loai cac mau déang di thuong gap & tré liét hai chi dudi thé co ctiing da duoc xay dung
boi Rodda & Graham (2001) va Rodda va cong su (2004). Cac mau dang di liét hai chén
bao gom:

Nhém | - Banchan  Gép long cb chan subt thi tua voi hang va gdi dudi.
Ngwa That
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Cb chan gap 1ong, hang va gdi gap, nghiéng chau ra trudc va ting

Nhom Il - Dang di , A ,
0 ang di d6 udn that lung. Thuong goi bi cing do hoat dong cua co thang

nhan nhay dui trong thi du cua dang di

Di vé&i dau cac ngon chan, tuy nhién ban chan ngua l1a twong doi
Nhém 111 - Ban chan  (biéu kién) cha khong that sy, khi quan sat chuyén dong hoc & mat
ngua twong doi phang dung doc cho thay c6 chan cé tam van dong gap mu binh
(biéu kién) thudng nhung hang va gbi gap quéa mic sudt thi tya/chdng cua

dang di

Nhom IV - Dang di

gip (khom) Gap mu cb chan qua mirc két hop véi gap gbi va hang qua mic.

NhomV -Dangdi i o b4t ky hai mau déng di ké trén.
khong dol xirng
1.9.3. Kha niang cua tay

(1) Hé théng Phan loai Kha niing sir dung tay (MACS& Mini-MACS)
(Eliasson, Krumlinde Sundholm, Résblad, Beckung, Arner, Ohrvall & Rosenbaum, 2005)

Hé thdng Phan loai Kha nang St dung tay (MACS) 1a mét phuong phap c6 hé théng dé
phan loai kha nang sir dung tay khi thao tac cac dd vat trong cac hoat dong hang ngay & tré
bai ndo trong do tudi tir 4 dén 18 tudi. MACS dua trén kha nang sir dung tay do tré tu khoi
phét, dic biét chi trong dén kha ning thao tac cac do vat trong khdng gian ca nhan cua tré
(khdng gian gan ngay co thé tré), khac véi cac do vat khdng nam trong tam véi. Trong tam
caa MACS la xac dinh muac nao dai dién cho kha nang thuc hién binh thuong cuaa tré &
nha, & truong hoc va tai cong ddng. Phan biét gitra cac mire d6 dua trén kha ning thao tac
cua tré, nhu cau can tro gilp cua tré hodc cac thay doi thich tng dé thyuc hién cac cong viéc
bang tay trong cudc sdng hang ngay. MACS khong nham muc dich phan loai nang luc tét
nhat va khéng ham y phan biét ning luc khac nhau giita hai tay. MACS khong c6 y dinh
giai thich cac nguyén nhan caa nhitng han ché kha nang thuc hién hodc dé phan loai céc
thé bai ndo.

Mini-MACS la mét thay doi diéu chinh ciia MACS dé phan loai cho tré tir 1-4 tudi. Mini-
MACS phan loai kha nang cam nim xu Iy cac do6 vat phi hop véi lta tudi va sy phat trién
cua tré ciing nhu nhu cau nang do va tro gilp caa ching trong cac tinh huéng nhu vay.

>Tién hanh

Ngudi lwong gid: Phu huynh, ngudi cham séc hoic nhan vién y té quen thudc véi chic
nang st dung tay cua tré.

Céch thuc hién: Miac MACS phai duoc xac dinh bang cach hoi mot nguoi biét rd vé tre
chtr khéng phai thdng qua mot lugng gia cu thé (Eliasson, va cong su, 2005). Thuc hién
qua béo co cua phu huynh/nguoi cham sdc va/hoic quan sat trong budi hen théng thuong.
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Thoi gian: Khéng &p dung

Tinh sin cd: Cé sin mot video huan luyén &p dung MACS ciing nhu 'So d6 nhan dang muc
MACS bb sung" dugc sir dung kém véi MACS. Cac mau danh gia co san dé tai xubng tur:
http://www.macs.nu/

1.9.4. Kha ning Giao tiép

(1) Hé théng Phan loai Chitc ning Giao tiép (CFCS)
(Hidecker, Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen,
Evatt & Taylor, 2011)

Hé thdng Phan loai Chic ning Giao tiép (CFCS) phan loai kha nang thuc hién giao tiép
hang ngay thanh mot trong nam muc d6 md ta. Phan loai giao tiép dya trén kha niang thuc
hién cua tré vai vai tro 12 nguoi guri va ngudi nhan mot théng diép giao tiép, nhip d6 giao
tiép va su than quen cua dbi tac giao tiép vai tré. Tat ca cac phuong phép giao tiép duoc
xem xét bao gébm 1oi noi, cac cir chi, cac hanh vi, 4nh mat, nét mat va cac hé théng giao
tiép tang cudng va thay thé (AAC). Panh gia hiéu qua cua giao tiép dua trén ky nang hién
tai cuia tré trong céc tinh huéng giao tiép hang ngay chir khong phai kha ning hoc k§ ning
maoi.

Miic 1 Tré giao tiép hiéu qua voi nguoi la va nguoi quen

Miic 2 Tré giao tiép hiéu qua, nhip d6 cham véi ngudi la va nguoi quen
Miuc 3 Tré chi giao tiép hiéu qua véi ngudi quen

Miic 4 Tré chi thinh thoang giao tiép hiéu qua véi ngudi quen

Mic 5 Tré hiém khi giao tiép hiéu qua ké ca véi ngudi quen

>Tién hanh

Ngudi lwong gid: Phu huynh, ngudi cham soc hozc nhan vién y té quen thudc véi kha nang
giao tiép cua tre.

Céc thuc hién: Buogc hoan thanh hoac qua bao cao ciua phu huynh/ngudi cham séc vahoac
quan sat trong budi hen thong thudng

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin cd: C6 thé truy cap tai:
http://www.therapybc.ca/eLibrary/docs/Resources/CFCS 2008 11 03.pdf

1.9.5. Kha niang An uéng

()Hé théng Phan loai Kha niing An Udng (EDACS)
(Sellers, Mandy, Pennington, Hankins & Morris, 2014)
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Hé théng Phan loai Kha ning An Udng (EDACS) la mét hé théng phan loai kha niang an
va udng cua tré bai ndo tir 3 tudi tré 1én. Phan loai nay bé tic cho GMFCS, MACS va
CFCS va c6 muc dich sir dung duogc trén 1am sang 1an trong nghién ctiru. EDACS tap trung
vao céc khia canh cua an udng nhu nhai, nudt, mat, can va git thirc an va chét long trong
miéng. Phan biét gitra nam muc dwa vao kha ning vé chicc nang, yéu cau phai thay doi
thich wng trong két cdu thic an, cac ki thuat duoc sir dung va su hd trg can thiét.

Mikc | An va ubng an toan va hiéu qua

Miic 11 An va udng an toan nhung c6 mot s4 han ché vé tinh hiéu qua

Mic 111 An va udng c6 mét sé han ché vé tinh an toan; c6 thé han ché vé tinh hiéu
qua

Mic 1V An va udng c6 han ché dang ké vé tinh an toan

Miic V Khoéng thé dn hozc uong an toan - ¢é thé can nhac dinh dudng qua ong théng

C6 thé sir dung mot phan loai mac d6 tro gidp doi hoi trong bita an dé bo sung cho
EDACS. Cac muc do bao gom: Poc lap (Ind), Doi hoi trg gidp (RA) hoic phu thudc hoan
toan (TD). Phan loai nay lugng gid muc do thuc hién binh thuong thay vi kha nang hoat
dong tot nhat.

>Tién hanh

Ngudi lwong gid: Phy huynh, ngudi chiam séc hoac nhan vién y té quen thudc véi kha nang
an va udng cua tré.

Céc thuc hién: Buogc hoan thanh hodc qua bao cao caa phu huynh/ngudi cham séc va/hoac
guan sat

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin c6: C6 thé truy cap tai: www.EDACS.org

Céc khuyén céo:
>C4c hé thong phan logi danh cho tré bai ndo can dwroc théng qua dé sir dung ¢ Viét Nam.
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2. C4c 19 trinh va c&c nguyén tac cia Phuc hoi chirc ning

2.1. Giéi thiéu

2.1.1. Phuc hdi chirc ning

T chac Y té Thé gi¢i(WHO) md ta phuc hdi chire niang 1a "mét tap hop cac bién phap hd
trg nhitng ngudi dang chiu dung, hodc c6 kha ning gap phai, tinh trang khuyét tat [do
khiém khuyét, bat ké xay ra khi nao (bam sinh, mac phai)] nham dat duoc va duy tri hoat
dong chuc nang toi uu trong mdi twong tac véi méi truong caa ho. "Céc bién phap phuc
hoi chirc nang nhdm vao céc cau trlc va chic nang cua co thé, cac hoat dong va sy tham
gia, cac yéu té ca nhan va cac yéu té méi truong” (WHO, 2011).

Phuc hdi chac nang c6 thé bao gém nhiéu hoat dong trong nhiéu linh vyc khac nhau.
Trong linh vuc y té, phuc héi chiic nang tac dong dén cac bénh ly va khiém khuyét man
tinh hodc kéo dai vai muyc tiéu dao nguoc hodc han ché anh huong cua ching. Cac dich vu
c6 thé bao gom: Ngbn ngir tri liéu, vat ly tri liéu, hoat dong tri liéu, cung cap cac dung cu
tro gilp va cac phau thuat dic biét dé chinh sira cac bién dang va céc loai khiém khuyét
khac.

Cac hoat dong chinh caa cham séc PHCN bao gom:

= Sang loc va lugng gi& da nganh

= Xé&c dinh céc kho khan vé chire niang va do luong cac khé khin d6

= Lap ké hoach diéu trj thdng qua thiét lap muc tiéu

= Cung cip céc bién phap can thiép co thé dem lai sy thay déi hodc hd tro cho ca
nhan d6i pho vai thay doi kéo dai

* Panh gia hi¢u qua cua can thiép

= Baéocéo

2.1.2. Hoc k¥ ning

Hoc k¥ ning (cho ngudi khuyét tat) bao gém cac can thiép gilp ca nhan duy tri, hoc hoi,
hodc cai thién cac ky nang va hoat dong chac nang trong cudc sdng hang ngay. Van dé
trong tdm 1a hoc cac ki nang méi khi mot tré sinh ra c6 khuyét tat anh huong dén su phat
trién binh thuong (va do d6 dat dwoc ky nang binh thuong). Pay Ia nhitng ki nang ma chi
c6 thé thanh thao théng qua cac dich vy diéu tri c6 muyc dich va cé ky thuat.

Vi du bao géom day mat tré bai ndo con nho cach lan 1at, ngdi khéng can tro gitp, dung, di

lan dau tién. Ciing c6 thé bao gom day tré bai ndo 16n hon di xe dap, cam bat chi va viét,
bat/ném mot qua bong lan dau tién.
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2.2. Quy trinh Phuc héi chirc ning

Tiép can phuc hdi chic nang truyén théng di theo mot quy trinh:
2.2.1. Lwgng gia

» Luong gid nguoi bénh va xac dinh, dinh lugng
cac nhu cau; (Tai) Thiét 1ap
Luwong gia Muc tiéu
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu

= Trén co so luong gia, xac dinh cac muc tiéu
PHCN cho nguoi bénh. Bay cd thé 1a cac muc
tiéu ngan han, trung han va dai han;

= Xay dung ké hoach dé dat dugc cac muc tiéu
ndy Can thiép

2.2.3. Can thiép
= Cung cap cac can thiép phi hop dé dat duoc cac muc tiéu;
2.2.4. Tai lwgng gia
= Luong gia tién trién’cﬁa ngubi bénh nhiam xem Xét viéc can thiép co dat duoc cac
muc tiéu d& duoc théng nhat hay khéng. Néu khdng thi c6 thé xem xét lai cac muyc

tiéu va diéu chinh cac can thigp.

2.3. ICF

2.3.1. ICF lagi?

Phuc hoi chiic nang c6 thé duoc tom tat trong md hinh ICF (Phan loai qudc té vé Hoat
dong Chuc nang, Khuyét tat va Sic khoé) do WHO xay dung (2001). ICF khai niém hoa
murc d6 hoat dong churc nang ctia mot ca nhan la mot sy twong tac dong gitra tinh trang suc
khoé cuiia ho Véi cac yéu té mdi truong va cac yéu té ca nhan. Bay 1a mot mé hinh sinh ly-
tam 1y- x4 hoi, dya trén sy tich hop cua cac mé hinh xa hoi va md hinh y hoc vé khuyét tat.
Tat ca cac thanh phan cua khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh phan nao ciing c6 thé
tuong tac véi thanh phan khac. Can phai xem xét cac yéu té6 mdi truong vi chlng anh
huong dén céac thanh phan khac va cd thé can phai thay doi.
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Vén dé Sirc khoé
(tinh trang bénh Iy)

!
l l l

Ciccautricva ~ 4————> gt dong ¢ > Swtham gia

chirc niing co the
T i T

Cac yeu to Cic yeu to
moi truong cd nhan

Hinh 2. M6 hinh ICF. WHO (2001)

= Chikc ning co thé Ia cac chtc nang sinh Iy hodc tm Iy cua cac hé théng co thé.

= Cau truc co thé 1a cac bo phan giai phau caa co thé nhu 1a céc co quan, chi thé va
c4c thanh phan cua ching.

= Khiém khuyét 12 nhitng van dé vé chirc nang hoac cau tric cua co thé nhu sai léch
déng ké hodc mat mat.

» Hoat dgng la thuc hién mot nhiém vu hoac hanh dong cua mot cd nhan.

= Gi6i han hoat dong l1a nhitng kho khan ma ca nhan cé thé gap phai khi thyuc hién
cac hoat dong.

= Tham gia la su tham gia ctia ca nhan vao céc tinh huéng cudc song lién quan dén
cac tinh trang sirc khoé, céc ciu tric va chic ning co thé, cac hoat dong va cac yéu
t6 hoan canh.

= Han ché tham gia l1a nhitng van dé ca nhan c6 thé gap phai trong cach thuc hoic
muc do tham gia vao céac tinh hudng cudc séng.

= Yéu t6 méi trwong Cac yéu to nay bao gém cac yéu té vat 1y (nhu khi hau, dia
hinh hoic thiét ké nha cira) dén cac yéu t6 x& hoi (nhu cac thai do, thé ché, luat
ph’é'p)', \ 9

* Yeu to ca nhan bao gom chung toc, gidi, trinh d gido duc, cac kiéu tng pho...
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Vi du:

= R&i loan vé sitc khoé: Bai ndo

= Khiém khuyét vé cau tric/chirc niang co thé: Ting truong luc co ¢ chi trén va chi
dudi; co cing

= Gi6i han hoat déng: Khong thé mac 40 so mi hodc quan; khdng thé sir dung dung
cu (thia/ddia) dé tu an; khong thé di lai

= Han ché tham gia: Kho khan khi an ctng véi gia dinh va ngoai cong dong; kho di
dén truong; khdng thé choi/giao luu véi nhitng dira tré cung hia tudi

= Yéu t6 vé mdi truong: Kha nang tiép can cac co so cong cong, truong hoc

= Yéu td ca nhan: tudi va gidi tinh cua tré; dong co cua tré

Khuyén céo:
>|CF nén duwoc ap dung nhu 1a khung suy lugn dé hwéng dan cac dich v phuc héi chic
nang o Viét Nam

2.3.2. ICF, Phuc hdi chitc niing va Bai ndo

Céac huéng dan nay da dugc xay dung dua trén Khung Phan loai Quéc té vé Hoat dong
Chtic nang, Khuyét tat va Sic khoé (ICF) dé huéng dan tu duy 1am sang va cung cip Cac
dich vu cho tré bai nao va gia dinh cua tré.

Viéc sir dung ICF nhu mot khung suy luan trong thuc hanh 1am sang cung cép cho cac
nhan vién y té mot huéng dan dé lya chon cac cong cu do ludng, dé cung cap thdng tin cho
qua trinh thiét 1ap muc tiéu va ra quyét dinh va dé xac dinh céac két qua cé y nghia déi véi
tré bai ndo va gia dinh cua tré (Rosenbaum va Stewart 2004). Viéc su dung ICF trong xtr
tri bai ndo cho phép ching ta m& rong cach nghi cua minh tir viéc "khac phuc” nhitng
khiém khuyét ban dau sang mot quan diém xem viéc thuc day hoat dong chuc nang va tao
diéu kién thuan loi cho tré tham gia ddy du vao moi mat cua cudc séng co gia tri twong
duong (Rosenbaum & Stewart 2004).

Noi cach khac, tré bai ndo can duoc luong gia va duoc cung cip cac bién phap can thiép,
khi c6 thé dugc, trong nhiing linh vyuc khéc nhau cua cudc séng bao gom (nhung khéng chi
giéi han) cac moi truong ¢ nha, truong hoc, vui choi giai tri hodc cac méi truong khéc, dé
c6 thé hiéu biét day du vé cac kha ning chirc ning cia tré trong cac mdi trudong khac nhau
va tao thuan loi cho su hod nhap day du vao cudc song cong dong. Diéu nay doi hoi phai
xay dung/ting cudng cac mdi quan hé hoic hop tac véi céc to chuc tir thién dia phuong,
cac to chire phi chinh phu va cac du an Phuc hdi chiic ning dua vao cong dong (CBR) dé
tao diéu kién cham soc lién tuc khi tré bai ndo xuat vién.

2.4. Cham s6c lay ngudi bénh va gia dinh 1am trung tam

2.4.1. Tiép can lay ngwoi bénh lam trung tam
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Thuc hanh tét nhét trong cung cip dich vu cho tré bai ndo va gia dinh tré 1a 4p dung céc
tiép can liy nguoi bénh 1am trung tdm va Iy gia dinh 1am trung tam.

Diéu tri va cham s6c can xét dén cac nhu cau va so thich cua ca nhan. Nguoi bénh can co
co hoi dua ra nhitng quyét dinh sau khi da duoc cung cap day du théng tin vé phuong phép
cham séc va diéu trj caa ho, cling vai cac nhan vién y té. Néu ngudi bénh ddng v, gia dinh
va ngudi cham soc nén tao diéu kién tham gia vao cac quyét dinh vé diéu tri va cham séc.
Gia dinh va nguoi cham sdc ciing can duoc cung cap thdng tin va hd trg khi ho can (NICE,
2014)

Céch tiép can lay nguoi bénh 1am trung tam nén 1a co s¢ cho qua trinh thiét 1ap myc tiéu.
Céc muc tiéu diéu tri dé dang dat duoc hon néu ngudi bénh tham gia trong qué trinh thiét
lap ching. Hon nira, biang chang cho thy qué trinh thiét 1ap muc tiéu nhu vay c6 mot tac
dung diéu tri tich cuc, khuyén khich nguoi bénh dat dugc cac muc tiéu caa ho. (Hurn va
cong su, 2006)

Thuc hanh 1y nguoi bénh 1am trung tam dit ca nhan ngudi bénh ¢ trung tdm va nhan
manh viéc xay dung mdi quan hé ddi tac vai tré bai ndo va gia dinh caa tré, 12 nhitng thanh
vién c6 gia tri cia nhém phuc hoi. Tiép can nay nhan manh bén khia canh:

= M®di ca nhan la duy nhét

= MJdi ca nhan 1a mot chuyén gia trong cudc séng caa chinh ho
= Quan hé dbi tac 1a chia khéa

= T4ap trung vao c&c diém manh cua ca nhan

Thuc hanh 1ay nguoi bénh 1am trung tam trao quyén va su kiém soat cho ngudi bénh va gia
dinh ho. N6 diéu chinh céc hd trg dé dat dugc cac muc tiéu va tuong lai ciia nguoi bénh va
nham muc dich hoa nhap xa hoi, dat duoc céc vai tro c6 gia tri va su tham gia vao cong
dong.

2.4.2. Tiép can lay gia dinh lam trung tam

Thuc hanh 13y gia dinh lam trung tdm ap dung moét triét ly twong tu véi thuc hanh liy
nguoi bénh 1am trung tdm va hon nira, thira nhan rang gia dinh va ngudi cham soéc l1a
nhitng nguoi ra quyét dinh quan trong khi 1am viéc vai tré bai ndo. Thuc hanh liy gia dinh
lam trung tdm bao gém mot tap hop cac gia tri, thai do va cach tiép can céac dich vu cho tré
bai ndo va gia dinh cua tré. Gia dinh 1am viéc voi nhitng nguoi cung cap dich vu dé dua ra
nhiing quyét dinh sau khi duoc cung cp day du théng tin vé cac dich vu va hd tro ma tré
va gia dinh nhan dugc. Trong tiép can liy gia dinh 1am trung tam, can xem xét nhiing diém
manh va nhu cau cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh va nguoi cham séc. Gia dinh xéac
dinh cac wu tién cua can thiép va céac dich vu. Tiép can nay dua trén cac tién dé rang cac
gia dinh biét diéu gi tot nhat cho tre, cac két qua hdi phuc téi uu trong mdi truong hd trg
cua gia dinh va cong dong va ring mdi gia dinh 1a duy nhét. Dich vu cung cap su hd tro va
tén trong cac nang luc, ngudn luc cua mdi gia dinh. Nang luc gia dinh bao gdm kién thirc
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va nhitng k¥ ning ma gia dinh can dé hd tro cac nhu cau va stc khoé cua tré. Nang luc la
muc niang luong thé chat, tri tug, tinh cam va tam linh can thiét dé hd tro tré bai ndo va né
anh huong truc tiép dén cam giac c6 nang luc ma maot thanh vién trong gia dinh trai qua
khi cham séc mot tré bai ndo.

2.4.3. Trao quyén cho phu huynh

T chuc Y té Thé giodi dinh nghia sy trao quyén 1a mot qué trinh ma qua d6 con nguoi dat
duoc su kiém soat nhiéu hon dén cac quyét dinh va hanh dong anh huéng dén sic khoé

cua ho.

Thuc hanh 13y gia dinh 1am trung tm hd tro viéc trao quyén cho phu huynh. Nhiing vi du
cac hanh dong ma nha cung cap dich vu nén ap dung dé thic day thuc hanh lay gia dinh
lam trung tdm va trao quyén cho phu huynh bao gom:

Khuyén khich phu huynh ra quyét dinh trong mdi quan hé hop tac véi cac thanh
vién khac trong nhom (dé sir dung cac chién luoc trao quyén cho gia dinh.)

Tro gilp cac gia dinh xac dinh cac diém manh cua ho va xay dung cac ngudn lyc
cua ho.

Cung cap thong tin, tra 1oi va tu van cho b me (dé khuyén khich cac lya chon ¢
day du thong tin).

Hop tac véi bd me va tré va gilp ho xéac dinh va sip xép uu tién cac nhu cau caa ho
theo quan diém riéng cua ho.

Phéi hop véi cac bd me ¢ tit ca cac cip do (cham soc ting tré, xay dung, thuc hién
va danh gia chuong trinh, hinh thanh chinh séch).

Cung cap céc dich vu c6 thé tiép can ma khong lam gia dinh qué tai vé cong viéc
gidy to va quan liéu hanh chinh.

Chia sé thong tin day du vé viéc cham soc tré mot cach lién tuc.

T6n trong céc gia tri, mong mudn va nhitng wu tién cua gia dinh.

Chap nhan va hd trg cac quyét dinh cua gia dinh.

Ling nghe.

Cung cap céc dich vu linh hoat va tuy theo tiring ca nhan (va dé dap ang véi cac nhu
cau thay doi cua gia dinh).

Am hiéu va chap nhan sy da dang gitra cac gia dinh (vé ching toc, sic toc, vin hoa
va kinh té x hoi).

Tin teong va tin cay cac phu huynh.

Giao tiép bang ngdn ngit dé hiéu véi phu huynh.

Can nhic va nhay cam véi nhu cau tam Iy xa hoi cua tat ca cac thanh vién trong gia
dinh.

Tao mdi trudng khuyén khich sy tham gia cia tat ca cac thanh vién trong gia dinh.
T6n trong kiéu tng pho cua gia dinh ma khong danh gia ddng sai.

Khuyén khich sy hd trg cua céac gia dinh véi nhau va str dung cac hd trg va nguon
luc tir cong dong

Nhan ra va xay dung dua trén cac diém manh cua gia dinh va cua tré.
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(Cac Tién dé, cac Nguyén ly va Cac yéu té cua Dich vu cham séc lay Gia dinh 1am Trung
tdm. Mary Law, Peter Rosenbaum, Gillian King, Susanne King, Jan Evans, 2003)

Khuyén céo:
> C4c dich v phuc hai chirc nang nén &p dung cAc triét Iy vé thuc hanh ldy nguwoi bénh va
gia dinh 1am trung tam va trao quyén cho phy huynh

2.5. Binh ding giéi trong sirc khoé

Binh déng gi6i trong stc khoé c6 nghia 14 nit va nam, trong sudt cudc doi va trong tat ca sy
da dang cua ho, déu ¢o cung diéu kién va co hoi dé thuc hién déy du cac quyén va tiém
ning cua minh dé dugc khoe manh, gbp phan vao phat trién stc khoé va huong loi tir cac
két qua do. (WHO, 2015)

Cén tach dir lidu va tién hanh cic phén tich vé giéi dé xac dinh nhiing khac biét vé gisi
trong c4c nguy co va co hoi vé sirc khoé va dé thiét ké cac can thiép y té thich hop.

Giai quyét bat binh dang gidi nang cao kha ning tiép can va huong loi tir cac dich vu y té.
Can khuyén khich phat trién cac chuong trinh sic khoé dap tmg vé giéi duoc thuc hién
phu hop va dem lai lgi ich cho nam va nir. N6 s€ trg gitip phong ngtra bai ndo va céc sang
kién dat duoc cac muc tiéu va muc dich chién luge cia minh nham lam giam sy bat binh
dfmg vé strc khoé va tao ra mot su khac biét cho cudc séng cua nitr va nam gidi b.':fmg cach
nang cao chét lugng cac dich vu dugc cung cép lién quan dén du phong, chan doén va diéu
tri bai ndo va cai thién két qua cua nguoi bénh.

2.6. T6 chirc cac dich vu Phuc hdi chirc ning

2.6.1. Tinh hinh hién tai

Phuc héi chicc nang bao gom nhiéu khu vuc (cac co quan chinh phu, cac trung tam vy té,
C4c co o gi4o duc), thé hién nhitng thach thirc lién quan dén viéc uu tién cac nhu cau, xac
dinh cac ngudn luc sin c6 va phdi hop dao tao giita cac khu vuc, ¢ tit ca cac cap. CO mot
s6 co quan chinh phu, cac hiép hoi, cac to chiic cham soc stc khog, cac to chie phi chinh
phu va céc co so gido duc co vai trd trong viéc dao tao cac chuyén gia PHCN va cung cip
cac dich vu PHCN. Nhitng co s¢ nay bao gém (nhung khéng chi gici han 6):

= BO Y té va cac Ban nganh lién quan
» Bo6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
= Céc bénh vién tuyén trung wong, tinh va huyén (cac khoa PHCN cua céc bénh vién)
= C4c truong dai hoc va cao dang Y
= Cé&c Trung tdm PHCN chuyén khoa (cong lap va tu 1ap)
= Hoi Phuc héi chiic nang Viét Nam (VINAREHA)
= Céc to chuc phi chinh phi
= Phuc hdi chuc ning dwa vao cong dong
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Theo Bo Y té, ¢ ba cap d6 bénh vién - tuyén trung wong, tinh va huyén. Khong phai tat ca
cac tinh cua Viét Nam déu c6 bénh vién PHCN cua tinh, tuy nhién hau hét cac bénh vién
tuyén tinh déu c6 Khoa Y hoc Cé truyén cung cap céac dich vu PHCN. Trong khi hau hét
cac bénh viéen PHCN déu thuoc Bo Y té, mot s6 bénh vién do cac to chuc tu nhan va céc
B6 khac quan ly nhu B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi.

Tré bai ndo c6 bao hiém y té gom ca céc dich vu PHCN tai cac bénh vién cong l1ap & tuyén
trung wong, tuyén tinh va tuyén huyén, dugc cham séc noi tri hodc ngoai trd. Loai va muc
d6 cua cac dich vu PHCN c6 thé khac nhau va phu thudc vao bao hiém y té cua tré, tudi
gidi thiéu va co ché giai thiéu dich vu.

Céac Khuyén céo:

> Can phdi xem lgi c&ch tiép cdn hién tai doi véi viéc cung cap céc dich v PHCN cho tré
bai ndo dé tang cwong khd nang/tinh linh hoat nham dap #ng nhu cdu cua tré va gia dinh
trong cong dong theo khung ICF.

> Can tim hiéu tac dgng cua viéc can thiép dwa vao bénh vién lién tuc cho tré bgi ndo 1én
cugc séng cua cac gia dinh va sy tham gia trong cac hoat déng song ddac biét 1a cac co héi
hoc tdp (trieng mam non va trirong hoc cho tré va cong viéc/cac hoat dong cong dong cho
bo me va ngueoi cham soc).

2.6.2. Céac Khuyén céo déi véi Khoa Phuc hai chitc ning

Béo cdo cua WHO, Phyc hai chirc nang trong Hé thang Y té (2017), dua ra cac khuyén céo
dé hd tro nhu cau vé céc dich vu PHCN ngay cang tang trén thé gigi. Cac nghién ciu gan
day vé céc gié tri va sy wa thich, tinh chap nhan va tinh kha thi cua cac dich vu cé chét
lwong ung ho viéc 16ng ghép PHCN trong va giira cac cap ban dau, hang hai va hang ba
cua hé thong y té. Bao cao cua WHO, cac khuyén céo kéu goi sy phdi hop tét hon giita cac
cap cham soc sic khoé va céc khu vuc dé ting cuong toi da hiéu qua cua céac dich vy va toi
uu céc két qua strc khoé:

= Tich hop céc dich vu PHCN & tit ca cac cap c6 thé tao diéu kién cho viéc cham
s6c liy nguoi bénh lam trung tam.

= Pam bao c6 siin cac dich vu PHCN & mdi cip vai cac co ché phéi hop, @& PHCN
c6 thé lién tuc néu can thiét nham hd tro cac gia dinh va cham soc téng thé nguoi
bénh.

= Cé&c gia dinh va nguoi bénh sé c6 cac nhu cau khac nhau vé cac loai va cudng
dd PHCN ¢ cac cap khac nhau cua hé thong y té vi ho c6 thé di chuyén giira cap
ban dau, hang hai va hang ba trong quéa trinh cham s6c cua ho.

= Miic d9 chiam séc va cac loai dich vu PHCN phu thudc vao gia dinh va nhu cau
ciia ngwdi bénh va céc can thiép cd sin dé giai quyét cac muc tiéu chinh cua
PHCN.

Céac Khuyén céo:
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>Tdt cd Cac cdp cham séc sirc khoé can phdi ¢d céc dich v phuc héi chire nang.

> Céc khoa PHCN can thiét lap va duy tri c&c lién két/méi quan hé chat ché véi céac khoa
khéc trong bénh vién, dac biét 1a sirc khoé ba me, san phu khoa, nhi khoa, than kinh va y
hoc cé truyén, dé tao diéu kién thudn loi cho viéc gidi thiéu va cham soc tré nhé co nguy
Co cao Vé bgi ndo va dé cham soc tré bai ndo dwoc lién tuc.

2.6.3. Quan ly dich vu Phuc héi chitrc niang va cai thién dich vu

(1) Nhan luc va nguén luc

Can c6 day du cac thanh vién trong nhém véi nén tang ly thuyét va thuc hanhphi hop dé
cung cap cac chuong trinh cham séc toan dién, dua trén chang ci. Cac thanh vién trong
nhém da chuyén nganh nén &p dung cach tiép can lién nganh (xem muc 2.7 dé biét thém
chi tiét).

Diéu quan trong hon la cung cép diéu tri dng cha khdng phai chi ra rang thanh vién nao
trong nhém nén thuc hién cham séc. Piéu nay dic biét quan trong déi véi cac ving nong
thon va viing sau, ving xa noi ma nguoi dan khong tiép can duoc véi tat ca nhan vién y té
nhu duoc khuyén céo.

Viéc &p dung PHCN tir xa nhu mot md hinh dich vu lién két cac chuyén gia/nhan vién y té
c6 trinh d6 véi céc trung tdm/gia dinh & xa c6 thé gip khac phuc su thiéu hut nhan luc &
cac trung tam it nguon luc hon, va cac khu vuc khdng cé céc dich vy; tuy nhién, cam két
vé nguon lyc tai trung tam 16n ciing can duoc tinh vao sé nhan lyc.

(11) CAc triét Iy thuwc hanh

Phuc hoi chic nang can phai 1am trung tm. Céac nhan vién y té can huéng téi va tao sy
hop tac nhu nhau trong viéc cham s6c vai cac bénh nhan, gia dinh va nhitng nguoi c6 y
nghia khac. Can xéc dinh cac muc tiéu, cac hoat dong va uu tién thdng qua hop tac thiét
lap muc tiéu (xem muc 2.6 dudi day dé biét thém chi tiét).

Cung cap dich vy phai dwa trén chiing ctr. Can duoc thyuc hién cac qué trinh nham thic day
viéc thuc hién chang ctr va thuc hanh tét dé cham séc an toan va hiéu qua. Can hd trg thuc
hanh dya trén ching cu thdng qua cac hoat dong phat trién chuyén mdn, giang day, nghién
ctru chét lugng va dam bao chat luong.

(111) Cac khia canh thiét yéu ciia chim s6c phuc hdi chire ning cho tré bai ndo:

= Chan doan sém

= Can thi¢p som

= Luong gi4 va xu ly réi loan van dong

= Luong gi4 cac ky nang chic nang va tiang cuong tdi da cac kha nang (nhan thuc,
van dong, giao tiép, an udng)
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= Luong gia va xu ly c4c tinh trang sic khoe phdi hop
= Chi dinh va cung cip céc dung cu k§ thuat tro gitp va thich ang phu hop

Ngoai ra, viéc thanh 1ap mét s6 quan Iy bai ndo quéc gia s& xac dinh ty Ié hién mac bai ndo
& Viét Nam. Viéc quan ly ciing s& gilp theo déi va danh gia céc két qua diéu tri.

Céac Khuyén céo:

>Phyc hoi chizc nang tir xa la mét bién phéap @é cdi thién kha nang tiép cdn cac dich vu
PHCN cho cac tre va gia dinh ¢ cac vung néng thén va vung sau vung xa cua Viét Nam.
Can xem ddy 1a mét bién phap hé tro tré va gia dinh sau khi xudt vién. Can phadi tinh toan
nguon nhan lyc phu hop.

> Céc khoa PHCN can thiét Idp cac co ché dé danh gia lai cac dich v mét cach thurong
Xuyén va tao diéu kién cho céc thanh vién cia nhom theo kip cac tiép can thuc hanh tot
nhdt dé phuc héi chirc nang cho tré bai ndo va dé cai thién chat lirong dich vu.

> C4c khoa PHCN can thiét ldp céc chi sé hoat déng chinh (KPIs) dé theo ddi hiéu qud
cua dich vu. Céc linh vuc hoat déng chinh bao gom giam sat cac 16 trinh gidi thigu/chan
doén sém, nhdp vién, lieong gia va ldp ké hoach (bao gom ca thuc hanh ldy nguoi bénh/gia
dinh 1am trung tam), cung cap dich vu (bao gom cd thuc hanh diya vao chiing ciz, EBP),
cac két qua trén ngieoi bénh, gido duc bé me/nguoi cham soc/gia dinh va cac 1g trinh
chuyén tuyén/xudt vién. Néu c6 thé, nhing linh vuc hoat dong chinh nay nén 1a chudn muec
o Viét Nam.

2.7. Cac nhom da chuyén nganh va tiép can nhom lién nganh

Tiéu chuan vang dé chan doan va PHCN tré bai ndo doi hoi mot nhém da chuyén nganh sir
dung céch tiép can nhom lién nganh.

Céc thanh vién caa nhom phuc hdi c6 thé bao gom:

= Béc si/Béc si chuyén khoa PHCN

=  Piéu dudng

» Ky thuat vién Vat ly tri liéu

» Ky thuat vién Hoat dong tri liu

= K§ thuat vién Ngon ngt tri li¢u

» Ky thuat vién Chén tay gia - Dung cu chinh hinh

= Nha dinh dudng hoc/chuyén gia dinh dudng

»  Ngudoi lam cdng tac xa hoi/nguoi quan ly truong hop bénh
= Nhatam ly hoc

Céch tiép can nay tap trung vao tit ca cac khia canh phat trién caa tré (bao gdom cac tinh
trang stc khoe phdi hop voi bai ndo) va vao viéc lap ké hoach cac can thiép lién quan dén
nhitng nhu cau quan trong nhat cua tré va gia dinh théng qua hop tdc nhém. Hop tac cua
nhém 1a qué trinh hinh thanh cac quan hé dbi tac giira nhitng ngudi cung cap dich vu, gia

Trang | 26



dinh, tré va cong ddng véi muc tiéu chung 1a tang cudng su phat trién cua tré va hd tro gia
dinh.

Trong cach tiép can nhém lién nganh, nhitng nha cung cap dich vu hoat dong doc lap,
nhung nhan ra va danh gia cao sy dong gop cua cac thanh vién khéc trong nhom. Cach tiép
can nay doi hoi su trong tac gitra cac thanh vién trong nhom dé danh gia, luong gia, va xay
dung ké hoach can thiép. Vai tro caa mdi thanh vién trong nhém duoc quy dinh va nhan
manh dén viéc lién lac thuong xuyén va lién tuc gitra cac thanh vién trong nhém. Céc muyc
tiéu chung duoc xay dung vai sy cong tac cua tré va gia dinh.

Trong tiép can nhoém da nganh, cac chuyén gia van hoat dong doc 1ap, nhan biét va danh
gi& cao déng gdp cua cac thanh vién khac trong nhom, tuy nhién cac muc tiéu duoc xay
dyung cling véi tré va gia dinh boi mdi thanh vién trong nhém (Effgen, 2006; Utley &
Rapport, 2000).

KTV
biéu du'fmg Ngﬁn ng} trl
T ligu
acst K§ thuat vién
Phuc hoi chirc " aon
o hoat dong tri liéu
nang
Céc bac si Chuyén gia
tu van tam ly
KTV Chuyén vién
Vit ly tri liéu chinh hinh
Cén b Tré bai ndo + Gia Chuyén gia
X hoi dmh/n%ggl cham dinh dudng

Céac Khuyén céo:

> Céc dich vu PHCN nén bao gom mgt Nhom da chuyén nganh siz dung cach tiép cdn
nhom lién nganh ¢ ldp ké hoach va cung cdp dich va.

> Trong cac nhdm da nganh, cac quéa trinh duoc thiét Idp dé thuc day va tao diéu kién cho
viéc 1am viéc va hop tac theo nhém bao gom (nhung khéng gidi han &) thao ludgn vé truong
hop, lueu gitr cac ho so va céc ghi chép ve dién tién nguoi bénh chung.

3. Quy trinh Phuc hoi chitc niang
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3.1. Thuc hanh dwa trén chirng cir trong Bai néo

Viéc dua ra quyét dinh dya trén chiing ctir bao gom két hop céc bang chiing 1am sang tét
nhét hién ¢ tir cac nghién ctu c6 hé thong, su thanh thao va kha niang danh gia ma nhitng
nha 1am sang c6 dugc thdng qua kinh nghiém Iam sang va céc gié tri va s¢ thich cta nguoi
bénh trong viéc ra cac quyét dinh vé cham s6c cua ho (Sackett va cong su, 1996). Viéc ra
quyét dinh ciing can xét d&én bdi canh vé té chirc (vi du cac chinh séch, cac thu tuc va niém
tin vé céch tiép can & dia phuong) (Hinh 3).

Khé nang

chuyén mén
Iam sang
Béi canh
T6 chuc
EBP
Ching cur Céac gia tri + so thich
nghién ciru tot cua bénh nhan/khach
nhat hién co hang

-~

Hinh 3. So' d6 thuc hanh dira trén ching ci (EBP)

Thuce hanh dya vao chang ctr can huéng dan viéc xir tri tré bai ndo ¢ Viét Nam.

Khung ICF gitp huéng dan thuc hanh dua trén ching cir trong X tri tré bai ndo. Cac két
qua nghién ctru cho thay cac can thiép cho tré bai ndo chi c6 hiéu qua ddi véi mot linh vuc
cua ICF. Nghia 13, cac can thiép nham vao céac khiém khuyét vé cau trdc va chac nang co
thé s& chi c6 két qua & linh vyc cac cau trdc va chirc nang co thé. Néu mong muédn két qua
& linh vuc céac hoat @ong va tham gia cua ICF, cac can thiép dugc chitng minh la tac dong
dén cac linh vyc nay nham vao cac gigi han vé hoat dong va sy tham gia (Bang 1, Novak
va cong su, 2013)

Céc chién lugc can thiép duoc trinh bay trong cac hudng dan nay thé hién mic do thuc
hanh dya trén chirng c hién tai va cao nhat vé xu ly tré bai ndo.

Bang 1: Céc can thiép dén xanh (va céac chi dinh khac cia chidng) theo mire d caa ICF

Can thiép Mire do ICF
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Cau Hoat | Tham | Moi

truc va | dong | gia truwong
chirc
nang

Céac
yéu tb
ca
nhan

Cac can thiép Cau tric va Chirc ning co thé
. Thuéc chéng dong kinh

. boc té Botulinum

. Thubc biphosphonate

. BO bét (coor chan)

. Diazepam

. Tap luyén stc khoé chung

. Giam séat khép hang

. Cham soc loét ép

. Phau thuat cat ré that lung chon loc (SDR)

© 00 N O U A~AWNBRE
OO0 0nonn

<
<

Céc Can thiép Hoat dong

10. Tap luyén két hop hai tay

11. Tri lieu van dong ddéng cudng buc
(CIMT)

12. Trj liéu tap trung vao bdi canh

13. Tap luyén hudng muc dich/tap luyén
chtrc nang

14. Céac chuong trinh tai nha

15. Hoat dong tri lidéu sau tiém doc té
botulinum (chi trén)

OOOOnO

G = can thiép xanh khi nham dén muc nay theo Phan loai Quoc té vé Hoat dong chirc
nang, Khuyét tat va Stc khoé (ICF). Y = can thiép vang khi nham dén mirc nay cua ICF

Bang 1: Cac can thiép dén xanh cho tré bgi ndo theo Novak va cgng sw, 2013

Céc yéu té sau day rat quan trong khi xem xét cac can thiép dya vao chang ctr dé xur tri tré

bai ndo.

Liéu dai dién cho khia canh thic ép va quan trong cua can thiép, 1a yéu té chinh
cua hiéu qua diéu tri va duoc dinh nghia 12 tan suat, cudong do, thoi gian va loai can
thiép.

Tan suit dé cap dén muc d6 thuong xuyén, chiang han nhu sé budi can thiép cho
mdi ngay, tuan hoic thang.

Cuong dd nghia 1a mac do nd luc tré thyuc hién trong thoi gian can thiép va duoc
ghi lai nhu 12 s6 1an lap lai mdi phat, ngay, tuan hoic sé lwong cong viéc (vi du:
75% nhip tim t6i da).

Thai gian dé cap dén thoi gian can thigp.

Loai dé cap dén loai can thiép va co thé tap trung vao bat ky linh vuc nao cua
Khung Phan logi quéc té vé Hoat déng Chirc nang, Khuyét tdt va Sirc khoé (ICF):
cac cau tric va chirc nang co thé, hoat dong, hoic sy tham gia. Trong céc loai, c6
nhiéu c4ch thay d6i. Vi dy, thuc hanh nhiém vu cé thé thay ddi theo loai dinh hinh
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hanh vi (nghia 1a tap luyén c6 ciu tric so véi khong c6 ciu tric) va sé luong phan
hoi hoic phan thuang (Kolobe va cong sy, 2014).

Cac nghién cau can thiép trude hét phai chieng minh tinh hiéu qua trong viéc dat dugc mot
két qua c6 ¥ nghia roi sau d6 méi thuc hién cac nghién ctu dugc thiét ké can than nham
xé&c dinh liéu t4i thiéu can thiét dé tao nén hoic duy tri két qua chirc nang gibng nhu mong
mudn.

Cho dén nay, chua xac dinh duoc lidu tdi thiéu dé thay ddi ciu tric va chic nang, hoat
dong va sy tham gia cua tré bai ndo va viéc xac dinh liéu hiéu qua cua céac can thiép cu thé

la trong tdm cua cac nghién cau can thiép trong tuong lai.

3.2. Céc chién lwoc phong ngira va bao vé than kinh

Can xem xét va thyc hién céc chién lugc 1am giam bai ndo & tré nho néu chiing chang to ¢é
hiéu qua dé giam tac dong cua khuyét tat 1én ca nhan, gia dinh, cham soc stc khoé va x4
hoi (RCOG, 2011).

3.2.1. Truyén MagnesiumSulfate truwéc sinh (MgSO4)

Truyén MgSO4 truée sinh dugc sir dung véi nhitng phu nit ¢d nguy co sinh non 1am giam
dang ké nguy co bai nfo ¢ con cai ho. Mot hudng dan sir dung MgSO4 trudc sinh nham
bao vé than kinh cho cac tré sinh non thang da dugc xay dung va thuc hién trén khap nuéc
Uc (Ban Phat trién Huéng dan sir dung Magnesium Sulphate truéc sinh dé Bao vé than
kinh, 2010).

Huéng dan cua Uc dua ra cac khuyén céo st dung sau day:
Khuyén céo sir dung MgSO4 dé bao vé than kinh cho thai nhi/tré so sinh/tré nho:

«  Khi nguoi phu nir 6 nguy co sap sinh non truge tuan 30 cua thai ky

«  Khi sinh non truéc 30 tuan thai ky duoc 1&n ké hoach hoic du kién chic chan xay
ra trong vong 24 gio. (Khi da 1én ké hoach sinh, hdy bat dau s dung magnesium
sulfat cang gan 4 gio trudc khi sinh cang tbt)

Liéu dang:

«  Qua duong tinh mach véi liéu 4 gam (truyén cham trong vong hon 20-30 phdt) va
lieu duy tri 1 gam/gio qua duong tinh mach, khdng c6 lidu 1ap lai ngay lap tuc. Tiép
tuc cho dén khi sinh hoic trong 24 gio, tiy theo diéu kién nao dén truéc

Viéc sur dung MgSO4 duoc khuyén dung:

«  Bat ké s6 luong tré trong tir cung
« Bat ké PARA (s6 lan sinh trugce d6 caa phu nit)
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«  BAt ké phuong thic sinh dé dugc mong doi
« Co6 dung thudc corticosteroid truéc sinh hay khong

Hudng dan caa Uc c6 thé dugc tim thay tai
https://www.adelaide.edu.au/arch/antenatalMagnesiumSulphateGuidlines.pdf

Céac Khuyén céo:

>Bdo vé than kinh ¢ céc tré non thang can duwroc xac dinh 1a mét chién liroc quan trong dé
giam tac déng cua bgi ndo. Bdo vé than kinh ¢ tré sinh non can duoc thao ludn véi dai
dién cia Bg Y té va cac khoa cuia bénh vién (nhir Khoa Phy Sdn) va xay dung mét chién
lueoc quac gia.

>Khi ¢6 kha nang, nén si dung MgSO4 cho phu niz ¢6 nguy co sinh non @ bdo vé than
kinh ¢ tré non thang.

3.2.2. Ha than nhiét tri liéu (lam mat):

Bénh Iy no so sinh xay ra ¢ 1 dén 3 tré trén 1000 tré sinh ra sdng & cac quéc gia co thu
nhap cao, va Ién t&i 20 tré trén 1000 tré sinh ra séng & cac nudce ¢6 thu nhap thap va trung
binh (Pauliah va cong su, 2013). Bénh Iy ndo thiéu méu cuc bo do thiéu oxy (HIE,
Hypoxic ischaemic encephalopathy) la mot dang bénh ly ndo ¢ tré so sinh gay ra bai tinh
trang thiéu oxy méu toan than va/hoic giam luu lwong mau ndo do mét tai bién cap tinh
chu sinh hoic trong lic sinh. HIE c6 thé 12 hau qua 1am sang cua ngat chu sinh, ldc sinh
va/hoic ngat & tré so sinh. Ty & HIE & Viét Nam hién chua duoc biét ro.

O céc quéc gia co thu nhap cao, ha than nhiét tri liéu cho tré so sinh da dugc chang minh
cai thién ty 1& séng sot va tan tat (ké ca bai ndo) sau khi bi HIE & mac do vira - ning
(Davidson va cong su, 2015; Paula va cong su, 2013). Ha than nhiét diéu tri hién nay duoc
sir dung rong rai nhu 1a phuong phap diéu tri tiéu chuan cho HIE & cac nudc ¢6 thu nhap
cao (Pauliahva cong su, 2013).

Cac quy trinh giam nhiét hién tai thuong la bat dau diéu trj trong vong 6 gio dau tién sau
sinh, vai hé thong 1am mat dén 34,5 + 0,5° C dé lam mat dau, hoac 33,5 + 0,5° C dé lam
mét toan bo co thé va diéu tri lién tyc trong 48-72 gio (Davidson va cong sy, 2015).

Nhiéu nghién ctu (& cac qudc gia c6 thu nhap cao) da chi ra rang ha than nhiét nhe lam
ngung tén thuong ndo va cé thé thic day qua trinh 1am lanh. Pay 1a cach diéu tri duy nhat
duoc biét dén dbi vsi HIE. Pay 1a can thiép y hoc duy nhét lam giam ton thuong ndo, 1am
giam mic do khuyét tat do ton thuong ndo, va cai thién dang ké co hoi sdng sot cua tré so
sinh.

Khuyén céo:
>Hg than nhiét tri liéu cho cac tré so sinh bi HIE tir vira dén nang can duwoc xac dinh 1a
mét chién luoc quan trong nham gigm tac dgng cua bai ndo. Ha than nhiét tri liéu nén
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duroc thao ludn véi cac dai dién lién quan cia B Y té va cac khoa bénh vién (Khoa Phy
san) va can xay dieng mét chién luoc quoc gia.

3.3. Chan doan, lwong gi4, tién lweng va thiét 1ap muc tiéu

3.3.1. Chén do4an s6m bai ndo

(1) Tai sao can phai chin doin sém

Chén doan sém cho phép 4p dung kip thoi voi cac can thiép sém phu hop véi chan doan
khi c6 thé dat dugc tinh mém déo than kinh cao nhat.

Do tudi binh quan & tré dugc mo ta bai ndo 1a 19 thang tudi. Po tudi chan doan thay doi tir
1 tuan t6i 3 tudi véi cac tré co khiém khuyét van dong nang va tir 1 tuan dén 5 tudi voi
nhitng tré ¢ khiém khuyét van dong nhe hoic trung binh (Mcintyre va cong su, 2011).

C6 thé phat hién sém bai ndo mét cach chinh xac (Mclntyre va cong sy, 2011). Chan doan
sém duoc xem la thyc hanh tét vi né cho phép cac hd trg diéu tri can thiép sém bét dau
sém khi ndo caa tré van con mém déo va do dé ting cuong tdi da cac két qua phat trién cua
tré. Hai nam dau tién cua tré rat quan trong dbi véi su phat trién vé nhan thac va van dong
vi ndo dang trai qua tinh mém déo tu phat lién tuc (Morgan va cong sy, 2013).

Tré bai ndo dat khoang 90% tiém nang van dong théd cua chdng vao ldc 5 tudi va tham chi
con sém hon déi véi nhiing tré bi khiém khuyét tram trong hon (Hanna va cong su, 2009).
Diéu quan trong la phai bat diu cang som cang tdt cac liéu phap can thiép som, tich cuc,
lap lai, huéng nhiém vu cu thé cho tré nhoé bi bai ndo (Mclntyre va cong su, 2011; Morgan
va cong su, 2013).

Chan doan sém ciing cho phép bé me va gia dinh c6 thé tiép can vai nhitng hd trg veé tinh
than va diéu nay rat quan trong trong thoi diém dé bi ton thuong nhu vay.

(11) Chin doan Bai ndo

Chan doan bai ndo bao gom:

= Hoi bénh sir va xac dinh cac yéu té nguy co
= Khém than kinh
= Luong gia van dong chuan hoé
o Van dong Chung caa Prechtl (Prechtl’s General Movement) duoc chinh suira
cho bé <4 thang (danh gia tinh chat caa cac ctr dong tu phat)
o Lwong gia Phét trién cho Tré nho (Developmental Assessment of Young
Children, DAYC) cho tré tir 6 dén 12 thang tudi (bang cau hoi bé me vé van
dong tu y)
= Hinh anh hoc than kinh
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= Chan doéan phan biét, bao gdm cac bénh Iy tién trién

Bai ndo dugc chian doan bang biéu hién 1am sang dwa trén su xuét hién caa mot rdi loan
van dong gay ra do tén thuong ndo, hoac sy phat trién bat thuong cua ndo & tré nho. Chan
doan bai ndo duoc thuc hién bai bac si (nhu 1a bac si da khoa, bac st nhi khoa, bac si than
kinh nhi, bac si PHCN).

Tuy nhién, cac ki thuat vién VLTL, k¥ thuat viéen HDTL, diéu dudng hoic cac chuyén gia
y té khac co thé 1a nhan vién y té dau tién nhin thay tré vi nhiing lo ngai cua bé me rang tré
khong phat trién binh thuong. Vi vay diéu quan trong la cac nhan vién y té khac cé thé xac
dinh duoc cac diu hiéu caa bai ndo va biét khi nao can chuyén tré dén mot béc si chuyén
khoa dé duoc luong gia thém va chan doén.

Céc yéu té nguy cor

Hoi bénh sir can bao gém céc cau hoi sang loc lién quan dén sic khoé cua ngudi me, thoi
ky mang thai, ltc sinh va sau sinh. Cac yéu té nguy co bi bai ndo c6 thé & ngudi me hoic &
tré.

Cac yéu t nguy co thuoc me bao gom:

«  Bénh tuyén giap

«  Nhiém triing trong thai ky

«  Tién san giat

«  Chay méu trong ba thang giira hoic ba thang cubi
«  Pathai (sinh ddi hoac nhiéu hon)

Cac yéu t nguy co thudc tré bao gom:

« Sinh non

«  Han ché tang trudng trong tir cung

«  Can nang ltc sinh thap

«  Bién cb gay thiéu oxy cap trong tir cung
«  Bénh Iy ndo tir vira dén nang

+ Cogiat ¢ tré so sinh

Nhiém tring so sinh

«  Ha duong huyét

* Vangda

Cac yéu t6 nguy co khac da duoc xac dinh ¢ tré sinh ding ky (& cac nudc phat trién), bao
gom (Mclintyre va cong sy, 2012)
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«  Céc bat thuong vé nhau thai

«  Céc khiém khuyét bam sinh

« Hitphansu

«  Pé bang dung cu/ mé lay thai cap cau
* Ngat khi sinh

«  Hoi chung suy hé hap

Mot ty 1 nho tré bi bai ndo sau mot thang tudi. Truong hop nay thuong la két qua caa dot
quy, c6 thé xay ra tu phat hoic do cac bién ching lién quan dén bénh Iy khac hoic can
thiép y t& (ACPR Group 2009). O Viét Nam, c4c nhiém tring than kinh, dic biét viém
mang néo, c6 thé gay bai ndo & tré nho.

Luwong gia than kinh

Tham kham than kinh tré nho theo Hammersmith (HINE) 1a mot luong gié than kinh cho
tré tir 2 dén 24 thang tudi, bao gdm céc muc vé chirc nang cac day than kinh so néo, tu thé,
van dong, truong luc va cac phan xa. Phuong phap luong gid nay cé thé duoc st dung dé
lwong gié tré nho c6 nguy co bénh ly than kinh, ca sinh non va sinh ding ky. HINE xac
dinh cac dau hiéu sém cua bai ndo & tré nho bi ton thuong néo luc so sinh.

Céc loi ich cuia HINE bao gom:

« D@ thuc hién va c6 thé sir dung duoc Vi tat ca cac bac si 1am sang

« C6 d¢ tin cay giita nhitng nguoi quan sét tot, ngay ca & nhiing nhan vién chua co
kinh nghiém

« HINE khéng chi xac dinh tré c6 nguy co bi bai ndo ma con cung cap thém théng tin
vé loai va mac do tram trong caa di chizng van dong

= Tré nho c6 téng diém <56 vao luc 3 thang va <65 vao lic 12 thang c6 do
nhay va d6 dic hiéu cao (~90%) cho phét trién bai ndo

= Piém <40 lién quan dén bai ndo khong di lai doc lap (GMFCS 111-V)

= Piém giira 40-60 lién quan dén bai no di lai doc lap (GMFCS I-11)

«  Thuong cho phép xac dinh cac dau hiéu bat thuong sém lién quan dén cac van dé
khac cua chirc ning than kinh nhu khiém khuyét thi giac do ton thwong ndo hoic
bat thuong cho an

(Romeo va cong su, 2008, Romeo va cong su, 2016)

HINE c6 thé duoc thuc hién bai bac si (vi du béac si da khoa, bac si nhi khoa, béc si than
kinh nhi), k¥ thuat vién VLTL hoic k¥ thuat vién HDTL. HINE can phai dugc thuc hién
boi mot bac si vai muc dich chan doan

Lwong gié van dong
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a) Luong gia cac Van dong Chung cua Prechtl:

Bai ndo c6 thé duoc xéc dinh chinh xé4c ngay tir 3 thang tudi bang cach sir dung Luong gia
cac Van dong Chung (GMs). Cac GM la mot quan st qua video vé cac van dong tu phét
cua tré nho, dugc ghi lai bai mot ngudi luong gié d dugc huan luyén.

Cac GM da dugc chirng minh la c6 gia tri du doan bai ndo cao (Spittle va cong su, 2009).

« Mot diém sb bat thuong cua cac van dong "dong van go ép" trude 8 tuan tudi da
duoc diéu chinh tudi theo sau boi mot diém sé bat thuong caa cac van dong "khong
c6 van dong tu phat” vao tuan tudi thir 10-20 da dugc diéu chinh tudi co gia tri du
doan 98% bi bai ndo

« Cac GM (dic biét 1a "khéng c6 van dong tu phat™) két hop véi cac dau hiéu cua
chup Cong huong tir (d4c biét 1a tén thuong chat tring) cd gié tri dy doan 100% bj
bai ndo (Spittle va cong su, 2008).

Dao tao vé GMs dugc thuc hién boi td chac General Movements Trust http:/general-
movements-trust.info/

GM co6 thé dugc tién hanh boi bat ky chuyén gia y té hoac suc khoé nao da dugc dao tao vé
cach luong gia.

b) Luong gia Phét trién Tré nho (DAYC):

Luong gia Phét trién Tré nho (DAYC) la mot bang ciu hoi don gian khéng can phai dao
tao, nhan lec hoic thiét bi. Luong gid nay 1a mot do luong tu sir dung, tham khao gia tri
binh thuong vé su phat trién tré nho trong giai doan som tir luc sinh dén 5 tudi 11 thang.

Céc linh vuc phét trién dugce dé cap dén trong cong cu sang loc phét trién Ia nhan thirc,
giao tiép, phat trién tinh cam-xa hoi, phat trién thé chat va hanh vi thich tng.

Mtc giam hai do léch chuan trong diém van dong DAYC giita 6-12 thang tudi co gié tri du
bao bai ndo 83% (Novak, 2014).

Luu y: Pinh chuan binh thuong cia DAYC da dugc thuc hién trén mot miu tré em Hoa
Ky. Bang cau hoi hién chi ¢6 san tir nha xuét ban bang tiéng Anh.

¢) Bang cau hoi vé cac d6 tudi va cac giai doan (ASQ,):

Bang cau hoi vé cac do tudi va cac giai doan (ASQ) la mot bang cau hoi dugc hoan thanh
boi phu huynh va c6 thé duoc sir dung nhu 1a mét cdng cu sang loc phat trién chung.
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Céc linh vuc phat trién duoc dé cap trong cong cu sang loc phat trién nay 1a van dong tho,
van dong tinh, giai quyét van dé, ca nhan-xa hoi va mot phan chung dé cap dén cac méi
quan tam lo ling chung caa phu huynh.

ASQ c6 thé xac dinh nhiing tré em can duoc luong gia thém, tuy nhién gia tri tién luong
bai ndo cua nd chua duoc biét rd. Bang cau hoi nay da co sin bang tiéng Viét (Singh va
cong su, nam 2017).

Khuyén céo:

>ASQ cdn duoc tdt ca cac nhan vién y té si dung dé cdi thién viéc phat hién sém tré nho
6 nguy co bi bai ndo. Nhiing tré duioc Xdc dinh la ¢é nguy co hodc bi chdm phéat trién nén
diroC chuyén dén bénh vién tuyén trung wong, tinh hodgc huyén (cac khoa PHCN cua bénh
vién) hogc Trung tm PHCN chuyén biét (cong ldp va s 1ap) dé lwong gia vé than kinh va
vdn dong dac hiéu cho bai néo.

Chén dodn hinh anh

Tat ca tré bi nghi ngo hoic gia dinh bi tén thwong ndo nén dugc chup cong huong tir
(MRI). MRI I k§y thuat hinh anh hoc than kinh tiéu chuan vang dé xac dinh bénh sinh cua
bai ndo - ton thuong chét tring & tré con non (WMDI) bao gém nhuyén ndo chat tring
quanh ndo that, cac ton thuong chat xam & sau, cac di dang, cac cd nhdi mau, va cac ton
thuong vé ndo va dudi vo (Rosenbaum va cong su, 2007). Can luu y rang 12-14% tré bai
ndo s& c6 MRI binh thuong (Mclntyre va cong su, 2011) va chan doan xac dinh bai ndo
khong nén phu thudc hoan toan vao MRI.

Céac Khuyén céo:

>Cdn xac dinh chan doan sém bai ndo 1a wu tién hang dau. Cac khoa PHCN cdn thiét lap
va duy tri mai quan hé/lién két chat ché véi cac khoa khac cia bénh vién, dac biét 1a sirc
khoé ba me, san phyu khoa, nhi khoa, than kinh va y hoc cé truyeén, dé tao diéu kién thugn
loi cho viéc gidi thiéu va cham sdc c4c tré ¢ nguy cor cao vé bai ndo va cham soc lién tuc
tre bai néo.

>Pé tqo thudn loi cho viéc chan dodn sém & tré durdi 4 thang tudi, can sir dung Luwong gia
Céac Vdn déng Chung cua Prechtl va Tham kham Than kinh Tré em theo Hammersmith
(HINE). Cdn x4c dinh va dao tao céc bac si va/hodc cac nhan vién y té chinh vé cé&c vdn
dong chung. Thuong thi cac chuyén gia nay lam viéc trong cac co S¢ cham soc dac biét so
sinh va cac don vi so sinh.

>Pé tao thudn lgi cho viéc chdn doan sém ¢ cac tré tir 4 thang tudi tro 1én, can siz dung
Tham kham Than kinh Tré em theo Hammersmith (HINE) va Lwong gia Phat trién cua Tré
nhé (DAYC). C6 thé xem xét st dung Bang Cau héi vé Dé tugi va cac Giai dogn (ASQ) bdi
vi n6 hién cd san bang tiéng Viét, tuy nhién théng tin thu dwoc nén lubn di kém véi HINE
vi ASQ khong phan biét giiza chdm phat trién va bgi ndo.

3.3.2. Tién lwong
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Tré bai ndo co tién lugng kha tot. C6 mot sé thong diep vé tién luong cha yéu cé thé
dugc chia sé véi bo me dé ho tro ho vai cac thong tin chinh xac

(1) Khuyét tat subt doi

Bai ndo la tinh trang khuyét tat sudt doi

Tinh trang khuyét tat tang khi tré 16n [én

Su 130 hoa xay ra sém hon

Lap ké hoach PHCN phai xem xét tudi truang thanh

(11) Tubi tho binh thwong

Hau hét tré bai nfo sé& co tudi tho binh thuong

5-10% tré bai n&o sé& chét trong thoi tho au

Nguy co tir vong sém tang Ién khi kém theo bénh dong kinh, khuyét tat vé tri tué va
khiém khuyét thé chat tram trong

Nguy co tir vong sém gia tang néu tré c6 tinh trang khd nuét niang

(111) Tién lwong vé di lai

Hau hét tré s& di dugc: 60% s& di lai doc 1ap (GMFCS I-11), 10% s& di véi mot
dung cu trg gitp di lai (GMFCS 111) va 30% tré st dung xe lan (GMFCS 1V-V)

Tré bi khiém khuyét vé thé chat, chirc nang hoac nhan thirc cang nhiéu thi cang gap
kho khan trong di lai

Néu tré cd thé ngdi vao ldc 2 tudi, tré c6 nhiéu kha nang di ma khong can hd tro &
tudi 1én 6

Néu tré khdng thé ngdi nhung c6 thé lan 1at vao lic 2 tudi, c6 kha nang la tré c6 thé
di ma khéng can tro gidp & tudi 1én 6

Néu tré khong thé ngdi hoic 1an ¢ d6 tudi 2 tudi, tré hau nhu khong thé di lai ma
khong can tro gidp

(1V) Tién lwong vé kha niing noi

1/4 tré bai nfo s& khong noéi duge do d6 can lugng gia va tang cuong 1oi n6i som
Khoang 1/2 tré bai ndo c6 mot s6 kho khin nao d6 véi céc thanh phan cua giao tiép
Khoang 1/3 tré bai ndo c6 nhitng khé khan cu thé vé 15i ndi va ngon ngi

Thét vong trong giao tiép c6 thé dan dén cac réi loan hanh vi

Tré cang khiém khuyét nang vé thé chat, chirc nang hoac nhan thic thi cang dé bi
kh6 khan vé loi ndi va ngén ngit

Pong kinh khéng kiém soat co thé lién quan dén nhiing kho khin véi tat ca cac
hinh thirc giao tiép, bao gdbm ca 1oi noi

Mot tré bai ndo thé co cang hai bén, loan dong hoac that diéu d& gap kho khin vé
ngbn ngit va ldi n6i hon 1a nhirng tré bai ndo thé co crng mot bén
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(V) Sw xuit hién cia cac tinh trang sic khée phdi hop anh hwéng téi tién lwong bénh
Bai n40 hiu nhw ludén luén kém theo véi cAc tinh trang sirc khée phdi hop (xem 1.4)

= Can thuong xuyén tién hanh sang loc céc tinh trang sic khoe phdi hop va xtr tri
nhitng tinh trang nay néu c6

(V1) Tién lwong vé mirc do ning

=  Dudi 2 tudi, cac tién lugng mac do nang la khong chinh xéc dén 42% — van dong
ty ¥ van dang phat trién va tinh trang ting truong luc c6 thé van dang tién trién
cung véi qua trinh myelin hoa.

= Chup cong huong tir (MRI) ¢6 thé cung cap mot sé thong tin dé du bao chirc ning
— c4c ton thwong mot bén thuong gy biéu hién 1am sang nhe hon; cac ton thuong
chét tring quanh no that thuong dan dén nhitng khiém khuyét vé van dong nhe
hon (nghia 1a thuong tré ¢ thé di duoc) nhung diéu nay khong phai ludn lubn
dung, trong khi cac dj tat ndo, cac ton thuong vo ndo, dudi vo, va hach nén thudng
gay ra nhiing khiém khuyét vé van dong ning hon (nghia 1a khong thé di duoc)

(VI Sit dung Cong hwirng tir dé dw bao tién lwong

= Khong chi dya vao Cong huang tir dé tién luong tré bai ndo

= Xem xét nguyén nhan c6 thé cua bai ndo va céc dau hiéu trén Cong huong tir (néu
dugc thyc hién) khi thao luan vé tién luong véi tré va phu huynh hoic nguoi chim
sOc tré

= Két hop thdng tin thu thap duoc vé céc yéu td nguy co, hinh anh hoc than kinh va
lwong gia chiac nang van dong (dic biét 1a tham kham than kinh tré em theo
Hammersmith) dé tién liéu vé muc do tram trong va tién luong.

(Novak, 2014; NICE, 2017)

Khuyén céo:
>Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bgi ndo va gia dinh can quen thugc véi nhiing
thong diép Vé tién lieong nay dé cd thé hé tro thdng tin cho gia dinh tre.

3.3.3. Lwong gia va thiét 1ap muc tiéu

Xay dung quan hé hop tac thuc su vai gia dinh c6 y nghia tich cuc véi qua trinh PHCN noi
chung va dic biét 1a véi viéc xac dinh nhitng muc tiéu nao sé& duoc giai quyét trong qua
trinh PHCN. Mot muc tiéu c6 thé dugc dinh nghia 12 mét muc dich cu thé va c6 thé do
luong duge. Muc dich chinh caa diéu tri 1a dat dwoc muc tidu va cac muc tiéu dugc thiét
lap dé lam giam céc gisi han trong hoat dong va su tham gia (Bower, 2004). T4t ca cac
thanh vién trong nhém tham gia tich cuc dé dat duoc su dong thuan vé cac muc tiéu PHCN
tong thé. Piéu nay Iam tang kha niang dat dugc cac két qua bén viing va tich cuc, vi moi
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nguoi déu déng ¥ vé nhitng muc tiéu nao dic biét quan trong ddi véi gia dinh va vai tré
(Harty, Griesel & van der Merwe, 2011).

Cac nhom phuc hdi can sir dung cac linh vuc hoat dong va tham gia caa ICF nhu 1a mot
ngdn ngir chung dé gitp xac dinh cac muc tiéu quan trong cho gia dinh va tré. ICF cho
phép xem xét ca yéu té ca nhan, ciing nhu cac yéu té hoan canh, va diéu nay la can thiét
trong céc tiép can PHCN thanh cong.

Hai phuong phép thiét 1ap muc tiéu duoc st dung phd bién nhét 1a Po luong Kha ning
Hoat dong Canada (COPM, Canadian Occupational Performance Measure) va Thang diém
Pat Muc tiéu (GAS, Goal Attainment Scaling). Trong nhiéu truong hop ching cé thé sir
dung két hop véi nhau.

(1) Po lwong kha nang thuc hién hoat dgng Canada (COPM)
(Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock, 1990)

bo luong kha nang thuc hién hoat dong cua Canada (COPM) la mét bién phap do luong ca
nhan hoa nham luong gia kha nang thyc hién hoat dong ma ca nhan d6 cam nhan trong cac
linh vuc ty cham soc, san xuat va giai tri. Do luong nay duoc thiét ké dé phét hién thay doi
trong cam nhan caa ban than vé kha nang thuc hién hoat dong cua ho theo thoi gian.
COPM duoc sir dung dé xac dinh cac linh vuc c6 van dé va cung cap danh gia vé cac uu
tién cua trong thuc hién hoat dong, danh gia kha nang thuc hién hoat dong va su hai long
lien quan dén cac linh vuc ¢ van dé d6 va do luong su thay d6i trong cam nhan caa vé
kha nang thuc hién theo thoi gian.

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Cong cu nay c6 thé duoc thuc hién boi bat ky thanh vién caa nhém phuc
hoi.

Céch thyc hién: Pam bao rang phién ban dugc sir dung 12 phién ban stra d6i danh cho tré
em. Chon bao céo tir phu huynh hoic tir tré cho pht hop. Lugng gié bao gdm mét quy trinh
5 bugc duoc 16ng ghép trong mét cude phong van béan cau tric, tap trung vao xac dinh céc
hoat dong trong ting linh vuc hoat dong ma mudn, can hoic duoc mong mudn thuc hién.

Thoi gian: 15-30 phat, phong van ban ciu tric.

Ghi_chd: COPM d4 dugc dich sang 24 ngdn ngir khac nhau. N6 hién khong c6 san bing
tiéng Viét tuy nhién c6 kha nang s& cé ban dich.

(11) Thang diém dat muc tiéu (GAS)
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Thang diém Pat Muc tiéu (GAS) bao gébm cac muc tiéu ca nhan hoa, dwoc tao ra boi ngudi
bénh theo thang do 5 diém. GAS dugc dung dé danh gia cac dich vu hoac mét chuong
trinh ca nhan hoa dua trén viéc dat duoc cac muc tiéu danh cho ca nhan.

Thang diém nay doi hoi nguoi diéu tri phai duoc dao tao va cé nhiéu kinh nghiém dé thiét
lap day du cac muc tiéu. Viéc danh gia chinh xac caa nguoi diéu tri vé anh huéng caa can
thiép va kha nang cua nguoi diéu tri thiét 1ap cac muc tiéu thuc té, chinh xéac cé thé kho
xac dinh.

>Tién hanh
Ngudi lwong gid: Cong cu nay cé thé dugc tién hanh bai bat ky thanh vién nao trong nhém

phuc hdi, tuy nhién n6 thuong duoc cac ky thuat vién VLTL va céc ki thuat vién HDTL sir
dung dé dat muyc tiéu diéu trj va danh gia su can thiép.

Céach thuc hién: Mot thang do muc tiéu 5 mac duoc xay dung, thuong qua phong van
nguoi bénh/gia dinh, mdi myc tiéu dugc trinh bay theo cac muc do dat dugc muc tiéu véi
nhitng md ta vé két qua du kién. Cac muc tiéu dugc phan tir két qua kém thuan loi nhat dén
két qua tot nhat, vai muc két qua mong mudn nam & muc giira. Cac muc tiéu can tuan theo
cac nguyén tac dat myc tieu THONG MINH (SMART):

= Cuy thé (Specific)

* Do luong dugc (Measurable)
= C6 thé dat duoc (Achievable)
=  Thuyc té (Realistic)

» Thoi gian xac dinh (Timed)

Thoi gian: Khoang 20 dén 30 phat dé thiét 1ap cac muc tiéu, 10 phat dé danh gié lai dat
muc tiéu.

Ghi chi: C6 san va khong tinh phi tur

= McDougall, J. va King, G. (2007) Thang diém dat Muc tiéu: M0 ta, tinh thiét thuc
va cac tng dung trong cac dich vy diéu tri Nhi khoa. (An ban Lan thir 2). London,
ON: Trung tam tré em Thames Valley.

= Turner-Stokes, L. (2009) "Thang diém dat muc tiéu (GAS) trong phuc hdi chic
nang: hudng dan thuc hanh.” Clinical Rehabilitation, 23, 4, 362-370.

Céac Khuyén céo:
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> GAS la mét cdng cu dwot quoc té cong nhdn dé thiét Idp va danh gia cac muc tiéu. Can
¢6 nhiéu kinh nghiém va dao tgo. Khd nang six dung GAS cua cac nha 1am sang can duwoc
phét trién dan theo thoi gian.

> Céc dich vu PHCN cdn tham gia vao viéc thiét Idp muc tiéu hop tac bao gom tré, gia
dinh va nhom PHCN da chuyén nganh.

3.4. Xir ly réi loan van ddng

3.4.1. Lwong gié roi loan van dong

Cac thé van dong cua bai ndo duoc xac dinh bang luong gia thé chat va quan séat 1am sang.
Nhitng diém can nhé:

*  Tang truong lyc cd thé van dang tién trién trong hai nam dau doi cing qué trinh
myelin hoa

«  Cac thé phéi hop thuong gap (co cang/ loan truong lyuc, loan truong luc/mia giat-
von)

(1) Larong gia co cirng
>Thang diém Tardieu cé Chinh siza (MTS)

(http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/PrintView.aspx?1D=1038)

Thang diém Tardieu c6 chinh sira (MTS) la mot thang diém dé do ludng sy co cing, danh
gia stc can véi van dong thy dong ca ¢ téc do cham va ¢ téc do nhanh. Thang diém nay
ban dau hinh thanh tir nhitng ndm 1950 va da qua nhiéu lan chinh sira (dugc kiém lai trong
Haugh 2006). Thang diém Tardieu c6 chinh stra dugc diéu chinh cho pha hop tir luong gia
nguyén ban phic tap va ton nhiéu thoi gian hon (Thang diém Tardieu).

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Thang diém Tardieu ¢ chinh stra duoc thuc hién boi mot ki thuat vién
VLTL, ki thuat vién HDTL, bac si chuyén khoa than kinh hoic béac si PHCN.

Céch thuc hién: Luong gia chia 1am hai buéc cho mdi nhém co duge kham. Budc dau tién,
ngudi kham tir tir di chuyén chi thé ciia ngudi bénh dé quan sat toan bo tam véan dong co
san cua ho (R2). Budc thir hai, chi thé duoc di chuyén veéi tbe do nhanh (R1).

CAc gia tri tim van dong cia R1 va R2 dugc do bang mot thude do goc.

Nguoi bénh duoc dit o tu thé ngéi danh gia chi trén va nam ngua dé danh gia céc chi theo
cac quy trinh chuan.
R2 sau d6 trir v6i R1 va két quanay (R2-R1) thé hién thanh phan truong luc dong cua co.
Céc co thudong dugc luong gia trong bai ndo gom:
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Chi trén Chi dwai

CAc co gap vai Cac co gap hang

Céc co xoay trong vai Céc co dudi hang

Cac co gap khuyu Céc co dang hang

Céc co dudi khuyu Céc co gap goi

Cé co gap cb tay Céc co dudi gbi

Cac co dudi co tay Céc co gap long ban chan (co dép) (voi

khép gbi gap)

Céac co gap long ban chén (co bung chan)
(v6i khéop gdi dudi hét murc)

Thoi gian: Thay d6i tuy theo s6 nhom co duoc lugng gia.

>Thang diém Ashworth va Thang diém Ashworth c6 chinh sira

(Ashworth, 1964; Bohannon & Smith, 1987)
(http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/PrintView.aspx?1D=902)

Thang diém Ashworth c6 chinh sira (MAS) 1a mot thay doi dé ting do nhay cua Thang
diém Ashworth (AS, Ashworth Scale) nguyén ban, do luong co cimng bang tay nguoi kham
dé xac dinh stc can cia cac co véi van dong thu dong. Thang diém nay khdng tham chiéu
Véi toc do cua van dong do d6 khong danh gia dap tng cua phan xa kéo cing véi tang téc
d6. Thang diém nay c6 dé tin cay kém va y van khuyén céo rang viéc giai thich cac muc
diém phai duoc sir dung vaéi can trong..

Thang diém Ashworth

0 Khoéng tang truong luc co

1 Tang nhe truong luc co tao git lai khi chi thé duoc di chuyén sang tu thé gap va
dudi

2 Tang dang ké truong luc co, nhung chi thé duogc di chuyén dé dang

3 Tang dang ké truong luc co, van dong thu dong kho khan

4 Chi thé cing ¢ tu thé dudi hodc gap
Thang diém Ashworth c6 chinh sira

0 Khoéng tang truong luc co

1 Tang nhe truong luc co, biéu hién bang gii lai va tha ra hoic bai sic can toi
thiéu & cudi tam van dong khi di chuyén phan chi thé sang tu thé gap hoac dudi.

1+ Ting nhe truong luc co, biéu hién bang su giir lai theo sau bang suc can toi
thiéu suét phan con lai cia tam van dong nhung phan chi thé bi anh huong dugc
di chuyén dé dang.

2 Tang 16 hon truong lyc co sudt hau hét tam van dong, nhung phan chi thé anh
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3 Tang dang ké truong luc co, van dong thu dong kho khin

4 Céc phan bj anh huong bi cing & tu thé gap hoic dudi.
>Tién hanh
Nguoi lwong gia: Luong gia nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL, ky thuat

vién HDTL, bac si chuyén khoa than kinh hoic bac s PHCN, lugng gia cac co chi trén va
chi dudi hai bén theo quy trinh chuan vé luong gia thé chat

Céch thuc hién: it nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira. Néu danh gia mot co gap chinh cua
mot khép, hiy dat khop & mot tu thé gap tdi da va di chuyén dén tu thé dudi tdi da trong
mot gidy (nham "mot hai ba"). Néu danh gia moét co dudi chinh cia mot khép, hiy dit
khép & tu thé dudi tbi da va di chuyén dén tu thé gap téi da trong mét gidy (nham "mét hai
ba"). Tinh diém duya trén phan loai & bang.

Thoi gian: Thay d6i tiy thudc vao sé cac nhém co duoc lugng gia

>Cong cu Luwong gia Tang truwong luc co (HAT)
(Jethwa va cong sy, 2010)

Cong cu Luogng gia Tang truong luc co (HAT) la mot phuong phap do luwong phén biét
gitp nguoi diéu tri xac dinh céc loai ting truong lyc co khac nhau va cach dé xu tri ting
truong luc co t6t nhat. Céng cu nay géom 6 muc (Knights, va cong su, 2013) duoc xay
dung cho tré tir 4 dén 19 tudi. Trong qua trinh luong gia, ngudi kham di chuyén phan chi
thé cua tré theo mot trinh tu nhat dinh nham quan séat van dong, su ting cua truong luc
va/hoic sic can. Su xuat hién cua it nhat mot myuc HAT trén mdi phan nhom ting truong
lyc (nghia 13 co ciing, loan truong lyc, va cimg do), khiang dinh su hién dién caa phan
nhém d6 va su xuat hién caa cac muyc tir nhiéu hon mot phan nhom xac dinh sy hién dién
ctia tinh trang trrong luc hon hgp. HAT c¢6 kha ning phan biét cac phan nhom ting truong
luc cho ca chi trén va chi dudi.

HAT c6 do tin cay va gia tri tét & xac dinh co cing va khong c6 ciing do (cing do hiém
khi thay & tré em) va gia tri twong ddi voi loan truong luc do ban chat thay doi cua loan
truong luc. HAT c¢6 gi4 tri trong viéc nhan biét sy xuat hién, hon 1a sy khdng xuat hién cua
co cing hoic loan treong luc va mau dao nghich dugc thay trong cang do.

>Tién hanh

Nauoi lwong gia: Panh gia nay duoc tién hanh bai mot ki thuat vién VLTL, ky thuat vién
HDTL, béc si chuyén khoa than kinh hoic bac si PHCN

Céch thuc hién: Nguoi luong gia hoan thanh tit 6 muc & mét chi trude khi chuyén sang chi
tiép theo. Nén lwong gia ca tir chi. Cac muc duoc liét ké theo thir ty thuc hién goi y trong
huéng dan sir dung HAT.
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Thoi gian: khoang 5 phut dé tién hanh lwong gia véi mot chi

(1 Lwong gia loan treong luc

Dé luong gia loan truong lyc can quan sat IGc nghi va véi cac van dong chu ¥ ciing nhu do
ludng va cam nhan. Suc can thuong thay doi voi van dong, thuong & cac nhom co dudi
nhung c6 thé la ca hai huéng.

>Cong cu Lwong gia Tang truwong luc co (HAT)
Xem ¢ trén.

>Thang diém Loan triong luc co Barry Albright (BAD)
(Barry va cong su, 1999)

Thang diém Loan trwong lyc Barry Albright (BAD) la mot thang do thir hang duya trén cac
tiéu chuan nam diém, nhay va dang tin cay dé dinh luong chtng loan truong luc thir phat.
Thang diém nay danh gia d6 tram trong cua loan trwong luc ¢ tdm viing cia co thé, bao
gom mat, ¢6, miéng, than minh, chi trén va chi dudi

>Tién hanh

Ngudi lwong gid: Luong gia nay duoc tién hanh bai mot ki thuat vién VLTL, k¥ thuat vién
HDTL hoac béc si ¢6 kinh nghiém trong ching loan truong luc thir phat va bai néo.

Céch thuc hién: Luong gia ngudi bénh bi loan truong luc ¢ ving sau: mat, miéng, o, than
minh, mdi chi trén va mdi chi duéi. Banh gia d6 tram trong chi dua trén loan truong luc
Vi biéu hién 1a cac cir dong hoac tu thé bat thuong. Khi danh gia nhitng han ché chic
nang, khong tinh diém Ia han ché chiic nang do loan truong luc gay ra néu cac yéu t khac,
nhu yéu co, mat kiém soéat van dong, khiém khuyét nhan thac, phan xa nguyén thuy kéo
dai, varhoic céc réi loan van dong khac gop phan gay gigi han chirc nang.

Mat: Céc dau hiéu caa loan truong luc ctia mat bao géom: co that mi mat kéo dai va/hoic
kéo léch mat

0 Khéng c6

1 Rat nhe: loan truong luc it hon 10% thai gian va khong can tré theo déi mat

2 Nhe: chop mat thuong xuyén ma khong bi co thit co khép mat kéo dai, va/hoic
cac van dong mat it hon 50% thoi gian

3 Vira: co that cac co khép mat kéo dai, nhung mat van mo hau hét thoi gian

va’hoic céc van dong mat nhiéu hon 50% thoi gian gay can tro theo ddi mit,
nhung c6 thé theo dbi mat tro lai
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4

Ning: co thit cac co khép mit kéo dai, va mat nham it nhat 30% thoi gian,
va/hoic cac van dong mat nhiéu hon 50% thoi gian ngan can theo ddi mit.

Khong thé danh gia cac van dong mat

Miéng: Cac dau hiéu caa loan truong luc cia miéng bao gdm nhan mat, giat hoac léch
cam, ha miéng thai qua va/hoic day manh ludi

0 Khéng c6

1 R4t nhe: loan truong luc it hon 10% thoi gian va khéng can trg 1oi ndi va/hoac an
udng

2 Nhe: loan truong luc it hon 50% thoi gian va khong can tro o1 noi va/hoac an
uéng

3 Vira: loan truong luc nhiéu hon 50% thai gian vaZhoac can trg 101 ndi va/hoic an
udng

4 Nang: loan truong Iyc nhiéu hon 50% thoi gian va loan truong luc ngan can 10i

noi va/hoic an udng

Khong thé danh gia cac van dong miéng

C6: Cac dau hiéu cua loan truong luc c¢6 bao gdm kéo cb sang bat ky mat phang van dong
nao: gap, dudi, nghiéng va xoay

0 Khéng c6

1 Rat nhe: kéo ¢6 it hon 10% thoi gian va khong can tré nam, ngoi, va dung
va’hoac di

2 Nhe: kéo ¢ it hon 50% thoi gian va khdng can trg nam, ngoi, va ding va/hoic di

3 Vira: kéo c6 nhiéu hon 50% thoi gian va/hoic loan truong luc can tré nam, ngoi,
va dung va/hoic di

4 Nzang: kéo co nhiéu hon 50% thoi gian va loan truong luc ngan can ngoi trong

mot xe lin tiéu chuan (chang han can mot tim d& dau dic biét), dung va/hoac di

Khoéng thé danh gia cac van dong co

Than minh: Céc dau hiéu caa loan trrong luc than minh bao gém kéo than minh sang bat
ky mat phang van dong nao: gap, dudi, nghiéng va xoay

0 Khéng c6

1 Rat nhe: kéo than it hon 10% thoi gian va khéng can tré nam, ngoi, va duang
va’hoac di

2 Nhe: kéo than it hon 50% thoi gian va khong can trg nam, ngoi, va dung va/hozic
di

3 Vira: kéo than nhiéu hon 50% thoi gian va/hoac loan truong luc can trg nam,
ngdi, va dung va/hoic di

4 Nang: kéo than nhiéu hon 50% thoi gian va loan treong luc ngan can ngoi trong

mot xe lan tiéu chuan (chang han can mot hé théng ngdi thich wng), dung
va/hoac di
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Khoéng thé danh gia cac van dong than minh

Chi trén: Cac diu hiéu cua loan truong lyc cuaa chi trén bao gdm co thit co kéo dai giy
nén cac tu thé bat thuong, hay tinh diém riéng cho mdi chi

0 Khéng co

1 Rat nhe: loan truong luc it hon 10% thoi gian va khdng can tro dat tu thé va/hoic
cac hoat dong chic nang binh thuong

2 Nhe: loan truong luc it hon 50% thai gian va khdng can tro dat tu thé va/hoic
cac hoat dong chic nang binh thuong

3 Vira: loan truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoac loan truong luc 1am can
trg dat tu thé va/hoic cac hoat dong chac nang binh thudng cua chi trén

4 Nang: loan truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoic loan truong luc ngan can

dat tu thé va/hodc cac hoat dong chic nang binh thuong caa chi trén (vi du hai
tay rat lai dé ngan ngira chan thuong)

Khoéng thé danh gia cac van dong chi trén

Chi dwéi: Cac dau hiéu cua loan truong luc cua chi dudi bao gom co thit co kéo dai gay
nén cac tu thé bat thuong, hay tinh diém riéng cho mdi chi

0 Khéng c6

1 Rat nhe: loan truong luc it hon 10% thoi gian va khdng can tro dat tu thé va/hoic
céac hoat dong chic nang binh thuong

2 Nhe: loan truong luc it hon 50% thoi gian va khdng can tro dat tu thé va/hoic
cac hoat dong chirc nang binh thuong

3 Vira: loan truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoac loan truong luc can tro
dat tu thé va/hoic chiu trong leong va/hoic chirc nang binh thuong cua chi dudi

4 Nang: loan truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoic loan truong lyc ngan can

dat tu thé va/hoic chiu trong leong va/hoic chirc nang binh thuong cua chi dudi

Khoéng thé danh gia cac van dong chi dudi

Thoi gian: Khoang 8 phdt quay video (néu sir dung) cong thém thoi gian tinh diém van
dong cac phan chi thé.

(111 Lwong gia mua von/ mua gidt-von

Luong gid mada giat, mda von, va mla giat-von qua quan sat cac van dong khéng tu y dac
trung boi:
e Céc van dong khong kiém soét, cham, uén van (mua von)
e Mot chudi cac van dong khdng tu y roi rac hoic cac manh van dong xay ra ngau
nhién lién tuc (mda giat)
e Két hop ca hai (mGa giat-von)
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3.4.2. Xir tri trwong luc co bang thudc

Quyét dinh diéu tri rdi loan van dong can phai dya trén mot danh gia va leong gia toan
dién vé anh huéng cua réi loan van dong Ién viéc dat duoc cac muc tiéu xac dinh. C6 thé
can diéu tri réi loan van dong dé giam tac dong xau cua tang truong luc co 18n chic ning
va cham soc/su thoai mai. Phai luu ¥ chac chan rang c6 can phai diéu tri ting truong luc co
hay khdng, rang tang truong luc co khdng phai dang c6 loi cho chirc niang (vi du mot sé tré
bi tang truong luc & mot sé nhém co nhu co tir dau, dwa vao sy ting treong luc co nay dé
gitr gbi dudi khi dung).

Céc chon lya thudc diéu trj treong luc co bao gom:
= Tiém botulinum toxin A (BoNT-A)

= C4c loai thubc ubng
= Baclofen trong mang tuy (ITB, Intrathecal baclofen)

Hudng dan nay so lugc cac théng tin co ban lién quan dén cac lva chon diéu tri ndy. Cac
chi tiét rd hon, bao gom liéu lugng khuyén céo va céc ky thuat ap dung cé thé dugc tim
thiy & cac hudng dan c6 lién quan danh cho céc bac si.

(N Tiém doc té Botulinum A (BoNT-A)

BoNT-A la mot chat doc than kinh duoc tiém vao cac co dich dé diéu tri co cing va loan
truong luc khu tri (cuc bo) ¢ tré bai ndo. BONT-A ngan chan sy phdng thich acetylcholine,
mét trong nhiing chat dan truyén than kinh chinh, tai chd ndi than kinh - co va gay liét co
tam thoi. Tinh trang yéu co nay thuong kéo dai tir ba dén sau thang, khi d6 c6 thé chi dinh
tiém lap lai.

C6 thé xem xét chi dinh tiém BoNT-A khi di xac dinh muc tiéu chirc nang va/hoic ngudi
cham s6c can than va can theo ddi chit ché viéc dat dugc muc tiéu va cac phan ang phu
sau cac mii tiém. Y van hién tai cho thay c6 nhiéu chung ca ung ho viéc sir dung tiém
BoNT-A dé diéu tri co ciing cho chi trén va chi dudi.

Tiém BoNT-A duoc coi 1a mét lua chon diéu trj tiéu chuan dé diéu tri chiing ting truong
luc co & tré bai ndo ¢ cac nudc co thu nhap cao. Cac mii tiém thuong dugc cac bac si
PHCN thuc hién.

Thudc BoNT-A hién dang c6 sin ¢ Viét Nam, tuy nhién ching chua duoc bao hiém vy té
chi tra rong réi, c6 nghia 1a cac gia dinh c6 thé phai tra chi phi cho cac mili tiém. Vai nhiéu
gia dinh, chi phi tiém dugc xem la qua cao.

Khuyén céo:

>Can phdi xem xét vai tro cua viéc tiém BoNT-A trong diéu tri tang triong lyc ¢ tré bai
n&do va can xdc dinh cac chién liroc dé cdi thién kha nang sir dung cdc miii tiém BoNT-A ¢
Vigt Nam.
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(11) Céc loai thudc udng

Nhiéu loai thudc udng thuong duoc ké toa cho tré bai ndo khi két qua mong mudn 1a giam
co cieng va/hoic truong luc co toan thé.

Cac loai thubc duoc sir dung cho co ciing toan thé thudng duoc ké toa bao gom:

» Baclofen

* Diazepam
« Dantrolene
* Tizanidine

Céc loai thudc dugc ké toa dé diéu tri ching loan truong luc toan thé bao gom:

« Baclofen

» Haloperidol

* L dopa

* Tetrabenazine
* Benzhexol

Nhiéu thudc ké trén c6 thé cd cac phan ung phu nhu budn ngu, an than va yéu co. biéu
quan trong la phai dit cac muc tiéu cu thé khi dung thudc va theo déi lién tuc cac tac dung
¢6 loi va/hoic cac tac dung phu caa thude dang sir dung.

(111) Bom Baclofen trong khoang mang tuy (1TB)

Baclofen 12 mot loai thudc udng thuong dugc thir nghiém cho tré bi ting truong luc va
loan truong luc toan thé. Thudc tac dung trén cac thy thé trong tay song, @c ché co that co
va lam giam truong luc co. O dang udng, thubc khdng dé& dang vuot qua hang rao mau néo,
do vay c6 thé can liéu cao hon gy ra cac phan tng phu khéng mong muén.

Khi duoc dua vao trong mang tuy, baclofen c6 thé duoc phan phéi truc tiép dén vi tri tac
dung, cho phép dung liéu nhé hon va it tic dung phu hon. Mot may bom Baclofen trong
mang tuy, bao gom mét bom 1ap trinh dwoc va ong dan luu trong mang tuy, c6 thé duoc
lap trinh dé diéu tri mot lidu truyén tinh mach lién tuc kém/hoic khdng kém véi liéu nhanh
baclofen trong khoang thoi gian 24 gio.

Céc quy trinh va diéu kién cho bom Baclofen trong mang tuy khac nhau giita cac qudc gia.
Do ban chat xam l4n cua can thiép va céc rui ro lién quan (nhu sy ¢6 bom, ro éng din va
nhiing khé khin trong cham soc vét thuong), viéc tiép can nhanh chéng va dé dang tgi doi
ngii y té chuyén khoa thuong la diéu kién tién quyét cho viéc ciy ghép bom.

3.4.3. Xir tri trwong luc co bang phau thuat
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(1) Phiu thuat pha huy ré cot séng lung chon loc (SDR)

Phau thuat pha huy ré cot séng lung chon loc (SDR) 1a mét can thiép phau thuat than kinh
lam giam co ciing cho tré bai ndo thé co ciing. Muc dich 1a giam co cing & hai chi dudi
vinh vién bang cach phé v& cung phan xa tiy séng bat thuong, nham cai thién chtc ning
van dong.

Céc bac si phau thuat than kinh tach cac ré cam giac lung L1/L2-S1 va kich thich ting ré
mot véi dién co dd (EMG). Cac ré than kinh cam giac co cac dap ang (EMG) bat thuong,
qua mirc va d6i bén bj cit bo. Két hop vai vat ly tri liéu, SDR di duoc béo céo cai thien két
qua chirc ning trong bai ndo thé co cang liét hai chan (Josenby va cong su, 2012).

Can thiép nay phu hop cho mét sé it tré em bj anh huéng ca hai bén, thoa man cac tiéu
chuan sau:

*  GMFCS 11/

«  Thé co cang don thuan (khéng phai thé phéi hop)
* Manh khoe

«  Pdixung

«  Chan thang, khéng c6 co rit dang ké
«  Kiém soét van dong chon loc tét
«  Mbi truong gia dinh hd tro va tré con nhé (nghia la khoang 4-6 tuoi)

Phau thuat s& khong chinh sira cac co rat hoic bién dang hién tai va khong chita khoi
nhitng anh huéng nguyén phat cua bai ndo, gom mat kiém soét van dong, yéu co, cac van
dé vé thang bang... Pdi vai da s tré, néu mudn dat dugc kha nang di chuyén chiic nang ti
uu, tré c6 thé can dugc phau thuat chinh hinh mot thoi gian sau SDR dé diéu chinh céc co
rut va bién dang ¢ dinh cua xuong.

Tré duoc md SDR ludn can phai két hop tap vat ly tri liéu tich cuc sau khi phau thuat dé
phuc hdi va cai thién cac ki nang van dong.

Hudéng dan ndy phac thao céc thdng tin co ban lién quan dén SDR. Céc chi tiét cu thé hon,
bao gom liéu luong va ky thuat &p dung duoc khuyén cdo phai duoc xem tir cac hudng dan
¢6 lién quan danh cho cac bac si.

3.5. Ting cwong ti da chikc ndng va sinh hoat hiang ngay

3.5.1. Lwong gia chirc niang van ddng va sinh hoat hang ngay (SHHN)
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Céc luong gia vé chuc niang van dong va SHHN 1a nhirng luong gia & mic d6 hoat dong va
tham gia cua ICF. Céc lugng gia cd thé duoc chia thanh cac lwong gia vé ning luc (ham y
cac kha niang cua tré duoc do bang cac luong gia duoc thyuc hién trong mot mdi truong 1am
sang, vi du nhu bénh vién hoic phong kham) va cac lwong gia vé kha nang thuc hién (ham
y dén cac kha nang cua tré khi duoc do trong cac mdi truong tu nhién hoic hang ngay nhu
& nha, trong cong dong). Cac luong gia ning luc xac dinh kha ning "t6t nhat" caa tré trong
diéu kién danh gia Iy tueang trong khi cac luong gia kha ning thuc hién xac dinh kha ning
tiéu biéu cua tré trong cugc séng hang ngay.

Céc luong gia bao gom:

= Phan tich nhiém vu/hoat dong (Quan sét 1am sang vé kha ning thyuc hién mot nhiém
vu cu thé)

* Do luong Chirc nang Van dong Thé (GMFM)

= Luong gi4 dang di- phan tich dang di 2 chiéu (2D)

» Luong gié chirc nang di lai- Test Pung 1én va bi dinh thoi gian (TUG)

= Luong gia chirc nang di lai- Test Lén va Xudng cau thang dinh thoi gian

* Luong gia chirc nang di lai- Test Bi bo 10 m (10MWT)

= Luong gia chirc ning di lai- Test di bo dinh thoi gian (cac bai kiém tra di b 1,2,6
phut)

= Luong gia kha niang vuon t&i, cam nam, va tha cua chi trén - test Hop va cac Khoi

= Luong gi4 vé chat luong cua cadc mau van dong cua tay hodc ban tay mot bén - Test
Chat luong Cac Ky nang Chi trén (QUEST)

» Luong gia kha nang st dung tay trong cac cong viéc hang ngay - Nhat ky hoat
dong van dong Nhi khoa (PMAL)

» Luwong gid kha nang xir ly cac cong viéc thuong nhat doi hoi st dung ca hai chi trén
- DANH GIA KHA NANG BAN TAY-Tré em (ABILHAND Kids)

Nhiing lugng gia nay s& duoc trinh bay chi tiét trong cac Huéng dan Ky thuat cho Vat ly
tri liéu va Hoat dong tri liéu.

3.5.2. Céc can thiép cho chitc nang van dgng va SHHN

Thuc hanh tét nhat hién nay nham ting cuong téi da cac kha niang chic nang va kha nang
thuc hién cac SHHN lién quan dén céc phuong phép tiép can tré chu dong (Novak, 2014).
Céc tiép can nay thiic day thuc hanh cac nhiém vy cia doi séng thyuc tidn mot cach cha
dong (t6t nhat 1a trong méi truong cudc séng thuc). Céc tiép can tré chu dong phi hop Véi
cac chung ctr cua khoa hoc than kinh hoc hién tai vé khai thac tinh mém déo than kinh.

Céc can thiép nham tang cuong ti da chuc nang va SHHN can hudng vao linh vuc cac
hoat dong va tham gia cua ICF. Cac can thiép huéng vao linh vuc cau tric va chirc nang co
thé cuia ICF da chiing to rang chi tic dong & muc cau tric va chac ning co thé chir khdng &
murc cac hoat dong va tham gia.

Trang | 50




Hoc qua van dong la tiép can chinh dé hoc hoi céc ki niang van dong.

Novak (2014) nhan thiy la cac diéu tri ma: (1)" duoc thuc hién cho tré" véi muc dich dat
duoc cac ky nang van dong, trong d6 vai tro cua tré chu yéu Ia thu dong vazhoic (2) lién
quan dén kich thich van dong khong dic hiéu nham muc dich binh thuong hda van dong-
mau thuan véi bang chang vé tinh mém déo than kinh va phan 16n da duoc ching minh 1a
khong c6 hiéu qua hoic rat it loi ich" (trang 6).

Hoc qua van dong duoc dinh nghia 1 "maét tap hop cac qua trinh lién quan dén thuc hanh
va tap luyén dan dén sy thay dbi twong déi 6n dinh trong hanh vi van dong" (Schmidt 1988
trong Shepherd 2014, trang 20). Hoc qua van dong doi hoi sy tham gia tich cuc va két hop
5 nguyén tic chinh:

= Thuyc hanh - tich cuc va lap lai,

= Phan hdi - lién quan dén ca phan hdi bén trong va bén ngoai

=  Huéng dan - giam huéng dan vat ly khi kha ning thuc hién ting

= Tudng twong hinh anh - lién quan dén viéc truc quan hoa nhiém vy va giai quyét
van dé

= Cuy thé hoa nhiém vy va tao dong co

Ly thuyét vé& hoc qua van dong xem xét c& nhan, méi truong va nhiém vu. Ly thuyét nay st
dung céc chién luoc nhan thirc dé hoc hoi va cho phép cac van dong bu trir. Cac phuong
phap tiép can dya trén hoc qua van dong bao gom thiét lap mot (hoic cac) muc tidu, thiét
lap cac diéu kién kich thich diéu hoa va sir dung giai quyét van dé. Bé c6 thé dat duoc hoc
qua van dong (nghia 13, dé hoc dugc céc ki niang van dong méi), cac tiép can hoc qua van
dong can phai két hop cac nguyén Iy vé tinh mém déo than kinh. Nhitng nguyén ly nay bao
gom:

» Van dong phai tu khoi xudng (khdng phai dugc thyc hién thu dong)

= Phai c6 sy ¢b gang nd luc tinh than va thé chat lién quan

= Tap luyén phai c6 cuong d6 du manh

= Tap luyén doi hoi phai ¢d su thay doi va khdng phai 1a I4p lai nhu hoc vet
= Tap luyén va van dong phai co y nghia ddi véi nguoi bénh.

Khuyén céo:
>C4c tiép can can thiép lam tré chi déng va hoc qua vén dong can duoc xem la phwong
phap tiép cdn co ban dé tang cuong toi da chirc nang van déng va SHHN.

Céc chi tiét vé céc can thiép cu thé s& duoc trinh bay trong cac huéng dan ki thuat danh
cho Hoat @ong tri liéu, Vat ly tri liéu va Ngon ngr tri liéu.

3.6. Chi dinh ky thuét trg: gitp va thich wng (AAT)
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K§ thuat trg gidp va thich ung (AAT) la mot can thiép duoc st dung rong rédi cho nhirng
ngudi bénh bai ndo va cac khuyét tat khac (Novak va cong sy, 2012). Ky thuat tro gitp 1a
bat ky "mat hang, thiét bi hoic hé théng san phdm nao, du dugc mua sin, chinh sta hay
lam theo yéu cau cua ngudi ding, dugc st dung dé ting cuong, duy tri hoac cai thién cac
kha nang chirc nang cua ngudi khuyét tat" (US Govt, 1988). K5 thuat trg gitp thuong duoc
chi dinh dé hd tro c& nhan dat duoc muc tiéu van dong, giao tiép va tham gia ciing nhu
giam ganh nang cho nguoi cham séc.

Can hiéu biét rd rang vé nhu cau riéng ciia mdi ca nhan khi khao sat, thir nghiém va
chidinh AAT. Do d6 can phai dam bao tién hanh mot lugng gia toan dién dé co thdng tin
vé:

» Céc kha nang chuc nang cuaa tré

« R&i loan van dong cua tré

» Tinh trang co xuong khaop cuaa tré

« Kha ning thuc hién cac cdng viéc va hoat dong nhat dinh cua tré
*  M@i truong ma tré thuc hién cac nhiém vu va hoat dong

K§ thuat tro giGip va thich @ng phai 12 mot thanh phan cia ké hoach diéu tri tong thé chi
khéng phai la mot can thiép don lé.

Céc vi dy vé AAT bao gom (nhung khdng chi giéi han ¢ nhitng vi du nay):

= Xe lin va xe diy

* Dung cu trg gitp di lai

* Khung dung

= Ca&c loai nep va dung cu chinh hinh (chi trén va chi dudi)

= Céc dung cu tro gilp tim ria

= CA4c thiét bi gitr tu thé bao gom cac ghé giit tu thé, cac givong va ném giir tu thé
trén giwong

= Dao, kéo, chén, tach, dia ... dugc thay ddi thich tng

= Céc dung cu hd tro dich chuyén bao gom ca dung cu nang nguoi

= Cac duong déc

= Céc dung cu tro gilp giao tiép ki thuat thap

= Céc dung cu tro gilp giao tiép k¥ thuat cao

= Cac dd choi dé sir dung

= Cong nghé tro choi

= Cong nghé robot

Cac ngudn cung cap k¥ thuat trg gitp va thich tng bao gom:

« CA&c xudng san xuit & bénh vién
«  Céc xudng san xuét y té tu nhan
«  Céc xudng san xuat kinh doanh & dia phuong (xuang maoc hoac rén)
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«  Céc cong ty cung cap k¥ thuat tro gidp va thich ung
«  C4c t6 chuc phi chinh phu

« Cac thay d6i thich ung do gia dinh tu 1am

«  Céc xudng san Xuit/ dao tao & hé thdng trudng hoc

Kha ning tiép can véi AAT pht hop con han ché dbi véi nhiéu tré bi bai ndo. Didu nay co
thé 1a do it nha cung cap, c6 it cac lva chon hodc han ché vé kinh phi. Ty 1& bo khéng st
dung AAT cao khi khuyén cdo AAT ma khong dung tha, khi nguoi bénh va gia dinh
khong tham gia vao viéc thiét lap muc ti€u va xac dinh loai AAT, khi viéc thuc hién cung
cdp AAT khdng nhan duoc hd trg trong gia dinh/cong ddng va khi it theo ddi giam sat.

Thuyc hanh tét trong chi dinh k§ thuat trg gitp va thich ung lién quan dén:

« Luwong gia toan dién xem xét tat ca cac cap do cua ICF

«  Thir nghiém céc lva chon duoc xac dinh (néu c6 thé duoc)

«  Cac chién lugc can thiép dé hd tro thuc hién cung cap thiét bi bao gom phat trién k§
niang va gido duc b me/ngudi cham séc

«  Theo dbi va déanh gié lai ky thuat tro giGp va thich tng dé danh gia tac dong cua
thiét bi 1én viéc dat muyc tiéu va dé xéc dinh nhitng thach thtc kho khan khi st dung
thiét bi.

Chi tiét s& duogc trinh bay trong cac hudng dan ky thuat cho Hoat dong tri liéu, Vat Iy tri
liéu va Ngon ngir tri liéu.

Khuyén céo:

>Can phdi X4c dinh cac chién luroc dé tang khd nang tiép cdn véi AAT va theo ddi sau khi
chi d@inh AAT. Ap dung phuc héi chic nang tir xa cé thé 1a mét chién luoc tang cuong theo
doi.

3.7. Xir ly cac khiém khuyét giao tiép

Kha nang tao ra loi n6i, ngbn ngit, va cir chi duoc sir dung cho giao tiép thuong bi anh
huong boi bai ndo. Cac khé khan vé giao tiép lién quan dén bai ndo c6 thé Ia tir nhiéu yéu
t6, phét sinh tir cac khiém khuyét vé van dong, tri tué va cam giac. Tré bai ndo cd thé gap
nhitng kh6 khan tir nhe dén nang khi mudn dién dat. Tré thuong duoc gioi thiéu dén cac
dich vu Ngon ngir tri liéu (NNTL) dé tang cuong tdi da cac ki nang giao tiép caa ching.

Sy phét trién ngdn ngir tir so sinh dén 2 tudi cho thay nhiéu co hoi cho céc can thiép diéu
tri trong mot khoang thoi gian quan trong cua sy hinh thanh phéat trién ngon ngit. Su phan
biét gitra &m thanh va tiéng ndi, nhan dang giong ndi va sy hinh thanh tir xay ra trong giai
doan sém nhat caa phat trién ngdn ngir (Chorna, Hamm, Cummings, Fetters & Maitre,
2017).

3.7.1. Cac can thiép cho khiém khuyét giao tiép sém
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Can c6 cac chién luoc giai quyét cac vin dé giao tiép som cua tré c6 nguy co cao bi bai
ndo dé ting cuong téi da swc khoé tinh cam va sy tham gia xa hoi vé 1au dai (Parkes, Hill,
Platt & Donnelly, 2010; Pennington, Goldbart, & Marshall, 2004).

Gi4o duc gia dinh can tap trung vao céc tuong tac xa hoi phu hop dé thic day mot
méi trudng tich cuc cho sy phét trién ngdn ngit va 1oi néi cua tré nho. Cac gia dinh
can duoc gido duc vé cac mdc phat trién phd hop cho ki niang ngén ngit va giao
tiép.

Ngon ngir tri ligu cho tirng ca nhan riéng biét co thé cai thién cac hanh vi giao
tiép, hinh thanh tir, phat trién tir vung, cac yéu cau vé cac ddi tuong hodc hanh
dong, cac phan tng di véi giao tiép cua ngudi khac st dung cac cau tric ngdn
ngit, biéu cam va hiéu cac tir noi.

Ngbn ngit tri liéu ciing c6 thé bao gom st dung cac hé théng giao tiép ting cuong
va thay thé (AAC), chang han nhu céc bang ky hiéu hoic tranh anh hoic cac thiét
bi tro gilp giao tiép dua vao may tinh vai giong néi nhan tao. Tiép can véi AAC
phu hop 1a can thiét dé hd tro sy hda nhap trong cudc doi cua tré va tit ca cac hoat
déng ma tré thuc hién. Viéc danh gia AAC phi hop can duoc xem xét trong bdi
canh méi trudng thiét bi s& dugc str dung chang han nhu & nha va trudng hoc.

Ngbn ngir tri liéu ciing c6 thé nham muc tiéu kiém soat ho hap va phat am dé cai
thién viéc tao am thanh va tur.

Khuyén céo:
> Can xac dinh cac chién luoc dé gia tang tiép can Ngon ngiz tri liéu cho tré bai ndo

3.8. Xir tri cac tinh trang phdi hep khéc ciia Bai ndo

3.8.1. Pau

Pau la mat trong nhiing van dé pho bién nhat ma cac tré bai ndo gap phai va co téi 75% tré
bai ndo bi dau man tinh.

Tré bai ndo giéng nhu tré binh thudng cé thé bi dau dau, dau chu ky va cac nguyén
nhan gy ra dau thuong gap khéac. Pau xuat hién tir co, khop va xuong rat thuong
gap L ‘ ‘ )

Pau cap tinh khai phat dot ngot, dugc cam thay ngay sau chan thuong, ¢6 thé nang
va thuong kéo dai mot thoi gian ngén. Pau cip tinh thudng dudi 30 ngay va c6 thé
do céc can thiép y té, bénh va chin thuong (Penner, Xie, Binepal, Switzer, &
Fehlings, 2013).

Pau man tinh thuong kéo dai qua thoi gian [am lanh binh thuong va thuong dai hon
30 ngay. Pau man tinh ciing c6 thé do bénh, chan thuong, céc kich thich dau lap di
lap lai hodc khd lanh sau chan thuong (Penner, Xie, Binepal, Switzer, & Fehlings,
2013)
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=  Ddi v6i mot sb tré, tang truong co, co cing hoac loan truong luc ¢ thé 1a mot yéu
t6 quan trong gop phan giy dau. Loai dau nay, thuong dugc goi 1a dau co xuong
khép c6 thé ¢ ving lung, ¢6, ¢d chan/ban chan, vai, gdi, hang va tay.

= Mot ngudn gdy dau man tinh khac 1a dau da day rudt, thuong do trao nguoc da day-
thuc quan tht phat sau thay d6i chirc ning co cua thuc quan hoic co vong thuc
quan dudi va bién dang cua cot sbng (veo cot sdng). Ngoai ra, cac van dé voi dng
thong da day c6 thé gay ra dau.

e Dau do thu thuat y té, céc thu thuat duoc xac dinh 1a ¢ kha nang gay dau, thuong
gap & céc tré bai ndo bao gdom ca tiém.

e Hon nira, nhiéu hoat dong cudc sdng hang ngay nhu mic/cai quan &o cho tré, dugc
nang d& va kéo dan tro gidp hang ngay c6 thé gay dau.

e Pau ring, do kho giir vé sinh ring miéng tt hoic trao nguoc da day thuc quan (gay
ra tinh trang an mon men rang va sau rang thi phat) can dugc xem xét dic biét.

1) Xir ly Pau
Diéu trj dau c6 thé thay ddi tly thuoc vao nguyén nhan gay ra dau.

= Muyc dich dau tién la xac dinh nguyén nhan va anh huong cua dau. Pau duoc phan
loai 1a dau cap tinh hozc man tinh dya trén thoi gian dau.

= C6 nhiéu loai thuc uéng khéac nhau c6 thé dugc sir dung dé 1am giam dau.

= Céc bién phap diéu tri khong dung thudc cé thé 1a nhiét ndng bao gom ca taim nude
am hoac nhiét lanh nhu t4i chuom lanh. Péi khi xoa bop ¢6 thé gidp 1am giam cing
CO.

= Pdi v6i dau co xuong, van dong chii dong va céc bai tap déu dan la chia khoa cho
viéc tang cuong co lyc va thuong lam giam dau.

Sang loc dau
>Thang diém nhin (VAS)

Thang diém nhin (VAS) la mot cong cu do luong gitip xac dinh mirc d6 dau ngudi bénh
cam nhan véi mot thang lién tuc tir khong dau dén muc do dau tdi da. Co gia tri & tré lta
tudi 10-18.

C6 nhiéu cach trinh bay thang VAS, bao gom:

= Céc thang diém v&i mot diém gitra, chia cac bac hoac danh sé (cac thang diém sb),

= Céc thang diém hinh dong ho do (Thang diém dudng cong),

= Céc “thang diém hinh hop” gém cac vong tron cd khoang cach bang nhau (tré s&
danh diu vao mét hinh)

= Céc thang diém véi cac thuat ngit mo ta tai cac khoang doc theo mot duodng thing
(thang diém phan muc db thi hozc thang diém Likert)
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Ngudi luong gid: Thang diém nay 13 bao céo dau cua tré va lya chon cac thuat ngit tuy cu
thé loai thang diém (Hinh 4). Viéc sang loc c6 thé duoc thyc hién boi mot k§ thuat vién
VLTL, ky thuat vién HDTL, diéu dudng hoic bac si.

Cach thuc hién: Tré duoc yéu cau danh gia mic do dau hién tai cua tré dua trén thang
diém; "0" khong dau va "10" la dau téi da hoac nghiém trong.

Thoi gian: Khoang 5 phut
Tinh san cé: http://www.blackwellpublishing.com/specialarticles/jcn 10 706.pdf

A
I

L L L 1 1 2 1
I | L | | L] L] L 1
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khéng Pau nang
dau nhét
10
Khéng dau Dau nhe Dau vira Paunhiéu  Dau rit nhiéu B e
9 ’ chiu noi

Hinh 4. Cac logi thang diém nhin VAS

>Hé so Pau Nhi khoa

Ho so dau nhi khoa (PPP) 1a mét cong cu két qua duogc sir dung dé luong gia va theo doi
dau lién tuc & cac tré bi cac bénh ly than kinh va c6 thé dugc sir dung cho tré 1 dén 18 tudi
khong thé giao tiép bang loi ndi hoic ACC.

Nguoi lwong gia: Pay 1a mot do luong két qua qua quan sat va bao cao cua phu huynh vé
cac hanh vi cua tré va cé thé duoc thuc hién boi mot ki thuat vién VLTL, k¥ thuat vién
HDTL, diéu dudng hoic béc si.

Céch thuc hién: Mdi muc caa HO so Pau Nhi khoa c6 thé duoc quan sat boi nguoi danh
gia va phu huynh c6 thé tra 10i cac cau hoi cu thé dé danh gia cac hanh vi hoic cac phan
g cua tré trong cac hoat dong cu thé. PPP 1a mét thang do phan ang hanh vi gém 20
muc, voi mbi cau hoi dugc tinh diém tir “0” (khong chut nao) dén “3” (nhiéu), ngoai trir
hai cau hoi dau trong d6 ghi diém theo cach nguoc lai. Cac diém tra loi véi tat ca cac cau
hoi dugc cong lai ¢é cho diém tong cong gitra 0 va 60. Muc diém duoc sir dung dé xéac
dinh d6 tram trong cua dau: diém 14/60 ching to dau c6 y nghia vé 1am sang va cé thé
dugc phan thém thanh nhdom cac nhom mac d6 nhe (10-19), vira (20-29), nang (30-39) va
rat nang (40 hozc hon).
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Thoi gian: Khoang 20 phat
Tinh san cé: http://www.ppprofile.org.uk/ppptooldownload.php?s=209

(1) Trach nhiém cia nhém lién chuyén nganh trong xir tri dau:

Tat ca c4c nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cd trach nhiém nhan biét dau va cac
triéu ching cua dau va can lién lac véi gia dinh dé nam vé céc triéu ching va xu tri dau.

Cé4c béc si - thuc hién luong gia toan dién vé dau dé xéac dinh nguyén nhan cé thé
gay dau va chi dinh cac can thiép y hoc va thudc cu thé dua trén cac két qua luong
gia tirng c& nhan. Giéi thiéu dén bac si chuyén khoa dé danh gia ky hon nhiing
nguyén nhan gay dau (vi du nha si, bac si chinh hinh vai dau co va khap).

CA4c k¥ thuat vién VLTL - thuc hién luong gia toan dién vé dau duya trén cac triéu
chung, dic biét 1a dau lién quan dén co va khop. Cung cip cac can thiép vé dat tu
thé, can thiép hoat dong thé chat, gisi thiéu dén bac si chuyén khoa (vi du nha si,
bac si chinh hinh véi dau co va khap).

CA4c k¥ thuat vién HPTL - thuc hién luong gia toan dién vé dau dya trén cac triéu
chtng, cung cap céc can thiep vé dat tu thé, can thiép hoat dong thé chat, giéi thiéu
dén bac si chuyén khoa (vi du nha si, béac si chinh hinh véi dau co va khép).

CA4c k¥ thuat vien NNTL - thyc hién lugng gia toan dién vé dau dya trén cac triéu
chung va gidi thiéu dén bac st chuyén khoa (vi du nha si, bac si chinh hinh véi dau
co va khap).

Céc diéu dwdng - tham gia vao viéc lugng gia cac nguyén nhan co thé gay dau,
gido duc va huéng dan cho gia dinh vé nhitng bién phéap c6 thé 1am giam céc triéu
chtng dau, gidi thiéu dén bac si chuyén khoa (vi du nha si, bac si chinh hinh voi
dau co va khop).

Khuyén céo:

>Tdt ca cac nhan vién y té can phdi nhdn biét duoc cac ddu hiéu va triéu ching cia dau
va sir dung cac cong cu sang loc dau dé theo doi dau, dac biét 1a tinh trang ting hodc
gidm dau véi c&c can thiép y hoc va diéu tri méi.

3.8.2. Khiém khuyét vé tri tué

Mot phan hai tré bai ndo sé& bi suy giam vé tri tué va tré giam kha nang tri tué c6 tién luong
xau hon vé chirc nang di lai va kiém soét tiéu tién (Hadders-Algra, Boxum, Hielkema, &
Hamer, 2017).

Tré khuyét tat tri tué s& c6 nhiing han ché vé chic nang nhan thic (cac ky ning tu
duy dua dén kién thic) va ca hanh vi thich tng (kha ning thich tng véi moéi truong
va chirc ning trong cac hoat dong séng hang ngay).

Cac khuyét tat vé tri tué c6 thé dugc phan loai 1a nhe, trung binh hoic ning dwa
trén cac bai kiém tra vé kha nang nhan thac. Tré khuyét tat tri tué c6 thé can dén
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chuong trinh gido duc chuyén biét nhim c6 thé cung cip céc chién luoc hoc tap
thich ung.

= Kha ning tham gia xa hoi ¢ tré bi suy giam tri tué c6 thé bi anh huong dang ké do
nhitng han ché k§ niang giao tiép x4 hoi.

(1) Phat hién sém khiém khuyét tri tué va can thiép s¢m:

Bang cau hoi danh cho phu huynh ASQ duoc thiét ké dé sang loc tré cham phat trién tir
mot thang dén 5 tudi rudi va bao gdm cac linh vuc giai quyét van dé, giao tiép va ca nhan -
x4 hoi. Céc cau hoi tir cac phan nay cd thé cung cap mot chi dan sém vé chic nang tri tué
trong bdi canh tham gia xa hoi vai nhitng nguoi khac va giai quyét van dé trong trd choi
phét trién. (Xem phan Phét hién som dé biét thém théng tin vé ASQ).

Cac nghién ctu da nhan thay mot méi lién hé gitta nhitng tré nho dat dugc cac méc van
dong & tudi sém hon va mac hoc van cao hon ¢ tudi thanh thiéu nién va truong thanh
(Batenburg-Eddes, 2013). Can thiép som két hop cac kich thich phat trién, bao gom hoc
hoi qua I8i sai va stra sai trong mot mdi trudng nhiéu thi thach, va su hd tro trong quan hé
giira tré va bd me, c6 thé 1a nhitng phuong phap tét nhat nham kich thich sy phét trién van
dong va nhan thuc & céc tré nho ¢ nguy co bi bai ndo (Hadders-Algra, Boxum, Hielkema,
& Hamer, 2017).

(11) Trach nhiém caa nhom lién chuyén nganhtrong xir Iy khiém khuyét tri tué:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu co trach nhiém nhan biét vé cac
khiém khuyét vé trf tué va kha nang anh huéng dén su tham gia cac hoat dong hang ngay:

= CA&c bac si - tién hanh luong gid sém va lién tuc kha nang tri tué va xac dinh anh
huong Ién sy tham gia vao cac hoat dong hang ngay va thanh tich & truong. Gigi
thiéu dén chuyén gia y té hoic hoc dudng dé danh gia thém céac khuyét tat tri tué
théng qua cac cdng cu lugng gia thich hop.

= Céc ky thuat vién VLTL - danh gia va cung cip thong tin vé kha nang thuc hién
cac hoat dong hang ngay cua tré doi hoi cac ki nang ra quyét dinh, giai quyét van
dé va nhan thic - x4 hoi. Gioi thiéu dén chuyén gia y té hoic hoc duong dé danh
gia thém cac khuyét tat tri tué théng qua cac cong cu lugng gia thich hop.

= Céc ky thuat vien HPTL - danh gia va cung cip thong tin vé kha ning thuc hién
cac hoat dong hang ngay cua tré doi hoi cac ki nang ra quyét dinh, giai quyét van
dé va nhan thtc - xa hoi. Xac dinh anh huong cua kha nang tri tué I1én viéc thuc
hién céc hoat dong tu cham séc co ban cua tré (vi du nhu mic quan 4o, di vé sinh).
Gidi thiéu dén chuyén gia y té hodc hoc duong dé danh gia thém céc khuyét tat tri
tu¢ thong qua cac cong cu lugng gia thich hop.

= Céc ky thuat vien NNTL - danh gia va cung cap thong tin vé kha nang nhan thirc
cua tré, dic biét lién quan dén ky niang ngdn ngit. Xéac dinh anh huong cua kha
nang tri tué 1&n kha niang str dung giao tiép chirc ning cua tré (tuc 1a giao tiép bang
loi néi, cur chi, giao tiép ting cuong). Gisi thiéu dén chuyén gia y té hoic hoc
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duong dé danh gia thém céac khuyét tat tri tué théng qua viéc sir dung cac cong cu
lugng gié thich hop.

= Céc diéu dudng - tham gia vao viéc luong gia cac kha ning tri tué va thyc hién cac
cdng cu sang loc sém (vi du nhu bang cau hoi danh cho phu huynh ASQ) dé xac
dinh sém khuyét tat vé tri tué. Xac dinh anh huong cua kha ning tri tué Ién viéc
thue hién cac hoat dong tu chiam soc co ban cuaa tré (vi du nhu mac quan 4o, di vé
sinh).

3.8.3. Diléch (Béan trat) khop hang va trat khép hang

Mot phén ba tré bai ndo sé bi di l1éch khép hang (Novak va cong su, 2012). Di léch khép
hang c6 lién quan truc tiép dén mixc GMFCS trong dé tré & mic GMFCS IV va V ¢6 nguy
co cao nhat. Néu khong duoc diéu tri, di 1éch khép hang cd thé tién trién dén trat khop
hang.

Di léch tang tién c6 thé dan dén:

= Luc ép bat ddi xtng co thé 1am bién dang chom xwong dui va/hoac 6 cdi
* Thoai hda sun khép
= Trat khép hang
= Pau
= C4c van dé véi han ché tam van dong
= Anh huong x4u dén chirc nang
»  Kho dit tu thé
= Kho Vé sinh va cham séc ¢4 nhan
(Wynter va cong su, 2014)

C6 thé ngan ngira trat khép hang thong qua viéc phat hién va can thiép som.

(1) Xir ly di léch khép hang va trat khép hang:

Tiéu chuan vang cho xir ly di léch khép hang la giam sat khop hang. Giam sat khop hang
la qua trinh phat hién va theo ddi cac dau chi diém sém quan trong cua tinh trang di léch
khép hang ting tién.

Giam sat khép hang bao gom:

* Luong gia co xuong khép
« Tam van dong thu dong
+  Chiéu dai chan
+  Cotsong
+ Xuong chau

« Thang diém Tardieu c6 chinh sira (d4c biét 1a co hamstring va cac co khép hang)

« Thang diém Ashworth c6 chinh sira (dac biét 1a co hamstring, cac co khép hang va

gap hang)
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Thang diém Di chuyén Chuc nang (FMS)
bau xung quanh vung khép hang
Chup X quang xuong chau truéc-sau kém do ty 1¢ phan tram di léch (MP)

Céc can thiép c6 thé dugc chi dinh nhu 1a mot phan cua giam sat khop hang va mot ké
hoach xt Iy ca nhan hoa bao gom:

Diéu tri treong luc co bang thude

Diéu tri chinh hinh khéng phau thuat bao gém céc hé thong giir tu thé, cac hé théng
gitt ngdi va dung va deo nep

Céc can thiép phau thuat chinh hinh bao gém ca phau thuat phong ngira, tai tao va
giam nhe (bao gom ca cac phau thuat mé mém va xwong)

Céc hudng dan giam sat khop hang da duoc xay dung & Uc va nén duoc théng qua dé sir
dung tai Viét Nam.

C6 thé xem cac huéng dan nay tai dia chi:
https://www.ausacpdm.org.au/resources/australian-hip-surveillance-guidelines/

(1) Trach nhiém cia nhom da chuyén nganh trong giam sat khap hang:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cd trach nhiém phai nhan thirc duoc
tam quan trong cua viéc giam sat khép hang va kiém tra gia dinh vé giam sat khop hang
lién tuc.

3.8.4.

CAc béac si - tién hanh luong gia co xuwong khép, chi dinh chup X quang xuong
chau va do ty 18 % di léch MP, dua ra cac khuyén cdo vé cac can thiép ca nhan bao
gom gigi thiéu dén cac bac si chinh hinh va ki thuat vién san xuét dung cu chinh
hinh. Viéc xtr ly va giam sat khop hang béi mot bac si phau thuat chinh hinh dugc
khuyén céo.

CAc k¥ thuat vién VLTL - tién hanh luong gia co xuong khép, giéi thiéu dén bac
sidé chup X-quang xwong chau, thuc hién cac can thiép khéng phau thuat (cac hé
thdng tu thé, cac hé thdng gitr ngoi va ding).

Céc ky thuat vien HPTL - c6 thé hd trg lwong gia co xuwong khop, gisi thiéu dén
bac si dé chup X-quang xwong chau, thuc hién cac can thiép khdng phau thuat (cac
hé thong tu thé, cac hé thdng gitr ngdi va dung).

Céc ky thuat vien NNTL - giam sat cac van dé co xuong khép dé gigi thiéu dén
bac sy thich hop dé danh gia thém.

CA4c diéu dudng - co thé gitp bac si chuan bi tré cho chup X quang xwong chau, hd
tro thuc hién cac can thiép ca nhan.

Khé nuét - cac khd khan khi ian, udng va nuét
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M6t phan nam tré bai ndo c¢d khé khan vé kiém soat nudc bot va chat tiét va mot phan
mudi 13m tré bai ndo can phai c6 cac phuong phap dinh dudng thay thé (cho in khéng qua
duong miéng).

(1) Cac diu hiéu va triéu chirng thwdng gip ciaa khé nudt:

= Khdng thé nuét va/hoic dau khi ¢ ging nuét

» O hoi

» (O nong

= Giam cén bat thuong

=  Giong khan tiéng

= Nghen, nghet tho, vaZhoic ho khi ¢b gang nudt

=  Chay nudéc dai qua mic hoic khdng cé kha ning giir chét tiét (6 miéng)
= Phan xa nudt bi cham (hozc d6i khi khong co)

= Thay d6i mau da trong khi an hodc udng

= Viém phéi do hit phai/nhiém trung phoi tai phat

= B me bao cAo rang cé4c bita an lam tré cang thang hoic lo ling
* Thoi gian an kéo dai.

(1) Xir Iy khé nuét

sang loc kho nuét va véin dé cho an (Arvedson, 2013):

>panh gia cho an trén lam sang:

Céc nhan vién y té can dat nhitng cau hoi cu thé cho tré va phy huynh lién quan dén cho in
va cac hanh vi trong thoi gian an. Ngoai ra, néu duoc, cac nhan vién y té can quan sat khi

tré udng nude va an cac loai thire an c6 két ciu khac nhau.

Céc cAu hoi cu thé trong qué trinh danh gia 1am sang c6 thé bao gom:

Cau heéi Céc dic diém co thé quan tam

Mat bao lau dé cho tré an? Bira an kéo dai hon 30 phdt, thuong xuyén
Cac bira an c6 gay cang thang cho tré hay Cd, néu gy cang thang cho tré hoic bd me,
bd me hay khong? hoic ca hai

Tré c6 tang can binh thuong khéng? Khoéng tang cén trong thoi gian 2-3 thang ¢

tré nho (khdng chi la giam cén)

C6 nhitng dau hiéu vé hd hap hay khong?  Tang sung huyét vao lic an, giong "am",
cac bénh ly hd hap

>Danh i vé chic nang nust bang phirong tién:

Céc tham do sau ddy cung cap thdng tin trong mot "khoang thoi gian ngan ngui* va khong
dai dién cho viéc in va nudt trong mot bita dn day du thong thuong:
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«  Tham do Nudt qua quay Video c6 Can quang (VFSS) la chup X quang duoc
thuc hién & mot tu thé an udng thong thudng véi thirc dn va thic udng phi hop véi
tudi ciia ngudi bénh. Bari sulfat 13 mot hop chat kim loai xuat hién trén tia X va
duoc st dung nham xem xét cic bat thuong trong khoang miéng va thuc quan.
Tham do nay gitp danh gia cac rdi loan nuét & giai doan miéng va hau, bao gébm su
tham nhap va hit phai.

«  Tham do Nudt biang Ngi soi mém (FEES) cho phép nhin tryc tiép mot sé dic
diém cua nudt ¢ giai doan hau. FEES hitu ich trong mét sé truong hop chon loc,
dic biét 1a véi nhitng van dé lién quan dén kha ning tic nghén duong dan khi trén
va/hoic yéu liét day thanh. Uu diém cua FEES Ia khong ding chét phéng xa ciing
nhu c6 thé thuc hién tai givong bénh, danh gia viéc xur ly cac chat tiét va dé danh
gia cam giac. FEES khong phai ltc nao ciing xac dinh rd cac su ¢d hit phai.

Céc can thigp cho khé nuét

Can hop tac véi gia dinh va tré xay dung cac chién luoc va muc tiéu dé xac dinh (cac) bién
phap can thiép tot nhat dé cai thién an, uéng va nudt.

= Xay dung mot ké hoach ca nhan hoa dé xt Iy viéc an, udng va nuét chli y dén mirc
d6 hiéu biét, kién thic va cac ki nang cua gia dinh va bt ctir nguoi nao khéc lién
quan dén viéc cho tré an.
= Luong gid xem nhitng diéu sau day co thé thay déi hoac cai thién hanh vi an, udng,
va nuét nhu thé nao:
o Xuly tu thé va dat tu thé khi an
o Thay doi két cau thirc an vathtc udng
o Sir dung cac ky thuat cho an dic biét, nhu thay d6i téc do va vi tri dat
thia/mudng
o St dung cac thiét bi va dung cu cho dn/udng chuyén dung
o Thay d6i d6i voi mdi truong an udng (moi trudng yén tinh, giam phién
nhiéu)
o Cac chién lugc dé phat trién cac k¥ nang van dong miéng nhu can va nhai
o Cac chién lugc giao tiép dé cho phép tré diéu chinh téc do bira an
o CAc sap dat cho nhiing truong hop khiém khuyét thi giac hoic céc giac quan
khéc anh huong dén an, udng va nubt
o Tap huan cho tat ca nhitng nguoi ¢6 vai trd cho tré in trong bira an

(111) Trach nhiém ciia nhém da chuyén nganh trong xir Iy khé nuét:

Tat ca cac nhan vién y té lam viéc vai tré bai ndo déu co trach nhiém nhan biét dugc nhiing
khé khan trong viéc cho an, nudt va xt ly kho nuét.

= CA4c bAc si - thyc hién danh gia 1am sang vé an udng va xac dinh nhu cau tham do
chie ning nuét bang VFSS hoic FEES. Pua ra cac khuyén cdo cho gia dinh vé
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dinh dudng, cac dic diém vé ting truongva phat trién, di tng hoic nhay cam thuc
pham c6 thé anh huong dén an toan va hiéu qua caa hoat dong cho in, an va nudt.

= Céc k§ thuat vién VLTL - nhan biét cac dau hiéu va triéu ching cua khé nubt va
c6 thé hd tro luong gia 1am sang vé cho an, an va nuét. Cung cap céc hudng dan cu
thé vé tu thé ngdi va cach dat tu thé pha hop dé cai thién hoat dong cho an, an va
nudt.

= Cé&c k¥ thuat vien HPTL - nhan biét cac dau hiéu va triéu chung caa khé nubt va
c6 thé hd trg luong gia 1am sang vé cho an, an va nubt. Cung cip huéng dan cu thé
vé tu thé ngdi va cach dat tu thé phi hop dé cai thién hoat dong cho an, an va nubt.
Cung cap céc 161 khuyén cy thé vé cac dung cu an udng thich &ng va cac thay doi
méi trudng dé tang hiéu qua cac hoat dong trong bira n.

= Cac ky thuat vien NNTL - nhan biét nhitng du hiéu va triéu chiing cua khé nuét
va c6 thé hd tro lrong gia 1am sang vé cho an, dn va nudt. Cung cip hudng dan cu
thé vé cac réi loan nudt & giai doan hau va cac ky thuat/diéu tri dé nuét duoc an
toan va hiéu qua. Nhitng k¥ thuat/phuong phap diéu tri ndy cé thé bao gom cac loi
khuyén vé a6 ran hoac két cdu thic 4n an toan (vi du: chat 16ng nhu nuéc, chat ran
mém, chat ran cing) hoic tu thé dau va ¢ dé nudt duoc an toan.

= Cé&c diéu dudng - nhan biét cac dau hiéu va triéu chiing caa chang kho nudt va
gitip danh gia 1am sang vé cho an, an va nuét.

Khuyén céo:

>Kho nuét 1a mét réi logn phirc tap va c6 thé anh hweeng I6n d@én dinh dwéng noi chung.
Lirong gia day dui véi thdng tin tir tat cd cac thanh vién trong nhém sé cdi thién chan doan
va can thiép cac roi loan vé cho dn, an va nuét thanh céng.

3.8.5. Cac Réi loan vé gisc ngi
Mot trong ndm tré bai ndo s& bi ching rdi loan giac ngu (Novak va cong sy, 2012).

Giac nga la mét trong nhiing hoat dong quan trong nhat cua con ngudi. Chét lugng giac
ngu gilp phét trién tri ndo ciing nhu tang truang va phat trién thé chat. Nga khong du gidc
c6 thé dua dén cac van dé nhu han ché ting truong va phat trién, lo lang, kho tap trung va
cha y, nhitng khé khan trong hoat dong chiic nang vao ban ngay néi chung va céc van dé
vé stic khoé tam than khdng chi di véi ca nhan bi réi loan giac nga ma con ca gia dinh ho
(Wiggs, 2001).

Céc bang chimg ciing cho thay rang tré bai ndo thudng kho khin hon trong viéc bat dau
ngu, duy tri gidc ngu, chuyén tiép nga-thic va the khi nga (Newman va cong su, 2006;
Wayte va cong su, 2012). O tré bai ndo, cac tré nho bi khiém khuyét thé chit nang hon
(GMFCS IV-V) thuong gap kho khin véi gidc nga nhiéu hon, trong khi nhitng tré bai ndo
nhe hon (GMFCS I-111) ¢6 nhiéu kha ning bi dau hon va ¢ thé anh huéng dén hanh vi nga
cua tré (Wong va cong su, 2012).

Céc van dé cd thé anh huong dén giac ngu:
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= Céc van d& vé tu thé bao gdbm nhirng khd khin trong gitr tu thé va thang truc tu thé
va su thoai mai trong I0c nghi va ngu

= Céc van d& hd hap/hit phai bao gdm nhimng khé khan trong xtr 1y nudc bot ¢ thé
anh hudong dén su an toan cua tho va hd hap trong lic nga

= C4c van dé y hoc bao gom suy giam thi luc, dong kinh, 6 mé hdi, giat minh,
khong kiém soét tiéu tién, va thirc ddy anh huong dén giac nga

= Suc khoé tdm than ciing c6 thé anh hudng dang ké dén chu ky thuc/ngu

= Céc hanh vi va théi quen nga khéng 6n dinh

= DPau

(1) Xik ly céc réi loan gidc ngi
Cac rdi loan giac nga phic tap khién viéc xur 1y kho khin

>Sang loc cac rai logn gidc ngu

C6 thé duoc thuc hién bang céach sir dung Thang diém Réi loan Giac nga cho Tré em
(SDSC). SDSC la mét bang kiém 27 muyc, dénh gia theo thang diém Likert 5 diém. Muyc
dich cua cong cu nay la phan loai cac rdi loan gidc nga & tré em. Cung véi két qua diém
tong cong, céng cu do luong nay sir dung 5 phan nhom: céc rdi loan trong bat dau va duy
tri giac ngu, céc rdi loan thd khi nga, cac réi loan thie tinh, cac rdi loan chuyén tiép ngu-
thirc, cac rdi loan budn ngu qua muc, va ching tang do6 md hdi khi ngu.

>Tién hanh
Nguoi lugng gid: Bang cau hoi sang loc nay nay la bang cau hoi do phu huynh béo céo, c6

thé duoc thyuc hién boi mot ky thuat vien HDTL, ky thuat vién VLTL, diéu dudng hoic bac
Sf.

Cach thuc hién: Bang cau hoi c6 thé duoc dua cho mét phu huynh ty hoan thanh hoic
duoc hoi trong mot cudc phong van ban cau trdc. Nhan vién y té co trach nhiém tinh diém
va chia sé thong tin véi bac si cua tré.

Thoi gian: Khoang 10-15 phut

C6 san tai:http://www.midss.org/content/sleep-disturbance-scale-children-sdsc

>Luwrong gi& C4c vdn deé vé gidc ngui

Nén can nhic mot lugng gia toan dién vé gidc ngu bao gém tit ca cac cip do cua Khung
Phan loai qudc té vé Hoat dong chac ning, Khuyét tat va Sic khoé (ICF). Luong gia cac
van dé vé giac nga can bao gdm maot nhat ky giac nga duoc gia dinh thyc hién trong tuan
truéc d6. Nhat ky nay gilp xac dinh cac xu huéng trong céc kiéu giac ngu va cac nguyén
nhan c6 thé gay ra cac van dé vé giac ngu.
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>Céc can thiép cho céc vdn deé vé gidc ngui

Can thiép s& phu thudc vao céc van dé da phat hién hodc nguyén nhan gia dinh gy nén van
dé ngu.

>>C4c can thiép dat tu thé

Can nhic sir dung céc thiét bi/dung cu dit tu thé ban dém dé nang d& tu thé ngu cua tré
nhim tao su thang truc tu thé phi hop, hoic dé tao an toan cho tré trong khi nga. Luong
gia va cac bién phap can thiép dit tu thé cho gidc ngi nén dugc thuc hién & tai nha caa tré.

Khong nén sir dung thiét bi dat tu thé nga trong nhirng trudng hop sau:

«  Khi nguoi bénh khdng thé chiu dung duoc thiét bi dat tu thé

«  Khi nhu cau thiét bj dat tu thé cua tré khong déng ké

«  Khi thiét bi dat tu thé 1am giam chat luong va thoi gian nga cua tré hoic gia dinh
hoac ngudi cham soc

«  Khi hé thng ngu dang duoc sir dung dé rang budc tré

>>C4c can thigp y té:

Cac can thiép y té c6 thé duogc st dung vi nhitng ly do sau:
= Dé hd trg diéu tri dau
= Pé gitp diéu tri cac van dé hd hap/hit phai (vi du nhu sir dung may CPAP- ap luc
duong lién tuc)
= H0 tro su thang truc cia xuong khép

Céc loai thudc co thé dugc chi dinh dé:

«  Diéu tri dau hoic cac rdi loan van dong
«  Pé tao thuan chu ky thirc-ngi, vi du: melatonin
«  Xu ly cac van dé hit phai trong thoi gian ngu/nghi ngoi

>>Cé4c can thiép hanh vi va vé sinh giic ngu:
=  Gi4o dyc tam ly - cung cip thdng tin vé cac yéu té hanh vi, sinh 1y va mdi truong
va cac thoi quen dé tao gidc ngu ngon hon nhu hiéu ré hon vé gidc nga, cc giai
doan cua giac nga, nhip sinh hoc va cac cach nga tét
= Céc can thiép hanh vi - bao gom cac k¥ thuat nhu cac phuong phap rén luyén giac
ngu, dé tré khdc, cac han ché givong/giac ngu, va thu gidn

>>Cé4c can thiép védau:
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= Céc can thiép y té bao gdom thubc giam dau va diéu tri truong luc co bao gém
baclofen va tiém doc té botulinum-A c6 thé giam triéu ching dau

= Hoat dong thé chat c6 thé gidp giai quyét cac chimng dau man tinh va can duoc
khuyén khich theo cac nguyén tic vé nhip do va ting dan. Cac chwong trinh hoat
dong thé chat nén két hop véi gido duc dé gidp tré hiéu rd hon vé triéu chimng dau
caa minh.

(11) Trach nhiém cia nhém da chuyén nganh trong xi Iy cac réi loan gidc ngi:

T4t ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu co trach nhiém nhan thac vé tam
guan trong caa giac nga 1én hoc tap, sy phat trién va ty 1¢ rdi loan giic ngu & tré bai ndo.
T4t ca cac nhan vién y té can lién lac véi gia dinh dé nim vé van dé gi4c ngu.

= Cic bic si - thuc hién danh gia toan dién vé giac nga, chi dinh cac can thiép y té va
thudc cu thé dua trén céc két qua luong gia tirng c& nhan, gisi thiéu dén chuyén gia
vé giac ngu (néu co).

= Céc ky thuat vién VLTL - thyc hién danh gia toan dién vé giac nga, cac can thigp
dat tu thé, cac can thiép hanh vi va vé sinh giac ngu, cac can thiép hoat dong thé
chat, gici thigu dén béc si.

= Céc Ky thuat vien HPTL - thyc hién danh gia toan dién vé giac ngi, cac can thigp
dat tu thé, cac can thiép hanh vi va vé sinh gic ngu, cic can thiép hoat dong thé
chét, gigi thiéu dén bac si.

= Ky thuat vién NNTL - giam sat céc th6i quen va hanh vi vé sinh gidc ngi, gidi
thiéu dén béc si.

= Céc diéu dudng - cac can thiép hanh vi va vé sinh giac ngu, gisi thi¢u dén bac si.

3.8.6. Pong kinh

Mot phan tu tré bai ndo duoc chan doan bi dong kinh. Cac con dong kinh s& giam di & 10-
20% tré. Cac con co giat 1a phan chinh cia chan doan dong kinh va 1a mét triéu chung cua
bat thuong chtic nang ndo. Phan loai dong kinh tuy thudc vao con dong kinh bat nguon tir
mot phan cu thé cia ndo hay khong (d6ng kinh cuc bo hay 6), hoic lién quan dén ca hai
ban cau ngay tir dau (dong kinh toan thé). Phan loai qudc té vé dong kinh ciing bao gom
mot nhom thi ba, dong kinh khong xép loai duoc, trong truong hop khéng du cac bang
chtng dé phan loai thanh cuc bd hoic toan thé. Bong kinh ¢6 thé c6 nhirng hau qua nghiém
trong ddi vai stc khoé néi chung (vi du: taing nguy co ngd dot ngot, cac dot mat y thic)
vaanh huong dén sy tham gia vao cac hoat dong hang ngay. Ty & tir vong ¢ nhitng nguoi
duoc chan doan bi dong kinh cao gip 2-3 l1an so vai dan sé néi chung (Mac, va cong su,
2008, Zouganeli va cong su, 2016).

(1) Céc diu hiéu va triéu chieng cé kha ning bi déng kinh:

= "Con vang" hoic mat y thic dot ngot, hanh vi " ngo ngac”, cac khoang tréng tri
nha, va khong phan g véi cac kich thich cam giac
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Nga dot ngot va lap lai, thuong xuyén vap nga hoic vung vé bat thuong

Nhitng van dong lap di 1ap lai, bat thuong nhu gat dau hoac chop mat nhanh

Dau bung d6t ngot sau d6 1a 1u 13n va budn nga

Ngu bat thudng va ting kich thich khong giai thich duoc khi tinh day

Thuong xuyén phan nan rang moi tht nhin, nghe, ¢ mui, c6 vi hodc cam thay
"khac la"

Cac van dong nhanh (va lap di lap lai) khdng giai thich duoc ¢ tré khi dang ngdi

(11) Chan doan bénh dong kinh:

Viéc chan doan dong kinh doi hoi chup hinh than kinh (chup cét I6p vi tinh - CT) va dién
nio d6 (EEG).

Dién ndo dd 1a mot xét nghiém phat hién hoat dong dién trong ndo sir dung cac dién
cuc gan 1én da dau cua tré. Céc dién cuc do cac xung dién cua ndo ca khi tré dang
ngu. Hoat dong cua ndo duoc hién thi trong ban ghi EEG.

Mot may quét CT két hop mét loat cac hinh anh X-quang lay tir cac goc do khac
nhau va ding may tinh xu ly dé tao ra cac hinh anh cit ngang, hoic lat cat, caa nio.
Chup cit 16p CT cd thé phat hién nhitng bat thuong trong cau tric néo.

(111) Pidu tri dong kinh

Dbong kinh duoc diéu tri bang thudc, phau thuat va ché do an udng dé kiém soat con dong

kinh:

Thudc chdng dong kinh 1a cac thudc nhu phenobarbital, phenytoin, carbamazepine,
hoic diazepam. Théng qua B Y té va Chuong trinh Québc gia vé Diéu tri bénh
Pong kinh, phenobarbital va phenytoin dugc cung cidp mién phi cho céc nguoi
bénh bi dong kinh. Ngudi bénh phai dén kham béc si thuong xuyén va déu din dé
diéu tri dong kinh lién tuc bang thudc. Cac thé hé thudc méi hon c6 thé hoac khéng
dugc chi tra bao hiém cia Bo Y té (Mac va cong su, 2008).

Phau thuat chita dong kinh thuong dugc khuyén céo khi cac xét nghiém cho thay
hoat tinh dong kinh bat ngudn tir mot ving ndo nho, xéac dinh rd va khdng can tro
cac chic nang quan trong nhu 1o ndi, ngdn ngir, chirc nang van dong, thi giac hoac
thinh gi4c. Phau thuat nay iy bo viing ndo noi khoi phat hoat dong co giat (cit bo
dudi mang mém).

Ché d¢ an tao ceton la ché do an kiéng c6 ham lugng chit béo cao, du chat dam, it
carbohydrate dugc sir dung chu yéu dé diéu tri bénh dong kinh kho kiém soat
(khang tri). Ché do an nay budc co thé dbt chay chit béo nhiéu hon 1a carbohydrate.
Khi cd it carbohydrate trong ché do an, gan s& chuyén doi chat béo thanh céc axit
béo va cac thé ceton. Cac thé ceton di vao ndo va thay thé glucose nhu 1a mot
ngudn cung cap nang luong. Nong do thé ceton trong méau ting, mot trang thai goi
la nhidm ceton (ketosis), lam giam tan suat cac con dong kinh (Zouganeli va cong
sw, 2016).
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(1V) Trach nhiém ciaa nhdm da chuyén nganh trongxi Iy bénh dong kinh:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc voi tré bai ndo déu c6 trach nhiém nhan biét vé bénh
dong kinh va cac dau hiéu va triéu chiing cua cac con co giat.

3.8.7.

CA4c béc si - thuc hién luong gia dong kinh toan dién, bao gdm ca viéc giéi thiéu dé
lam céc xét nghiém chan doan nhu dién ndo d6 (EEG) va chup cit Iép CT. Chi dinh
cac thude chdng dong kinh thich hop va theo ddi cac loi ich va tac dung phu cua
thudc. Xem xét cac lya chon thay thé cho thudc udng bao gom phau thuat chita
d6ng kinh va ché d6 an kiéng tao ceton.

Céc ky thuét vién VLTL - hiéu cac dau hiéu va triéu ching cua cac con co giat va
theo ddi ty I& hién méc va thoi gian co giat, dic biét la trong cac budi tri liéu. Pua
ra cac 10i khuyén vé tu thé an toan cua tré trong khi bi dong kinh. Giéi thiéu dén
bac si.

Céc ky thuat vién HPTL - hiéu duoc cac du hiéu va triéu chiing cua cac con co
giat va theo di tan suat va thoi gian co giat, dac biét Ia trong cac budi tri liéu. Pua
ra cac 10i khuyén vé tu thé an toan cua tré trong khi bi dong kinh. Giéi thiéu dén
bac si.

C4c ky thuat vien NNTL - hiéu cac dau hiéu va triéu chung caa cac con co giat,
dic biét 1a trong cac budi tri liéu. Ho tro gia dinh qua gi4o duc, gigi thiéu dén bac
Si.

Céc diéu dwdng - hiéu cac dau hiéu va triéu ching cua con co giat, hd trg gia dinh
qua gido duc, gisi thiéu dén bac si.

Khiém khuyét thi giac

Mot phan mudi tré bai ndo s& bi khiém khuyét thi giac. Tré bai ndo c6 thé dugc chan doan
bi khiém thi nguyén nhan tai mét hoic tai ndo, hoic két hop ca hai (Denver va cong su,
2016, Ferzinger va cong su, 2011).

Céc khiém khuyét vé thi giac do ton thuong ndo c6 thé dugc goi 1a khiém khuyét
thi giac than kinh, tai ndo hozc vo ndo. Kha nang thi giac cia mot tré bai ndo c6 thé
bi anh huong boi bat thuong & bat ¢t vi tri ndo doc theo duong truyén thi giac
chinh (mat, than kinh thi, d6i thi, céc giai thi giac va vo thi giac chinh), trong cac
vuing lién hé thi giac, hodc hé théng van nhan (Denver va cong su, 2016).

Cac nguyén nhan chinh gay suy giam thj lec & tré bai ndo c6 thé bao gom: bénh
vong mac do non thang, bénh duc thay tinh thé bam sinh, va khiém khuyét thi giéc
do ndo/vo ndo (CVI) (Denver va cong su, 2016).

Nhitng khiém khuyét thi giac khac bao gom cac tat khdc xa, cén thi, vién thi, loan
thi, va lac mit, ngoai bao céo tré ¢ 'khiém khuyét nao do' hodc 'mi chirc ning'
(Denver va cong su, 2016).
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e Tré bai ndo ciing c6 thé bi rdi loan xir ly thi giac 1am giam kha nang giai thich céac
thong tin d& ghi nhan thdng qua hé thong thi giéc (Fzinginger va cong su, 2011,
McCullough va cong su, 2007).

(1) Céc diu hiéu Iam sang caa réi loan thi giac:

= Than phién dau mit di doi, dot ngot

= Than phién nhin déi hoic nhin mo

= Mat lién hop hai mat va phéi hop hai mat kém

=  Giam cht y dén céc cong viéc doi hoi phai nhin lau

= D& bj phan tdm trong moi truong dé 1an 1on vé thi gidc ¢ nha va truong hoc

= Cham phat trién cac ky nang doi hoi thi giac (nhu 1 nhan dang chit viét, doc, viét)
= \yng vé bit thuong va thuong xuyén va dap vao ngudi khéac hoidc do vat

(1) Sang loc khiém khuyét thi giac

>Kham madt chd y vao thi luc, tinh trang khdc xa cua hai mét, nhan cau va luong gia thi
truong.

>Kham hanh vi vé vé thj luc chiic nang chi trong vao cach tré sir dung cac ky niang thi
giac dé hoan thanh cac hoat dong hang ngay. Piéu nay c6 thé bao gom bao céo cia bs me

vé kho khin cua tré khi sir dung thi giac trong cac hoat dong chuc nang

(111) Lwong gia chuyén biét cho cac khiém khuyét thi giac

>Bang cau héi CVI sang loc khiém khuyét thi giac vo ndo cho tré bi nghi ngd bi CVI
(khiém khuyét thi gi4c vo ndo) (Ortibus va cong su, 2011).

Nguoi lugng gid: Ban cau hoi CVI 1a mot ban cau hoi do phu huynh tra 1i ¢6 thé dugc
thuc hién boi mot Ky thuat vien HDTL, Ky thuét vién VLTL, diéu dudng hoic bac si.

Céch thuc hién: Bang cau hoi CVI gom 47 cau hoi, c6 thé duoc trao cho mot phy huynh dé
tu hoan thanh hoic duoc thao luan trong mot cuéc phong van béan ciu trac. Cac dic diém
CVI duoc danh gia 1a c6/khong c6. Nhan vién y té cd trach nhiém tinh tong diém va trao
d6i thong tin véi bac si cua tre.

Thaoi gian: Khoang 15 phat

C6 san tai
http://download.lww.com/wolterskluwer vitalstream com/PermaLink/COOP/A/COQOP 20
12 05 31 LEHMAN 656 SDC1.pdf
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>Bdng cau hei th; giac chuic nang danh gia hiéu nang thi giac hang ngay o tré bai ndo, la
nhiing tré rat khé danh gia do cac khiém khuyét vé giao tiép, nhan thirc va van dong nang
né (Ferziger va cong su., 2011).

Nauoi lueong gid: Bang cau hoi thi giac chac nang la mét do luong do phu huynh hoac giao
vién b&o cao c6 thé duogc thuc hién bai mot Ky thuat vien HPTL, Ky thuat vién VLTL,
diéu dudng hoic béc si.

Céch thuc hién: Bang cau hoi nay gom 26 muc, dugc chia thanh hai phan. Phan 1 (cac cau
hoil-12) 13 lugng gia chung vé st dung cac ky ning van dong thi giac cua tré trong 16p
hoc, ca trong mdi trudng 4nh sang binh thudng va &nh sang yéu. Phan 2 (cau hoi 13-26)
lwong gi4 k§ ning thi gi4c cua tré trong cac linh vuc chic ning sau: giao tiép, SHHN, vui
choi va giai trf, va di chuyén di lai va dinh huéng. Bang cau hoi cé thé dugc dua cho phu
huynh hoic gido vién dé ty hoan thanh hozc thao luan trong mot cugc phong van ban ciu
trdc sau mot thoi gian quan sat 2 tuan va trudc khi kham mét. Mdi cau hoi duge danh gia
theo thang diém thar hang 5 diém phan anh mic d6 thuc hién tir kém dén rat tt. Nhan vién
y té ¢ trach nhiém tinh tong diém va chia sé théng tin véi bac si cua tre.

Thoi gian: Khoang 20 phat

Cé san tai:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309767

>Bang kiém kj nang th; giac (VSI) danh gia cac k¥ nang thi giac va phan ang véi nhiing
tinh hudng quen thudc ¢ tré bi khiém khuyét than kinh (McCullough va cong su, 2007).

Nguoi luong gid: VSI 1a mot do luong do phu huynh tra 15, c6 thé dugc cung cap cho
nguoi cham soc boi mot Ky thuat vien HBTL, K¥ thuat vién VLTL, diéu dudng hozc bac
Si.

Céch thuc hién: Bang cau hoi phu huynh tra 16i gdm 22 cau hoi duoc danh dau 1a c6/khdng
cho céc hanh vi thi giac; cac diém bd sung cho mét s6 hang muc (vi du: tam nhin tir 6 feet
dén <1 foot) (1 foot twong duong 30 cm). Nhan vién y té c6 nhiém vu xem lai cac cau tra
l61 cho bang cau hoi va chia sé thong tin véi bac si cua tre.

Thoi gian: Khoang 10 phat
C6 san tai:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17880645

(IV) Trach nhiém ciaa nhém lién nganh trong xi Iy cac khiém khuyét thi giac:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu c6 trach nhiém nhan thac dugc cac
triéu chirng ciia khiém khuyét thi giéc va céc kha nang can thiép.

= Cac bac si - thuc hién danh gia toan di¢n cac ky nang thi giac va giagi thiéu thich
hop dén cac bac si chuyén khoa cé thé thuc hién kham mit. Gigi thiéu dén cac
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chuyén gia vé thj lec va céc nha tri liéu khac dé huan luyén vé sir dung cac ky ning
thi giéc.

= Céc ky thuét vién VLTL - hiéu duoc cac dau hiéu va triéu chang caa khiém
khuyét thi giac, dac biét 1a trong van dong chic nang va di chuyén. Hoan thanh cac
luwgng gia thi giac chirc nang va stir dung cac bang cau hoi phu hop cho phu huynh.
Gidi thiéu dén béc si.

= Céc ky thuat vien HPTL - hiéu duoc cac ddu hiéu va triéu ching cua khiém
khuyét thi gi4c, dac biét 1a trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay, trd choi, va
cac hoat dong ¢ truong. Hoan thanh cac luong gié thi giac chic nang va su dung
cac bang cau hoi phii hop cho phu huynh. Gigi thiéu dén bac si.

= Céc ky thuat vién NNTL - hiéu dugc cac ddu hiéu va triéu chung cua khiém
khuyét thi giac va anh huong dén giao tiép chic niang, dic biét 1a st dung céc ky
thuat tro gitp nhu cac thiét bi giao tiép tang cuong. Gigi thiéu dén bac si.

= Cé&c diéu dudng - hiéu duoc cac dau hiéu va triéu chung cua khiém khuyét thi giac
va gido duc cho b me vé viéc xac dinh nhitng khiém khuyét thi gi4c. Hoan thanh
cac luong gia thi giac chuac nang va sir dung cac ban cau hoi phu hop cho phu
huynh. Gigi thiéu dén béc si.

Khuyén céo:

>C&c khiém khuyét thi giac c6 thé anh huong dén viéc tham gia cac hoat déng tai nha va ¢
trirong. Tré can duwoc sang loc sém vé cac khiem khuyét thi gidc dé bat dau diéu tri sém
tranh dnh hurong dén kha nang xi ly thi giac chung.

3.8.8. Khiém khuyét thinh giac

Mot trong hai muoi lam tré bai ndo s& bi khiém thinh. Cac co ché sinh Iy bénh chinh xac
vé mat thinh lyc van chua rd rang, nhung tiang bilirubin mau, thiéu oxy, nhidm tring, va sir
dung thubc gay doc cho tai déu c6 thé co vai trd gay nén tinh trang nay (Marlow, Hunt, &
Marlow, 2007).

e Mit thinh lyc cam gi4c - than kinh - Loai mét thinh lyc nay do ton thuong cac
thu thé than kinh cua tai trong, duong than kinh dan truyén tsi ndo, hoac ving néo
tiép nhan céc kich thich thinh giac. Mat thinh luc loai nay c6 thé 14 bam sinh hoac
mac phai. Tré kho nghe duoc cac &m thanh tan sé cao hoic cudng do thap va tré
cling c6 thé bi thang bang kém va chéng mat (Sano, Kaga, Kitazumi, va Kodama,
2005).

e Mit thinh luc din truyén - Loai mét thinh luc ndy anh huong dén cau tric cua tai
ngoai va tai gira. Su dan truyén &m thanh qua tai ngoai va tai gitra bi gian doan,
anh huong dén nghe trudc khi 4m thanh dén duoc ¢ tai va cac thy thé than kinh
cua tai trong. Cac truong hop ning c6 thé 1a do dj tat cua ong tai khi con & trong
bung me (Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).

e Mit thinh luc hén hep xay ra khi cd cac triéu chiing cia ca hai loai mat thinh lyuc
trén (Sano, Kaga, Kitazumi, & Kodama, 2005).

Khiém thinh c6 thé c6 anh huéng nang né dén tré bai ndo va cé thé dan dén cham tré vé
ngbn ngit, 10i ndi va phat trién x& hoi (Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).
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(1) Céc diu hiéu caa khiém khuyét thinh giac:

Khong dé& bj giat minh vai tiéng dong 16n hoic thic tinh véi tiéng on

Khong chiu yén khi bs me néi

Chu y dén khudn mat cua nguoi ndi nhidu hon trong khi 1ang nghe hodc néi chuyén
v6i ngudi khac (nghia 1a tim kiém céc tin hiéu trén khudn mit)

Thudng doi hoi b me phai nhic lai cac chi dan

Dép tng khong nhat quan khi duoc goi tén hoic khdng theo dung hudng dan 1oi
noi

Khong cha ¥ dén &m nhac, tiéng hét, hoic mot cau chuyén ké

(11) Sang loc cac khiém khuyét vé thinh giac

Hau hét cac hd so quan ly bai ndo ghi lai tinh trang nghe, phan loai nghe thanh cac
nhém 16n dwa trén céc thdng tin thu thap duoc trong cac kiém tra thinh hoc vé hanh
vi hoac sinh ly (Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).

Do thinh Iyc don 4m 13 test hanh vi chinh yéu duoc sir dung dé xac dinh cac muc
ngudng nghe & tré em phat trién binh thuong (Sano, Kaga, Kitazumi, & Kodama,
2005; Reid, Modak, Berkowitz, & Reddihough, 2011).

Cac két qua kiém tra duoc biéu dién trén thinh luc dd, cho thay su khac biét, dugc
do bang decibel (dB), giita ngudng nghe va ngudng tham chiéu la 0dB, sy mat
thinh luc & mdi tan sé (Sano, Kaga, Kitazumi, & Kodama, 2005; Reid, Modak,
Berkowitz, & Reddihough, 2011).

(111) Céac trach nhiém cita nhém da chuyén nganh trong xi Iy khiém khuyét thinh

iac:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu co trach nhiém nhan biét duoc cac
triéu chirng ciia khiém khuyét thinh giac va nhitng can thiép cé thé duoc.

Céc béc si - thuc hién lugng gia toan dién vé kha nang nghe va gidi thiéu dén cac
chuyén gia ph hop c6 thé thuc hién kiém tra thinh hoc hanh vi va sinh ly. Gigi
thiéu dén cac chuyén gia vé nghe va thinh hoc va cac nha trj liéu khac huan luyén
dé bu dap cho mét thinh giac.

C4c ky thuat vién VLTL - hiéu dugc cac dau hiéu va triéu chiang cuaa cac khiém
khuyét thinh giac, dac biét 1a trong van dong chic ning va di chuyén di lai. Panh
gia anh huong cua suy giam thinh lyc 1én thing bang. Gigi thiéu dén bac si.

Céc ky thuat vién HDPTL - hiéu cac dau hiéu va triéu chung cia khiém khuyét
thinh giac, dac biét la trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay, choi dua, va cac
hoat d6ng & truong. Gidi thiéu dén béc si.

C4c k¥ thuat vien NNTL - hiéu cac ddu hiéu va triéu chang cua khiém khuyét
thinh gidc, dic biét 1a anh huong dén céc ki ning ngon ngit tiép nhan va dién dat
va giao tiép chirc nang. Gidi thiéu dén bac si.
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= Cé&c diéu dwdng - hiéu duoc cac dau hiéu va triéu chiing cua khiém khuyét thinh
giac va gi4o duc cho phu huynh vé cach nhan biét cac khiém khuyét thinh giac.
Gigi thiéu dén béc si.

Khuyén céo:

>Céc khiém khuyét thinh giac cd thé anh hwrong dén viéc tham gia cac hoat déng tai nha
Va ¢ triong. Tré can duoc sang loc sém céc khiém khuyét thinh gidc @é bat dau diéu tri
sém tranh danh huong dén ngdn ngiz, 1oi ndi va phat trién xa hgi ndi chung.

3.8.9. Céc Réi loan vé& hanh vi

MGt trong bén tré bai ndo cé rdi loan hanh vi va ty 1é hanh vi bit thudng ¢ tré bai ndo cao
g4p 2-4 1an so véi binh thuong (Novak va cong su, 2012).

C4c van dé vé hanh vi thuong xay ra & tré bai ndo bi:
= Khiém khuyét vé tri tué
= DPong kinh (nhiing tré nay ciing dé bi suy giam tri tug)

*  Pau nhiéu

Tré bai ndo bi khuyét tat vé thé chat nhe hon thuong c6 van dé vé hanh vi nhiéu hon tré
khuyét tat thé chat nang.

Can luong gia day du vé hanh vi. Luong gia nén bao géom:
> Xac dinh hanh vi
» Hanh vi dé la gi?
>Phan tich hanh vi
» Hanh vi nay xay ra ¢ dau?
= Hanh vi nay khdng xay ra ¢ dau?
» Hanh vi nay xay ra c6 thuong xuyén hay khéng?
» Nhing ngudi ndo ¢ xung quanh tré khi hanh vi nay xay ra?
=  Pidu gi 6 xu hudng xay ra ngay trudc va ngay sau hanh vi nay?
= C6 mot hanh vi nao khéc d& chap nhan hon c6 thé duoc sir dung dé thay thé?
Biéu d6 ABC la mét cong cu thuong duoc st dung trong budc nay. A 1a viét tit caa
Antecedent (Tién dé; nhiing gi xay ra trude do), B 1a Behaviour (Hanh vi; hanh dong hoic

phan tng), va C la Consequence (Hau qua; nhirng gi xay ra sau).

>Gia thuyét cac 1y do gay nén hanh vi
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= Hay c6 gang xac dinh xem tré dang chay trén, lang tranh hay nhan duoc céi gi tir
hanh vi.

= Luong gia dau ciing rat can thiét khi c6 cac van d& vé hanh vi, ngay ca ddi vai tré
khiém khuyét thé chat nhe. Kiém soat dau c6 thé khic phuc hoic giam thiéu cac
van dé hanh vi.

= Luong gia do luong tdm 1y 1Q chuan ciing duoc khuyén céo khi c6 cac van dé vé
hanh vi dé giup gia dinh hiéu dugc tién lwong vé van dé hanh vi.

= Xem xét cac kho khian vé giao tiép lién quan dén hanh vi - tinh trang that vong lién
quan dén nhitng khé khin vé giao tiép (dic biét & tré khong noi duoc) co thé la
dong luc thuc dy cac hanh vi nhat dinh.

(1) Xir Iy cac rbi loan vé hanh vi

Liéu phap hanh vi

H& tro hanh vi tich cuc, cac can thiép hanh vi, va nudi day con tét 1a nhitng céch tiép can
lién quan dén thay doi cach twong tac giita ngudi cham soc véi tré dé thiic day hanh vi tich
cuc phu hop ¢ tré.

Liéu phap nhén thac- hanh vi

Liéu phap nhan thic-hanh vi 13 mot cach tiép can bao gom xéc dinh nhitng suy nghi va
hanh vi khdng c6 loi va hudng dan ciu tric lai nhan thac va tu xa 1y cac suy nghi va hanh
dong mang tinh xay dung. Tré tham gia mot cach tich cuc vao liéu phap hanh vi - nhan

thuec.

(11) Trach nhiém cta nhom da chuyén nganh trong xi Iy cac réi loan vé hanh vi:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu cé trach nhiém nhan biét vé su phd
bién cua cac réi loan hanh vi ¢ tré bai ndo. T4t ca cac nhan vién y té nén kiém tra véi gia
dinh vé bét ky lo lang nao vé hanh vi.

= Cic bac si - cac can thiép y té dé kiém soat con dau, thuc hién cac luong gia 1Q,
gidi thiéu dén nha tam Iy hoc (néu co).

= Cé&c ky thuat vién VLTL - tién hanh luong gia hanh vi dé gitp xac dinh cac yéu té
khoi phat, thuc hién cac chién lugc hd tro hanh vi tich cuc, gidi thiéu dén nha tam
ly hoc (néu o), gidi thiéu dén bac si.

= Cac k¥ thuat vien HPTL - tién hanh luong gia hanh vi dé gitp xac dinh cac yéu
t6 khoi phét, thuc hién cac chién luoc hd trg hanh vi tich cuc, gidi thiéu dén nha
tam Iy hoc (néu c6), gidi thiéu dén bac si.

= Cac ky thuat vien NNTL - tién hanh luong gia hanh vi dé giup xéac dinh cac yéu tb
khoi phat c6 thé anh huong dén ki ning giao tiép chirc nang, thuc hién céac chién
lugc hd tro hanh vi tich cyc, gisi thiéu dén nha tam Iy hoc (néu co), gigi thiéu dén
béac si.
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= Cé&c diéu dudng - hd trg cac gia dinh thuc hién cac ké hoach vé hanh vi, gidi thiéu
dén béc si.

= Céac nha tam ly hoc - (néu c6) thuc hién luong gia 1Q, thuc hién céc luong gia
hanh vi, thuc hién nhiéu bién phap can thiép hanh vi bao gom céc ké hoach xt ly
hanh vi.

Khuyén céo:

>Xui# Iy cac van dé vé hanh vi c6 thé phirc tap. Cac nha tam Iy hoc va cac chuyén gia vé
hanh vi & nhizng chuyén gia trong viéc hé tro tré va gia dinh ¢ lo ldng vé hanh vi. Céc
khoa PHCN sé ¢6 loi tir viéc xay dung nang luc dap ing véi cac van dé lién quan dén xa ly
hanh vi vai dgi ngi nhan vién phu hop.

3.8.10. Tiéu tién khong tw chi

Mot trong bdn tré bai ndo khong kiém soat duoc bang quang va ty Ié cac van dé vé kiém
soat bang quang & tré bai ndo vao Iic 4 tudi, cao gap 2 dén 3 1an so vai tré binh thuong
(Novak va cong su, 2012).

Nguy co c4c van dé kiém soét bang quang va dudng rudt tang Ién cing véi mac do nang
cta khuyét tat vé thé chat. Tré bai ndo khdng di lai duoc hoic bj khiém khuyét tri tué co
nguy co bi réi loan kiém soat bang quang va duong rudt cao nhat.

Kiém soéat tiéu tién co thé bi anh hudng boi nhitng thay ddi vé kha nang di chuyén. Nhitng
tré bi giam chuc nang di chuyén c6 thé giap kho khan trong viéc di dén noi vé sinh va do d6

mot s6 tré bj tiéu tién khong tu chu.

(1) X ly tiéu tién khong tw chi

Lwong gia

Can xét nghiém tham do y hoc bai vi céc bat thuong vé giai phau 1a phd bién.

Hudn luyén di vé sinh

Tré bai ndo can duoc huan luyén di vé sinh tiéu chuan nhung véi mot thoi gian dai hon.
Céac dung cu tre' gitp khi tiéu tién khdng t chi

Mot trong sé 3-4 tré bai ndo s& can cac dung cu trg gidp khi tiéu tién khong tu chu va thoi
gian sir dung cac dung cu nay s& kéo dai hon so vai tré khdng co khuyét tat vé thé chét.

(11) Trach nhiém ciia nhém da chuyén nganh trong xir Iy tinh trang tiéu tién khong tw
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Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi tré bai ndo déu cé trach nhiém nhan biét duoc su
phd bién cua tinh trang tiéu tién khdng tu chu trong cac tré bai ndo va cé thé hd trg cho gia
dinh véi nhiing théng tin vé tién luong.

CAc béac si - tham do vé y hoc, chi dinh c4c dung cu trg gitp cho tiéu tién khdng tu
chu.

C4c ky thuat vien VLTL - hd tro cac gia dinh bang cach huan luyén di vé sinh
ph hop, giGi thiéu dén bac si.

Céc ky thuat vien HPTL - hd trg cac gia dinh bang cach huin luyén di vé sinh
ph hop, giGi thiéu dén bac si.

Céc ky thuat vien NNTL - hd tro cac gia dinh bang cach huin luyén di vé sinh
ph hop, giGi thiéu dén bac si.

CAc diéu dudng - hd tro cac gia dinh bang cach huan luyén di vé sinh phu hop,
gidi thiéu dén bac si.

3.8.11. Bénh trao ngwec da day - thuc quan

Trao nguoc da day-thuc quan dé cap dén sy di nguoc cia cac chat chaa trong da day 1én
thuc quan, hong, hoac khoang miéng (Kim, Koh, & Soo Lee, 2017).

Trao ngugC man tinh va tram trong duoc goi & bénh trao nguoc da day-thuc quan
(GORD) va c6 thé gay triéu chimg dau hoac cac bién chimng 1am can tré sy tham
gia va chit luong cudc séng (Sherman va cong su, 2009).

GORD thudng gip ¢ tré bai ndo hon so véi tré binh thuong va c6 thé anh huong
dang ké dén viéc dam bao dinh dudng day da (Trinick, Johnston, Dalzell, &
McNamara, 2012).

Co ché chinh cua trao ngugc duoc cho 1a do mat hosc gidn truong luc co vong thuc
quan dudi. Cac co ché khac duoc goi ¥ 12 cham 1am tréng da day va giam chuc
nang van dong da day- ta trang (Kim, Koh, & Soo Lee, 2017).

(1) CAc triéu chieng va diu hiéu cia GORD

Viém phéi hit tai phat

Lau bau sau btra an

O hodc 6i mua thuong xuyén

Than phién vé dau nguc va "o néng" sau bira an
Tir chdi thire an ma khong giai thich duoc

Tang kich thich trong khi an; tir chdi thirc an
Tu thé ciang hoac ciing do sau bira in

Thay ddi chat giong; giong khan tiéng

(11 Cac tham do va can thiép cho trao ngwoc da day-thwc quan:
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1) Theo doi d§ pH - Mot dau do theo dai do pH qua 6ng théng duoc dat qua duong mii
cua tré dén phan duéi caa thuc quan trong 24 gior dé ghi lai cac dot trao nguoc axit. Ghi lai
chi s6 trao nguoc axit; day Ia ty 1& phan tram thoi gian trong qua trinh theo dai ma tri sd
pH nho hon bén. Béi véi tré nhii nhi va tré em, trén 12% va 6% dugc xem 14 mot dau hiéu
bénh ly caa bénh trao nguoc axit (Kim, Koh, & Soo Lee, 2017).

2) Tham do tré khang néi thuc quan da kénh- Mot dau do theo ddi tré khéang qua dng
thong duoc dit qua duong miii caa tré dén phan dudi thuc quan trong 24 gio dé ghi lai cac
dot trao nguoc axit va khdng axit. Cac két qua bat thuong cho tham do tro khang da duoc
xac dinh théng qua céc dix liéu danh cho tré nho trong y van hién tai, vai cdc gié tri binh
thuong duoc dinh nghia 13 70 1an biéu hién trao nguoc trong mot khoang thoi gian 24 gio,
trong d6 25% la axit va 73% khong axit. Tuy nhién, theo d6i d6 pH va tham do tré khang
noi thuc quan 1a cac du chi diém kém cua trao nguoc bénh 1y & tré nhii nhi va khéng du dé
phan biét ngudi bénh nao s& duoc loi tir phiu thuat khau nép gip phinh vi (Fike va cong
su, 2012).

3) Phiu thuat khau nép gap phinh vi theo Nissen - mét trong nhitng can thiép phau
thuat pho bién nhat dé diéu tri GERD. Phau thuat nay duoc thuc hién qua noi soi 6 bung
nham bao boc bd cong trén caa da day (phinh vi) quanh phan dudi cua thuc quan. Phinh vi
dugc khau ¢ dinh dé cho phan dudi cua thuc quan di qua mot duong ham nho tao bai co
cua da day (Kim, Koh, va Soo Lee, 2017)

(11 Trach nhiém caa nhém da chuyén nganh trong xi IV trao nguwoc da day thuc
uan:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu co trach nhiém nhan biét dugc cac
triéu ching cia GORD va nhiing can thiép c6 thé thyc hién.

= CA&c béc si - thyc hién danh gia toan dién vé GORD va tinh trang chung vé dinh
dudng va gisi thiéu phu hop dé danh gia thém vé trao nguogc axit va khdng axit.
Gidi thiéu dén bac si chuyén khoa tiéu hda dé danh gia kha nang phau thuat, chang
han nhu khau nép gap phinh vi theo Nissen. Gigi thiéu dén cac nha tri liéu dé danh
gia thém vé cho an va cac hanh vi trong ltc an néi chung.

= Cé&c k¥ thuat vién VLTL - hiéu dugc cac dau hiéu va triéu ching cua trao nguoc
va danh gia dat tu thé sau bira an cd thé 1am giam ty Ié céc dot trao nguoc. Gidi
thiéu dén béc si.

= Céc k¥ thuat vien HPTL - hiéu cac dau hiéu va triéu ching cua trao nguoc va
danh gia cac hanh vi trong bita dn va cac can thiép vé cach cho dn c6 thé 1am giam
ty ¢ cac dot trao nguoc. Gidi thiéu dén bac si.

= Céc ky thuat vien NNTL - hiéu cac dau hiéu va triéu ching cua trao nguoc va
déanh gia cac hanh vi trong bita an va cac can thiép vé cach cho an c6 thé 1am giam
ty 1& cac dot trao nguoc. Gidi thiéu dén béc si.
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= Céc diéu dudng - hiéu duoc cac dau hiéu va triéu chiing cua trao ngugc va giao
duc cho phu huynh vé cac dau hiéu cia trao nguoc, cac danh gia y hoc cd thé thuc
hién va cac can thiép phau thuat. Gigi thiéu dén bac si.

3.8.12. Tao bdn

Té4o bon man tinh 12 mot van dé phé bién & tré bai ndo. Tdo bon man tinh duoc dinh nghia
la sb lan di dai tién dudi 3 1an mdi tuan, hodc can st dung céc thudc nhuan trang thudng
xuyén dé di dai tién (Sullivan, 2008). Ty & tdo bon & tré bai ndo khoang tir 25% dén trén
75% (Giudice va cong su, 1999, Jiménez, Martin, Garcia, & Trevifio, 2010, Sullivan,
2008).

= Co6 nhiéu yéu t6 cd thé gay téo bon, bao gom thay doi van dong duong rudt lién
quan dén cac ton thuong than kinh anh hudng dén toan b dai trang.

= Céc nghién cau cho thdy c6 su giam van dong dai trang phan trén & nhiing nguoi
bénh tao bon (Giudice va cong su, 1999, Park, Park, Cho, Na & Cho, 2004).

= Céc yéu t khac c6 anh hudng dén tdo bon 1a bat dong kéo dai, cac bat thudong vé
xuong, veo cot song, giam truong luc co toan thé, cac yéu té vé thirc an nhu an it
chat xo hodc udng it nuwéc, va st dung cac thudc chéng dong kinh (Jiménez,
Martin, Garcia, & Trevifio, 2010; Sullivan, 2008).

= T40 b6n man tinh c6 thé anh huong nhidu dén chat lugng cudc sbng va cé lién quan
dén nhidm trung dudng tiéu tai phat va cac rdi loan tiéu hod nhu nén mira, mau no,
suy dinh dudng, va dau bung man tinh (Jiménez, Martin, Garcia & Trevifio, 2010).

(1) Lweng gia tdo bon

Luong gia 1am sang can bao gdm bénh si chi tiét vé hanh vi cho an va cac van dong duong
rudt. Ciing c6 thé do chuyén dong cua dai trang bang cac thim do X quang bao gém chup
X quang bung va do thoi gian van chuyén cua dai trang.

Ddu higu 1am sang téo bon:
«  Budn nén kéo dai
« Biéng in
» Non tai phat
» Pau bung man tinh hoic tai phat
«  Thuong xuyén bi nhiém triing duong tiéu
«  Thai phan khong hét khi di dai tién
» Céc dot trao nguoc nang hon
» Bénh st thai phan khong thuong xuyén
«  S& bung c6 thé thdy cac cuc phan ciing c6 thé goi y tic phan

Céac xét nghigm X quang:

Trang | 78



1) X quang bung - c6 thé danh gia mac do khdi phan & truc trang va céc bién dang cua cot
séng anh huang dén van dong (duong rudt).

2) Thoi gian van chuyén cua dai trang - St dung cac chat can quang (an/nuét) c6 thé xem
dugc trén X-quang dé phat hién thoi gian van chuyén dai trang cham hoac kéo dai. Can can
nhic sir dung thudc nhuan trang kich thich & tré cé thoi gian van chuyén cham hoic kéo
dai dang ké.

(11 Xir ly tdo bon

= Khuyén khich an céc thuc pham chira chat xo. C4c soi hoa tan trong tréi cay, rau va
yén mach 1a ngudn chét xo tt nhat trong diéu tri hoac phong ngira tao bon. Khuyén
khich st dung hang ngay mét sé loai thuc pham c6 ham lugng chat xo cao sau day:

o Ngii coc (vi du chéo, banh quy lua mi)

o Mi sgi va gao (com hoac bot)

o Céc loai qua twoi, hAm hoic dong hop

o Tat ca cac loai rau - séng, nau chin, nghién hoic xay nhuyén (dé vo)

o Cac loai dau tuoi, nudng, kho

= Khuyén khich uéng nhiéu nuéc va thirc ung

o Nuéc ép qua I& hodc nudc ép qua cd thé gilp giam bt tao bon.

o Céc ngudn thuc ubng tét bao gom: nudc, sira, nudc trai cdy, thach, sira
chua, kem triang, kem.

= Tang cuong hoat dong va han ché thai gian ngdi yén it hoat dong

o H& tro hoic khuyén khich thay dbi tu thé thudng xuyén bao géom nam & cac

tu thé khac nhau, ngoi va dung.
* Duy tri théi quen di dai tién

o Duy tri lich trinh di dai tién déu din bao gém dam bao du thoi gian cho tré
ngdi trén bé xi (dén 10 phat).

o DAbi véi nhiéu tre, duong rudt duoc kich hoat khi an hodc ngdi ngam trong
nuéc, 15 phit sau bira n hodc ngay sau khi tam c6 thé 1a thoi diém tét dé
khuyén khich di vé sinh.

o Pam bao tré ngdi trén bé xi véi chd ngdi co kich thudc thich hop va hai
chan duogc nang d& (vi du: dat trén mot buc nho).

(111 Trach nhiém caa nhém da chuyén nganh trong xw ly tdo bon:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu co trach nhiém nhan biét dugc cac
triéu chung cua tdo bon va céc can thiép cé thé thuc hién.

= CA&c bAc si - thuc hién danh gia toan dién vé tdo bon va tinh trang dinh dudng
chung va gigi thiéu thich hop dé danh gia thém vé tao bon qua cac tham do vé X-
quang. Chi dinh thuéc pht hop néu tré cd thoi gian van chuyén cua dai trang cham
hoic kéo dai. Giéi thiéu dén cac nha tri liéu dé danh gia thém cac hanh vi trong bita

an nodi chung va cac nguyén nhan gay tao bon.
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Céc ky thuat vién VLTL - hiéu cac ddu hiéu va triéu chung caa tao bon va xac
dinh thuong xuyén thay doi tu thé cd thé 1am giam ty 1é tdo bon. Gigi thiéu dén béc
Si.

C4c ky thuat vien HPTL - hiéu c&c dau hiéu va triéu chiing cua tao bon va danh
gia cac hanh vi trong bita an va cac can thiép tu thé dé 1am giam téo bon. Ho tro gia
dinh phét trién thoi quen di vé sinh. Gigi thiéu dén béc si.

Céc ky thuat vien NNTL - hiéu cac dau hiéu va triéu chang cua téo bon va xac
dinh thuong xuyén thay doi tu thé cd thé l1am giam ty 1é tdo bon. Gigi thiéu dén béc
Si.

Céc diéu dwdng - hiéu cac diu hiéu va triéu chiing cua tao bon va gido duc cho
phu huynh vé cac ddu hiéu cua tao bon, cac danh gia y té va diéu tri c6 thé thuc
hién. Gigi thigu dén bac si.

3.8.13. Loang xwong

Tré bai nfo c6 nguy co gdy xuong do lodng xwong thir phat (thiéu xwong do giam chiu
trong lugng). Thiéu xuong kém theo chan thuong (vi du nhu ngd) c6 thé dan dén gay
xuong va gay dau. Tré bai ndo khong di lai duoc c6 20% kha ning bi gay xwong do dé va.
Thong thuong gdy xuwong ¢ than cac xuong dai nhu dau dudi xwong dui (AACPDM,

2016).

Dudi day la cac yéu td nguy co doc 1ap vé mat do xuong thap & tré em va thanh thiéu nién
bai ndo:

Khéng di lai dugc (GMFCS muc IV hoac V)

Thiéu vitamin D

C6 kho khan véan udng va nuét hoic lo lang vé tinh trang dinh dudng
Trong lugng thap so vai tudi (dudi 2 phan tram)

Bénh sir gdy xuong Véi luc tac dong thap

Str dung thudc chdng dong kinh

(NICE, 2017)

(1) X ly lodng xwong:

Phong ngera

Can thdng tin cho thanh thiéu nién bai ndo/tré bai ndo va bd me hoic nguoi cham séc néu
tré c6 nguy co gay xuong véi luc tac dong thap.

Néu tré bai nfo c6 mét hoac nhiéu yéu td nguy co mat do xuwong thap:

Hay danh gia ché d6 an cua tré vé lugng canxi va vitamin D va

Can nhic cac xét nghiém can 1am sang vé tinh trang canxi va vitamin Dsau day:
= Canxi, phosphate va phosphatase kiém huyét thanh
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= Vitamin D huyét thanh
= Ty Ié canxi/creatinin trong nudc tiéu

Tao ké hoach cham séc pht hop véi ca nhan cho tré va thanh thiéu nién bai ndo c6 mot
hodc nhiéu yéu té nguy co mat dé xuong thap.

Xem xét cac bién phap can thiép sau day dé giam nguy co giam mat d6 xuong va gay
xuong véi lec tac dong thap:
» Mot chuong trinh van dong cha dong
= Chiu trong lugng chu dong
= Céc can thiép vé ché do6 an phu hop, bao gdm hd trg dinh dudng va b sung canxi
va vitamin D
= Giam thiéu céc rui ro lién quan dén van dong va thao tac vai tré

Diéu tri giy xwong do loding xwong thir phét

Néu mat tré bai ndo bi gy xwong do lodng xwong hay tién hanh cac tham do bd sung. Céc
xét nghiém cé thé bao gom xét nghiém mau (Can xi, Phdt pho, hormon can giap), chup X-
quang vi tri gdy xuong, va do mat d6 xuong (DEXA).

Dbam bao dinh dudng, Can xi va Vitamin D day du. Tham van béc si phau thuat chinh hinh
nhi khoa vé xir tri gy xuong.

Ciing nén can nhic sir dung thudc bisphosphonate & tré em mic du d6 an toan vé lau dai
cua thubc nay 1én xuong dang phat trién van chua duoc biét rd. Cac bisphosphonate gitp
tang mat do xwong théng qua tc ché su tai hap thu xwong. Nén khdam maot bac si chuyén
mon vé xuong (béc si noi tiét, bac si phau thuat chinh hinh, béc si chuyén mén dac biét tsi
stc khoé xuong). O tré em, bisphosphonate thudng duogc tiém tinh mach 3-4 1an mdi nam
thay vi ung.

(1) Cac trach nhiém caa Nhom da chuyén nganh trong xw ly lodng xwong:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cd trach nhiém nhan biét vé céc yéu
t6 nguy co gay lodng xwong va gay xuong do dé v& ¢ tré bai ndo va cd thé hd tro céc gia
dinh véi céc thong tin vé tién luong.

= Cé&c béc si - cac tham do xét nghiém y hoc, cac can thiép vé ché d6 dinh dudng,
diéu tri bisphosponate, gigi thiéu dén cac béc si chuyén khoa.

» Cac ky thuat vién VLTL - cac chuong trinh van dong va chiu trong luong chu
dong, chi dinh va thuc hién ky thuat trg giap va ting cudng (ATT) cho tu thé dang,
gido duc bd me/ngudi cham soc vé cach cam nam va di chuyén tré, gigi thiéu dén
bac si.

» CA4c ky thuat vien HPTL - cac chuong trinh van dong va chiu trong luong chu
dong, chi dinh va thuc hién céc ky thuat tro gitip va ting cuong (ATT) cho tu thé
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dung, vui choi, va cac hoat dong hang ngay, gido duc bd me/nguoi chim soc vé
céch cam nam va di chuyén tré, gigi thiéu dén bac si.

= Céc ky thuat vien NNTL - trg gilp voi cac khuyén céo sir dung AAT dbi voi hoat
dong dimg, vui choi va hoat dong hang ngay khi lién quan dén giao tiép chirc ning,
gidi thiéu dén béac si.

= Cé&c diéu dudng - hd tro thdng tin cho gia dinh, hd tro thuc hién cac can thiép dinh
dudng tiét ché dugc chi dinh, gisi thiéu dén bac si

3.8.14. C4c tinh trang réi loan co xwong thir phat

Mot diéu d& duoc xac dinh rd 1a tré bai ndo c6 cac rdi loan than kinh - co - xwong tién trién
bao gdm rdt ngin co va co rat, xoan vin xuong (dic biét 1a cac xuong dai), khéng viing
khép va thoai hoa khap sém (Graham va Selber, 2003).

Bén trong nam tré bai ndo bi co rdt va tré bi co cang ¢ nguy co cao nhat (Novak, 2014).

Mot phan ba tré bai ndo c6 di léch khép hang va mot phan mudi bi trat khép hang néu
khong duoc giam sat khép hang (Novakva cong su, 2012).

Muc do tram trong ctia khuyét tat thé chat co lién quan dén gia ting nguy co bét thuong
khép hang va bién dang cot sbng (Novak va cong su, 2012).

C4c tinh trang co xuwong khop thuong gap ¢ tré bai ndo bao gdom:

= Céc bién dang khép hang
= Céc bién dang cot song
o Veo cot séng
o Gu cot séng
o Udn cot sdng
* Van ratrudc cua Xxuong dui
= X04n vin cua xuong chay
= Khép khong viing
o Ban trat khop hang
o Long léo phan gitra ban chan
= Céccorit
o Co khép hang
Co gap hang
Co hamstring
Co bung chén va co dép
Co khép vai
Co gap khuyu
Co gap ¢ tay
o Co gip c4c ngon tay
= Thoai hoa khap

0O O O 0O O O
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Céc rbi loan khac bao gébm chén ép tuy song va bénh Iy tuy cd thuong xuat hién & tudi
truong thanh va do nhiing thay doi thoai hoa & cot sbng. Nhitng ngudi bénh bi loan truong
luc ¢ nguy co bi nhitng tinh trang nay cao hon.

Luong gi4 cac tinh trang co xwong khép bao gém lwong gia cau tric va chirc ning co thé
va ca luong gi4 hoat dong va tham gia dé xac dinh c&c van dé can tré muc tiéu va lua chon
can thiép thich hop. Dudi day 1a mot thuat toan dé xir tri van dé co xuong khop & tré em va
thanh thiéu nién bai nio (Thomason va cong su, 2014).
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va phat trién cac k§ nang bién dang xuwong trong phat trién vin ddng thd

Hinh 5. Thudt todn dé xir tri van dé co xwong khép
& tré em va thanh thiéu nién bj bai ndo
Viét tat: SEMLS (Single-event multilevel surgery): Phdu thugt nhiéu mizc mét lan

(1) Xee tri c&c van dé co xwong khép

C4c dung cu chinh hinh cé-ban chan (AFO)

Cac dung cu chinh hinh ¢ - ban chan 1a st dung mét dung cu bén ngoai c6 thé thao roi
dugc mang 1én ving ¢6 chan va ban chan nham phong ngira hoic xu tri cac co rat & ¢b
chan.

B6 bit

B6 bot 1a phwong phap sir dung bot thach cao dé bo cho cac chi & mot tu thé kéo dan dé

kéo dai co. Kha niang kéo dai co cua b6 bot thdp hon nhiéu so véi phau thuat va duoc sir
dung tét nhat voi nhirng co rat méi hinh thanh.
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Nep/dung cu chinh hinh cé ban tay

Nep cb dinh c6 tay la phwong phép sir dung cac dung cu chinh hinh cb ban tay bang nhua
déo nhiét hodc neoprene nham giir ban tay ¢ tu thé kéo ddn dé phong ngira hoac xir tri co
rut.

Pit tw thé

Dit tu thé thuong duoc sir dung cho tré bai ndo dé thuc diy hoic duy tri sy thing truc co
xuong khop. Pat tu thé bao gdm sir dung cac khung ding, ghé ngdi gitr tu thé, dat tu thé
nam ngira va nam sip va dit tu thé dé ngu.

Phau thuat chinh hinh

Phau thuat chinh hinh 1a phwong phap st dung phau thuat dé phong ngira hoic diéu chinh
cac bién dang co xwong khép, nhu 1a kéo dai co, chuyén gan, cit bo xwong. Cac phau thuat
cho chi trén, chi dudi va cot séng kha phd bién otré bai ndo.

Phéu thuat nhiéu mitc mét lan

Phau thuat nhiéu mac mot 1an 12 mot phau thuat chinh hinh dic biét, trong phau thuat nay
nhiéu thu thut chinh hinh duoc thuc hién dong thoi dé xir Iy co rat, chinh thing truc
xuong, va phong ngura tinh trang suy giam vé gitr tu thé va giam kha nang di lai do cac
bién dang co xuwong khép trong ciing mét 1an phau thuat. Uu diém cua cach tiép can phau
thuat nay 1a tranh duoc nhiéu phau thuat va két qua tét hon.

Khuyén céo:

>Phan tich dang 4i 3D 14 mét phan cua lwong gia tidu chudan vang dé hé tro cho viée ra
quyét dinh vé phau thudt chinh hinh cho tré bgi ndo di dwgc. Khi khdng c6 san phan tich
dang di 3D, mét lirong gia ki lwéng gom phan tich dang di 2D, tam vdn déng, trieong luc
co, co cirng va FMS (Thang diém di chuyén chic nang) va thiét Idp muc tiéu phoi hop nén
la quy trinh chudn.

Céc chi tiét khac lién quan dén dung cu chinh hinh va b6 bt s& duoc trinh bay trong cac
Hudng dan K§ thuat danh cho Vat Iy tri liéu va Hoat dong tri liéu.

Céc chi tiét khac lién quan dén phau thuat chinh hinh cé thé xem & cac Hudng dan Ky
thuat lién quan danh cho cac bac si.

(11) Trach nhiém cia nhdm da chuyén nganh trong xir Iy cAc van dé co xwond:

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc vai tré bai ndo déu cd trach nhiém nhan biét vé céc yéu
t6 nguy co ddi véi cac tinh trang co xuwong khép thi phat ¢ tré bai ndo va tién trién caa cac
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tinh trang ndy. T4t ca cac nhan vién y té co thé hd trg cac gia dinh v6i nhitng thong tin vé
tién lugng.

= CA&c béc si - cac tham do y hoc bao gom chup X-quang, giam séat khép hang (xem
6.3), gisi thiéu dén phan tich dang di 3D (néu c6), xt tri co cang (xem 5.1), phau
thuat chinh hinh, chi dinh céc loai nep/dung cu chinh hinh, giéi thiéu dén cac béc si
chuyén khoa.

= Céc ky thuét vién VLTL - luong gia thé cht (tim van dong, treong luc co), giam
sat khop hang (xem 6.3), bo bot dé tang chiéu dai co, chi dinh va thuc hién cac loai
nep va dung cu chinh hinh, chi dinh va thuc hién cac chuong trinh va thiét bj dat tu
thé, céc can thiép lam tré chu dong dé tang cuong tdi da kha ning chic nang (bao
gdm ca sau phau thuat), gido duc bé me/ngudi chiam séc vé céc tinh trang co xuong
khép, gidi thiéu dén bac si.

= Céc ky thuat vien HPTL - luong gia thé chat (tim van dong, truong luc co), giam
sat khp hang (xem 6.3), b6 bot dé tang chiéu dai co, chi dinh va thuc hién lap cac
loai nep va dung cu chinh hinh, chi dinh va thuc hién céc chuong trinh va thiét bi
dat tu thé, céc can thiép lam tré chu dong dé tang cuong toi da kha nang chirc nang
(bao gom ca sau phau thuat), gido duc bd me/ngudi cham s6c vé céc tinh trang co
xuong khaop, gidi thiéu dén béc si.

= Céc ky thuat vien NNTL - hd tro thong tin cho cac gia dinh lién quan dén xir ly
cac tinh trang co xwong khop, giéi thiéu dén bac si.

= Céc diéu dudng - hd trg thong tin cho cac gia dinh, hd trg cac nguoi bénh noi tra
truéc/sau can thiép phau thuat, gisi thiéu dén bac si.

3.9. Nhu ciu Phuc hdi chirc ning suét doi

Bai ndo 1a mot tinh trang vinh vién nhung khong phai 1a khong thay déi. Tinh trang co
xuong khap, cac kha niang chirc nang va chac nang nhan thac co thé va trén thyc té thay
ddi theo thoi gian. Cac ki nang dat dwoc trong thoi tho au ¢ thé suy giam do céc thay doi
co xuong, anh huang caa day thi va 180 hda sém. Nhitng ngudi bénh bai ndo can duoc theo
ddi va cé thé duoc loi tir cac dot phuc hdi chirc nang lap lai dic biét 1a ¢ nhitng thoi diém
tang truong quan trong. Viéc theo doi
dac biét quan trong tai cac thoi diém
chuyén tiép tu nhién nhu bat dau day
thi, thanh thiéu nién va suét tudi truong
thanh.

Mirc |

Mdre 11

3.9.1. Sy suy giam cia chic nang va
di lai

(1) Thanh thiéu nién
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Cac du bao chuc niang van dong cho tré em va thanh thiéu nién bai ndo d4 duoc ghi nhan
day du. Cac duong cong van dong thd cho tré bai ndo biéu dién ty 1¢ dat duoc k§ nang van
dong thd trung binh cho tré & cac micc GMFCS khac nhau. B thi cho thiy sy 6n dinh
duoc du kién cho muc GMFCS I-11 va sy suy giam trung binh cho mac GMFCS III-V,
trong d6 suy giam xay ra som nhat 1a vao ldc 7 hoic 8 tudi. Xu hudng nay thuong duoc goi
la "lich st tu nhién cua bai ndo"” (Hanna va cong su, 2009)

Mot sé it nghién ctru da xem xét tinh 6n dinh cia GMFCS & nhitng ngudi 16n trén 21 tudi
(Jahnsen, 2006, McCormick, 2007). Cac nghién ctru nay b&o cdo su giam chuc nang ngay
ca trong mic GMFCS | va 11, va nhitng ly do cua céc thay d6i trong mac GMFCS la mét
méi, cac van dé vé thiang bang, so bi ngd va dau co xuong khép man tinh.

Tién lugng churc nang di lai

« Kha ning di lai caa dua tré ¢ tudi 12 du doan kha nang di lai khi truéng thanh

«  Tré di vai dung cu trg gidp hoic khdng thé di lai s& mat chiic nang di lai trong thoi
thanh thiéu nién

« Kha ning di lai giam thém trong & giai doan sau cua tudi trueng thanh

Céac Khuyén céo:

>Nhing tré di véi dung cu tror gildp va gia dinh nén chudan bj tinh than vé viéc cd thé mat
chirc néng vén déng ¢ tugi thanh thiéu nién.

>Nhizng tré di véi dung cu tror gilp can phdi duwoc lirong gia kha nang di chuyén vao luc
bat dau tuéi vi thanh nién @é chi dinh cac dung cu di chuyén phl hop véi mic suy giam
chic nang van dong.

(11) Tubi trwéng thanh

Trén 25% nguoi I6n bai ndo bi suy giam vé dang di va chuc nang di lai. Nhitng nguoi c6
nguy co cao nhat 1a nguoi 16n dugc phan loai mac GMFCS 11 va ngudi 16n bai ndo hai
bén.

Sy suy giam giam dang di véi nguoi 16n bai ndo xay ra o tudi sém hon so vai ngudi 16n
khong c6 khuyét tat. Sy suy giam co lién quan chat ché véi tinh trang khdng hoat dong va
nguy co thap hon & nhitng nguoi 16n hoat dong thé duc thuong xuyén. Tudi tac, dau nhiéu
hon, mét moi nhidu hon, giam kha nang thang bang va khéng cé co hoi tham gia vao hoat
dong thé chat phu hop ciing lién quan dén su suy giam di lai (Morgan & McGinley, 2013).

Ngoai giam kha niang di lai, suy giam trong thuc hién cac hoat dong cua cudc song hang
ngay, an udng va chac niang nhan thac ciing thuong gap ¢ nhiing ngudi bai néo.

(111) Sw chuyén tiép
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Sy chuyén tiép gitra cac dich vu PHCN tré em va nguoi 16n 13 mét van dé quan trong trong
cham s6c nhitng nguai bai ndo.

CAac nguyén tic chung sau day can huéng dan qua trinh 1ap ké hoach chuyén tiép (NICE,
2017):

« Can nhan ra rang nhitng kh6 khan thach thicc dbi voi nhiing thanh thiéu nién bai
ndo tiép tuc xay ra & tudi truong thanh va can ¢am bao chd y dén cac nhu cau vé
sic khoé, x4 hoi va phat trién ca nhan, dac biét 1a nhitng van dé lién quan dén hoc
tap va giao tiép khi 1ap ké hoach va thuc hién sy chuyén tiép.

« Can nhan ra rang d6i véi thanh thiéu nién bai ndo, c6 thé c6 nhiéu hon mot giai
doan chuyén tiép trong cac hoan canh chiam séc stc khoé va xa hoi; vi du nhu
truong dai hoc, co so gido duc thuong trd va ¢ nha.

Céac Khuyén céo cho ldp ké hoach chuyén tiép:

>Phat trién 16 trinh chuyén tiép rd rang lién quan dén: cac bac si cua tré va cac nhan vién
y té trong dich vu cham s6c sic khoé nguoi 16n, ca & dia phwong va khu vue, c6 quan tam
den xir 1y bai néo.

>Pam bao rang cac chuyén gia cham soc sic khée sé tham gia vao viéc cham soc cho
nhing nguoi tré tusi bai ndo da duwoc dao tao day du dé gidi quyét tat ca cac nhu cdu
cham séc sirc khoe va xa hgi cua cac tre.

>Mgt chudn muc toi thiéu vé cham s6c 1a dam bdo rang nguoi tré tudi duwoc tiép cdn véi
cac dich vu cia nguoi I6n ca ¢ dia phuong va khu viec bao gom cac chuyén gia cham séc
sirc khée cd hiéu biét vé xir Iy bai ndo

>Pam bado rang tat ca cac thong tin lién quan dwoc truyén dat ¢ maéi thoi diém chuyén
tiép.

>Nhdn thizc dwrgc nhitng thach thic vé chize nang (bao gom nhiing vén d@é lién quan dén
an, uong, nuot, giao tiép va di chuyén) va cac vdn dé vé thé chat (bao gom ca dau don va
kho chiu) c6 thé thay doi theo thoi gian déi véi nhiing ngueoi bénh bai ndo va xem xét diéu
nay trong ldp ké hoach chuyén tiép.

>Cung cap tén cia céng tac vién nham tao diéu kién trao doi thong tin kip thoi va hiéu
qud, vay thizc vé tam quan trong cua si chdm séc lién tuc.

3.10. H4 trg B me, Gia dinh va Ngudi chiim séc

Bai n&o anh hugng dén toan bo gia dinh mot cach dai han, phuc tap va da dang. Trong cac
nghién ctru vé cac kinh nghiém va mong doi caa phu huynh, nhiéu gia dinh da bay té mong
mudén nguoi con bai ndo cua minh ¢6 thé sdng mat cach doc lap trong tuong lai. B6 me
thuong yéu cau thong tin vé nhiing diéu thuc tién c6 thé mong doi cho tuong lai caa con
cai ho. Céc phu huynh thudng cam thay that vong vé tién bo caa con minh (Darrah, Wiart,
Magill-Evans, Ray va Andersen, 2014; Kruijsen-Terpstra, va cong su, 2016).

 Céc gia dinh c6 con bj chan doan 14 bi bai ndo trai qua nhitng nhiém vu cham séc
phtc tap, duong dau voi kho khin vé tai chinh, han ché thanh cong trong nghé
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nghiép, cang thang trong cac mdi quan hé, dau budn va co 1ap x& hoi. Ho c6 thé bi
cing thang va lo ling nhiéu vé tuong lai va cam nhan su thiéu hiéu biét tir cong
dong 1on hon xung quanh.

e B& me cua tré bai ndo can phai chi dong, c6 ki nang va y thac vé cac lua chon nudi
day con caa minh dé hd tro tré phat trién tot nhat.

e Nubi day mét tré bai ndo va gidp tré phét trién tdi wu nhat doi hoi suy nghi huéng
vé phia truéc, cam két 1au dai, tinh kién nhan, céc ky nang xu Iy hanh vi va nd luc
vuot khé nhidu hon han viéc nudi day mét tré phét trién binh thuong. Hon nira, tat
ca nhitng diéu nay doi hoi mot méi day lién két tinh cam viing chic va kha nang hoi
phuc tam Iy caa bé me.

(1) Céc khuyén cdo vé cach thikc trao quyén va hd tro cac gia dinh:
(ciing xem ¢ phan2.4.3.Trao quyén cho Phu Huynh -trang[22])

Khong c6 mét phuong céch trao quyén nao c6 thé ap dung duoc cho tit ca cac gia dinh tré
bai ndo va cac nhan vién y té phai danh gia nhu cau c& nhan cia mdi gia dinh dé xac dinh
cach tiép can co loi nhat:
= Khuyén khich su tham gia cua phu huynh vao cac nhém hd tro cong dong dé két
ndi cac gia dinh c6 con bai ndo véi nhau.
= Phét trién cac chwong trinh huin luyén cho gia dinh dé gido duc va hd trg bé me
vé nhitng nhu cau cu thé vé stc khoé (vi du nhu huin luyén phu huynh vé van dé
cho an va dinh dudng).
=  Gidi thiéu phu huynh dén céc to chirc hd tro phu huynh quéc té cé thé két ndi
cac gia dinh qua internet, mang x& hoi va e-mail (vi du Hiép hoi Dot quy va Liét
ntra nguol Tré em (CHASA), Hoi liét nira nguoi tré em (Hemi-Kids))
= Hop tac véi cac gia dinh dé phét trién cac chuong trinh tai nha va cac muc tiéu diéu
tri.

Khuyén céo:
>Cdn gi4o duc c4c nhan vién y té vé qua trinh trao quyén cho phy huynh va tim hiéu céac
bién phap dé tang cuong hé tro gia dinh va tham gia cia céng dong.

4. Hb tro va giam sat thwc hién Tai liéu Hwéng dan nay
trong bénh vién

Can xay dung mot ban giam sat bao gdm cac nhan vién y té tir bac si, diéu dudng va cac
chuyén nganh sirc khoé lién quan trong mdi co so dich vy y té. Ban nay c6 thé thyc hién
danh gia lai mdi ba thang (hodc déu din néu dugc) céc chi sb hoat dong chinh (KPIs).

Cac chi sb hoat dong chinh can cu thé va thuc té dwa trén bdi canh caa tirng dich vu y té.
KPI c6 lién quan dén ty 1& nhan vién trén s6 ngudi bénh, sb can thiép duoc thuc hién mdi
ngudi bénh, s cac budi hop nhom da chuyén nganh dugc t6 chirc hang thang va cac thay
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d6i diém FIM/Chi sé Barthel c6 thé 1a KPI c¢6 kha niang duoc sir dung trong danh gia. Cac
dir liéu nhay cam giGi cd thé gilp xéac dinh cac quy dinh vé gigi va bat binh déng gidi anh
hudng dén viéc tiép can va st dung cac dich vu y té, cac yéu td quyét dinh dén hanh vi
nguy co va liéu cac chwong trinh stc khoé c6 gép phan vao binh dang gigi hay lam ting
thém su khac biét vé gisi.

Dé lugng gia thyc tién, cac nhoém nén thdng nhét vé phuong phap ghi chép cac hoat dong

can phan tich. Diéu nay c6 thé don gian nhu danh dau mot 6 trén mot biéu miu duoc dat
tai phong diéu dudng dé viéc ghi chép cac hoat dong duoc d& dang va kip thoi.
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Gial thich thuat ngir

Aspiration (Hit phai) - khi thirc an hozc thie uéng di vao thanh quan trong khi nuét o giai
doan hau, vuot qua muc day thanh, 1am thac an hoic chat long di vao trong phéi.

Ataxia (That diéu) - Mot thé van dong caa bai ndo c6 anh huong dén cam giéc thang bang
va cam nhan vé chiéu sau. Trébj that didu c6 thé bi diéu hop kém; di khdng viing véi dang
di c6 chan dé rong va kho khan khi ¢é ging van dong nhanh hoic chinh xac, ching han
nhu viét hoic cai cuc 4o.

Athetosis (MUa von) - Mot thé van dong cua bai ndo dic trung boi nhirng van dong van
veo, cham, khong kiém soat.

Augmentative and Alternative Communication (AAC, Giao tiép Ting cuwdong va Thay
thé) bao gém tat ca cac hinh thic giao tiép (ngoai 1i n6i) duoc sir dung dé thé hién cac
suy nghi, nhu cau, mong muén va y tuang. Céac dung cu tro hd trg dic biét, nhu bang giao
tiép hinh anh va biéu tuong va cac thiét bi dién tir, nham gidp tré va nguoi 16n bai ndo ty
dién dat. Diéu nay co thé 1am tang sy twong tac x& hoi, hoat dong & truong hoc va cam giac
cé gia tri.

Behaviour disorder (Réi loan hanh vi) - mét mau hanh vi pha hoai ¢ thé bao gém
khong cha y, qué hiéu dong, béc ddng va cac hanh vi thach thic.

Canadian Occupational Performance Measure (COPM, Do lwong Thuc hién Hoat
dong Canada) - mot phuong phap do luong ca nhan héa nham luong gia thuc hién hoat
dong duoc ca nhan cam nhan trong cac linh vuc ty cham sdc, san xuat va giai tri,

Cerebral Palsy (CP, Bai n&o) - mot thuat ngir ding dé md ta mot nhém cac tinh trang
man tinh anh hudng dén van dong va didu hop cua co thé. Bai ndo 1a do ton thuong mot
hoic nhiéu ving dic biét cua ndo, thuong xay ra trong qué trinh phat trién cia bao thai;
truge, trong khi, hodc ngay sau khi sinh; hoac trong thoi tho au.

Chorea (MUa giat) - Mot thé van dong cua bai ndo biéu hién vai cac chudi cac van dong
roi rac khdng tu v (hodc cac manh van dong) xuat hién ngau nhién lién tuc

Communication and Function Classification System (CFCS, Hé théng Phan loai
Chiic ning va Giao tiép) - Mot hé théng phan loai duoc sir dung dé phan loai hoat dong
giao tiép hang ngay ciia mot ca nhan thanh mét trong nam muac d6. CFCS chd trong vao
cac muc do hoat dong va tham gia nhu dddugc mé ta trong Phan loai Hoat dong Chic
nang, Khuyét tat va Stc khoé Québc té (ICF) cua T6 chuc Y té Thé gisi (WHO)

Contracture (Co rat) - mét tinh trang rat ngan va lam ciing co, gan, hoic cac md khac,
thuong dan dén bién dang va ciing khaop.
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Cortical Visual Impairment (CVI, Khiém khuyét Thi gi4c Vé n#o) - duoc dinh nghia 1a
mat chirc nang thi giac (thi luc) trung wong hai bén gy ra boi ton thwong than kinh & vo
ndo thi gidc va/hodc céc cau trdc cua duong thi gide. Khiém khuyét nay thuong do thiéu
maéu cuc bo do thiéu oxy gay ra nhuyén chét trang quanh néo that & tré non thang.

Dyskinesia (Loan ddng) - dé cap d&én su gia tang hoat dong cua co c6 thé gay ra cac van
dong bat thuong qua muc, van dong binh thudng qua mic hoic két hop ca hai.

Dysphagia (Kh6 nudt) - khé nuét co thé anh huang dén kha ning an ubng cua tré.

Dystonia (Loan trwong luc) - mot rdi loan van dong trong d6 céc con co co kéo dai hoic
khong lién tuc, khdng tu y tao nén cac chuyén dong xoan vin, cham va lap di 1ap lai, céc tu
thé bat thuong, hoic ca hai, dugc kich hoat bai nhitng ¢ gang di chuyén.

Eating and Drinking Ability Classification Scale (EDACS, Thang Phéan loai Kha niang
An va Uéng) - Mot hé théng dé phan loai cach tré bai ndo an va udng trong cudc séng
hang ngay, su dung cac dac diém phan biét co y nghia. EDACS md ta c6 hé thong kha
nang an uéng caa mot ca nhan theo nam muc do khac nhau.

Ban chan ngua (Equinus) - tinh trang cang bap chan va gan g6t 1am han ché gap mu co
chén.

Ban chan ri (Foot drop)- 1a mét sy bat thuong vé dang di trong d6 phan ban chan trude
bi rit xudng do yéu co.

Fundoplication (Phdu thuat Khau nép gap phinh vi) - Khau nép gap phinh vi theo
phuong phap qua ndi soi 6 bung 1a mot phuwong phap phau thuat dé diéu tri bénh trao
nguoc da day thuc quan (GERD) va thoat vi 16 thuc quan. Trong qua trinh phau thuat khau
nép phinh vi, phan day vi cua da day duoc khau ¢b dinh dé cho doan dudi cua thuc quan di
qua mot dudng ham nho tao boi co cua da day.

Gastrostomy (Mé thdng da day) - tao mét 16 thong tir thanh bung vao da day biang phau
thuat dé cung capchat dinh dudng hozc giai 4p da day.

Gross Motor Functional Classification Scale (GMFCS, Thang Phan loai Chirc nang
Van dong Thé) - mot hé théng phan loai dua trén van dong do tré tu khoi phat, nhan manh
vao ngdi, dich chuyén va di chuyén. Hé théng phan loai nay chia lam nam muc dua trén
cac han ché chac nang, nhu cau cac dung cu di chuyén cam tay (nhu khung di, nang, hoic
gay) hoic di chuyén cé béanh xe, va & miic d6 thap hon nhiéu, chét lugng cua van dong.

Gross Motor Function Measure (GMFM, Po lwong Chikc nang Van dong Thd) - mot
cdng cu 1am sang duoc thiét ké dé danh gia thay doi chic nang van dong thd ¢ tré bai ndo.
Co0 hai phién ban GMFM - GMFM nguyén ban 88 muc (GMFM-88) va GMFM 66 muc
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méi hon (GMFM-66). Cac muc trong GMFM-88 trai rong tir cac hoat dong ¢ tu thénam va
lin dén cac k§ nang di, chay va nhay. GMFM-66 la mét phan cia 88 muc duoc xéac dinh
(thdng qua phan tich Rasch) nham do luong chirc ning van dong thd ¢ tré bai ndo.

Hypoxic Ischaemic Encephalopathy (HIE, Bénh n&o thiéu mau cuc b do thiéu oxy)-
ton thuong ndo do thiéu oxy ndo, ciing thudng duoc goi la ngat trong tir cung.

Hammersmith Infant Neurological Exam (HINE, Tham kham Than kinh Tré nhé
theo Hammersmith) - danh gia vé than kinh cho trénhétir 2 dén 24 thang tudi, bao gom
cac muc cho chtic nang than kinh so ndo, tu thé, cac van dong, truong luc va cac phan xa.
HINE c6 thé duoc sir dung mot cach dang tin cay dé lwong gid tré nhod co nguy co than
Kinh, ca sinh non va sinh dung ky. HINE nhan biét cac dau hiéu som cua bai nfo ¢ tré nho
bi ton thwong nio lic so sinh.

Hip dislocation (Trat khép hang)- trat khop hang xay ra khi chém xuong dui di chuyén
han ra ngoai 6 ci cua xuong chau.

Hip displacement (Di léch/ban trat khop hang) - Di léch khaop héng xay ra khi chom
xuong dui di chuyén léch khoi 6 cbi cua xuong chau.

Hyperhydrosis (Tang tiét méd hoi)- mot tinh trang dic trung boi ting tiét md hdi bat
thudng, vuot qua yéu cau tiét mo hoi dé diéu chinh than nhiét.

International Classification of Function, Disability, and Health (ICF, Phan loai Quéc
té vé Hoat ddng chirc nang, Khuyét tat va Sirc khoé) - mot phan loai vé stic khoé va cac
linh vyc lién quan dén stic khoé. Bai vi hoat dong chac nang va giam chic nang caa mot
ca nhan xay ra trong mot bdi canh, ICF ciing bao gom mét danh sach cac yéu té moi
truong. ICF 1a mot khung phan loai caa T6 chac Y té Thé gisi dé do luong suc khoé va
khuyét tat ¢ ca cAp do ca nhan va quan thé.

Interprofessional Team Approach (Tiép can Nhom Lién Nganh) - cac nha cung cap
dich vu stc khoe lam viéc doc 1ap, nhung nhan ra va danh gia cao su déng gop cua cac
thanh vién khac trong nhém. Tiép can nay doi hoi sy tuong tac giita cac thanh vién trong
nhom dé danh gia, luong gié, va xay dung ké hoach can thiép.

Likert scale (Thang do Likert) - mét thang do duoc sir dung rong rai dé nguoi bénh tra
loi, cung cap 5-7 lua chon cau tra 1i d8 dugc ma hoa trude, vai muc gitra 1a khéng han
ddng y va khong han khong dong y. Puoc sir dung dé cho phép céc ca nhan dé thé hién
muc do ddng ¥ hoic khong dong ¥ véi mot y kién cu thé.

Manual Abilities Classification Scale (MACS, Thang phan loai Kha nang sir dung

Tay) - Mot hé théng phan loai md ta cach tré bai ndo sir dung tay dé thao tac dd vat trong
hoat dong hang ngay. MACS mé ta nim cap d6 hozc phan nhom dua trén kha ning tré tu
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thao tac véi dd vat bang ca hai tay va nhu cau trg gidp hoic thich ¢ng cua tré dé thuc hién
cac hoat dong bang tay trong cudc séng hang ngay.

Migration percentage (Phan tram di léch) - mot bién phap do ludong thuong duoc st
dung cho ban trat (loan san) khép hang.

Multidisciplinary team (Nhom da chuyén nganh)- mét nhdm nhan vién cham séc suc
khoé tir cac nganh khéc nhau (vi du bac si, diéu dudng, cac k§ thuat vién, nhan vién xa hoi,
V.V.), cung cap cac dich vu cham séc stc khoé cu thé cho ngudi bénh.

Osteoporosis (Lodng xwoeng) - mot tinh trang bénh Iy trong d6 xuong tré nén gion va dé
gy do mat chat, thuong 1a do cac thay doi vé hodc mén, hoic thiéu canxi hoic vitamin D.

Penetration (Tham nhap) - khi thic an hoidc chat long di vao thanh quan trong qua trinh
nudt & giai doan hau nhung chua di qua mac day thanh quan. Thac an hoic chat long
thuong bi tong ra khoi thanh quan béi mot phan xa ho manh.

Quiality of Upper Extremity Skills Test (QUEST, Panh gia Chat lwgng Céc k§y ning
ciia Chi trén) - mot do luong két qua dé danh gia cac mau van dong va chirc nang ban tay
& tré bai ndo. QUEST danh gia bon linh vyuc bao gom: van dong phan ly, nam, dudi bao v,
va chiu trong lugng.

Recurvatum (Uan géi) - 1a mot bién dang caa khép géi, 1am cho gdi bi udn ra sau qua
muc. Trong bién dang nay, dudi gdi qua mac xay ra & khép chay - dui.

Scoliosis (Veo ¢t séng)- dudng cong cot sdng léch sang bén bat thuong.
Spasticity (Co cing) - suc can khi kéo cing cac co phu thudc vao téc do. Co cang dic
trung bai tinh trang ciing qua mac trong cac co khi tré ¢b ging di chuyén hoic duy tri tu

thé chdng lai trong luc.

Telerehabilitation (Phuc hdi chirc ning tir xa) - mot phwong tién cung cip cac dich vu
phuc hdi chirc nang théng qua mang vién thdng va internet.
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Cha y khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu huéng dan nay khong c6 y dinh phii nhan cac huéng dan hién hanh ma céc can

bo y té dang tuan tha thuc hién trong qué trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting
bénh canh cuia mdi ngudi va tham khao y kién ngudi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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