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CHOI1VOI1 VAT DUNG GIA PINH

Mot s6 d6 vat co trong gia dinh, kich thuéc vira phai va mot chiéc hop/gio.
Ngudi chdm soc tré bd 1 dén 3 d6 vat vao trong mot chiéc hop/gié va lac cho

tré nghe am thanh va G 03 cling tré dé 1ay nhirng dé vat dé ra khoi hop/giod.
Nguoi chdm soc tré thay déi do dung khac nhau dé tao ra m thanh khac nhau. /




@5 Save the Children CAC TRO CHOI NGOAI TROI

TRO CHOI: DA CHIEC LA

Chuan bij M6t tAm vai/chiéu trai dudi nén nha/mat dat, dudi béng ram va chuan bi
mot so chiéc 13 to.

Thuc hanh D3t tré nam nglra trén tam vai/chiéu da chuin bi. Cam mét chiéc 13 & gan
chan cua tré va cho tré da vao chiéc la. /




Sach, bao, tap chi,...

e M6 ta birc tranh va thém am thanh, hanh dong lién quan dén hinh anh trong tranh.

e Cung choi véi tré: dua “sach” trudc mat tré va néi “Thich khéng nhi”, “Am thanh
gi vay nhi”, “Con o1, me con minh cung xem birc tranh nay nhé! Cé rat nhiéu
ngudi trong birc tranh nay. Ban trai ndy dang mac mét chiéc 4o mau xanh da
troi. Ho dang néi chuyén (duing ngoén tay gia vo' lam cdc nhdn vdt dang tro chuyén
véi nhau) va cudi “ha, ha, ha” (lam bé mdt vui vé, cudi ré rang va kéo dai dé thu hut
su chuy cua tré).




@ Save the Children CAC TRO CHOI XAY DU'NG TINH CAM GAN BO
GIJANGU'G1 CHAM SOC VA TRE

e Ban hay bat chudc nhirng gi ma tré lam.

e Vidu: “Khi tré ngap, ban hiay ha miéng nhu thé ban ciing dang ngap dé dap lai. Néu tré
nhin chdm cham vao ban, ban hiy mé to mat dé dap lai. Khi tré cudi hoic néi é a, hay
mim cudi va néi é a lai véi tré.” /




Chu3n bi

V@, thé bai, sach bao, hinh khéi do choi,...

Thuc hanh

e Dung cac dé vat da chuan bi dé xay mot tda thap don gian (dat chéng cac
do Ién nhau).

e Khuyén khich hoic huéng dan tré xo dé toa thap.




@) Save the Children CHOI1VGSI TAM VAI

TRO CHOI: U OA

‘ Chuan bij ‘ Mbét chi€c khdn hodc mot miéng vai.
e Lay khan che mat lai (U) va sau d6 nhanh chéng ha chiéc khin xudng dé
|6 mat va ndi “0a”.
e Tuoi cudi vé&i tré méi [an choi U oa.




@5 Save the Children CAC TRO CHOI1VOI1 POI TAY

TRO CHOI: HAT VA DONG VAI
BANG NGON TAY

Thuc hanh  Hat mét bai hat (Vi du: Ca nha thuong nhau) va dung hai ngoén tay cai dong
vai nhun nhay nhu cac nhan vat.
Chu y: Ban can quay mat vé phia tré khi choi tro choi nay.




@5 Save the Children CAC TRO CHO1PHAT TRIEN NGON NGU’ CHO TRE

TRO CHO': DAP LAI KHI CON
TRO CHUYEN VOI MINH

e Tré dang bi bd néi chuyén vai ban bang nhirng am thanh
khé hi€u. M3c du cé thé ban khéng hiéu nhitng am
thanh tré phat ra, hay gia v rang hai me con/bd con
dang tro chuyén that su va dap lai nhirng tiéng bi bo
cua tré.

e Vi du: Néu tré phat ra &m thanh ‘baba/u u/mm” va
hudng vé phia ban, khi 3y tré dang muén trd chuyén
cung ban, ban hay dap lai tré bang 16i noi cu thé vé bat
ky diéu gi: “Dang rdi, hém nay mat qua con nhi!”, “O con
mudn noéi chuyén vai bé/me a? Con gidi qua!”

Tro choi nay gitp xay dung von tlr vung cda tré, giup
thic day su trao d6i qua lai d€ ciing cé su gan két tinh
cam gilra ngudi cham soc va tré. Tré sé hoc dugc cach
naéi chuyén va trao déi qua lai théng qua hoat déng nay.




() save the children CHO'1 VOI1 VAT DUNG GIA DINH

TRO CHO’I DANH TRONG

4 cai thia, xoong chao, céc,... (nhe, sach, khéng dé vé).
Thuc hanh | e Hudéng dan cho tré cam 2 cai thia trén 2 tay.

e Noi vai tré: “Con hay gé 2 thia vao nhau xem nhu thé nao nhi?” (Nguoi
cham sdc tré vira ndi vira 1am dé tré 1am theo).

e Hodc gob thia vao chao, vao cdc tao ra dm thanh khac nhau.
e Sau mdi [an tré thuc hién nén khen ngoi tré.




CHOI1 VGOI TAM VAI

Chuan bi Mot chiéc khan hodc mét tam vai va cac do vat dé gidu dudi khan (vi du:
chiéc coéc hodc chiéc 13).

Thuwc hanh | ¢ B6/me gidu chiéc |4 trong chiéc khan va noi véi tré: “Chiéc 1a cia bd/me
dau roéi nhi!”

e Va cho tré tim (néu tré chua biét cach tim thi b8/me huéng dan tré).

e




CAC TRO CHOI NGOAI TROI

Chuan bj

Cho cac vat ma ban tim duoc bén ngoai nha (cai que, 13, hoa,...) vao mot
dung cu c6 kich thuéc 16n (hop, gid, 1o, ra,...).

Thuwc hanh

Khuyén khich tré 13y tirng d6 vat tir trong “dung cu” ra. Tré nho rat thich
dugc 13y cac do vat ra khoi hop/gid. Véi tré 1én hon, tré cé thé tu cho lai
cac vat vao trong hop.

Luu y: Khéng 1y cac vat nho hon long ban tay ban hodc cac vat tré co thé
nudt phai gdy nghen, ngat thao.




@ Save the Children CAC TRO CHOI1VOI1 bOI TAY

Thuc hanh | e Day tré vé cac bd phan trén co thé.

e Noi vai tré: “Miii cia con & dau? A, mii day roi!” (Vira néi vira cham nhe
vdo miii cua tré). “Tai cia con dau nao? A, tai con day réi!” (Vira néi vira chi
vao hodc cham nhe vdo tai cua tré).

e Tiép tuc nhu vay vai cac bd phan khac trén co thé.




) savethechilaren  CAC TRO CHO' VG SACH VA TRANH ANH

Chuan bi | Sach, bdo, tap chi....

Thuc hanh | ¢ Ban héi va dé tré chi vao nhirng su vat khac nhau trén trang sach.

e Vi du: “Co gai dau (con) nhi? A c6 gai day roi. Mat troi dau (con) nhi? A,
mat troi & day con nhé!”

e Ban luu y cho tré thai gian suy nghi va chi vao su vat, hoac gitip d& néu
tré khéng phan (rng gi hoac chi chua dung.

e Tro choi nay gitp xay dung von tir vung cho tré. Ngudi cham séc tré hiéu
dugrc rang doéi khi tré sé biét nhiéu thir hon nhirng gi tré cé thé ndi ra.




TRO CHOI: THE HIEN CA

e Khi choi cling tré, ban hay thé hién cdm xdc va goi tén cdm xuc do.

e Vidu: “Me con minh lam mat gian nao? Me con minh hay lam mét vui nao? Mat xau cta
con dau nao?”

e Trd choi nay xay dung vén tir vung vé cam xuc cla tré. N6 ciing cé thé gilp tré dién
ta cam gidc cta minh va cam thay binh tinh hon khi biét rang minh cé thé dién ta cam
xUc cua ban than.




@ Save the Children CAC TRO CHOI XAY DUNG TINH CAM GAN BO

GIUANGU'O1 CHAM SOC VA TRE

e Hoi tré va cho tré thoi gian dé€ dua ra quyét dinh trong mét sé tinh huéng phu hop.

e Vi du: “Con mudén bé/me 6m mdt cai hay hai cai nao? Con mudn mac 40 mau vang hay
mau xanh? Con mudn choi véi bd hay véi me nao?”

e Hay cho tré thoi gian dé suy nghi va phan hoi.




Chuan bij

3 cdc va mot d6 vat nhod, nhe (vi du: mét chiéc 13).

Thuc hanh

e Hudng dan tré: “Bé/me chuan bi gidu d6 vat nay duéi nhirng chiéc coc.
Con hay tim xem d6 vat dé & dudi céc nao nhé?”

e Ngudi cham séc tré Up tat ca nhirng chiéc cc da chuan bi xuéng va gidu
do vat dudi 1 chiéc coc va yéu cau tré |at nhirng chiéc céc 1én dé tim do
vat dé (cho tré choi 4-5 [an).

@




Chu3n bi

Pua cho tré nhirng dung cu niu an (cé chat liéu va an toan véi tré) dé tré
gid v& nau an trong khu vuc vui choi cia minh. Néu tré cé doé choi thi hay
sir dung d6 choi cua tré.

Thuwc hanh

e Tro chuyén véi tré: “Hém nay me con/bd con minh sé cung niu an nhé.
Minh sé ndu mén gi ngon ngon nhi?”

o Hudng dan tré gia vor thue hién cac budc nau an véi do choi/vat dung cho san.

Luwu y: Khong dé tré trai nghiém viéc nau an that tai bép vi diéu nay rat nguy
hiém véi tré nho.

@




TRO CHOI: Pl TIM QUA BONG
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Chuan bij Mot chiéc khan hodc mét tam vai cudn lai thanh qua bong nho.

Thuc hanh e Noi véi tré: “Con nham mat lai ndo. Me sé gidu qua bong nay va con di
tim né nhé. Khi nao t&i gan qua bdng thi me sé néi gan dén r6i, khi nao
con cach xa qua béng thi me sé néi & xa roi nhé.”

e Sau dé, gidu qua bong dang sau ai d6 hodc mot vat gi d6 va dung chi dan
gan - xa dé huéng dan tré tim bong.
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Chuan bi

Thu thap nhiéu vat ban tim duoc bén ngoai (que, 13, hoa, soi, da,...) dé vao
mot chiéc hop, hodc vat dung ma tré cé thé nhin thay duoc.

Thuc hanh

e Huéng dan tré: “Con hay xé&p cac chiéc 1a vao cuing véi nhau nao. Con cé
can bé/me giup khéng? Bay gio cling xép cac canh cay vao cling nhau nao.”
e Tiép tuc thuc hién cho dén khi cic do vat dugc xép thanh cac nhom.
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e Ban huéng dan tré [am theo hiéu lénh théng qua viéc di bd.

e NOoi vai tré: “Bay gio ching ta sé cung nhau budc di. Khi b6/me néi “Dirng lai”, chiing ta
sé dirng yén. Khi bd/me néi “Di”, chiing ta sé tiép tuc di nhé. Hoac khi bd/me néi “budc
t6i” “burdc Iui” “burdc sang trai” “sang phai” hay “dirng lai” thi con lam theo hiéu Iénh nhé!”

e Khi tré da quen vdi tro choi, hay dé tré ra hiéu Iénh va ban lam theo.

@
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