Bai ndo (CP - Cerebral Palsy) 1a mot thut ngit chung mé ta “modt nhom céc rdi
loan vinh vién vé phat trién van dong va tu thé, gdy ra cac gidi han vé hoat dong do
nhing rdi loan khong tién trién xay ra trong nio bao thai hodc ndo & tré nho dang
phét trién. Cac ri loan van dong cua bai ndo thuong kém theo nhimg réi loan vé
cam giac, nhan cam, nhan thue, giao tiép va hanh vi, véi dong kinh va véi cac van
dé co xuong thtr phat.” (Rosenbaum va cong su, 2007).

Bai ndo 1 nguyén nhan gy khuyét tit hang dau ¢ tré em anh hudng dén chirc ning
va su phat trién. Ty 1é hién mac & cac nudc phat trién 1 2-2,5/1000 tré séng. O céac
nudc dang phat trién, ty 1€ hién méc ude tinh 1,5-5,6/1000 tré séng. Do tudi binh
quan & tré dugce chan doan bai ndo 14 19 thang tudi, thay doi tir 1 tuan t6i 5 tudi.

Bai ndo (CP) 1a mét ching rdi loan phtc tap. Pay 1a nguyén nhan phd bién gy ra
khuyét tat thé chat & tré em, phat sinh tir nhiéu bénh nguyén khac nhau, da dén
nhiéu biéu hién 1am sang phong phtl va da dang. Tré em bai ndo c6 cic khiém
khuyét va nhu cau hd tro can dugc giai quyét thong qua cac hé thong cham soc st
khoe, cham soc phuc hoi chirc nang va cham soc xa hoi.

Mot so kién thirc co ban
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1.Khai niém

Bai ndo 1a mot thuat ngir chung mo ta “mot nhom cac réi loan vinh vién vé phat
trién van dong va tu thé, gy ra cic giéi han vé hoat dong do nhing rdi loan khong
tién trién x4y ra trong ndo bao thai hoic ndo & tré nhoé dang phat trién. Cac rdi loan
van dong cua bai ndo thuong kém theo nhiing roi loan vé cam giac, nhan cam,
nhan thirc, giao tiép va hanh vi, dong kinh va cic van dé co xuwong thtr phat.”
(Rosenbaum va cong su, 2007).

Ty 1& m&i mac bai ndo & cac nudc phat trién 1 1,4-2.1 trén 1.000 tré sinh ra séng
(ACPR, 2016, Sellier va cong sy, nam 2015). Ty 1€ mdi mic bai ndo ¢ Viét Nam
van chua duoc xac dinh 16 tuy nhién c6 thé cao hon muc nay. Viét Nam chua c6 )
quan 1y bai ndo qudc gia. Viéc thiét 1ap mot s6 quan 1y quoc gia s& cho phép xac
dinh duoc ty I¢ hién méc va méi mac.

2. Nguyén nhan

2.1. Nguyén nhan trwdc sinh
Nhiém trung va cac bénh 1y khic trong thoi ky mang thai

Cac nhiém trung & phu nir ¢6 thai nhu nhiém rubella (séi Puc), cac virus trong thoi
gian 3 thang dau thai ky c6 thé giy t6n thuong ndo ciia bao thai va gy bai ndo sau
nay. Cac nhiém trung khac nhu nhiém trung 6i, nhiém trung hé tiét niéu — sinh duc,
tiéu duong, nhiém doc thai nghén... ctia ngudi me cling ¢ thé gay nén sinh non,
mot nguy co khac cta bai ndo.

Thiéu oxy nio bao thai

Khi chirc ndng ctia nhau thai bi gidm st (suy nhau thai) hoac bi boc tach khoéi
thanh tr cung trudc khi sinh (nhau bong non) hodc do chdy mau cé thé lam giam
lugng oxy cung cap cho thai nhi.

Ciac bat thwong bam sinh khac



Céc tré c6 bat thuong cau trac hé than kinh, nhiéu bénh di truyén khac ciing lam
tang nguy co bai nao.

2.2.Nguyén nhan trong khi sinh
Sinh non

Sinh non 14 tré sinh ra trudc 37 tuan thai tinh tir ngay dau tién cta ky kinh nguyét
cudi cung trudc khi ¢ thai. Nhitng tré sinh non dic biét trude 32 tudn va nhét 13
trede 28 tudn thai ¢ nguy co bai ndo rat cao.

Ngat trong qua trinh chuyén da va sinh

Cho mii dén gin day ngudi ta van con tin tudng rong rai 1a ngat (thiéu 6xy) trong
qua trinh chuyén da va sinh 13 nguyén nhan ctia hau hét cic trudong hop bai ndo.

Sang chén san khoa

Céac sang chan san khoa nhit 13 cac truong hop sinh kho phai st dung cac bién
phép ho tro.

2.3.Nguyén nhan sau sinh
Xuit huyét nio

Xuat huyét ndo & so sinh va xuat huyét ndo ¢ tré nho do thiéu Vitamin K 1a bénh
hay gip ¢ cac nudc dang phat trién néu khong duoge diéu tri t6t dé gy di chung bai
nao

Vang da nhan

Vang da tré so sinh 13 do ting cao loai sic t6 billirubin tao ra bai sy pha hay hong
cau va chiic ning gan chua truéng thanh & tré so sinh. Trong trudng hop ning, sic
t6 nay c6 thé vuot qua hang rao mach mau — ndo va ling dong cha yéu & cac nhan
nén ciia no (do d6 c6 tén 1 vang da nhan) va lam t6n thuong céc cau tric ndy giy
ra bai nao.

Bai nio mac phai

Tré mac cac ching bénh gay ton thuong than kinh trong nhitng ndm déu tién cua
doi song, vi du nhu viém mang nao mu, viém nao, chan thuong so nao...

Bai nao khong ro nguyén nhan



Theo cac nghién ciru thong ké, c6 téi gan 30% tré bai ndo khong tim thiy nguyén
nhan.biéu tri xuit huyét ndo ¢ tré khong tot do thiéu Vitamin K d& gay di chtng
bai ndo

3. Phan loai

Phan nay cung cip mo ta vé cac thé van dong cua bai ndo. Cac phuong phap lugng
gia co cung, tdng truong luc co, loan trrong luc, mia von/mua giat- mia von dugc
trinh bay ¢ cac Hudng dan PHCN danh cho Vat 1y tri liéu va Hoat dong tr1 licu.

3.1. Thé Vin dong
Thé van dong dé cap dén rdi loan van dong quan sat duoc. Mai thé 1am sang lién
quan chit ché& dén ving ndo bi ton thuong.

(I) Thé Co clrng

Co cung 1 stic can véi su kéo cang co phu thude vao toc do. Co cung dic trung
boi tinh trang cing qua muc trong cac co khi tré ¢6 gang di chuyén hodc gitr mot
tu thé chong trong luc. Co cimg & tré c6 thé thay d6i tuy theo mirc do tinh tdo, cam
xuc, hoat dong, tu thé va tinh trang dau (Sander, Delgado va cong su, 2003).

(I) Thé Loan dong/Ting dong

Thé loan dong/ting dong lién quan dén sy gia ting hoat dong cia co, co thé giy ra
nhimg van dong bat thuong qua mirc, van dong binh thuong qua mirc, hodc két
hop ca hai. Bai ndo thé loan dong/ting dong dic trung boi cac bat thudng vé
treong luc co va biéu hién cac rdi loan van dong khac nhau bao gém loan truong
luc, mia von va mua giat (Sanger, Chen va cong su, 2010).

Loan trwong lug dic trung boi cac co co ngat quang hoic kéo dai gay
cac van dong xodn van hoac lap lai

Mua von dac trung béi cadc van dong van veo va cham, khong kiém
soat can tro tre gitr vilmg mot tu thé. Do la nhitng van dong tron tru lién
tuc xuat hién ngu nhién va khong gdm nhitng manh vén dong co thé
xé4c dinh duoc. Mua von c6 thé nang hon néu cd gang van dong tuy



nhién mua von cling c¢é thé xuat hién lac nghi. Phan biét maa von véi
loan truong luc & chd khong gitt duoc cac tu thé kéo dai, va véi mua
giat & chd khong c6 cac manh van dong co thé xac dinh duoc (Sanger
va cong su, 2010, trang 1543).

Mua giat 12 mot chudi ciia mot hoic nhiéu van dong khong tu v hodc
manh van dong roi rac xudt hién ngiu nhién lién tuc. Mua giat dugc
phan biét véi loan truong luc & ban chat xay ra ngiu nhién, lién tuc,
khong thé doéan trude clia cic van dong, so vdi cac van dong hoac tu thé
rap khuon, dé doan trudc duoc hon cta loan trwong luc. Cac van dong
ciia mua giat thuong c6 vé nhanh hon nhitng van dong cta loan truong
lyc. Méc du chimng mua giat co thé nang hon khi van dong, cd géng van
dong, hodc cing thang, cac van dong nay khong duoc tao ra bai cac co
gang chil y v6i cing do dic hiéu vé thoi gian nhu ¢ loan truong luc
(Sanger va cong su, 2010, trang 1542). Tré bi chiing mua giat biéu hién
bon chon hodc chuyén dong lién tuc.

Mua von va mua giat thuong cung hién dién & bai ndo va khi két hop dugc goi la
mua giat-von

(I11) Thé Thét diéu

That diéu dugc dic trung bdi cac chuyén dong run ray va anh hudong dén su diéu
hop va thing bing ctia ngudi bénh. Day 1a thé bai nio it gip nhat.

(IV) Ciéc thé vin dong phéi hop

La bai ndo biéu hién véi nhiéu hon moét theé van dong, vi du nhu co clirng va loan
truong lyc. Thuong thi mot thé van dong s€ chi€ém uu thé.

3.2. Theo Pinh khu

Pinh khu dé cap dén su phan bo nhitng khiém khuyét van dong hodc cac phan co
thé bi anh huong. Cac khiém khuyét van dong c6 thé 1a mot bén (chi anh huong
dén mot bén cia co thé) hodc hai bén (anh hudng dén ca hai bén cua co thé).

(1)Bai nio mot bén
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Liét mgt chi - anh hudng dén mot chi B
theé, co thé 1a tay hodc chan & bén phai
hoac bén trai cta co thé. 23%

© Ligtti chi

Liét nira ngu’o’l anh huodng dén mot
ntra bén cua co thé, c6 thé 1a bén phai
hodc bén trai. Tay va chan khong nhat
thiét bi anh huong nhu nhau. 38%

Liét hai chi “

39%
Liét ntra ngudri

(IT) Bai ndo hai bén

Liét hai chi - c4 hai chan bi anh
huéng 1a chinh. Tré bi li¢t hai chi
thuong c6 mot vai khiem khuyét &
chtrc nang chi trén.

Liét ba chi - anh huéng dén ba chi thé
va khong anh hudng den chi thir tu.

Li¢t ti chi - tat ca bon chi déu bi anh hudng kém theo dau, co, va than
minh ciing bi anh huéng.

3.3.Theo Mirc do nang

Bai ndo c6 thé dugc mo ta hodc phan loai theo murc d0 nang cua cac khiém khuyét
van dong. C6 bén hé théng phén loai vé chirc ning van dong, kha ning giao tiép va
an udng duoc qudc té cong nhan. Cac phan loai nay lién quan dén cach mot tré bai
ndo di chuyén (GMFCS), cach tré str dung tay trong hoat dong hang ngay (MACS),
cach tré giao tiép v6i nhitng ngudi than quen va khong than quen (CECS) va kha
nang tré an udng an toan (EDACS).

3.4 Cac tinh trang sirc Khoe phoi hop

Céc khiém khuyét van dong cua bai nao hau nhu luon luon di kém véi mot hodc
nhiéu khiém khuyét thr phat (Rosenbaum, va cong su, 2007). DPdi v6i nhiéu tré,
nhiing tinh trang thir phat nay gy nhiéu khuyét tat hon khiém khuyét thé chat ban
dau.

3/4 sb tré bi dau man tinh



thinh giac

1/2 s6 tré tré s& bi suy giam tri tué

1/3 s6 tré s& khong thé di duoc

1/3 s6 tré s& bi di léch khép hang

1/4 s6 tré s& khong thé noi dugce

1/4 s6 tré s& bi dong kinh

1/4 sb tré s& c6 rdi loan hanh vi

1/4 6 tré sé& co tinh trang tiéu khong tu chu

1/5 s6 tré s& bi rdi loan giac ngu

1/10 s6 tré s& co khiém khuyét vé thi giac

1/15 s6 tré s& khong thé an dugc bang dudong miéng

1/25 sb tré s& co khiém khuyét veé



