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Chiến dịch Màu xanh lá GoGreen4CP tháng 10/2023 sôi động để lại nhiều dấu ấn nổi bật. Tuần hành đi bộ nhân “Tháng hành

động vì trẻ em và người bại não Việt Nam” cùng với giải chạy thiện nguyện “Nâng bước chân em” mùa thứ 5 thu hút hơn 1000

người tham gia gây quỹ cho trẻ em bại não.

Các hoạt động diễn ra sôi nổi như: các gian hàng truyền thông cho ngày Thế giới nâng cao nhận thức về chứng bại não 6/10;

Triển lãmTranh “Lê La” của người CP trưởng thành, chương trình “Thiệp xanh yêu thương” của mọi người gửi đến trẻ em bại não,…

Tăng cường độ phủ sóng và xuất hiện trên các kênh truyền thông của truyền hình quốc gia và các đầu báo nổi bật.

1. Các hoạt động truyền thông nâng cao nhận thức của xã hội về

chứng bại não



Tổ chức được 21 buổi hỗ trợ tâm lý cho cha mẹ vượt qua khủng hoảng, 20

buổi học chuyên môn nâng cao năng lực cho cha mẹ trong chăm sóc và đồng

hành cùng con.

Chương trình nổi bật - “Điểm hẹn cuối tuần” hỗ trợ tâm lý, tham vấn đồng

cảnh và nâng cao năng lực cho cha mẹ đều đặn diễn ra vào mỗi buổi tối Chủ nhật.

Chương trình kết nối chuyên gia trong các lĩnh vực hoặc các cha mẹ có nhiều kinh

nghiệm trong việc đồng hành cùng con. Đây cũng là diễn đàn để các phụ huynh

gặp gỡ, chia sẻ, được giải tỏa tâm lý và nâng cao kiến thức về chăm sóc, hỗ trợ

trị liệu cho con.

Dự án “Chăm con cho mẹ đi làm” được triển khai ở Hà Nội và nhận được

hiệu ứng lan toả mạnh mẽ của truyền thông. Đây là nơi chăm sóc trẻ miễn phí để

cha mẹ có thể đi làm tăng thu nhập cho gia đình, nơi cha mẹ có thể gửi con để

giải quyết các nhu cầu cá nhân và nạp lại năng lượng để đồng hành cùng con tốt

hơn. Lớp học hiện đang đón 10 trẻ gửi theo tuần và nhiều trẻ được cha mẹ gửi

theo ngày.

2. Các chương trình hỗ trợ cha mẹ



Duy trì và phát triển dự án “Thoát khỏi sàn nhà” – hỗ trợ phục hồi chức

năng dựa vào cộng đồng cho trẻ bại não trên phạm vi cả nước và đã đạt được

các kết quả:

- Tổ chức được 10 chương trình khám, đánh giá, chăm sóc sức khỏe, hỗ

trợ phục hồi chức năng và phẫu thuật chỉnh hình cho gần 1000 trẻ bại não và

người bại não trưởng thành;

- Trao tặng 109 dụng cụ chỉnh hình và hỗ trợ tư thế cho trẻ bại não (bao

gồm xe lăn, dụng cụ tập luyện, giày nẹp,...)

- Lần đầu tiên ra đời chương trình “Kết hợp đa ngành trong điều trị

phẫu thuật chỉnh hình cho trẻ bại não” với sự phối hợp của nhóm bác sĩ Úc,

GS.BS Trần Anh Tôn, Khoa Chỉnh hình Nhi, Bệnh viện Nhi Trung ương và

CPFAV. Chương trình đã khám cho 134 trẻ, chỉ định phẫu thuật 43 trẻ, trong đó

đã hoàn thành phẫu thuật cho 17 trẻ và đạt được hiệu quả cao sau phẫu thuật.

3. Các chương trình hỗ trợ phục hồi chức năng cho trẻ bại não



Điểm sáng của hoạt động hỗ trợ hoà nhập là

trao 110 suất Học bổng “Siêu nhân đến trường”

cho trẻ bại não đang theo học hòa nhập tại Văn

Miếu, Quốc Tử Giám. Chương trình trao học bổng

của Câu lạc bộ Hòa nhập và Hướng nghiệp cho trẻ

bại não đã bước sang năm thứ 5 và ngày càng phát

triển với các hoạt động khuyến học, khuyến khích

các cha mẹ đưa con em đến trường.

“Lớp học Siêu nhân” - lớp học cho trẻ bại não

học hoà nhập vào cuối tuần ngày càng phát triển với

đa dạng hình thức học tập và các hoạt động ngoại

khoá, thu hút thêm trẻ bại não tham gia.

4. Các chương trình hỗ trợ hòa nhập và hướng nghiệp



Hỗ trợ tích cực cho các hoạt động của

người CP trưởng thành với việc trao ngân

sách hoạt động thường niên, hỗ trợ sinh kế

và tạo điều kiện cho các hoạt động của Câu

lạc bộ Người trưởng thành sống với chứng

bại não. Trong năm 2023, Câu lạc bộ đã tổ

chức được nhiều hoạt động cho các thành

viên, thúc đẩy phong trào sống độc lập của

người CP trưởng thành, như: tổ chức tham

quan ngoại khóa, hướng nghiệp, tạo việc

làm, tổ chức triển lãm tranh và quan tâm

đến đời sống của các thành viên.

5. Các chương trình thúc đẩy sự phát triển của người bại não

trưởng thành



Tạo dựng được việc làm cho 30 cha mẹ và 13 người CP trưởng
thành thông qua việc làm tại chỗ, hỗ trợ hoặc cho vay vốn sinh kế.

Thực hiện Dự án “Hướng nghiệp và việc làm cho người bại
não và phụ huynh trẻ bại não” với mô hình “Tổ chim Cúc cu – Đặc
sản 3 miền” – đang tạo việc làm cho 01 phụ huynh và 06 người bại
não tại Hà Nội.

Chương trình hỗ trợ vốn sinh kế không hoàn lại cho người bại
não trưởng thành bắt đầu được thực hiện thường niên cùng với
chương trình hỗ trợ vay vốn sinh kế cho cha mẹ phát triển mạnh
tại khu vực phía Nam với lãi suất 0%.

6. Các chương trình, dự án sinh kế



Hỗ trợ khó khăn, tặng quà cho hơn 1200 trẻ bại não

với nhiều chương trình lớn, như: nhận tài trợ từ Quỹ Thiện

Tâm, Ngân hàng BIDV, Daveco Group, Khải Minh Group và

nhiều đối tác khác, góp phần cải thiện chất lượng cuộc sống

của trẻ em bại não.

Bắt đầu thực hiện chương trình “Hỗ trợ khó khăn đột

xuất” đối với trẻ bại não nằm viện dài ngày và đã hỗ trợ

được gần 100 trẻ.

Chương trình “Bảo trợ Gia đình siêu nhân” đã bước

sang năm thứ 5, thực hiện bảo trợ hàng tháng đối với 113

trẻ bại não trong năm 2023 cho các gia đình đặc biệt khó

khăn.

“Mái ấm Gia đình Siêu nhân” – nơi lưu trú miễn phí

cho trẻ bại não đón nhận bảo trợ của Daveco Group, đón

nhận gần 500 lượt gia đình về lưu trú trong năm 2023.

7. Các chương trình cải thiện chất lượng cuộc sống của trẻ em và

người bại não



Năm 2023, CPFAV đã phát triển mạng lưới

cha mẹ tại 100% tỉnh, thành phố trên toàn quốc,

tổ chức kiện toàn, tập huấn để tổ chức Hội ngày

càng phát triển bền vững.

Mạng lưới CPFAV hiện nay bao gồm:

- 63 Chi hội toàn quốc, chia làm 3 miền với

Văn phòng chỉ đạo hoạt động của mỗi miền;

- 2 Câu lạc bộ: Câu lạc bộ Hòa nhập và

Hướng nghiệp cho trẻ bại não và Câu lạc bộ

Người trưởng thành sống với chứng bại não;

- 01 đơn vị gây quỹ: Doanh nghiệp xã hội

GoGreen

8. Xây dựng và phát triển mạng lưới trên toàn quốc

2 Câu lạc
bộ

01 Doanh
nghiệp xã hội

63 
Chi hội



CPFAV tiếp tục củng cố vai trò là thành viên và tham

gia vào nhiều hoạt động của Hiệp hội bại não quốc tế

(ICPS)

Thiết lập được mối quan hệ với Liên minh bại não

Úc (CPA) bằng việc Ban lãnh đạo CPA đã cam kết hỗ trợ

cho CPFAV xây dựng cộng đồng các gia đình, trẻ em và

người CP phát triển tại Việt Nam. Tháng 7/2023, CPFAV đã

nhận lời mời sang thăm trụ sở của CPA tại Úc và trong

tháng 9, 11/2023, nhiều đoàn đại diện của CPA đã sang

thămCPFAV, củng cố quan hệ hợp tác giữa 2 tổ chức.

Thiết lập được mối quan hệ với Stryker Company,

Đại học Sydney và Bệnh viện Childrens’s Hospital

Westmead (Úc) để triển khai các chương trình cho trẻ bại

não tại Việt Nam.

9. Hợp tác quốc tế phát triển mạnh mẽ



Năm 2023, CPFAV tích cực tham

gia nhiều đề tài, tham luận quốc tế và

trong nước về bại não. Tham gia thực

hiện 2 đề tài của Trường Đại học Sydney

(Úc) và Bệnh viện Childrens’s Hospital

Westmead (Úc), 01 luận án Tiến sĩ và 01

luận văn Thạc sĩ; 10 báo cáo tham luận

tại các diễn đàn quan trọng về bại não

tại Bệnh viện Nhi Trung ương, Bệnh viện

Chấn thương chỉnh hình thành phố Hồ

Chí Minh; thực hiện hoạt động đào tạo

nâng cao năng lực cho phụ huynh và cán

bộ về trẻ em khuyết tật tại các lớp tập

huấn do CụcTrẻ em tổ chức.

10. Tích cực tham gia vào nghiên cứu khoa học và đào tạo



HỘI GIA ĐÌNH TRẺ BẠI NÃO VIỆT NAM

VỀ CPFAV

Hội Gia đình trẻ bại não Việt

Nam (tên viết tắt là CPFAV, với

tên gọi thân thương là “Gia đình

siêu nhân”) là một tổ chức được

chính các cha mẹ có con em mắc

chứng bại não (CP) chung tay

thành lập ngày 22/9/2017. Từ một

tổ chức tự phát gồmmột vài trăm

thành viên cha mẹ, đến nay,

CPFAV là một cộng đồng lớn của

gia đình, trẻ em và người bại não,

với trên 4500 thành viên; là thành

viên trực thuộc Liên hiệp hội về

người khuyết tật Việt Nam và

Hiệp hội bại não thế giới (ICPS).

CPFAV hướng tới một cộng đồng người bại não gắn kết và chia sẻ, nơi các cha mẹ tìm thấy
điểm tựa tin cậy về mặt tinh thần, được hỗ trợ trong chăm sóc và trị liệu cho con em mình,
là nơi trẻ bại não được yêu thương, tôn trọng và đảm bảo quyền của trẻ khuyết tật.


