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PHUC HOI CHUC NANG
BAN CHAN KHOEO BAM SINH

1. GIGITHIEU

Ban chan khoé&o bam sinh

La mot di tat ban chan xay ra trong thai ki bao thai. Bao géom phan trudc
ban chan nghiéng, xoay trong va bi kéo xuéng dudi; phan gét chan bi kéo
vao trong, mot sé co va day chang bi ngan lai va co rat.

Ty 1é méc

CU 1.000 tré so sinh song c6 khoang 1 - 2 tré mac di tat ban chan khoéo
bam sinh; trong dé tré trai hay mac hon tré gai gap 2 lan.

Cacvan délién quan

m Van déng: tré bi ban chan khoéo di lai c6 thé bi léch ngudi, dang di xau.

" Tam ly: Tré, ngudi I6n bi ban chan khoéo khéng dugc phuc héi chiic nang
sdm thudng ¢6 cdm giac tu ti, xau hé, khéng manh dan tham gia vao cac
hoat déng nhu vui choi, hoc hanh, thé duc thé thao, tim kiém viéc lam va
xay dung gia dinh.

" Viéc lam: Ngudi I16n bi ban chan khoéo néu khéng dugc phuc héi chic
nang co thé gap kho khan trong kiém viéc lam do hinh thiic va chic nang
van doéng bi han ché nén khé dugc chap nhan.

m Xa héi: Tré em va ngudi I6n bi ban chan khoéo khong dugc phuc hoi chic
nang sém thudng bi ban bé, ngudi xung quanh ché nhao.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan trudc sinh
n Bat thudng vé gien: mét s6 gia dinh c6 vai nguai bi ban chan khoéo.
" Tu thé ban chan clia bao thai bat thuong.

= Do6tbién nhiém sic thé: Tré bi cliing da khdp bam sinh (ban chan khoéo, ban tay
khoéo, cting khép go6i, cling khdp khuyu, ciing khép vai, trat khép hang...).

" Bat thudng vé cau tric xuong ban chan bam sinh.
" Bat thuong vé than kinh chi phoi ban chan.

Khong ro nguyén nhan
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3. PHATHIEN SOM
D&au hiéu va triéu chiing
10 dau hiéu phat hién ban chan khoéo bam sinh.

—_

Khép va nghiéng trong phan trudc, gilra ban chan.

Ban chan & tu thé thudng (Gap ldong ban chan).

Mép ngoai ban chan cong.

Nép lan da sau got ban chan ro.

Nép lan da phan gilta ban chan ro.

Khoang gita mat ca trong va xuang ghe khong s thay.
Ngéan ngoén chan cai.

Co cang chan c6 thé bi teo hoac liét.

v ©® N o Uk~ W N

Dung tay khéng thé dua ban chan vé vi tri trung gian.

—
©

Cac di tat khac co thé kém theo nhu trat khép hang, cliing khép gdi, trat
khd&p xuong banh che, ciing khép khuyu, ban tay khoéo.

Xét nghiém
Chup X-quang dé phat hién cac bat thudng vé xuong, khdp c6 chan va ban
chan, dac biét khi nghi ng& ¢6 trat khép hang.
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CAN THIEP SOM

Phuc hdi chiic nang/ Diéu tri
Nguyén tac

Can thiép s6m ngay sau khi sinh.

Can thiép phuc héi chiic nang toan dién: bé bot chinh hinh, bai tap kéo
dan, nep chinh hinh.

Kham lai thudng quy 6 thang/lan sau khi két thuc bé bot dé danh gia tién trién.,
Muc tiéu can thiép sém

Nan chinh dan dan bién dang ban chan.

Kéo dan cac co, day chang bi co ngan.

Duy tri ban chan & tu thé trung gian sau bé bot.

Cai thién dang di dling vé sau.

Ky thuat can thiép

B6 bot chinh hinh

Chi dinh: Tré ban chan khoéo bam sinh <12 thang tudi.

Cdn b6 thuc hién: Bac si phuc héi chic nang, ki thuat vién phuc héi
chuc nang

Thdi gian bé bét: 4-5 thang (2 tuan/dot x 8 - 10 dat).

Cdc budc tién hanh bé bét theo 4 giai doan

Giai doan 1: Chinh ban chan ra ngoai dan dan vé dudng gilia, 4 lan bo
(2 thang).

Giai doan 2: Chinh ban chan thuéng dan vé 0° trong ltc gilt nguyén dé
nghiéng trong 0°, 4 dot tiép theo (2 thang).

Giai dogn 3: Chinh ban chan nghiéng ngoai 5°, gap mu ban chan 5°, 2
dot cudi (1 thang).

— Luuy

Theo do6i khi chan dang bé bot: Néu cac ngén chan sung, tim, dau théo
bt ngay tranh hoai tu.

Sau khi thao bét can rla sach chan tré, boi Betadin vao chd xudc, loét.
Né&u c6 nhiém trung da can dung khéang sinh thich hop.

Lam cac bai tap kéo dan thu dong tai khp cd chan - ban chan trong lic
khong bé bot gilta cac dot va trudc khi bo bot.
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(2) Bang chinh hinh

— Chidinh:Tré ban chan khoéo bam sinh <6 thang tudi khong co diéu kién
b6 bét chinh hinh.

— Cdn bé thuc hién: Gia dinh

— Nguyeén liéu: Bang hoac vai d&m mém day 8mm, réng 25mm, bang dinh
rébng 25m.

— Thdai gian bdng: cho dén khi phuc héi hoan toan.

— Cdc budc tién hanh béng:

h.3 h.4

Ddt tré ndm nglia, gap goi.
Qudn vai dém Iét quanh ban chan, géi va dui (h.1).

Qudn bdng dinh phd Ién trén dém I6t t mép ngoai ban chan, [én mu ban,
xuong long ban chan, qua goi sang phia bén kia (h.2).

Qudn béing dinh lan 2 quanh cdng chan dé gilt bang dinh 1an 1 (h.3).
Cu 2 - 3 ngay thit chgt thém 1 18p bang dinh mdi [én trén I&p ca (h.4).
Sau 7 ngay thdo tdt ca bang dinh va dém |6t ra.

Ngay tha 8 bang lai lan mai nhu cach mo ta trén.

Hang ngay thuc hién bai tap kéo déan thu déng tai khdp c6 chan - ban chan
trong bang cho tré.
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(3) Nep chinh hinh
— Chidinh: Tré ban chan khoéo sau bé bot chinh hinh.

— Cdn bé thuc hién: Ky thuat vién phuc héi chiic nang, dung cu chinh hinh.

Nep dudi géi béing Polypropylen khong khép + giay hodc dép bén ngoai.

Thdi gian deo nep: ca ngay 1an dém, cu 2 gid thao ra kiém tra va xoa bép
nhe nhang.

Kiém tra nep dinh ky 2 thang/lan hoac khi nep chat.

(4) Van dong triliéu

— Bai tdp 1: Xoa boép vung ngon
chan, mu ban chan (co gap mu
cac ngon chan) va phia dudi cang
chan (ca sinh doi, dép).
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— Bai tap 2: Bai tap kéo dan thu déng
tai khdp ¢6 chan - ban chan: lam theo
thu tu tu sau ban chan > trudc ban
chan = Khdp c6 chan.

Kéo nhe xuong gét xuéng phia dudi
(kéo dan gan Asin).

Kéo nhe xuong goét ra phia ngoai
(d€ stra lai phan trudc ban chan bi
nghiéng trong).

Kéo nhe phan trudc ban chan vé
phia truéc.

Ddy nhe xuong sén ra phia sau va kéo
nhe phan trudc ban chan ra phia
ngoai dé sla lai phan trudc ban chan / \
bi khép va nghiéng trong.

Kéo nhe xuong got xuéng duéi va ddy phan trudc ban chan lén trén dé
stfa lai tu thé c6 chan bi gdp mat long.

Chinh nghiéng trong ban chdn bdng ndn chinh 3 diém: g6t kéo ra ngoai +
phan truéc ban chan kéo ra ngoai + phan gitta mép ngoai ban chan day
vao trong.

(5) Phau thuéat chinh hinh

— Chidinh: Tré ban chan khoéo bam sinh >12thang tudi chua dugc bé bét
chinh hinh.

— Cdn bé thuc hién: bac sy ngoai khoa.
4.2 Giao duc tré va tuvan cho gia dinh
n Nha truong, cha me tré can déng vién tré di hoc.

n Cha me c6 thé lién hé vai bac sy phuc héi chic nang, ky thuat vién phuc
hoéi chic nang tai cac Khoa phuc hoi chic nang cta cac bénh vién Trung
uong-tinh, cac trung tam chinh hinh va phuc héi chiic ndng dé c6 dugc cac
thong tin vé phuc héi chic nang cho tré bi ban chan khoéo bam sinh.

4.3 Hudéng nghiép
Ngudi bi ban chan khoéo badm sinh khéng dugc phuc héi chiic ndng sém
can tranh nhiing nghé lao dong nang, anh hudng lén ban chan.
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4.4

6.

Ho trg vé tam ly
Tré em, ngudi I6n bi ban chan khoéo bam sinh khéng dugc phuc héi chiic
nang sém co thé cé nhiing van dé vé tam ly can duoc can bo tam ly hé tro.

Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cda tré, chap
nhan va vugt qua mac cam cla bénh tat.

Nha trudng can gidi thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cla tré ban chan khoéo dé c6 su thong cdm va gidp daé.

CAC CAU HOI CHA ME HAY HOI

Con chia tdi c6 thé di lai binh thudng khéng?
Tré hoan toan ¢6 thé di lai binh thudng, néu dugc can thiép sém va kién tri
theo su huéng dan clia bac sy chuyén khoa phuc héi chic nang.

Phau thuat c6 thé chita khéi ban chan khoéo khéng?

Cé6 thé. Tuy nhién néu tré dugc phuc hoi chiic ndng sdm thi sé tranh khoi
mot cudc phau thuat.

Céc con khac cta tdi c6 thé mac ban chan khoéo khéng?
Khéng phai tat cd moi trudng hgp ban chan khoéo bam sinh déu c6 tinh
di truyén.

CAC CO SG CUNG CAP DICH VU CHO TRE BAN CHAN KHOEO
Trung tam chinh hinh - phuc hoi chiic nang tai cac thanh phé 16n, cac tinh.

Cac khoa Chan thuong chinh hinh, phuc héi chiic ndng clia cac bénh vién
Trung uong - tinh.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hudng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat th phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, ndi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré ty ky

Phuc hdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic nang sau bong

Phuc héi chic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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