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Chwong trinh lam cha me “KHONG Al HOAN HAO” Viét Nam - Sach danh cho cha me vé Hanh vi, An ban dau
tién (thi diém): thang 8 2018.

Ban quyén cho Chuong trinh lam cha me “KHONG AI HOAN HAO” do UNICEF Viét Nam gitr thong qua théa
thuan v&i T6 chire Y t& Cong cong Canada. Cac didu khodn cia ban quyén bao gom:

o MIﬁN PHI SO’ DUNG: Cac tailigu clia chuong trinh 1am cha me “KHONG AT HOAN HAO” phai duoec cung
cép mién phi;

. PAO TAO: Dao tao tap hudn cho cidc huéng dan vién dé thyre hién theo Tai liéu ban quyén chi duoe thure
hién bdi cac gidng vién c6 chirng nhan,;

. SU°A DOI: Khoéng duoc phép thay ddi, chinh sira hodc dich thudt cac Tailiéu badn quyén ma khong dwoe
chap thuan trudec;

+  THUC HIEN: Viéc thue hién chuwong trinh st dung Tai liéu ban quyén chi c6 thé duge tién hanh bdi cac
huwéng dan vién da dugc tap hudn;

. GIAM SAT: S6 lidu thu thap tr viéc thue hién Tai liéu ban quyén sé duoce chia sé v&i chll s& hiru Ban
quyén dé thé hién tdm anh huédng va dam bao tinh toan ven ctia chwong trinh.

Nghiém cam bat ¢t thay ddi didu khodn nao ciia Ban quyeén.
An pham nay duoe thyre hién véi hd tro tai chinh ctia UNICEF.

© 2018, T6 chire Y t& Cong cong Canada
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Cudn sich nay nim trong bd sach
Khong Ai Hoan Hao



LGI GIGI THIEV

Lam cha me 1la hanh trinh mang yéu
thwong va sy cham séc cho con ban. Lam
chamekhonghé dé dang, d6i khi c6 thé khién
ban nén 16ng. Bén canh niém vui tir viéc nudi
day con cai, cha me ctng phéai doi mat v&i rat
nhiéu van dé. Nhirng khoang thoi gian kho
khin cé thé mang lai co’ hoi cho ban hoc héi
va trudng thanh trong vai trd 14 cha me.

Nho dén sy gitp d& 1a digu binh thuong béi
khong ai trong chung ta 1& nguwdi hoan hao.
Khong c6 cha me hoan hdo, con cai hoan héo
hay ngudi hoan hdo. Chung ta chi ¢ thé lam
tot nhat trong khé nang ctia minh va tat cé
chung ta doi luc déu can duge giup do.

Do6i khi ban khong biét nén lam gi véi hanh
vi cla con tré. Rat nhiéu hanh vi cia tré
ma ban cdm thay kho x 1y lai hoan toan 1a
nhtng hanh vi binh thudng. D6 1a bdi vi tré
chua hoc duwoc hét cac ki ndng can thiét dé
tuong tac, hoa hop véi ngudi khac, cd duoc
cai ma tré mudn va gidi thich duwge cam giac
cua tré.

“Khong Ai Hoan H&0” 1a chuwong trinh danh
cho cha me c¢6 con nhd va nguwdi chdm sbéc

tré nhé. Cac cha me va ngudi chdm sbéc
tré do6 tudi tir O dén 8 déu c6 thé tham gia
chuong trinh. Viéc tham gia chuwong trinh
lam cha me dugc khuyén nghi nén bat dau
cang sém cang tét, trwde khi tré 3 tudi dé
dat duge nhirng két qué tot nhat. Bo tai liéu
clia chuong trinh gom ba quyén sach danh
cho cha me va nguwdi cham séc tré:

+ TRI TUE cung cip thong tin @8 gitp tré
phat trién tri tué, cdm xuc, hoc tap va
vui choi

« HANH VI gitp tré diéu chinh hanh vi,
va cung cap cac y twdng giup cha me va
nguwdi cham soc x 1y mot s6 van dé vé
hanh vi v&i tré

. SUC KHOE vé phat trién, stc khoe,
bénh tat va an toan cho tré



Nhirng cudn sach nay cing khong hoan hao
mot cach tuyét doéi. Chung khoéng noéi cho
ban tdt cd nhi*ng gi ban sé can dé lam cha
lam me. Tuy nhién nhirng cudn sach nay sé
giip ban lam duwge tot nhat trong kha nang
clia minh va cdm thay tot vé ban than minh.

Nhiing thong tin trong b tai liéu danh
cho cha me nay ap dung cho cd cdc bé
trai va bé gdi, diung cho cd phu nit va
nam gidi. Khi chiing toi sit dung tic “bé”
co nghia la dp dung cho cac em bé trai
va gdi trong lita tudt tic 0-3, tic “tré” dp
dung cho tré em noi chung va lita tuot
tie 3-8. Khi chiing téi sit dung tit “ban”
hodc “cha me” co nghia la dp dung cho
“b6” hodic “me” hodc bt cit nguoi nao
chdm soc tré. Néu ban co trdch nhiém
chdm soc mot diia tré, ban co vai tro
lam cha me hét sitc quan trong.

Cudn sich vée HANH VI nay sé mang
dén nhirng ndi dung sau:

e Nén mong dogigi & tré theo
tirng do tuoi

« Lam thé nao dé khuyén khich
ap dung cach nudi day con
tich cue thong qua khen ngoi
va khuyén khich dong vién;
huéng dan hanh vi cta tré mot
cach hiéu qua,; gitr binh tinh va
két ndi; dua ra cac quy tic hop
Iy

e Lam gi khi ban qua tic gian va
c6 thé lam dau tré?

e Danh don cb g1 sai?

e Lam thénaods
xr Iy cac van dé
thudng gap vé




MUC LUC
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SU GAN 86

Sir gdn b6 clla tré véi cha me va/hodc ngudi
cham soc tré sé chi phéi cach thire tré suy
nghi, hoc hdi, cdm nhan va cu x0.

e Sy gin bo hinh thanh tr trwde khi bé
chao doi va phat trién theo thoi gian
khi ban dap ong nhing nhu ciu cia
tré v&i s am ap, yéu thuong va dang
tin cdy. Sw gin bé khong phai 1a sy
nudng chiéu 1am hw tré

« Thé hién cho tré biét tinh yéu thuong
va s\ quan tam cta ban danh cho trél1a
bwére dau tién € dan dat hanh vi cta

tré

Sw gin b6 1a sy két néi tinh cam sau sic ma bé hinh
thanh vo’i cha me va ngwori cham séc.




SU DONG CAM

Ban c6 thé giap tré phat trién sy dong cam cua tré véi

ngwoi khac.

| e

Pong cdm c6 nghia 13 hiéu duge cam giac
clia ngudi khac. Tré nho c6 thé thay dugc
réng nhirng nguwdi khac ¢ cdm xic nhung
khong phéi ltc nao tré cting cdm nhan va
hiéu duoc cdm xuc d6 14 gi.

Tré em hoc vé cach nguwdi khac cdm nhan
bang cach néi vé nhirng cdm xuc do. Tré sé
hoc dé hiéu va tén trong cam xuc clla nguwdi
khac khi chinh cdm xuUc cua tré duoc ton
trong va thau hiéu.

C6 gang hiéu nhirmg gi tré dang cam
nhan. Khi ban ¢6 ging dé hiéu nhirng
cam xuc cla tré, ban da thé hién cho tré
biét rdng nhirng cadm xtc nay c6 ¥ nghia

Gitp tré chuyén cadm xuc thanh 1&i néi

No6i chuyén thudng xuyén voi tré vé
nhirng cdm xiGc thuwong gap nhu vui vé,
phéan khich, bubn phién, lo s¢, tirc gidn
hay ghen ti

Goi tén nhing cadm xuc cula tré, vi du
“Me thay réng con dang buén”. biéu nay
sé gitp tré hoc cach tw goi tén cdm xuc
clia minh

Chap nhin nhing cdm xuc cua tré,
ngay cé khi tré budn phién hay gian da.
Hay cho tré biét rdng ngudi khac cing
c6 nhitng cdm xUc twong tw nhu vay.
Khong ¢6 cam xuc nao “tot” hay “xau”



Hay 1a tdm guong tot cho tré.
Hay cho tré thay cach ban
d6i mat voi sy so hai, chan
nan va tic gidn theo huéng
tich cue

Hit thé sdu

Di ra chd khac dé binh tinh lai

Tam dirng kKhi gap phai tinh huéng
gay bure xac

Gitp tré hiéu cdm xuc cla ngudi
khac. Ban cé thé 1ay vi du ve
nhing cam xUc cta moi nguwdi

trong sach hodc trén ti vi. N6i

veé ¥ nghia clia nhitng biéu hién

trén guong mat.
C4u bé kia trong co
vui vé khong? Co
phéi ba dang buodn
khéng?




TINH KHI

Cach thivc tré hoc va phan wng véi thé giég’i ciia minh

dwoc goi 1a tinh khi

C6 nhirng em bé rat hiéu déng va khong
ngurng ngo ngudy. C6 nhirng bé lai rat it noi
va héu nhu khéng may khi khéc. Mot s6 em
bé khéc lai rat 6n 40 va khoc thuwong xuyén.
C6 nhirng tré ludén vui vé va phan khich vai
nhing thr mdéi la. Nguoe lai, cb tré lai hay
so’ hai va lo 14ng trong nhirng tinh huéng
méi. Day 14 nhirng ddu hiéu cho thiy tinh
khi ctia tirng dra tré cé thé rat khac nhau.

Tinh khi cta tré co tac dong 16m dén hanh vi
cla tré. Tinh khi gitp gidi thich tai sao em
bé nha ban lai c6 cac phan ing khac so v&i
phén ¥ng cta nhirng tré khac doéi voi cung
mot thu.

« Tinh khi cla tré 14 mot phan khién tré
dic biét. Tré rat kho c6 thé thay ddi tinh
khi ctia minh

e Vé&i tu cach 1a cha me, viéc clia ban 1a
hiéu tinh khi cda tré va tim cach dé hoa
hop vé&i né. Cho du tinh khi cda tré cod
nhu thé ndo, hdy yéu thuwong va chap
nhan tré nhu vay



HAY LA NGUGI NUOI
DAY TRE TICH CUC

DE tré’ thanh ngwdi nudi day tré tich cwe,
ban hay hoc cach:

e Biét cham sbéc badn than minh

»  Biét duoc nhirng gi tré co thé lam duoce
& tirng lva tudi

e Tao ra cac thdi quen, cac gidi han va
quy dinh trong gia dinh dé moi thanh
vién déu thiyre hién theo

+ Khuyén khich tré lam nhing viéc ma
tré co thé lam & 1tra tudi ciia minh

« No6i khéng vdi tré khi cdn va phai nhat
quan. Hiy ro rang va thing thin khi
gidi quyét cac van dé

«  Giup tré hiéu duoe cac cam xuc

Ban c6 thé day tré vé cach cu x bang viéc
no6i cho tré biét nhirng gi ban mong doi & tré.

Ban ciing can phai néi chuyén vé&i tré va
lang nghe can ké khi tré néi chuyén véi
ban.

Khi ban néi chuyén véi tré va 1ing nghe
tré, ban dang giap tré hoc cach xw sw.

Trong vai trd ngudi nudi day tré, nhing gi
ban noi va 1am déu c¢6 ¥ nghia. Khi ban hanh
x mot cach tich cye, lich sy, ti t€ va kién
dinh v&ingudi khac, tré sé dé dang hoc duoe
cach x1 sy bang cach noi guwong ban.




Cach t0t nhat dé giap tré hoc cach x sy 1a ban tré’ thanh
ngwo’i cha, ngwo’i me, ngwo’i nuoi day tré tich cwe




HIFU DE U XU DUNG VO TRE

HIEV D€ CU XU DONG
VoI TRE

Tré em cu x& va suy nghi theo nhrng cach
khéac nhau trong tirng giai doan phat trién.
Hiéu vé tirng giai doan phat trién cla tré sé
giip cho ban moét cai nhin thyec té hon vé
nhirng viée tré cé thé lam. Mong doi & tré
qué nhiéu khi tré chwa da kha niang lam diéu
d6 c6 thé gay kho khin cho cé ban va tré.




HIRU DE U XU DUNG VOT TRE

SG SINH - 1 TUO

« Em bé khong thé hiéu hodc lam theo S
cac quy tac 4
« Néi gidn v6i em bé sé khong 1am thay
d6i hay dung hanh vi cia bé

e« Em bé c6 thé cdm nhan néu ==y .
ban vui vé, binh tinh hay
bubn phién y
[ I
e Dap Gng em bé bang sy ~ Jael S
quan tam, tinh yéu thuong f L 4D
va sy kién nhan 1":’ R

e Tang cudng sy gan bo gita
ban va bé bang viéc cho bé
nhirng thi bé can




HIEU DE U XU DUNG V0T TRE

1-2TUol

«  Budc vao do tudi chap chirng biét di, bé da bat dau
hiéu duoe nhiéu tir hon va hiéu dwoe cac chi
dan don gidn. DU bé ¢6 thé hiéu nhirng gi
ban néi, bé van chua da 16m dé lam theo ¢

nhi@ng gi ban noéi

+  Béco6thé thé hién va nhan biét rat nhidu
cadm xuc nhw vui mung, phan khich,
budn phién, byre tire va chan nan

e Bé dang hoc cach chirng té ban than minh, va tréd
nén doc 1ap hon. Day 14 d4u hiéu t6t. Hay khuyén
khich sy ddc 18p & bé néu moi thir xung quanh an
toan dé lam thé

« & @6 tudi nay, bé thich néi “Khéng” véi moi thir
ban noéi. Ban can phai hét sire kién nhan. Tiép tuc
chi dan va 1dp di 1dp lai nhidu 18n nhng chi dan
nay doi véi bé



2 - 3 TUOI

Tré & dd tubi nay cé kha ning noéi va
hiéu nhitng gi ngudi khac néi tét hon.
Dau vay, tré van can rat nhiéu sy tro
gitp dé lam nhirng gi ban yéu cau va
tuan theo cac chi dan

Tré van con qua bé dé co thé biét chia
sé, choi cong bang hay hop tac ma
khoéng cb sy giup A&

Vao khodng 2 tubi rudi, tré co thé thé
hién rat nhiéu cam xuc. Tré cing dan
nhan biét vé réng tam trang clia minh
d4nh hwéng dén ngudi khac nhu thé
nao

O d6 tudi nay, tré thich sinh hoat theo
cac théi quen va hoat doéng 6n dinh
hang ngay. Tré c6 thé cadm thiy kho
khan khi d6i mat véi sy thay d6i. Noi
tru6c voi tré vé nhing thay d6i sé dién
ra sé giup ich hon cho tré

HIRU DE U XU DUNG VOT TRE

Viéc noi chuyén véi tré kha dé dang &
tudi nay. Khi néi chuyén vé&i tré, hay
s dung giong diéu nhe nhang va dut
khoéat. Thu hat sy chi y cla tré khi ban
dang noéi

Ha ngudi xudng cho vira voi tAm mét
cua tré va noéi chuyén mét déi mat 1a
cach tot nhat dé noi chuyén voi tré

wiU
e X|CH



HIFU DE U XU DUNG VO TRE

3 - 6 TUOI

Tré & do tudi di hoc mau gido da da 16m
dé bat dau hoc tuan thd nhirng quy dinh
don gidn dii c6 lic tré c6 thé khong mudn
tuan theo nhrng quy dinh nay

Hanh vi cda tré thay ddi rat nhieu
trong giai doan nay. C6 nhing thoi
diém tré rat hoa hop vabinh tinh, nhung
cing c6 nhirng thoi ky tré thye sy thi
thach 1o0ng kién nhan clia ban

Tré tudi miu gido bit ddu biét quan
tam dén cam giac cia ngwdi khac. Tré
muoén sy cong bang va lam diéu dung
dén. Tré can ban noéi cho tré biét didu gi
14 dung

Khi tré lam diéu gi a6 sai, tré mudn
dwg’c ban néi cho tré biét diéu gi 1a sai
va tai sao. Tré can ban gilp tim ra cach
dé tré sé lam t6t hon trong 1an sau. Tré
sé kKhong biét ban mong dgi diéu g1 trir
phi ban néi cho tré biét



HIRU DE U XU DUNG VOT TRE




HIFU DE U XU DUNG VO TRE

G - 8 TUOI

« PDay la giai doan quan trong dé tré phat
trién sy tw tin ciia minh. Thong qua viéc
cong nhan ra cac diém manh va pham chat
tich cyre cta tré, ban gitp cho tré xay diurng
1ong ty trong va sy tir tin cta tré

e Mac du tré tré nén doc 1dp hon nhung tré
van mudén duwoe noéi ve nhirng gi tré coé thé
va chua thé lam duge. Thoi gian tré & bén
ban van rat quan trong d6i véi tré



Khuyén khich tré nhéan ra duoc két qua
cla cac hanh vi va nhin nhan moi viéc
trén goéc do clia ngudi khac. Ban co thé
lam diéu nay bang cach dit cac cau héi
nhu “Con nghi Bao sé cdm thay thé nao
khi con lam nhu vay?”

Nhan cach va gia tri séng cla tré dang
hinh thanh va phat trién

Tré c6 thé thé hién cac ¥ kién clia minh
mot cach rat manh mé vé diéu gi dung
diéu gi sai. Tré cing y thirc dugec nhirng
g1l ngudi khac dang lam

HIRU DE U XU DUNG VOT TRE

Danh thoi gian aé tré dworc chori tw do.
Vui chei van rit quan trong & liva tudi
nay

Chia sé ¥ kién va théo ludn cac van dé
quan trong v&i tré. Diéu nay giup ban
két noi voi tré va thé hién suw quan tam
ctia ban danh cho tré. B&i tré da 16n
hon, hdy cho phép tré tham gia vao viéc
ra quyét dinh cua gia dinh khi thich hop

Khong bao gio' dwo'c danh aap hoac
la ming tham té hay lam dung 16’i n6i
v&i tré. Ban c6 thé 1am hai tré ngay ca
khi ban khong cd



KHEN NGGI VA

KHUYEN KHICH TRE

Tré mudn duge ban tan thanh. Hay cho tré
biét rang ban c6 dé ¥ va ghi nhan khi tré
hanh x1r t6t.

Khen ngoi 1a viéc ban danh cho tré sy quan
tam tich cuec - nhu 161 néi diu dang, nu cudi
hay cai dm cho hanh dong tot. Hay khen nggi
tré khi tré da lam thanh céng hodc lam duoc
g1 do6 tot. Vi dy, “Con da tw mac quan 40 mot
minh” hodc “Con da rat chd ¥ 14ng nghe”.

Khuyén khich 13 khi ban danh cho tré sy
quan tam tich cye vi si noé lue cla tré, ngay
cd dbi voi nhing viée rat nhé ma tré lam
duoe. “Con da rat vat va dé don déng bira
bon cia con” hodc “Con da cd gang hét sie”.
Purng doi cho dén khi tré phai lam duoc diéu
gl that hoan hao thi ban mé&i cha ¥ dé tam
dén.

Hay cu thé. Khen ngoi va khuyén khich
¢6 hiéu qué nhat khi ban noi cho tré rat
ro rang vé diéu gi ban thich & viée tré da
lam. “Con da rira tay badng xa phong. Rat
tot con a”

Khong chi trich. Khen nggi va kKhuyén
khich nhirng gi ban thich chir khéong chi
trich nhirng gi ban khong thich. Diéu nay
sé gitp tré hiéu duoc ban mong mudn &
tré diéu gi
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HAY LA
TAM GUGNG TOT

Tré hoc hau hét moi th thong qua quan sat
nhng g1 ngudi khac lam, dac biét tr cha me va
cac thanh vién khac trong gia dinh. Hay 14 hinh
mau cho tré va dirng lam nhing gi ma ban khéng
muodn tré lam.

e N&uban mudn tré lich si, hay dadm bao radng
tré nghe thay ban noi “véi day da chi nga”,
“xin moi”, “cdm on” va “xin 16i” va dap lai
ngudi khac bang “da, vang”

« Néu ban muodn tré tot bung va biét chia sé
v&i ngudi khac, hay ddm bdo réng tré cing
thay ban giup d& va chia sé v&i nguwdi khac

«  Néuban mudn conminh trung thwe vakhoéng
noéi déi, vy hay dam bdo rang tré nhin va
nghe thiy ban luén trung thye

Tré hoc ti¥ nhitng diéu ban néi va ban lam




TRO CHOI VUI VA DE THUC HIEN

LAM THEO THU LINK

Tré nhé hoc hdu hét moi thi théng qua viée
quan sat moi ngudi xung quanh minh va bat
chuéc nhirng g1 ho lam. Tré sé yéu thich tro
choi “lam theo thi linh”. Cach choinhu sau:

e Ban lam nhtrng hanh dong don gidn va
yéu cau tré bat chwéde theo. Vi du, ban
c6 thé di chuyén xung quanh bang cach
quay vong tron, nhéy coéc, nhdy chan sao
hodc bd. Sau dé ban dé tré lam “thi linh”
va ban 1am theo nhirng gi tré mudn

« Ban cling c¢6 thé choi trd nay theo cach
18ng 18 homn. Ban di chuyén tay hodc mét
theo nhrng huéng hodc tao biéu 10 nét
mét khac nhau dé tré bat chwde. Sau do6
tré ti nghi ra, cac hinh thai va ban lam
theo




DAN DAT HANH VI CUOR TRE

Hay nhé dén tudi cda tré. Tré em nhd
tuoi rat kho dé kiém soat ban than minh,
ngay cé khi tré biét cac quy dinh. Khi tré
16m dan 1én, tré hiéu cac quy dinh va ¢b
thé nhé chung t6t hon

Dua ra cac lwa chon. C6 ging khoéng
dat cac cau héi c6 cau tra 1&i “c6” hodc
“khoéng”. Vi dy, néu ban phéi di dén ctra
hang, dung noéi “Con ¢6 mudn dén ctira
hang bay gior khéng”, hay thit noi “Bay
gi¢r, chung ta sé dén clra hang”. Va ngay
sau do6 dua ra cac lya chon ma ban co
thé chdp nhan duge. “Con mudn méic 40
khoéac hay mac ao len”

Theo d&i hé qua. Tré tir 3 tudi trd 1én cod
thé hiéu moi lién hé “nhan - qua”, gitta
diéu tré lam vé&i hé qua sau dé. Ban co
thé dua ra hé qua tir hanh vi cda tré dé
giup tré hoc dwoce tir nhirng 16i lJam clda
minh. Hay dam bao rang bat ci¥ hé qua
nao cling phai céng bang, thue té, an
toan va dung véi liva tudi cia tré

Huéng sy chu ¥y cua tré sang hoat dong
khéc. C6 khi nao tré mudn lam gi diéu gi
dé khéng dung véi quy dinh ban dat ra
khoéng? Luc d6 ban c6 thé khién tré ban
ron b&i hoat déng khac. Cam 18y tay tré
va noéi “B6 mudn cho con xem cai nay &
dang kia”




Cho di dwgrc day d6 t5t d€n dau di ching niva, khong co dira
tré nao co thé cw xw theo cach ban muon moi lac moi no’i
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CON ROI TRONG TO!

Tré thudng cw x té hon khi cdm thay
bubn chan. Tré can mot diéu gi dé tha
vi dé lam. Hay th®¥ s& dung con rdi dé
danh lac hudng tré. Khi ban lam cho
tam trang cua tré tot hon, hanh vi ctaa
tré co thé sé duoce cai thién

Ban c6 thé tao ra mot con réi don gidn tir
mot chiéc tat 16ng vao ban tay cla ban.
Xoe ban tay dé cac ngon tay doi dién véi
ngomn cai. Long ban tay vao chiéc tat. Dé
tao ra cai miéng cho con roi, nang ngén
cailén cham cac ngoén tay con lai. Dé tao
ra cai mii, ddy ngon gitra ra phia truée.
HA4i bé xem nén dit mat cho con roi &
dau. Ban c6 thé vé d6i mét bang but da.
Con rdi ciia ban sé rat don giadn

Tré con cob tri twéng twong rat tot. Néu
mudn, ban cé thé khau s¢i len mau dé
lam mét va dinh thém len lam téc cho
con roi

Bat ddu c@ ddng mom clia con roi va
noéi bang cac giong diéu khac nhau. Ban
hay dé ¥ xem sau bao lau tré bit dau néi
chuyén v&i con rdi thay vi néi chuyén
v6&i ban. Ban ¢6 thé mang con roi trong
tdi clla minh va dua ra ngay khi can. Khi
con rdi clia ban bat ddu ké nhimng cau
chuyén hai huéec, day co6 thé tré thanh
thoi gian vui vé hon d6i véi tré







TAO RA CAC GUY DINH

HGP LY

Dat ra cac quy dinh va gidi han. Khi cac
quy dinh cia ban ré rang, tré cé thé hiéu
dugce ban mong muén gi. Hay ndi cho
tré biét vé 1y do dang sau cac quy dinh.
Quy dinh hang ngay can phéai nhat quan
giong nhau

Pua ra huwéng dan ré rang. Hay noi cho
tré biét diéu gl tré cé thé 1am chir khong
phai diéu tré khong thé. Vi dy, thay vi
noéi “Con khéng duoc chay”, hay nodi
“Minh di bd tir tir théi”. Thay vi néi “Con
khéng duoc danh em bé”, hay ndéi “Con
hay cham vao em bé that nhe nhang
thoi nhé”. C4 ban va tré sé cadm thay
vui vé hon néu ban khéng con phéi noéi
“Khong” lién tuc ntra

Nhitng gi6i han thay déi cing sw phat
trién cla tré. Cac quy dinh cda ban sé
thay d6i khi tré 16n dan 1én. Khi tré da
16'n, cho tré tham gia vao viéc dit ra cac
€161 han hay quy dinh

Thuwong xuyén nhic nhé. Tré nhé khong
phai 14c nao ctng nghi vé cac quy dinh
nhu ban muén. Tré sé méic rat nhiéu 16i.
Hay kién nhan va binh tinh nhic lai cac
quy dinh cho tré

Tré can sy hwé'ng dan cia ban, céon ban can nhat quan va

kién nhan




GI0 BINH TINNH

VA KET NOI

Giap cho tré binh tinh. Khi tré binh
tinh, tré cé thé cw x¥ t6t hon

Ling nghe cam xic. Khi ban c¢d ging
hiéu cadm xuc clia tré, ban cho tré thay
cam xuc cing rat quan trong

Gitp tré chuyén nhi¥ng cam xic thinh
1&i néi. Hay noéi vé nhirng cam xuc
thudng gdp nhu vui vé, bubn phién, s¢
hai hay gidn di. Hay £oi tén cdm xuc
cla tré. Vi dy, ban cé thé néi “Me thay
con dang buon”. Tré hoc vé cam xuc cua
nguwoi khac thong qua viée noi vé cadm
xUc. Tré hoc cach biét cdm théng khi
cdm xUc cla chinh tré duoc tén trong
va thau hiéu

Chap nhan cam xuc cha tré. Hay cho tré
biét rang viéc budn phién hay tirc gian 1a
diéu binh thwong Ban c¢é thé chdp nhan
cac cdm xuc tiéu cuc cla con nhung
khoéng chdp nhan viéc cw x mot cach
tiéu cwe. Sé 1a khoéng sao néu tré cam
thay tirc gidn, nhung viéc danh ngudi
khac 1a diéu khéng chdp nhan duoc

Hay gitv binh tinh. MAat binh tinh sé
khong gitup ich cho viéc day dd tré. Doi
khi cha me c6 thé cadm thay rat kho khan
dé gitr duoc sy binh tinh va sang sudt.
Hay c6 ging la mot tdm guong tot. Néu
ban qua tire gian dén mic ban nghi ban
c6 thé noi hodc lam gl d6 ma sau nay
nghi lai ban thay c¢6 161, hay dung lai mot
chit. Ddm bdo tré dang & mot noi an
toan. Danh vai phit @ mot minh cho dén
khi ban cdm thiy binh tinh hon
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THOI BONG BONG

Mot trong nhi¥ng cach tot nhit dé gii binh
tinh 13 hit thé’ sau va cham rai. Cach nay co
hiéu qua v&i cd ngudi 16m va tré con. Dé bién
viéc ndy thanh mot hoat ddng vui, hdy thi
tho6i bong béng.

Pay 1a cong thire dé lam hdn ho'p bong béng

tainha.

1. D6 nuéc vao mot cai noi hodc mot cai
bat, @& mye nuéc trong bat hodc trong
noi cao khodng lem

2. Cho thém 3 hodc 4 mudng nudc rira bat

3. Khuay nhe dé khong bi sti nhiéu bot

Ban c6 thé dung bat e vat gi cé 16 dé thoi
bong béng, vi du nhu mot cai phéu nhd hodc
cdt mot cai 16 trén cai ndp nhua.

Théi bong béng cing can phai luyén tap. Hau
hét tré tam 2 tubi 1& c6 thé kiém soat duwoce
hoi thé dé théi bong béng. Tuy nhién hay
nhé rang tré em mobi bé mbi khac.







THINH THOANG
BAN NOI CAUV

Ai cling ¢c6 nhirng luc trc gidn. Ban cing 1a .

con ngudi va doéi khi hanh vi cla tré vuot
qua khé nang chiu dung ctia ban.

e Hayhudéngsu tic gian ciaban vao hanh
doéng cua tré, dung hudéng sy tie gidn

clla ban vao tré. Hay dam bio tré hiéu .

ban khong thich viéc tré l1am, nhung ban
van yéu va quan tam dén tré

* Né&u ban maét binh tinh, sau lic d6 ban .

hay noéi xin 16i tré . Tré cling ¢6 cadm cam
xUc ma

e Khong bao gio danh, lam tén thwong .

hodc méng chii bé

Khi ban cam thiy con tirc gidn trong ngudi
dang ting lén va ban s¢ rang minh cb thé
lam dau tré, ban nén lam nhirng diéu sau:

Roi &i. Hay dé tré tai mot noi an toan vi
dunhu & trong cti. R&i khdi phong. Viéc
dé tré mot minh trong mot théi gian
ngan sé t6t hon so v&i viée ¢6 kha nang
ban sé lam dau tré

Binh tinh lai. Khong tét dit, 14c hoic
danh tré. Hay tim cach dé binh tinh lai
ma kKhong lam tré bi dau

Goi sy tro’ giap. Hay goi ban bé, thanh
vién gia dinh hodc ngudi nao ma ban tin
cay va c6 thé giup ban

Hay nhé rang cach ban x@ 1y nhirng
cdm xuc manh nhw thé nay sé cho tré
thay cach ngudi 16n x Iy nhirng cam
xUc ra sao. Hiy 1a mot tdm gwong tot
dé tré noi theo







DANH DON THI SRO?

Viéc ban cdm thay tire gidn 1a mot diéu hoan
toan binh thudng nhung don roi khéng giup
gidi quyét van dé mot cach hiéu qué. Tré
khong nén cadm thay s¢ hai vi nhirng diéu
ban c6 thé lam.

Néu tré cam thay so rdng ban sé danh don
tré, tré sé lam theo nhirng gi ban mudn béi vi
tré so’ hai chtr khoéng phai b&i vi tré hiéu TAI
SAO hanh vi nay lai sai.

Mot dra tré bi danh don cd xu hudng danh
nhirng ngudi khac va gap van dé vé hanh vi
nhiéu hon.

Don roi day tré rang:

e  Duogc phép danh ngudi khac khi ho lam
nhirng diéu ma ban khoéng thich

e Ngudi 16n duoc phép danh ngudi bé
hon

e« Cém thay s¢ hai va ghét nguwdi danh

minh

e Cém thiy s¢ nguoiléon

Panh don khong day tré bi€t cich cw x& nhw thé nio.

Panh don chi lam cho tré s¢’ hdi va oan gian.







XU LY CAC VAN DE VE HANH VI

X0 LY CAC VAN €
VE HANH VI

Viéc x Iy hanh vi cia bé c6 thé dé danghon  Viéc tra 1oi nhirng cau héi nay cé thé gitp
néu ban nhin nhan chung nhw 14 mot van dé ban tim ra tai sao tré lai cw x& nhw vay va
can phéi gidi quysét. ban c6 thé lam gi dé gidi quyét van dé nay.
C6 bon bwdre dé gidi quyét van de:

+ Diéu gi dang dién ra?

e Taisao diéu nay lai xdy ra?

e Banco6thélam gi?

« Lam gi néu diéu ban lam khong hiéu
qué?
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HANH VI HUNG HAN

DIEV Gi DANG XAY RA?
“Con toi rdt hung tinh. Chdu thuong ddnh hodc x6 ngd nhiing dita tré khdc. Cik chdu J
dau thi thé nao bon tré ciing két thiic trong canh kéu gao, danh nhau va khoc loc.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?

Mot dira tré cé thé cadm thay budn buc
va tire gidn khi khéng ¢6 dugc th minh
muodn

Tré c6 thé danh, day hodc cdn ngudi
khagc vi tré khong biét phéi lam gi khac

Tré c6 thé cu x@& mot cach hung han khi
thay d6i, mét moéi hodc khoé chiu trong
nguoi

Tré c6 thé cuw x mot cach hung han béi
vi tré nhin thay nguwdi xung quanh hanh
dong nhu vay, hodc tré thiy nhing
hanh vi bao Iirec ndy & trén cac chuong
trinh truyén hinh, phim 4nh hoéc trong
tro choi may tinh

BAN CO THE LAM Gi?

Hay 14 mot tam gwong tét. Drng la hét
hodc danh tré. Hay cho tré biét c6 nhiéu
cach dé thé hién cdm xuc thay vi danh
nguoi

Hiy dé y tré mot cach sat sao néubé co
hanh vi hung hin. Dirng dé tré & mot
minh v&i nhng dia tré khac

Hiy & gan va sin sang can thiép nhanh
chéng. Nhiém vu cua ban khi lam cha
me 14 gitr cho tré an toan

Dé ra gid’i han va quy ainh. Hay nhat
quén khi dé ra gi¢i han va quy dinh cho
tré
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Gitr thai d6 binh tinh.
Hay danh mot chit thoi
gian & mot minh néu ban
can

Hay thé hién that nhiéu
s yéu thuong dé giup
tré cam thiy an toan va
yén tam.

Dirng dé tré xem chuwong
trinh truyén hinh, phim
dnh va tro choi may tinh
¢6 ndi dung bao luc
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CAN NGUG)

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con téi can nguoi khdc.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?

Mot dra tré c¢6 thé cdn ngudi khac vi tré
dang ttc gidn hodc budn byre. Tré c6 thé can
ngudi khac dé gay su chu ¥. Cling c6 thé tré
cén vi dang moc rang.

BAN CO THE LAM Gi?

Hay cuong quyét trong 1o néi va hanh
déng clia ban, ndéi véi bé rang, “Con
khong dugc cdn. Can sé 1am ngudi khac
dau day.”

Néu tré da du 16n dé hiéu, hay bao tré
“d6i vi tri”. Gitp bé hinh dung khi bi cdn
sé dau nhu thé nao

Dirng can lai. Néu ban cin lai, tré sé nghi
rang can ngudi thi cing ching sao

KHI TRE CAN NGUGI KHAC:

Hay quan tam va dé danh em bé bi cin.
Diéu nay sé day cho tré vé viéc quan tam
dén ngudi khac

Nhe nhang khién tré chu y va nbi cwong
quyét va binh tinh ring: “Cin sé& lam
ngudi khac dau day. Me/ba sé khong dé
con cin ngudi khac vi nguwdi khac sé bi
dau.” hodc 13 “Rang 14 dung dé &n.”

Néu tré da du 1ém, hay yéu cau tré duara
cac hanh dong khac. “Can ngudi khong
phéi 14 cach tot dé co didu con mudn. Con
c6 thé noéi cho me/ba cach khac dwoc
Khong?”



XU LY CAC VAN DR VE HANH VI

DANH NHAV HOAC TRANK
GIANH VGI ANH CH| EM

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con téi cé vé rit hay déinh nhau véi anh chi em va ban be.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA? BAN CO THE LANM GI?

Chia sé, hop tac, biét chd' dén lugtlanhing  «  Khi cac bé tranh ludn ma khong danh
baihoc kho va can thoi gian déhoc. Tré co thé nhau, ban hiy & gan bén dé can thiép
hoc cach gay han thong qua viéc bdt chude a6'm néu can thidt

hanh dong cua nhing ngudi xung quanh ) - \ o )
hogc trén truyen hinh. Tré nhé co thé ratdé  *  Tach riéng ting tré ra néu cac em danh
cau gian. Anh chi em thudng danh nhau va nhau hodc dung nhing tr ngl lam ton
canh tranh véi nhau. thuong nhau

+ Hay dé bon tré c6 thoi gian binh tinh
lai. Sau d96, goi ¥ nhitng cach khac dé co
dugce diéu ma cac em mudn. Hay giup
céc em tim cach gidi quyét van dé cua
minh

 Néu bon tré danh nhau gianh d6 choi,
séch hodc d6 vat nao do, ban hay dam

bao rang khong tré nao coé duge do vat
ma cac em dang tranh gianh
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BUAY KHOC cobi véi en 8

DIEV Gi DANG XAY RA?

“Minh biét la bé dang qudy khoc, nhung khong biét vi sao? Minh cé thé lam gi diy?”

TAI SRO DIEU NAY LAI XAY RA?

Khoc 14 mot cach dé em bé thé hién rang bé
dang can mot diéu gi d6. Péi khi ban rat kho
biét duoc rdng bé can gi, vi du trudmng hop bé
khoc da dé. Céac Iy do pho bién khién em bé
quay khoc la:

. Doi

. S¢ hai

. Bi dau

. Bilanh

. MOoi trudomng xung quanh ¢6 qua nhigu

tiéng 6n hodc bé bi phan khich qua mic

- R ~ ~
BAN CO THE LAM GI?
B& bé 1én sé khong “lam hu” bé. T6t nhat 14
ban nén dén véi bé khi bé khéc. Birng dé bé
kho chiu quéa 1au, bé sé khong thé binh tinh
lai duge.

Hay c6 tim hiéu bé can gi va giip bé. Dé
x0a diu em bé dang quay khoc, ban hay thi
nh@ng cach sau:

. Cho bé bu

. Om bé trong tu thé Up ngudi bé vao
vai cua ban

. Om bé di bd vong quanh

. Pung dua bé

. N6i chuyén v&ibé

. Hat cho bé nghe
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LAM Gi NEU NHONG VIEC D6

KHONG HIEV QUA?

D61 khi, dudng nhu khoéng co
digu gi c6 thé lam em bé nin
khée. Hay gitt binh tinh va ti6p
tuc co ging. Hay danh thoi gian
mot minh cho bén than néu
can, hay goi ban bé hodc ngudi
than tro gitp khi viéc bé khoc lam , |
ban cdm thay qua cing thing. Khi
ban kho6 chiu dén muc ban nghi ban

c6 thé lam dau bé, hay dat bé vao cti
hodc mot noi an toan va roi kKhéi
phong. Cho ban thoi gian dé

binh tinh lai truwéc khi co
ging thi lan nita. Khong ( f

bao gi& ¢ hodc danh em '

bé. Khi em bé bi lac, néo ' %ﬁ

bé c6 thé bi tén thuong va

chay mau. Didu nay cé thé (l
khién bé tir vong hodc gay ra

cac tén thuwong trong nao bo.
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SO HAl

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con t6i cé vé so hdi nhiéu thit nhu so nguoi khdc va so bong toi.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA? BAN CO THE LAM GI?

S s¢’ haila diéu tw nhién. S¢ hai 14 cadm xuic * Hay chip nhan ndi s¢ clia bé mot cach
ma chung ta sinh ra da c6. Chung giup chung nghiém tuc. Noi s¢’ cia mot dira bé khong
ta, song so6t. S¢* hai sé khién tré tranh duoc can phéi c6 1y do thich dang. Dirng 14y
nhng méi nguy hiém. Nhitng ndi s¢’ clia tré ndi s¢’ ctia bé ra dua hodc té vé khoé chiu
c6 thé thay d6i khi tré 16n 1én. v6ibé

cO MOT VAI LY DO bé 13 ci\" + Dung bat bé phai ding cadm hodc phai

ddi mat véi nhing diéu khién bé so hai

THAY SO HAI

« HAay noéive ndisg ctia bé. N6i véibé rang

¢ CO ngu?di nao 4o c6 vé dang s¢’ & xung ban hiéu bé dang s¢. Hay c6 tim hiéu tai
quanh bé sao bé cadm thay so hai
« Bétudng tuong ra didu g1 d6 t6i té « Giup bé cam thay an todn va yén tam.

N&m tay bé, 6m bé va & gan bén bé

»  Hay dam bao rang bé sé khong nhin thay
thir c6 thé khién bé s¢’ hai hodc lam nbi
s¢ cda bé tré nén tram trong hon. Vi du
nhu chwong trinh truyén hinh, phim
anh hodc trd choi kinh di.
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TRE KHONG CHIU AN

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con toi khong chiu an!”

A ~ 2
TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?
Bé c6 thé da 4n nhigu thic &n hon lugng
thirc 4n ma bé can. Ban c6 thé sé cam thay
ngac nhién khi thay c6 mot sd em bé can rat
it thirc 4n d€ khoé manh.

BAN CO THE LAM Gi?

Ha&y binh tinh. Bé khong d6i. Khi bé doi,
bé sé an

Chia nhé kh&u phan a4n

C6 gang cho bé mot ché do an da dang:
D6i khi mot dira tré c6 thé chi muén an
mot moén trong rat nhiéu ngay. Do vay,
bé khoéng chiu d4n thirc 4n mé&i 14 diéu
binh thuwdng. Ban cé thé mat dén 20 lan
duwa ra mén méi trude khi bé thi an.
Day 1a diéu binh thudng. Hay tiép tuc co
gang!

Hay khuyén khich bé tu an khi bé da
chap chirng biét di, ké ca khi bé &n roi
rét lung tung

Bién blra 4n thanh thi gian vui vé bang
cach tro chuyén, ké chuyén va danh thoi
gian bén nhau v&ibé

Hay dé cho bé quyét dinh khi nao bé da
an dua
Khong s dung thirc 4n nhuw mét phan
thwéng hodc mot hinh phat, Sy Khuyén
khich va quan tam cé hiéu qua tot hon
nhiéu

Hay tw van véi bac sinéu bé bi sit can, co
vé mét méi hodc chiéu cao, cin ning ciia bé
khong phat trién.
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DIEV Gl DANG XAY RA?
“Néu bé titc gian hodc khong coé duoc
thit minh muén, bé sé an va.”

TAI SRO DIEU NAY LAI XAY RA?

An va la cach dé bé xa sy tirc gidn. An va
thuong bat dau khi bé khoang 18 thang
tudi, 4o tudi ma bé bat dau hoat dong va
né6i nhiéu hon. Khi &n va, bé cé thé dam
da, gao 1én, lan 16n dudi dat hodc danh
cai g1 do.




MINH CO THE LAM Gi?

Pé tranh nhitng con dn va, ban nén:

C6 gang tim hiéu tai sao bé lai &n va. Vi
du, bé ¢6 vé dn va khi mét moéi? D6i? Rat
phén khich?

Tuan tha theo gi¢ gide sinh hoat thong
1é hang ngay. Hay dam béo gid gide an
uéng, nghi ngoi va choi cla bé déu dan,
tuan tha theo thong 16 hang ngay

Gidi quyét nhirng van dé khién bé cam
thay bwe boi. Vi dy, khi bé thir mot tha
g1 m&i, hay héi bé xem bé co can gitup d&
khoéng

Hay cho bé that nhiéu thdi gian choivan
dong

Giup bé dién ta cdm xUc clia minh. Digu
nay giup bé cam thay duogc thau hidu va
d& byre boi hon. “Me/ba c6 thé thay 14 con
dang tirc gidn. Me/ba s& kKhong biét con
muon gi khi con ¢ gao 1én nhw thé. Néu
con c¢6 thé néi cho ba/me biét con mudn
gi, ba/me c6 thé c6 thir lam diéu gi d6.”

Néu ban thiy c¢6 ddu hiéu clia con &n va,
hay d6i hoat dong va lam gi d6 binh tinh
hon. Hay ¢6 ngan chin con &n va truwde
khi n6 bat dau

XU LY CAC VAN DE VE HANH VI

KHI BE DANG AN VA:

Hay gitr binh tinh. N6i véi bé bang giong
nhe nhang va tréan an

Gitr cho bé an toan. Pung dé bé tw lam
dau minh hodc lam dau ngudi khac. Gitr
yén 1dng cho dén khi bé binh tinh lai

Khoéng nhuwong bd cho bé diéu bé mudn
hodc khong c¢o giai thich v&i bé khi bé
dang trong con an va

Hay dé con &n va tir 1ang xudng. Sau khi
qua con an va, hay cho bé thoi gian dé
binh tinh lai. Gitp bé goi tén cdm xUc
ctia minh. D& nghi gitp d&. Om bé va noi
mot vai tir tran an bé



XU LY CAC VAN PE VE HANH VI

- A
NOI “KHONG”

DIEV Gi DANG XAY RA?

A e BAN CO THE LAM GI?
“Con toi noi “Khong” vai bat cix ’

diéu gi toi néi.” « Hay gitt binh tinh. M4t binh tinh sé&

khoéng gitp g1 duoc cho ban
A ~ 2

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA? « Tranh tranh ludn véi bé. Hay cd khong

Trong khoang tir 1,5 dén 2,5 tudi, bé bit dau hoi nhimg cau ot dang ¢6 cau trd 101

muén tw minh quyét dinh moi thir. BAng viée co h?ac \khong : V} dl-{’ neu’pa.,\n Phé‘l

n6i “Khong” bé dang thé hién cho ban thay dira cuahang tap hoa, dung noi la, “Con

ring bé dang hoc cach ti minh suy nghi. o muon di ra cua hang tap hoa bay gio
khong?” Cau tra 101 c6 thé 18 “Khong”.

Khi bé no6i “Khong”, bé khong hé ¢6 y dinh Thay vao d6, hay thi “Bay gio minh sé&

choéng lai ban hodc ¢6 1am ban tirc gian. di ra cira hang tap hoa.”

D61 v&i mot dira tré méi tap di, tir “Khong” co « Cho bé lira chon gitra hai thwr khi ban ¢6

thé mang nhiéu nghia, nhu 1a: thé. “Con muén méc 40 khoac hay méc
40 len?”

 Conmuodn tiy lam!

o Hay ghi nhén khi bé ¢6 thai dd hop tac

va noi diéu @6 ra voi bé. “Cam on con

+ Con mudn lam xong viéc con dang lam! V1 da di giay. Bay gi¢r chung ta co thé di
roi.”

e Con khong thich né!

+ Con mudn ty minh chon!
e Hay dung “cdnh bao 5 phut” khi bé dang
choi vui va khéng muén dirng viéc minh
«  Con khéng muén lam didu do! dang lam lai. “Nam phut nra minh sé
phéi rdi clra hang nhé.

e (Consg!
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