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LOI TUA

TRE EM ngay nay chic chian la khong dugc hoat dong du “d6” Va béo
phila hdu qua tit yéu, n6 vo cung nguy hiém cho suc khoe, hanh phuc va
viéc hoc tap. Van dong, vui choi va tich cuc kham pha rit can thiét cho
su phat trién caa bé. Vi lé d6, cic vi phu huynh sé thich tha v6i quyén
sach nay. Ban sé c6 dugc nhiéu ggi y ddng gid dé dng xit véi con tre, du
cho cdc “thién than” nhé con dang am ngua trén tay hay dang chuin bi
di hoc. Ca ban va con ban khéng chi phai hoc that nhiéu, ma con phai
hoc chung v6i nhau - moét cich s6i néi va vui vé.

Frances Page Glascoe
Giao su Nhi khoa,

bai hoc Vanderbilt,
Nashville, Tennessee.



THUAT NGU TRONG SACH

Phat trién nhan thic: vé phuong dién gido duc, ti ng “nhén thuic” dugc
dung dé chi nhing khai niém nhu bén trén/ bén duéi, trudc/ sau, trén/
dudi, rong/hep. Co 78 thuat ngi nhu thé lién quan dén kién thuic vé co
thé, hoat dong, no lyuc, téc d¢, phuong hudng va khong gian.

M6 hinh van dong: [a tiéu chuidn cua hoat dong di laj, tay phai va chén
trai budc tai trudc, roi dén tay trai va chin phai. Pé con 1 tiéu chuan
cua hoat dong chay nhéy, ném liéng, va nhiéu dong tic tuong tu khic.

Dinh hudng: dinh huéng thuong bi nham lan véi khdi niém “bén thuin
bén nghich”. Dinh huéng la kién thic vé khong gian bén ngoai co thé.

Ky nang vin dong nhe: thudng nam trong “ky ning van dong manh”,
chi viéc diéu khién cic co nhd dé cim nim cic do6 vat nhu but chi va cic
vit dung thuong gap. Cut dong mit phu thudc vao céc ths co 6 ¢o quan
thi gidc.

Ky nang van déng manh: hoat dong manh cua co thé nhu nhiy cao,
nhay xa, di lai va leo tréo.

Trang thadi &c ché: chi tinh trang vugt qua khi ning nhung cac phan xqa
bdm sinh vin dugc dam bao. Tai nan hay dau 6m c¢6 thé 1a nguyén nhin
khién nio b tao ra phan (ng nay dé bio vé co thé. Trang thai tc ché gy
“truc trac” (kho khan) cho su phat trién va hoc tip.

Bén thudn bén nghich: trong qua trinh phat trién cua tré, “bén thuin
bén nghich” noi dén kha ning st dung méi bén cuaa co thé mot cach
doc lap hodc két hgp lai khi lam viéc, vi du nhu trong cich dung kéo thi
ding [a mot tay cam kéo cat, con moét tay gitf vit cin cit. “Bén thuin bén
nghich” 1a nén ting van dong cta khai niém khong gian. Vian dong cd hai
bén la chi quan hé hai bén (cd thé) cing lam chung v6i nhau, thusng lam
cung mot viéc, vi du nhu khi bé choi xe ddy thi phai ddy bang ca hai chan.

Phan xa bam sinh: [a nhing hoat dong vo thic ¢ ti trude va sau khi
sinh. Chiing tao nén nhung ky ning sinh téon nhu bu mém, trudc khi co
sy két noi véi t6 chitc nio cdp cao va bude ddu huin luyén cho nhang ky
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ning cha dong sau nay. Cac hoat ddng co y thic sé tiép noi nhiing phan
xa bim sinh nay, mién la ¢6 du cic yéu té moi truong thudn loi.

Phin xa theo tinh thé: nhing phan xa nay theo sau phdn xa bdm sinh
va ton tai trong cudc sdng, gidng nhu phan xa khi roi - hai canh tay cta
chiing ta chuc xudng, hoac la phan xa cin bang - mot nia co thé sé doi
xting voi nia bén kia dé ngin khong cho ta roi xuong.

Tong hoa cac giac quan: nao bd tap hop va xi li toan bo thong tin ghi
nhin dugc tl tai, mit, da, mai, ludi, cac co va tong hgp thanh nén ting
cho su phét trién khong ngiing.

Nhiing hoat dong nhin thic: di cung v6i kich thich cam giac (thinh
gidc, thi gidc, cam gidc, vi gidc, cac tin hiéu tit cd bap va diy ching bén
trong cd thé) tao nén y thitc hay su hiéu biét ma ta goi la nhan thiec.

Cac dudng hudng tiép ndi: tiép ndi nghia la c6 mot giai doan theo sau
mot giai doan khéc, chi ra mot chuoi lién tiép cac hoat dong dé€ két hop,
lang nghe, ghi nhg, nhiing diéu nay sé kich thich cac “duong huéng” cu
thé hay cdc bo than kinh trong nao.

Nhin thic theo thai gian: vé toc do, thoi gian va nhing hoat dong,
hanh vi, hay nhip diéu.

Kich thich tuyén tién dinh: sy kich thich chat luu cua tai trong hon hang
ngan té bao nhé (nhu sgi téc) phu quanh bé mat. Nhitng té bao nay rat
quan trong d6i vdi su dinh vi trong khong gian, dong vai tro to 16n trong
su tdng hoa cdc gidc quan.

Kha ning hinh dung: 1a khi ning “tao dnh trong dau” cta nio bg, nho
d6, ta nhd dugc kiéu vin dong, chudi dm thanh hay hinh ddng va cam
gidc vé su vat, bao gom dinh dang tir va ki ty.

Diéu chinh thi giac: chi viéc doi theo muc tiéu di dong véi mot mat
hoic ci hai mdt — ma khéng ct dong dau.

Chui y: quyén sach nay dugc viét binh ding cho mai gidi tinh, vi du nhu
bé trai viét trong giai doan A, C, E va G, con bé gai thi viét trong giai

Y Ya”

lat

doan B, D, F va H. Tranh minh hoa dugc ap dung cho cd nam lan na.
ca cac bai tip déu dung dudgc cho bé trai va bé gai.
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RIEU DO PHAT TRIEN XOAN OC

tuoi
2 - 4 172 tuoi
/2 - 3 1/2 tudi

- 2 172 tuoi

4 thang tudi

biét di dén
18 thang tuoi

L thang tuoi

A

Cac giai doan Nhom tuoi
phat trién
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CICI THIEU

Muc dich chinh cua quyén sach nay la giup cdc bac sinh thanh thuc day
t6i da cac chu ky phat trién then chét cua nao trong suét nhiing nam dau
tién ca bé. Nao bd von phét trién khong ngling, va phu thudc vao tac
nhin mdi trudng.

Ti lac thy thai, con ngudi da phat trién mot cach ty nhién, lién tuc
va hoan toan ¢6 thé du doian dugc. Nhing hoat dong ban dau dugc goi
la phan xa, no kich thich cac bo than kinh trong nao cho phép phat trién
cac hoat dong tu chu va ning luc hoc tip cho tiing cd thé.

Nhiing hoat d0ng ma quyén sach nay dé cap dén, dugc sap xép mot
cach tuin ty, rit quan trong cho cdc nén ting can thiét d¢ giup bé hoc
tap thanh cong. Téc do phit trién cia mdi bé déu khac nhau. Nhung vé
mit li thuyét, moi bé sé phat trién mot cach binh thuéng, lién tuc va hoan
toan co thé du doan duogc.

Con ctia ban cé thé phat trién t6t hon khi ban tao co hoi cho bé tham
gia va tin hudng nhing hoat dong dugc mo ta trong sich. Nén chon
nhitng dong tac nhu massage, kich thich tai trong (tién dinh) va cac hoat
dong phu hop vdi tudi ctia bé, tao lich trinh cu thé: thuc hién modi ngay
vai lin, méi 1an 10 phut. Khi bé biét di, viéc nay sé khong dé lam mot
chut nao, tét nhat la ban nén thuc hién theo kiéu vui dua trong khi dang
chai véi con, hay trong luc dang doc cho bé nghe nhiing quyén sich ma
bé thich. Ban chi cin danh ra mdt khodng thoi gian ching 10 phat déu
din moi ngay dé choi tro Khdi ddu tri tué.

Khong 6 dong tac nao kéo dai qud 2 phut, va ban nén thuc hién mot
cach chdm rai. Ban hay nh6 ring cuong do, tdn sd va thoi gian thuc hanh la
chia khda ctia sy phat trién. Tro choi c6 tén la bdt chudc: tré sé lam theo
bin ning. Khi gap mot vai “truc trac” nho nho giy can trd cho sy phat
trién, thi yéu t6 tin s6, cudng d6 va thai gian thuc hanh sé la nhén t6 chu
chot vo cung quan trong.

13



DINH DUONG

Thuc phim ma ching ta dung c6 thé tic dong khong nho dén tién trinh
phat trién. Phan dinh dudng nay tic dong dén toan b giai doan dau caa
thoi ki tho au.

Thyc phdm la ngudn nhién liéu cho ca nao lan co thé. N6 tao nén sy
tang trudng, tao nang lugng, tdi tao té bao va cin bing hormone. Chit
luogng, gia tri va thoi han stt dung cta lugng thitc dn nap vao co thé co
kha ning dnh huong dén sy phat trién, sic khoe va viéc hoc tip. Nang
wong tir thuc phdm c6 hiéu qua nhdt 1a khi ta dang vin dong.

Cac bac phy huynh nén nghi dén tic hai cia phim mau, chat phy gia
va dudng hoa hoc, chung déu c6 anh hudng dén sy phat trién, viéc hoc
tap va hoat ddong ctia con em minh. Nhiéu loai héa chit va thuc phim
c6 thé 1a nguyén nhin giy nén nhiing trd ngai vé thdi do tng xt va viéc
hoc tip cua tré. Can cdn thin xem xét thic an ma ban chudn bi cho con
c¢6 chia phim mau, chit bao quan hay duong héa hoc khong nhé.

Hién tugng di tng véi vai nhom thic in thong thuong cang khong
con la chuyén hiém. Vi du nhu mét s6 bé c6 kha nang nhay cam véi laa
mi hay nhing ché phdm tir sda. Salixylat trong qua chin va hat trdi cdy
co thé khién cho mdt s6 bé bi “noc ao”.

Tré em nhay cdm vdi hda chit va thic dn thudng bi chin dodn nhidm
12 mic ching tu ky, roi loan thdi qud, mat tap trung (ADHD). Céc biéu
hién ¢ nhiing tré nay kha giong nhau, nhu hay cén biy, noi tuc, dam da
loan xa, thiéu tdp trung, qua nhay cdm, “hét pin” va mot s6 biéu hién khac.

Hay luu y dén loai thuc phdm ma con ban dang dung!
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GIAI BOAN A:
TU SO SINH BEN 6 THANG TUOI

HOAT DPONG CO BAN

« Cho con b la thién chitc cia ngudi me nhung khong phai lic nao cing

dugc xudi chéo mat mai.
¢ Ban hay nh& chuyén gia tu van phuong phap giup ban.
+ Khi cho bé bu binh, cin im tré thién vé bén trdi lan bén phai. Day la
viéc quan trong dé kich thich méi bén cd thé ctia bé va gitap hai tay bé
nam, md& khi bé niu lay nguc hay quian do cua me.

Bé bé theo the nam ngua

Bé con ban lén, dé dau cta bé tua vao khuyu tay
trong cua ban, dau tién la bén nay, sau do déibeén.
Lap lai dong tdc nay tu 3 dén S lan. < %

Bé bé theo the nam sap
Ciing tuong tu nhu vay, ban
cho bé nim sdp trén tay, mat bé
hudng xudng.

Bé bé theo tu the ngoi
Dé con ngdi trén mot tay, tay kia ban gid cho bé

dya lung vao ngudi ban.
Hay cho con ban ndm sap (lic bé thic) sau khi sinh cang sém cang

t6t - ¢6 ngudi bao 1a khoang 5 ngay sau khi sinh — dé bé quen vai tu
thé nay, sé giup ich cho phén xa “ngo ngudy” lap di lap lai cta tré so

sinh. Diéu nay rat quan trong trong viéc gitp bé khdc phuc dugc nhiing
phan xa ban ning vo thic. Ndm s&p con lam cho ¢6 clia bé cing cap
hon, rat cin cho viéc khic phuc nhitng phan xa bam sinh, phét trién

nhiing phin xa c6 y thic.
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GIUP CON PHAT TRIEN

« Khi bé lot long me, cac day than kinh thinh gidc ctia bé hoan thién hon
cdc day thin kinh thi gidc.

e Luc bé dang ngua, hay mé nhac hoac nhitng am thanh ty nhién ¢ am
lugng thap.

+ Hat va di chuyén theo nhac (khiéu va theo nhip).

+ Phoi hop tit ca cac hoat dong véi nhip diéu, tang cuong kha nang giao
tiép va phat trién kha ning ngdn ngu.

+ Hang ngay, ban hay doc cho con nghe nhiing ciu chuyén va nhiing bai
dong dao don gian danh cho lua tu6i mau giao vdi nhung ti ngit dugc
lap di lap lai.

+ Massage va tap luyén cho bé mat cach tu ton dé trung khu than kinh
nio cua bé co thé tiép nhan dugc thong tin.

% i
Tré em rat thich cac déng tac nhip nhang cua
khiéu va. Viéc nay viia c6 tac dung massage A~
vira kich thich dugc tuyén tai trong (tién dinh). i\é
Nhing nhan té co ban cta khiéu vi la sy cam
nhan vé khéng gian, thdi gian, hinh thic, déng
tac, nhip diéu va cdm xuc. Khiéu v véi tré giap %
phat trién y thic cadn bang khdng gian va can
bing co thé cho tré. Tré nho dudi 2-3 thang tudi
B chua c6 dG co & cd dé tu nang dau lén, vi thé,
ban hay giGp tré ndng dau trong mei dong tac & &
dé tudi nay.

Maoi lién ket

Massage, du dua va khiéu vi vdi tré giap phat
trién moi lién két. Hay nhin thang vao mat con
khi ban nung niu va hat cho con nghe.

Nhip bé theo diéu bai hat cta ban.

Can dam bao la noi cta bé c6 thé dung dua dug

16



- UCCHE |
NHUNG PHAN XA BAM SINH

» Tré em phdi hoc cach van dong.

¢ Vin dong giup nao phat trién va la két qua cua nhing phan xa bam sinh
(hanh déng vo thiic). Van dong da phat trién sém khi tré con & trong
bung me va ngay lic bé chao d oi.

¢ Nhiéu phin xa anh hudng dén su phat trién cua tré.

» Thong qua massage da va dau day than kinh duéi da néi véi khép xuong,
co, dav chang va trong tai trong, tré sé phat trién dugc khd nang ty cha.

Truon

Phan xa ban nang nay co trudc
va sau khi tré ra doi duoc 3 dén
4 thing, rit can cho sy phat
trién sau nay.

Cac bac sinh thanh da tiing nhin
thiy con minh “truon” (tu thé
sip) tdi trudc. V4i tré 2 tuoi,
ban ¢¢ thé tap cho tré truon
theo hinh chi chi vé phia trudc
dé ting cuong nhan thic vé

bén phai, bén trai.

Nang, ha, nghiéng phai,

nghiéng trai

Khi con ban dugc 4 tuan tudi, hay 6m
cho bé nim sap, gitl tay cua bé ngang
nguc va khuyén khich bé nang, ngang dau
dé lam cho 6 va ca vai cling cdp hon. Tac
dung ctia ci dong sé gitp bé mau kiém
soat dugc nhing phan xa ban nang. Ndng,

ha, nghiéng phai, nghiéng trai.
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MASSAGE, MASSAGE, MASSAGE...

¢ Sau khi sinh, hay massage cho bé cang so6m cang tot.

¢ Khi mdi sinh, con ban nhin dudc, nghe dudc va cam nhéan dugc nhung
bé van chua hiéu dugc.

* Khong can bat cit nguyén tic nao, hay lam theo ban nang mach bao caa
ban va phan dng cua bé.

 Hat va cudi véi con khi ban vuot ve va 6m ap bé.

¢+ Khi massage, nén cho bé nam trén mat chiéc khian am va khong can
mac quan ao.

* Phai bdo ddm my phdm, tay ban va can phong luén am ép.

+ Ban hay nhe nhang va luén d& dau caa bé khi ban lat bé qua lai.

rThu gian toan than |
Ban dat con 1én mot qua bong lén ¢6 bom hoi nhung

khong cang. Su bong bénh cta béng sé git’lp bé thu gian
A

hoan toan. Gdp, md hai tay ctia bé ra vao mo
cich tu ton va diu dang, réi dua hai chan //
cta bé 1én xuong. Cuéi cung, khé ning
bé 1én dé tao su ran chac cho co bap.
D& ddu va ¢6 cho bé. Nhitng dong tac
nay sé massage cac cd va ddy chang.

= -

Massage toan than phia truoc va phia sau
Massage bung cho bé theo chiéu kim dong ho roéi
trugt xuong eo. Khi bé nam ngta, ban xoa toan than
trudc cho bé roi dG diu bé, lat bé nam sap. Xoa tron
va tiép tuc massage trén phan lung va xuong séng

cua bé. Bau nhe vao phin mong bé.

Nao bd van dang trong qua trinh tiép thu, vdi hang loat nhiing hoat
dong lién tiép, hoan toan c6 thé du doan dugc dé giup nado phat trién.
Khi bé dugc 2 thang tudi, ban co6 thé dung nhiéu vat dung hon, va thay

“déi nhiéu kiéu massage, ching han nhu nhan bing ngoén tay.

18



VA MASSACE NHIEU HON

+ Ban hay cham vao bé thit diu dang va nhing lan sau thi hay 6m va
vuot ve bé ki han.

+ Bit d4u tro théi vui vui, ban pha hai vao gan ban tay va nhing phan khac
ctia co thé bé. Tré em rat thich cam gidc diu nhe nay lan khip co thé.
« Am nhac, ngdm nga va ca hat 1a nguon dinh dudng cho nao va tai. Ban
chuin bi mot bai hit vé cic bd phin cua co thé hay nhitng cau tho mang

am diéu cta bai hat.

Massagenhe  Massage dau va co

nhang, khai Ban hay vuét ve bé theo hudng tu dau
mé& xuc giac va doc xudng dudi chan. Nhe nhang

kich thich cac

xoa tron trén ddu bé. Om ldy

'déu day than diu bé bang ca hai tay, va nhe
k';:‘h hoat i?nhg. nhang massage da dau.
assage kic . ) ,
thich kha nang Lan nhe nhing ngon N

5 tay xudng mat, vuot

titng bd pha w:#  mat va mai caa bé.

cd thé. Xoa bop hai bén sudn, ti vai nay sang vai

kia roi nan doc xudng dudi.

Massage canh tay Massage chan va ban chan
Diu tién, vudt toan than tré. Dung ngdn tay cdi massage mu ban
R6i massage tif ban tay dén vai chin réi dén mit ca chan cua treé.

- roi lai xudng ban tay, tung Day va xoa bop tling ngon chin
ngdn tay va gan ban tay. cla tre.
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NHONG HOAT BONG PHO BIEN
DANH CHO TRE NHO

+ Trong luc cho con by, ban hay day bé 6m lay ban, vi khi by, bé van

thuong hay x0e, ndm ban tay. Hoat dong nay giap tré khong gap kho

khian luc di hoc va viét chua.

+ Néu bé bu binh, hay déi thé dm tu bén phai sang trai tua nhu luc bé bu
me, dé hai bén co thé cta bé dugc kich thich hoat dong.

Giup phat trién chan va bung
cho tré 2-3 thang tubi

Nhic hai chan cta con ban lén bang
cich nang mong bé. Khi ay, bé sé
gap chdn lai, dat bé nam lai thi chan
cua bé sé dudi thang ra. Viéc nay sé
giup cic co bung khoe hon, ¢é ich
cho nhiing hoat dong sau nay.

Hay that nhe nhang khi

~ thuyc hién nhing ddng tac

nay, dung lam cho bé khac!
Ban can 6m con modt cach
diu dang nhung chéc chén,
va dac biét, phai d6 ky
vung dau va c6 cua bé. Co
bap khéng cing cap clng
dong nghia vai viéc két hop
toi, cing nhu cac b phan
cua cd thé khong thé phoi
hgp hoat dong! Trd bé qua
lai, giup kich thich hé co va
su thang bang, cling nhu
ting cudng co & ¢f, giup
cho viéc diéu khién dau cia
bé tét hon.

Tra tre

Dé bé nam ngtia, nhe nhang trd minh
bé tur phia bén nay sang phia bén

kia. Bé sé xoay dau theo cuing chiéu.
Nhung dung tré bé qua 45 do.

/
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BAI TAP CHO BE

N3m s&p lam cho cac co déu, ¢ va co vai clia bé ciing cép hon, diéu
nay rat cin thiét dé khic phuc nhing phén xa bam sinh. Néu bé gap
khé khan trong khi bu sifa, ban nén nha chuyén gia tu van. Khi chuyén
gia dua ra phuong phap, ban can quan sat xem ¢6 tinh trang be khoc
khic thuéng hay da ndi man khong, dé phong trudng hgp con ban
khong phu hop v@i phuong phap 4do.

e Tra nguoi nhe nhang

Dit bé nim ngua, ban hay lat nhe con bang
cich gdp mdt chan cua bé lén (canh tay
cung bén cta bé sé dua lén ngang nguc),
sau do, ddy nhe ddu goi cua bé ti bén nay

sang bén kia. Dau
cua bé sé ning 1én,
lam cho co ¢6 khoe hon. Lat ngudi bé lai,
chuyén sang thé nim sip va thuc hién lai cac
dong tic nay mot cich nhe nhang, vai lan.

Diing quén d& nhe dau caa bé bing tay phai.

( ) ) \\ 2 A . 3 ) 3
Van déng canh tay Day chan luc tre nam ngua
Nhe nhang gi& hai canh tay Dung ‘long ban tay cua ba’n hoic la
s L . e mot tim vai cudn tron dé kich hoat
ctia bé lén, xuong, roi gic |
s 1uan hien oh phin xa dudi chan cho bé. Ban dn
ra gid vao ludn phién nhau.

Pong tic niy cing thich vao chan bé véi mot luc nhe thoi, dé

hop cho bé 1 thang tudi. khién cho bé ddy ngugc tay ban ra.

Nhiing bai tap nay nhim gitip bé thu gian cac chi, phat trién co va
nhan thic toan than. Ching bao dam cac chi cGa bé dudi thang dugc
t6t nhung ban khdng dugc dung suc ép bé. Nhiing dong tac nay nen

thuc hién mét cach cham rai va tu ton.
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KICH THICH TUYEN TIEN DINH

Tai trong c6 cdu tric rdt phiic tap, no chiu trdch nhiém cho sy cdn bing va
thinh gidc ctia ta, cang nhu trong luc va sy van dong.

Tré nhé rat can dugc gitp kich thich tuyén tién dinh. Hoat ddng clia
tuyén tién dinh rat cdn thiét cho viéc Uc ché nhiing phan xa cin ban
va phat trién can bang. Kha ndng cdm thu cha tuyén tién dinh vo cling
quan trong doi vdi ddng bo, su van dong va y thitc vé vi tri trong khéng

gian, cu chi, chiéu séu?vé vé ban thz"a )

Nghiéng qua nghiéng lai
Nghiéng con ban theo thé

bé dang ngdi tir phia nay qua
phia kia. Va nhé la phai giu
chat lay bé.

e N
Nga tai trudc, nga ra sau Au o va danh viéng
Nga tré qua lai téi trudc ra sau Ban lam mot cdi vong dua,
(d6i vai tré 2-3 thang tudi). roi cung mot ngudi nua giu
Muc dich la giup con ban git moi ddu caa vong. Dat con
viing dau, nhung néu cin thi ban vao vong va danh vong
ban phai d& ngay — dirng dé bé qua lai.

| bi gip co.
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GIO CHOI TREN SAN

Doi khi cha me lai lo lang vi mét chimg bénh xdy dén véi bé: Eczéma (cham boi
nhiém), da ndi mdn, tdo bon, tiéu chdy, viém tai lap di ldp laj, sung amidan hodc
vidrgduiong hé hdp. Ban nén nho bdc si hay chuyén gia nhi khoa tu vin thém.
Hay thit nhitng dong tdc gitp cho cdc co & co ciia bé khde hon, ban nhd lam
that nhe tay va chi mot vai ldn thoéi, sau khi thay ta cho con.

Viing co khong cé dugc cdc co khée manh thi nhitng phan xa vé thiic sé khoi
ddy hoat dong bdn nang va phit trién né bén trong bé, gdy tré ngai cho chiic
ning van dong ctia co.

Tre dugc 4 tuan tuoi, hay day tre
ve phla trudc trong tu the nam sap

Dit con ban theo thé nam sap, tay ban ap
vao ci hai ban chan cuaa bé, ddy cho bé

cong chin [én. Bé sé day ngugc lai tay ban
va dung bung choai ra xa. Day la su khai &

ddu cho ddng tdc choai téi trudce (trudn).

Viéc day bé sé c6 tdc dung tot hon khi chan cta bé chi nhe cong lén.

Thuc hién bai tdp nay trong vong Y2 - 1 phat. Chim nhung ma chac.

Tro qua tra lai Nhitng ddng tac nay ddy
Ban nén choi véi con trén tham. Bé manh viéc Uc’ché nhiing
cang sdm xoay dau dugc thi viéc hiéu phan xa sinh ton can ban,
chinh thi luc cang sém dugc thuc gidp dién ra nhiing hoat

déng cé y thuc. Thai ky bod
truon rat quan trong cho su
phat trién sau nay clia con

hién. Tiéng trong luc lac sé khuyén
khich bé xoay dau rat tot. Muc dich

d}m{] la ktnchn lé & TN - ban. Khi con ban dugc vai
bé nang dau len = _ tuan tudi, ban hay bat dau
dé lam cho dat con theo thé nam sap,
cd c6 khoe + trong mét khoang thdi gian
khoan hon. ngan khi bé thirc, dé con

ban tU tir yéu thich tu thé
nam nay ma choi dua.
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THOI KY BO TRUON
RAT QUAN TRONG

¢ Iré em rat thich nghe giong noi ¢6 nhiéu cung bac tinh ¢im va ciing
rit thich nhin viéc lit gid nhing trang sich.

 Ban hay nung niu va du yém con that nhiéu.

* Viéc tré nam sdp khi thic sé kich thich éng din luu gita tai va mui,
gitup han ché va phong ngtra bénh viém tai.

Hinh anh trong guong
Dung moét tam guong trudc mat
con ban. N6 dua véi con va hinh
dnh cta bé trong guong.

Hay nh¢ rang rat kho dé bé tu
ngang dau lén, vi thé, dau chi vai
gidy bé lam dugc viéc d6 cang

ding d¢ ban bo nhiéu cdng sic day.

Choi dung 6ng lan

Ban dua cho con mot ong lin
nho, d€ hai tay ctia con thoai mai
ma choi dua vai dng lin. Viéc
nay cung giup bé ndm sdp khi
choi dua.

Thai ky bo trudn dé tao ra van dong gitp cho hé than kinh nio duoc
kich thich. Nhiing dda tré cir ndm nguia suét ngay sé mau chéng bi han
ché hoat dong va gay tré ngai cho viéc van dung c3 hai bén ca thé.
Viéc phét trién va hoc tap sé dién ra khi ddu day than kinh cGia hé co va
hé day chdng cla co thé dugc kich hoat. Hay dé con ban ¢6 nhiéu thoizz

r%*x

gian bo trudn, du chi 1a 1 phat méi 18n cing tét.

S
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KICH THICH NAO BO: KHIEU VU

Khiéu vl va am nhac la mét viéc quan trong hang ngay. Bai hat tao co
hgi cho qua trinh rén luyén tri nhé va phéi hgp, ngay ca khi tré & do
tudi con rat nhod nay. Cac dau day than kinh trong tai trong can duoc
kich thich dé né cé thé chuyén théng tin dén nao, giup cho viéc can

bang va phat trién co thé, dinh vi, va co bap rin chic.

A

Van nho am thanh tivi hoac radio khi
ban lac lu, nhun nhay, xoay tron hay hat
voi con. Khiéu va givp khai ggi sy mé
phong, bat chudc, phoi hop va to mo déi

v am, diéu va cam xuc am nhac. Tré

da dugc ban dung dua trong bung hét

9 thang va khiéu va nhe nhang chinh la

su lap lai kich thich ém dju nay. Ban om

chit con vao long, néu can thi dé dau
cho con. Cich nay sé giup con ban tiép

L )) ﬂ nhan kich thich thj giac.

Ban bé con trudc nguc va khiéu
vl voi con. Dua tré se dugc lust
di mot cach nhe nhang vao gitia
va trd ra, vdi nhing cdi xd¢, cdi
gidm chan nhe nhang, chay,
nhun, nhay, dong dua khac nhau,
hay la lat ngira tré mot chat khi
cha/me nghiéng téi trudc.

Hay chic chan la ban lu6n luén
bio vé cO cho con minh.
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AM NHAC CHO MOI PO TUO

* Tré so sinh hoc bang cich nghe 4m thanh & nhiing cuong dé va nhip
diéu khac nhau.
« Am nhac c6 thé lac thi diu nhe, lic thi kich dong va c6 thé giy anh

hudng dén tam trang.

+ Nhan dinh dugc nhiing thanh dam khac nhau réit can thiét cho viéc dién
dat 101 noi, vi ngén tii von dugc hoc bing cach khong ngting lang nghe.

Nghe - hi€u la qua trinh xt li am thanh cung véi thong tin nhin dugc
ti nhiing gidc quan khac.
Thinh gidc la sy tiép nhan am thanh mot cich thu dong.

Nhip diéeu di chung véi 3m nhac Nhip diéu la mot thanh phan cla
moi déng thai ctf chi. Kinh nghiém cho thdy van déng theo nhip diéu
va tiéng nhac rat quan trong trong sudt thang tudi dau tién cha bé.
Am nhac va tho ca cé tong, nhip va cudng do thanh 4m khac nhau.
Nghe nhac c6 dién, dic biét la nhac cda Mozart, Vivaldi va nhiing
nha soan nhac theo xu hudng Ba-réc, sé nhan dugc "cac hoat dong
massage cuc nho cho céac co cla tai gitra” Piéu nay cho phép ving
nghe (thinh gidc) ctia vé ndo tao nén nhiing kich thich nao bd tuyét
d6i, c6 thé gay anh hudng dén nhiing hé than kinh con lai, khdng
nhiing mang lai lgi ich vé mat vat chdt ma con ca vé mat tinh than
~cho bé nifa. C6 nhiéu dia CD nhac dic biét da dugc hoat héa thich

hop véi tré con 8m ngifa va thiéu nhi.
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 BAITAP CHO BE |
TU 2 BEN 6 THANG TUOI

« Tap luyén giup con ban thiét lap kha nang cam thuy bén trong nao bo.

e Bé tap cang nhiéu thi cang dé thich nghi véi thé gidi xung quanh

+ Thoat diu, bé biét lan qua lit lai chi la do ngau nhién bé muén cham
dén do chai ctia minh.

Trd nguai that nhieu Bai tap cho chan

Néu dugc, ban nén giup b¢ D¢ giup cho cac phan xa cua bé hoat
lit nguoi qua lai thit nhiéu. dong, ban hay gip chan caa bé lai.
Tap cho bé nhom nguoi day. An vio got chan lam cho bé dudi

Tro nam - ngdi trén tham thing cic ngon chdn ra, va an vao
cang rat vui. long ban chén thi bé sé quap cac

ngon chan lai.
Hai chin cua bé sé thuong xuyen
co duédi lién tuc.

Phan xa ctia chan rat quan trong cho viéc di lai sau nay cua bé. Pung

cham vao lan da bé ciing gidp ich cho viéc danh thuc kha nang cam

thu. Uc ché nhiing phan xa cin ban 1a mét hoat ddng khong ngung,
ciing nhu chuyén “gia cdng” cho c6 va lung bé dugc ciing cap vay.

"Gia c6” lung va co

Ban dé con nam ngda roi ndm ca hai tay be,
nhe nhang thoi, ti tif ning bé len khoi san/
dém. Bai tap nay sé lam cho cd ¢o, vang vai va
khuyu tay cia bé khoe hon. Nhung néu bé ¢6
hién tugng “gip c6” (nhu trong minh hoa) thi

phai ngung bai tap lai ngay.
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RAI TAP CHO CAC CHI VA HONG

+ Méi hoat ddng sé phat trién nhting cau tric ma sau nay seé [a nén ting
quan trong cho nhiing chiic ning phuc tap hon.

* Dong tac trudn téi trude gui dén cho nao rat nhiéu thong tin ti cac bo
phan nhu co bap, diy ching, khdp xuong va day cho bé nhan thic vé
co thé va lam sao dé xé dich.

r | |
Tang bong (( L
Bai tap cho bé cd 2 thang tudi - = A

Ban hay giup con nhém mong |

[én dé bé cham dugc bong " A8
bing hai chin. “Thién [ ))
thin” cua ban sé mau

chéng tu lam dugc =~

mot minh.

Thé duc chan

Co va dudi chin bé, ca hai chan rdi tung
chin mat, lén rdi xudng, ra rdi vao, theo
nhip diéu cia mot bai hat thiéu nhi. Tap
dong tac nay mai khi ban thay ta cho bé.

Nang mong cta bé 1én va tréu: “Hu!” -

nhd 1a hai chin cua bé phai banh ra nhé.

Van ddng chinh 1a su phat trién cho bé.
Van dong gui dén cho ndo b ciia bé thdng tin vé thé gidi xung quanh.
Néu bé khong khoai bai tip nay cho lam thi ban hay massage
cho bé mot ti. ?
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TRO VUI VOI TUYEN TIEN BINH

Dit con trén ghé bap bénh hodac néi dé tao ra kich thich tuyén tién dinh, gnip
ru cho bé ngii. Nghién ciiu da chimg minh rang nhiing em bé diige kich thich
tuyén tién dinh thuong xuvén trong nhing thdang dau doi thi khd nang van
dong sé phdt trién nhanh hon nhe dugc gia tang kich thich gidc quan.

Lac nua than trén cua be toi trudc
Ban 6m quanh eo bé trong tu
thé nua ding (nura nghiéng), va
nhip bé tU sau tdi trudc, dong
thoi ban hat:

0 sao bé khong lac

Lic i cdi minh, lic lu cdi minh

0 sao bé khong lic
o«

4 ,
‘/q Tung len tung xuong

Vong tay quanh nguc bé tir phia sau va ban nang
bé [én réi ha xuong. Muc dich cta dong tac nay
giup bé gap g6i lai, sau do dung ban chan dé day.

Choi xe day tréen be mat gap ghenh

Néu ven Ié via he khong qua mip mo, hay cho bé

- . ~ v; ’ 7- Q‘ - I . .- - 7 ’ A A
chai xe day trén do. Viéc nay sé giup bé vin dong

dung dua, nhin nhdy qua lai rdt dé chiu va tha vi.

i

Tai trong c6 mdt cdu tric cuc ky phuc tap, né bao gom thinh giac va
dau ndi tuyén tién dinh. Kich thich dau ndi tuyén tién dinh sé tao ra
nhiing thong tin cdm giac can thiét, gitp téng hoa tat cd cac giac quan
va thong tin van dong déng loat truyén tdi cho nao. Kich thich nay rat
quan trong cho viéc phat trién tu thé, kha niang thang bang, phéi hop,
hoat ddng va thi luc cing nhu thinh giac cho bé.
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MOT SO TRO VUI KHAC
VOI TUYEN TIEN BINH

Kich thich tuyén tién dinh con c6 tdc dung phdt trién kha nang dién dat ngon
ngit. Co quan thinh gidc ciing gan lién véi co quan tién dinh.

Tat ca nhitng déng tac nhu v tay, danh nhip, hat, doc thg, 1an tron, réi
nhao 19n, lac Iu va nhin nhay déu gitp nao dé phdi hgp cac ddng tac
véi nhau. Chiic nang cda co quan tién dinh giéng nhu ngudi kiém soat
giao thong. N6 sap xép thong tin nhan dugc tir cac gidc quan va dua ra
nhing phan ing thich hgp.

a N
Lan tron

Dung dua, lic lac hay la nhan
lén nhun xuéng trén dau goi
cia me hodc trén mdt qua bong
cd trung la nhang tro rdt vui. [ N
Vua choi véi con, ban vira hat: 5

( Cuc cung ) xXoay ne, lin ne,

T ""' ,"'; 3',; .-.
‘ hoi na
cung chot nao | R TR AR

(Cuc cung) xoay né, lan ne,

cung choi nao

\_ ; Y,

@ Nhun nhay trén khong
i’\.c\ Ban 0m bé roi cho bé nhin nhéy trén tay ban
// dong tdc nay rat cin thiét dé giam bst anh
; % huong ca mot trong nhiing phan xa bim sinh.
_jﬁo"‘) Day la hoat dong kich thich tuyén tién dinh vé
48 cung tot. Mot khi bé da hoc dugc cich tu ngdi,

| & “thién than” cua ban sé dé dang vui thich véi

nhiéu cach nhun nhiy khac.

hoac la bé bé ngoi trén ghé va xoay bé tir tu,

30




NHAC THIEU NHI,
NHIP BIEU VA BAI HAT

Sulap di lap lai (hanh déng, loi noi) rit quan trong doi vdi tré con am ngiia.
Moi nén van héa coé bai hdt ru va nhitng bai tho/nhac thiéu nhi riéng cua
minh. Hat, hay doc di doc lai ca tit co vdn diéu la mot cdch tdp luyén, ngay cd
khi ca tw vé nghia thi né van cé ich cho sy phdt trién ngén ti ciia bé.

Tho/ca thieu nhi

Ban hay nhd luén luén hat hay choi
nhing giai diéu dugc nhiéu ngudi biét
dén trong khi thuc hanh cac bai tap
v3i bé.

Ban co thé dién theo bai hat khong?
Thi du nhu:

Bi va Bo
Dong tic nay ¢o thé thuc hién véi tré ti 6 tudn tudi. Néu can thi ban
nén dd dau cho bé, vi do cang ctia cdc co & tré so sinh van chua du
chac khoe.

Bi va Bo tréo lén d6i tism mot it nudc.

(Ban gitr chat quanh eo cua bé, roi tu tu
ning bé lén trén cao qua khoi dau ban
mot ti. Muc dich la dé con ban ngang
diu lén v&i cum t ‘tréo lén doi’)

Bi té nhao, lam va mat tiéu cdi x4,

(Ban dat con xudng tu tu.)

Vit Bo ciing nga theo ludn.

(Ban giti ngudi bé, lac bé qua lai.)

Tho ca thiéu nhi la co s& cho nhing déng tac phdi hgp, kich thich cam
gidc van ddng va nhip diéu. Tat ca cic hoat ddng nhu nhan nhay, lan
tron, nghiéng, nga déu gay kich thich su nhip nhang, cing nhu gay kich
thich lén hé thang bang.
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THI LUC CUA TRE
TU SO SINH BEN 2 THANG TUO

¢ Khi méi chao ddi, con cua ban da ¢6 kha nang nhin nhung chua ¢é thi
luc. Anh sang va hoat dong rit c6 ich cho thi luc. Thi luc luén khong
ngung phat trién.

e Trai nghiém thit nhiéu thai gian bo truon trong khi thuc la rat quan
trong doi véi bé yéu caa ban, du chi dién ra trong vai phut dong ho.

Bat den sang diu trong phong
cua be

D¢ kich hoat cho mat cta con, ban hay
cho bé nhin tht dnh sdng lung linh nhu
anh dén trén cdy thong Gidang sinh trong
mot vai phut, 4 lan mot ngay.

Do chai treo noi em be

Ban hay treo mot moén dé choi trong tdm nhin cta con ban, nhung
phai cich cai cua bé khodng tir 20 dén 30cm. Cu vai ba ngay lai chuyén
moén do choi &y sang phia khic. Véi do tudi nay, nhiing vat & gin rat
kho nhin thdy ro.

Nhin c6 nghia la ban c6 thé tréng thdy. Thi luc Ia nhitng gi ban cam
nhan dugc vé thd ban tréng thay. Thi luc dugc phat trién va hoc hoi tu
nhiing théng tin cdm giac ma nao nhan duoc tir van dong, xuc giac,
thinh giac, khiu gidc va vi gidc. T8t ¢a nhing hoat dong kich thich tai
trong ciing kich thich luén thi luc. Hoat dong cla tai trong anh hudng
dén cac co diéu khién mat.

e 23

Thi luc gan

Ban hay dat con nim sip khi bé dang
thic. Diéu nay ¢6 nhiéu ly do ma dic
biét nhat chinh 1a dé phat trién thi luc
gan cho bé. Hay ké dudi tay bé mot cai

gOi néu can nhé.
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THI LUC CUA TRE
TU 2 BEN 6 THANG TUO

Su vdn dong va cam nhdn duge tit tiép xic se giap cho bé biét nhiéu hon vé
thé gidi xung quanh, hon la nhitng gi mat bé nhin thdy dugc trong nhimg
thing dau doi

Hg mon dd chai treo néi gan bé hon khi bé dugc khodng 2-3 thdng tudi, vi
hic nay bé cdn nhiing trdi nghiém phdi dung mdt — thong qua viéc quan sdt
do vat. Do choi treo nédi giup bé phdt trién nhan thiic vé chiéu sau va ddnh
gid khodng cdch. Khi "bdo boi” ctia ban vung vdy ndm tay nho xiu dang ndam
chat lai, bé sé vé tinh cham vao mon dé choi treo lumg ling va cudi cung la bé
s¢ xoe tay ra, nam ldy chiing

Diem nhin gan
Vdi bé dugc hai thang tuéi, ban hay hudng

sy chu y cia bé dén hai ban tay caa chinh bé,

sau do, lac lac tay trudc mat bé. Ban ciing nén
khuyén khich bé doi theo ci dong ctia tay minh.
Do chai treo noi tao cho bé nhung kich thich

thi gidc tuyét voi trong giai doan nay.

) —

Luc lac
Hay lam cho bé xoay dau theo hudng am

m thanh phit ra tu chiéc luc lac vai khoang cach
| 5 cd mot canh tay, tinh ti mit cua bé. Pdng tac
ﬁ‘mtj; nay con can dén sy diéu khién cua co khi dau

bé xoay qua xoay lai va sy diéu chinh thi luc.

Két thuc giai doan ndy, con ban sé cé thé doi theo vat thé di dong va cé

thé phéi hgp mat nhin vdi clr ddng tay. Thi luc khéng thé phat trién don
doc mot minh, né ¢ quan hé mat thiét véi cac gidc quan khac. Bé khong
nén chi nhin thay dugc cdi luc lac, ma con phai biét luc lac c6 thé phét ra
am thanh n(fa. Hay giup bé phéi hop thi giéc, thinh giac va ¢ déng, dé

bé hoc va suy nghi theo mdt hudng phat trién hon. Khi cdm nhén duoc

su dm ap cung sy quan tam, ndo cla bé sé tran ngap cac hormone gilp

cho ndo thiét lap nhiéu két néi hon. Qua mét vai nam ké tiép, nhitng két

ndi nay sé thanh lap thanh mdt mang ludi cdc no-ron bén trong nao.
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VAN DONG VE PHiA TRUSC:
BE TU 3 DEN 6 THANG TUO

(i0 thi cuc cung ciia ban da biét cdch di chuyén va truon quanh san nha, mét
50 bé tham chi biét truom lii vé phia sau. Cdc bé sé mau chong tré thanh mot
“‘linh trinh sdt” luén truon téi trude khi chiing chudn bi budc vao giai dogn
phdt trién cao hon trong chuéi phdt trién hinh xoin éc.

Su chuyén dong vé phia trugc hay
vé phia sau lap di lip lai trén san

nha lam cho ciac no-ron trong nao
két ndi vSi nhau. Véi kha nang van
dong dugc phai hop tét hon, “bao

boi” ctia ban di ¢6 thé bat dau

cudc hanh trinh tham hiém thé
gidi dé diy ¢ xung quanh minh.

¢ Phan nay cung cip cic hoat dong kich thich cho tré so sinh tich cuc
hon khi chung bugc vao giai doan tham do hoat dong.

+ Viéc massage trong giai doan nay cing van nhiéu nhu trude, nhung né
tré nén khd khin hon véi nhing “bao béi” hiéu dong. Dai luc sé dé
hon néu ban dat bé nim sip trén diu goi ctia ban va massage cho bé.

+ Nam xuong san vdi con va bé tri sao cho san nha trg thanh vuon choi
ly tha cho bé.

¢ Trong luc lac la mét tro choi va la phuong phap kich thich vé tan, ci
hai déu thong qua viéc nghe, nhin va theo dai.

+ Dung dé bé tu ngdi cho dén khi bé ¢6 du do cung cap cua cd bap dé
tu d& ldy minh.

¢ Néu con ban van chua vin dong vé
phia truéc dugc trong giai doan nay
thi cting diing qua lo.

* Hay chac chan la ban van sé duy tri
thai ky bo trusn cho bé thusng xuyén
va gid thi kéo dai hon trong khi bé
dang thuc.
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PHAT TRIEN BO CANG
CHO CO BAP

o Sy phat trién cua thinh gidc va d¢ cang cta co lic nay da da dé bé co
thé tao ra nhing tiéng bap be. Khuyén khich bé nhiéu hon bang cich
hit hay noi c6 van diéu.

* B6 me nén thay phién nhau troé chuyén véi bé cung. Bé c6 thé chi
chuyén dong dau, mat hay miéng, hodc la tao ra nhiing tiéng bi bo, bap
be, nhung diéu nay ching to la bé dang lang nghe ban day.

Nang be day

Ning bé day, tiép tuc “gia ¢6” cho ¢o, lung va co
vai ctia bé. Ban nhé d& ngay dau cho bé néu co
ddu hiéu bé bi “gdp c6”. Ban hay diat con nam [én
chin r6i nhe nhang kéo bé 1én thanh tu thé ngoi.

Phan xa khi roi Day lén

Udn ngudi ra sau va téi trude dé Bé dang & trong tu thé nam sap,
nhit m6t mén do6 choi sé phat ban c6 thé vong tay dm chat
trién kha nang phoi hgp gida tay vung xuong chau cua bé va ning

va mat, dong thai kich thich phan  bé lén.

xa khi roi, phan xa nay dién ra khi Hai tay cua bé sé ddy ngudi lén
cic cinh tay dua ra trudc dé phong  vi duoi thing ra khi ban nhic
ngd. Om ngay hong conbanhay  bgng bé 1én khoi san nha. Pay I
om ngay dui trén cta bé, cang ¢o mot bai tap can dugc lap lai, vai
thé gitt bé

trong mot thu

tin sudt va thoi gian nhiéu hon.

A 7
tua nhu day \

LA

- -

£ . C
~/‘. -
il ]
7 _‘
Nhing déng tac nay lam cho co ¢ va co lung khde hon, dong thai

cing kich thich dugc kha nang dinh vi va diéu chinh thi luc. Tan sé va
thdi gian (thuc hién) gia tang la chia khéa cho tat ca cac hoat dong.

quang khi bé

sdn ngudi tGi

trudc.
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KICH THICH BAP CHAN,
BAN CHAN VA BAN TAY

Dé ic ché phdn xa ctia ban chdn bé, phdi dé chan trdn va massage that nhiéu.
Tré em phdi co khd ndng cdm nhan thi mdi cit dong duoc.

Ban chdn va cdc ngon chdn phdi linh hoat méi giit dugc thang bang. Diéu nay
s€ phdt trién trong qud trinh vdn dong ciia bé.

Rén chuyén chan dé kich thich cho co bdp chdc khoe, dac biét la sy mém déo
cia ddu goi dé thudn tién cho cdc hoat ddng nhu nhin géi, leo tréo va di bo
sau nay.

Su phat trién cia chan va ban chan bat ddu tU thud du tho va dodi hoi
cac kich thich thong qua di liéu clia cac gidc quan truyén tdi nao. Viéc
van doéng sé6m sé cung cap rat nhiéu thong tin vé cam giac t6i cho nio.
“Nhirng gi ban khdong dung, ban sé danh mat”. Trong nam dau tién cla

dai séng, c6 nhiing thdi ky quan trong cho viéc kich thich té€ bao nao.

Tang bong
Khi bé nam ngta, choi ting bong véi ca
tay va chdn sé rat thu vi. C6 mot s6 bé &
do khodng tit S dén 6

thang tudi co thé chuyén

béng ti ban chan lén

tay cia minh.

Hé - may cai nay chac la chan ne!

Thi thoang, hay dé con ban nam ngtra dé bé choi
véi chin cta minh mot chut. Bé sé khodi tro bat

tir sau ra trudc khi da hoc dugce cach cong {,

goi, bé sé nhac mdng ctia minh lén nay

va mut may dau ngdon chan. Qua hanh

dong nay, tré em khong chi hoc biét
vé cang chédn va ban chan, ma con hoc
dugc cach st dung ching theo y muoén.
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KICH THICH VAN DPONG

Mot s0 bé 0 khodng tir S dén 6 thdng tudi se khéong thich udng siia me lan siia
vot. Néu bé khong co hiing thi vdi thic dn thi dé c6 thé la mot dau hiéu som
ctia sy nhay cdm voi thuc phdm. Néu ban cdm thay lo lang thi hay nho cic
chuyén gta cham soc tré em hay mot ngudi am hiéu tu vdn gitip cho.

Gio choi trén tham

Dau bé da c6 thé ngang cao, lic nay, bo
truon trén thim sé cé nhiéu tro van dong
hon, vi bé da tu kiém soit dugc cic hoat
dong phin xa cua chinh minh.

Lan nguai trén ném hay
trén qua bong

Dat bé nam sap trén qui bdong, ban ti tu
lan bé theo chiéu bén nay, roi déi chiéu

g Py

bén kia. Dong tic nay sé lam cho co bé

Mo e w -

khoe hon, né cang tot cho viéc diéu khién

dau va giup phat trién cac co ran chac.

. -
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Phat trien phan xa thang bang

Ny
Ban d¢ bé nam ngua trén mot qua béng bién, g\
A A ‘1\ . b ’ ' 1 ’ \ 1 dA» h ~ - ..-—',zi;l’i\ \
ror om ngang dui be, sau do, tu tu day n c_e' £ /;_,, !-.. -' f{% :
qud bong tdi trudc va sang bén. Bé cing sé tu :;71/\,__.*&9 ) NN
i Cing ¢ ; e A T PN
tl cang ‘co’ bung cang nhu pﬁmat trién phan xa ( %.g (:,,‘_ )
thaing bang cia minh. Ban cang ché quén dé ¥ —— /
C C L - ——-

-
e i

bé choi trong thé nim sdp nda nhé.

Suét thai ky nay, bé sé hoc cach phdi hgp cif ddng céc chi. Va trong khi
hoc, bé sé phat trién thi gidc, thinh giac, xtc giac, khau giac, vi giac, do
cang co va tu diéu khién dugc tu thé dadu cta minh. Piéu khién d3u rat
can thiét cho viéc van dong vé phia trudc, khic phuc nhiing phan xa bim
sinh va phat trién co bap chic khde. Mot vai “thién than” nhé da cé thé
trudn bang bung nhu mét chi ca sdu dang bo.
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KICH THICH TIEN DINH

Nhitng dong tdc nay rat tét cho viéc kich thich cam gidc van dong, bdi bé dugc
ban cho luat di cham chdm, mét cdch cdn than, lén, xudng va vong quanbh.

Bap bénh

Choi bap bénh véi con, dé con ban
ludn phién nam rdi lai ding 1én. Dau
tién, dé cuc cung nam lén doi chén
dudi dai ra caa ban, chin bé tua vao
bung ban. Sau d¢6, bé sé dugc dung
ding 1én khi ban ngita ngudi ra sau.
Choi tro nay chting 10 lan la du!

Lac

Nhd nhin vao mat con khi choi lic qua lac lai.

Ban cho bé ngoi trong long, dé hai chan bé kep chat eo ban. Gia chin
bé cho chac khi ban lac qua lac lai. Vira chai viia hat: “Nao ta cing luét
l16t 116t nao ta cing hit hdt hdt...”

Lén, 1én, lén roi xuong,

XUONQ, Xuong

Gid bé trong tu thé dung thang ngudi,
nang bé Ién roi ha bé xuong thap hon
tu thé lac bat dau choi. Ban can gia
dudi canh tay bé that chat va dirng cho

bé tu diing mét minh trén hai chan.

¢ Nhitng déng tac nay sé tao ra nhiing thong diép cadm gidc manh mé vé vi
tri cia bé trong khéng gian truyén t6i nao, lam thé& nao dé bé di chuyén
tdm mat trong khi ddi tu thé, tu thé nao thi phai st dung dén co bdp nao,
va chuing gay kich thich dac biét dén kha nang dién dat 1di néi.

+ Ban chi nén thuc hién nhing déng tac nao ma ban da that su hiéu cin ké.
Thuc tap trudc véi mét con bip bé hay mét con thid béng néu ban chua tu
tin cho lam.

¢ Nhiing dong tac nay chi nén thuc hién tir 1 dén 3 1an thoi.
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GIAI BOAN B:
BE TU 6 DEN 12 THANG TUO!I

TRUON, BO, DI

Hdu hét tré em sdp biét di hodc da truon

duoc theo thé truon cia cd sdu, thi sé biét
bo (bang tay va ddu goi) va biét tréo. Viéc
truom va bo tao ra nhitng xung dong thdn

kinh quan trong truyén lén ndo. Phdn lon
cdc bé truon, roi bo trong do khodng nam
thang trudc khi biét tréo, va cudi ciung la

biét di, nhung nhimg giai doan nay cd

thé khdc nhau. Tréo khong phdi la di; bé
thuong biét cd hai thii trong vai thdng.

» Mot khi bé da biét cach di chuyén, ché nao trong nha cing c6 thé
tiém 4n nguy hiém; vay nén hay che hét nhing 6 dién va cit di nhing
vit quy gia, dé vo.

+ Ludn git cho san nha dugc sach sé, va cho phép cuc cung cta ban
ty do khdm pha thé gidi xung quanh. Cai tré em sé gay han ché tam
hoat dong cua bé, vi vay, néu cdn thi ban hay dem ban 1i vao trong
ciii dé 4 4o thay vi dat bé vao trong do.

+ St dung khung rao an toan va ké chan cit noi niéu —

xoong chdo cho tién su dung. Nhiing khodng thoi

gian nay rat quan trong cho viec kich thich gidc "' 2

quan vin dong va phat trién b nao o tre. 4 3( ' N
» Khoan cho bé vao xe tap di — bé can biét truon ﬁ

va bo mai phat trién ty nhién dugc. Xe tap

di cho em bé c6 thé rat nguy hiém day.
¢ Khi bé bo loanh quanh thi thudng
ciing hay tréo lén cac d6 dac trong

nhi, vi phin xa giong nhau thi

hay cing phoi hgp phat trién. Ve

39




MASSACE

Da chiing ta nhdn dugc nhitng tin hiéu tit moéi truomg va chuyén né dén trung
khu than kinh dé truyén vé cho ndo giai ma thong tin, va néu cdn, sé dua ra
phdn iing thich hgp. Do dé, khi ta thdy lanh, ta sé phdi mdc thém nhiéu do!
Massage cho tré & nhém tudi nay trd thanh mot tro choi kiéu nhu: “Cé giéi
thi bdt con di”.

Gio tam
¢ Trong lic tam cho bé, ban nén
dung khan nham va khi lau kho

cho bé thi dfmg khin mém.

¢ VO nhe va tim rwa toan thin bé

bang bong tam, bot bién hay do

choi dung d¢é tam bing nhua déo.
e Ban dau, chi cho bé biét nudc néng va nudce lanh.

» Va dung quén co rira ca ban tay, ban chan cuaa bé.

Cudn bé trong mét tam dém hoac mét vat cé thé tao cam giac va
truyén thdong tin dén nao bé. Massage gidng nhu viia du yém via lién
két v8i bé va gilip bé nhén thirc duge cac bd phan clia co thé. Hay day

cho bé biét vé phan co thé ma ban dang massage cho bé. Cé nhiéu kiéu
massage khac nhau: dung cac ngén tay day khap co thé bé, xoa bép
déu; dung ban chai hay vai vuét nhe cho bé; ding béng hay nhiing vt
khac vo hodc lan lén ngudi bé.

Trai nghiém va cham bén trong va bén ngoai
Cam gidc dung cham rit quan trong doi véi bé. Ban hay thu cho bé:

¢+ Choi nhin nhdy trén nhing tam dém ¢ Cam nhan nhiing bé mit
¢ l.An xuéng mot cai doc khdc nhau cua: CO, con dubng,
cat, dat xu xi hodc mém mai.

+ Noti hu(ing thom cua hoa
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MASSACE, TAP LUYEN, AM NHAC

Khi massage cho bé, tét hon ca la

==
/ cdi hét qudn do ciia bé ra, nhung ma
‘ A khong phai luc nao cang lam dugc
S Tré con khéng cam thday lanh giong
Q (& . o
/N, nhu nguoi lon. Dit cho “thién thdan”

ctia ban thich “chay nhdy” hon, ban

hay co bat bé nam sdp xudng dé ban
massage va thic hién cdc bai tdp van dong. Ban cdn phdi kién tri va phai khdn
truong! Hay tao ra nhitng tiéng huyén ndo thu vi hodc ding do choi phit ra
tieng hay la dung nhimg tam guong dé thu hiit bé.

Tro chuyén vai bé trong luc ban massage va
thuc hién bai tap luyén

* Nung yéu bé hay la hit co nhip + Dung quén massage cho ca
dieu trong khi ban massage va chan, tay, va cidc ngon chan,
thuc hién bai tip van dong cho bé. ngoén tay cua bé.

+ Ban tay va ban chan rt quan trong. Néu dugc thi ctr dé cho con ban di
chan trdn. CAm gidc nai chan két hgp véi hoat ddng & mat sé phat trién
thing bang cho bé.

*» Péting kha ning thinh giac cho bé, ban hay cho bé chai tron tim véi
am thanh hay ban nhac. Bé yéu c6 thé nghe ra tiéng dong xudt phat tu
dau chang? Mot cai xoay ddu ciia bé sé mach cho ban biét diéu dy. Am
nhac c6 thé dem lai cdm giac nhe nhang, thu gian, hodc kich dong.

¢ Hay vui vé - cdm xuc cla ban c6 thé lan qua cho bé!
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BO TRUON

Dung hoi thiic hay ép bé ngdi — bé sé tuy ngoi ngay sau khi biét truon nhu mot
con cd sdu hodc da biét bo mot thoi gian, khi ma cdc co bdp da du chdc khde.
Diéu nay sé giup bé tranh dugc cdc van dé vé tu thé, diéu bg.

Giai doan bo trudn ciing la mot thai ki quan trong dé phat huy tim
nhin gin va diéu chinh thi lyc cho bé khi bé ngudc nhin xung quanh.

Hoat dong trong giai doan

. : Tré phat trién tét
bo truon

kha nang van dong

sé hoc hoi tét vé thé
giGi xung quanh,

tU nhiéu hoat déng

dugc ban cho phép .

— . va khong dugc phép.
IR Diéu nay sé gitp
bao vé cac “thién

- | o \ than” khoi bj tai nan
Khuyén khich con ban nam sip, nhm, < _“thién than® ciia

vao mot mon doé choi hodc mot quyén ban thudng tiép thu

sdch, khdm pha tiéng 6n hay la nhin vao nhanh l3m.

ban thin bé trong mot tam guong.

(’

Lac lu

Bé thich dugc choi lic lu trén
mot tdim dém tri liéu 16n hay
trén mot qua bong bién, véi
thé nam sap hodc nam ngtra -
moi kiéu bé déu thich.

\_

Ban nhd can than trong luc thuc hién nhing déng tac nay.
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TRUON TRONG TU THE NAM SAP

Su pha’t trién nao bo xoay quanh Mol quan hé anh l-zzfc’mg i [ai gilid cac
gien bam sinh va sy trdai nghiém thuc té. Trdi nghiém som guip dinh hinh va
dinh dang cho nao bé. Viéc truon theo thé nam sdp la mét trong nhing giai
dogn quan trong nhdt dé phdt trién ndo bé cia bé.

¢ Mt s6 bé biét truon sém, mét s6 thi biét mudn hon. Tuy thudc vao
kha nang bam sinh ma ¢4 bé sé mat nhiéu thai gian hon mdéi biét bo.
Thuéng thi d6 1a do bé da khong c6 dugc nhing khoang thdi gian
bo trudn day du, ciing nhu thiéu nhitng khoang thai gian danh cho
su phat trién co bap khdée manh. Nhung né khéng gay danh huéng gi
dén tri tué ctia bé ca.

¢ Cuc cung chia ban, tén biét kich biét trudn, cling sé thudng xuyén bo
lung tung. Bé sé luon quanh cac dé dac trong nha. Ban ci dé bé bo
va tréo - nhung dung voi tap cho bé di. -

e Vé mat tri luc, tré biét di sém khéng théng minh gi hon tré biét di
muodn ca.

Doi kiéu truon ca sau va truon tai trudc

Khi trudn tdi trude, ban dau, bé sé thuc hién theo kiéu
luin phién, hét bén nay téi bén kia, ciing ¢6 khi la hai
tay va hai chén vuon tdi cung luc nhung roi dong tac

sé sdm hoan chinh. Mo hinh vin ddng sé thay d6i theo

hudng bit chéo (biy gio ta goi la dac cong), sau nay sé
trg thainh mo hinh bo kiéu bat cheo.
Kich thich su tham hiém

Khi di chuyén trén nhung bé mat khac nhau,

cic gidc quan cuia bé sé cé nhicu co hoi dé

nghe, thiy va ném dac tinh ctia moi thu

Noi va xoong gay huyén nao tuyét voi

Chan bép la ché hip dan cuc ky doi véi cac be ¢

do tudi nay.

Ban ci dé con chai va hay nghi dén su kich thich
giac quan vo cung hiu ich ma bé sé nhin duoc.
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~ NHUNGEMBE
MONG LUON DINH CHAT BAT

Thoi gian bo trudm tgo ra rdt nhiéu kich thich ndao b cho tdt cd tré con. Mt
s0 bé thich ngai y trén dat va bo 16 mdt giai doan tdp bo, dac biét la nhiing bé
nay biét ngoi rdt som. Dé tranh cho "bdo béi” cia ban chi thich ngoi mot chi,
ban nén thuong xuyén khong cho bé tua lung theo tu thé ngoi. Cdc bé khong
nén ngoi cho dén khi phadt trién cdc phdn xa ty vé trong giai doan sau ciia
nam ddu tién trong doi, gitip bé khong bi nga. Nhiing phan xa nay ndi két vai
kha ndng thich nghi cia thi gidc trong nhitng tu thé khdc nhau. Tit cd cdc bé
phdi tang cuong cdc phdn xa thang bang nay dé truyén thong tin téi ndo b,
rdt cdn cho su phit trién.

Ban co thé giup bé phat trién bang cich cho bé co hoi tham gia van
dong, giap bé vugt qua nhu cau “din moéng vao dat”.

// Cau thang

f Leo lén va leo xudng bac thang la mot

phuong phap tuyét voi dé bat may cai
mong luon dinh dét phai nhiac mong

[én ma bo.
Hang rao chudng ngai S/
Vugt qua chu’dng ngai vat dé l:’iy dugc //
mot mén d6 choi (do chai phai bat v

mat mot ti) thudng thach thiic nhiing Nh“
cai mong hay dinh dat phai tim moi
cach ma vuot qua cho bang dugc!

Nhitng bé thich ng6i mdt chdé cudi cung ciing sé di dugc va bat kip
nhing kich thich than kinh vdn dong ma ching da bo 16. Tuy nhién, su
van déng phat trién thong thudng khong anh hudng gi dén nang luc

hoc tap cta bé, chi anh hudng dén surc khoe clia bé thoi.
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PHAT TRIEN VAL, CANH TAY
VA BAN TAY

Ngay nay, si phdt trién va hanh vi cia bé 6 thé bi anh huong bdi thiic an
nhanh. Néu ban c6 thic mdc vé vdn dé phdt trién va hanh vi cia con, ban
co thé tim kiém loi khuyén chuyén mon fi cac chuyén gia tu van, ho ludn san
sang lang nghe ban.

. Cheo, cheo, ta cung cheo thuyen nao..
=
2

___;

—

Cho con ban cim mot cdi que nho hodc ban

cam ldy hai tay bé, tay con lai sé diéu khién bé,

nhoai ngudi téi trudc, nga ngudi ra sau, nhu
I6i bai hat: “Chéo, chéo, ta cung chéo thuyén HAo .
Ban nén khuyén khich bé gap khuyu tay lai dé
§: ting cudng luc co. Chu y d6 dau bé khi cin
thiét, ban nhé.

» Ban tay 13 phan md rong cda canh tay va vai. Néu ca bap & canh tay

~ khong khoe, luc nam ciing sé yéu theo.

* Ban nén dd dau cho bé néu cé hién tuong be ngoeo dau xuéng. Diéu
| nay thudng la do bé khong c6 du thai gian dé tap bo trudn.

» Cho bé nhiéu thai gian dé bo truon han trén mot tryc lan thép hay

* trén mot tam dém.

v

S — . )
Tro choi cut kit )
Cho bé nam sip, gitt chat hong bé, sau dé i
ning bé lén, hai tay bé van chong xudng '
dit. Khuyén khich bé dich chuyén bang

hai tay trong tu thé nay, va ban hat:

Budc déu budc, mot, hai, ba
Buidc déu bude, mét, hai, ba
Neu canh tay cua bé chua du khoe, ban hay ddy bé theo hudng tu

sau toi trude, trén mot qua bong nho, sé giup bé chuin bi cho viéc

dich chuyén bang tay.

i
t
1
a
|
t
|
|
|

kQuan sit xem ban tay ctia bé ¢ dat thing trén san nha hay khong. y
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THANG BANG THONG QUA
KICH THICH O CANG CO

Trong thoi the du, hoat dong thang bang phai dugc lap di lap lai nhiéu lan dé
cdc bo ddy than kinh trong ndo phat trién. Citng cdn chii y dén sy dnh hudng
ctia d¢ cang khée co bdp lén hé thang bang Tré em vai hé co kém phdt trién
thuong cé nhiéu rdc roi phdt sinh hon. Phdn xa thdng bing cting duoc phit
trién va kich thich thong qua hé thong tuyén tién dinh (tai trong ). Vi thé, kich
thich tuyén tién dinh cdn thiét cho moi chuong trinh hoat dong trong quyén
sdch nay. Ban ché quén phai luén ludn bdo vé ddu va c6 cho bé trong khi thuc
hién cdc dong tdc kich thich tuyén tién dinh.

Vui choi trén truc 1dn, dém tri liéu hay béng bién, hodc trén chan cla bac
sinh thanh gilp gia tang su phoi hdp gitia tay va mat cha bé, cling nhu su
phat trién clia cdng chan, dau gon va ban chan cuia bé théng qua su kich
thich d6 cdng ctia co bap. Nhitng dong tac nay gilp bé chuan bi cho tu
thé ngdi, bo va cubi ciing 1a 6 thé tréo va ding théng. Ban ding tap cho
con ngdi hay diing cho dén khi bé c6 thé ty lam mét minh. Tré con sé
biét trudn, biét ngdi, biét bd, rdi tréo, réi ding thang va sau cing la biét
di, mot khi co bép cGia chiing da dd chic khoe va phan xa thang bang ¢
mbi bén co thé da dugc phat trién tot. Nhiing hoat dong nay khdng phai
13 phan xa bdm sinh, ma I nhitng tu thé can thiét trong cudc séng.

Hé thang bang

Dit bé ngoi lén dém lan réi cho dém tu tu lan
nhe ra sau va tién tdi trudc, hoac dé bé ngoéi hai
bén, lin tir bén nay sang bén kia dé¢ hé thang
bang va ban chan cta bé phat trién. Ddng tac
nay sé giup co bung va co lung ctia bé khoe
hon, gitp ich nhiéu cho h¢ thing bang.

< Bay nao

Ban nam ngta trén san, chan gic lén cao,
cong ¢6i xudng. Ban cho bé nam Ién chin
ban va nam hai cdnh tay bé dang ra nhu

dang d6i cdnh va dua chin lén xudng.
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CAC DPONG TAC BO

Giai doan biét bo rat quan trong doi vai viéc kich thich cdc gidc quan, d¢ cang
khoe ctia co bap va phat trién thi luc. Khodng cdch gitia mat ciia bé hic dang
bo va ban tay sé la khodng cdch ma bé doc duoc luc di hoc. Ban hay nghi cdch
g tang sidc tdp trung va diéu chinh cdc co cua mdt cho bé khi bé di chuvén
nhing khodng cdch khdc nhau dé dén gdan hodc roi ra xa nhitng mén do choi

Nhan thuc khong gian
» Boluon bén dudi ban va ghé rit tot cho
viéc phat trién nhdn thic vé khong gian.
Cac bé thay do chai, sé “nhanh nhu cat”
\ chop lay lién! Ban hay tao ra cic chudng

ngai vat nhu hop cac tong cho cuc cung
cua ban choi dua.
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Truot vui
Ban tim xem c6 dai hay doc nao trong
khu vuc ban song khong. Khong thi ban

c0 thé tao mot cdi trong san nha ban hoic

trong phc‘)ng choi cua bé. Bo lén ddc rdi

lin xudng thi thit 1a thich vo cung.

.. A
Thang bang khi dang be

-y E . i I e T

¢ Sau ddng tac trudn la bo, day 1a mot

Bo len mot mat phang dugc dung giai doan quan trong khac cia quéa
cao lén 1a mot thach thic. Bé yéu trinh phat trién than kinh van déng.
cua ban sé rat thich chai tro nay + Tré con hoc hiéu khéi niém khong
nhi¢u lan cho ma xem. Péng tic gian rat nhanh: Minh sé vao lot

n&y glup khoi day kha néng danh chi? Mat bao lau thi minh tém

gid chiéu sdu cho beé. dugc mén dé choi d6 nhi?

+ Bé bat dau quen vdi mé hinh chéo
cua hé thang bang (ddu goi trai va
tay phai di chuyén cung lic), tao ra
nhitng ghi nh& trén ndo chuin bi
cho sy phat trién sau nay.
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THANG LEO

Thang leo rdt co suc hap ddn déi véi nhitng bé da biét cdch di chuyén. Cdc bé
khodng 10 thdng tudi hay sém hon sé hoc dugc cdch nhdc chdn lén dé vugt

qua cdc bdc thang, khi cdc bé da nam dugc bac thang ké tiép. Ban hay quan

sdt: ban tay bé nam ldy thanh ngang vdi ngon tay cdi dat phia bén dudi.

i -

/
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Leo thang nam ngang

Khuyén khich bé leo 1én trén thang
bang ban tay va dau goi hay ban chan
cua bé. Nhing bac thang dugc to
mau sé giap bé nhan biét dugc mau
sac. Cach nam thang chinh xdc Ia
ngon tay cdi phai dé bén dudi thanh
ngang sé giup ich cho cich cim but
chi cta bé sau nay.

o

L=

Leo thang thang dung
Leo thang thang ding la cich
dé nhat dé hoc leo tréo. Chi
giong nhu la bo 1én trén thoi.
Ban giup bé dat ban chén Ién
bac thang va dat ca tay cho bé
nia, néu can.

¢ Kién thuc la phdi hoc nhiéu [an méi cé duoc.

* Ban hay lam cho cuc cung mét céi thang ngan thoi, khodng 12 bac,
mai bac day 19mm, mébi bac cach nhau 100mm. Pong tac nay sé phat
trién kha néng cdm ndm cua bé va gia ting luc co khi bé ruén nqusi
lén d€ ndm cho dugc béc thang tiép theo.

¢ Dat chan bé vao tu thé dlng sé doi héi nao caa bé phai“lam viéc” khi
bé “rén” hé than kinh mdi, va tang cudng do két hgp gilta cac géi cho

dong tac nhan va nhay sau nay.
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TREO. NHUN NHAY VA SUY NGHI

Ding tdc bo, diing thang va tréo la nhiing hé qua cia phan xq biam sinh. Khi
chii ddu xuong, chdan bé sé dudi thang ra va cdnh tay cong lai, nhung khi
ngang dau lén, canh tay sé duéi ra va cang chan gap lai! Con ban sé som bo
quanh do dac trong nha ngay khi bé hoc duge cdch lam quen vai trong luc.
Khi bé tréo, do khong phdi la bé dang di dau nhé.

2 I |
Bung thang va treo Nhun goi
Ban hiy nhd ring cuc cung | Dé treo, bé phai cong goi lai. Ban dat
cua ban van chua biét di. do Vét trén san dé€ thu hut con ball

Diing cé nam tay bé roi cui xudng (nhun g6i) va lai dung

khuyén khich bé tap di.

e R il e

thing lén. Dong tic nay sé giup bé
phat trién co bap.

/ -
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" ) Thoat ra khoi mat chiec hop
X Dt bé vao trong mot cdi hop. Va ban
hay nhin xem thin kinh van dong cuaa bé

“lam an” ra sao khi bé xoay s tim cdch

leo ra khoi cai hop dé tom lay chiéc xe

do choi nao dé.

Ping thdng ngudi va tréo khéng cé nghia la bé dang di. Ban hay
cho bé thai gian dé tang cudng luc cho dbi chan, dé bé sau nay cé
thé tu do di lai. Nhitng thang ngay bo téi bo lui van sé tiép dién cho
dén khi bé tu di dugc. Bé biét di sém qua ma khong dugc trai qua
ndm thang tap bo va tap truon, sé la mot su liéu linh cho nhiing kho
khan vé hoc tap clia bé sau nay.
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BAI TAP: CHO BE TU 10
DEN 12 THANG TUO

Khi thyc hién déng tdc kéo lén, bé c6 thé cdn phdi ndm ldy mot cdi que. Ban
ldy tay do quanh nguoi bé khi ban kéo bé lén. Néu hé co ciia bé yéu, ban nén
"tréu” cdnh tay ciia bé mot chut dé kich thich cdc co cang lén va nhd la ding
cé kéo bé lén dgt ngot.

Ban hay suy tinh dén cdc dong tdc gilip bé som phdt trién hé co cia cdnh tay
va chdn cing vdi nhitng bai tho ¢é vdn diéu va nhiing bai hdt.

Dong tac kea lén

Kéo bé lén khi bé dang nim mat cdi que
danh trong hodc la moét cai vong, dé€ cii
thién sy phat trién cho co 6 khuyu tay.
Cach nam tay dung la nam tay nim chat
(vat can nim) vdi ngon cai dé ¢ bén dudi.

Tuan theo lénh don gian

Vo tay, dap vat thé vao nhau va lic luc
lac 1a nhiing hoat dong hiu ich va cé
thé tao thanh tiéng nhac, kich thich
nhin biét nhip diéu cho bé.

Beé dang budc vao giai doan van
| dong ca hai bén, ca hai bén co
thé ciing nhau lam chung mét
viéc, Gig thi bé sé hoc cach du
doan hanh déng, nhung dé dua

"Nhin xem con lam ; ra dugc hanh ddong dang luc,
duoc gi nel!” l thudng 1a rat kho, vi thé, ban
Cho bé ddng vin vio mot vat | hay khich 1é con va diing ¢6 ép
gi do roi thuc hién bai tap budc bé phai dua ra hanh déng

A = » A A !
ning modi bén chin. nao nhé.

T = mm

. J
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KHIEU VU

» Hé thong tuyén tién dinh, hé thang bang va co quan thi giac luon ¢6
su phu thuéc lan nhau.

+ Nhung hoat dong ¢6 nhip diéu, thu vi va mang tinh thic day phat trién
nay rit dugc cac bé yéu thich.

+ VGi bé khoang 10 thang tuoi thi co thé sé hoi vat va mot ti.

+ Nhang dong tic nay rat co ich cho kha ning hinh dung cta bé.

J— .
Khigu via (1)

Ban 6m ngay eo bé, nhe nhang nang bé lén

va lac, dong tic nay rit tot cho bé hoc cich
di¢u khién dau. Néu kha ning kiém soat
diu cna bé con yéu, ban nén do dau va co
cho bé khi thuc hién.

2)

Ban 0m be |
xoav tu

! ]

bén nay ( (3) f
qua bén kia Choi danh du |
v xoay [én xudng

vai bé.

vong quanh.
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4! Lap lai nhiing dong tac ndy hoac ban thuc hién diéu nhay riéng

TNy e T § Mt

| cua ban, mot diéu valse ching han.
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+ Néu bé nang qua, hay |3 ban khong khoe hoac dang mang thai, thi dung
¢ thir nhitng dong tac nay.

+ Kich thich tuyén tién dinh gilip phat trién co bap chac khde va vé cung
quan trong déi véi chiic nang cha hé than kinh van dong.

¢ D6 cing va do khoe cla co bap c6 khac nhau. D6 cang co khéng do ta
diéu khién ma do chirc ndng cGa nio quyét dinh, phu thudc vao dir liéu
than kinh van déng ma nao nhan dugc. Do khde clia co bap c6 thé do ta
tuy y phat trién thong qua nhiing chuong trinh thich hop dé giam bat
lugng ma thua.
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LAC, NHUN VA PAY

* Nhip diéu la yéu to6 can thiét déi véi ngdn ngd, su phat trién va viéc

hoc tap. Thim chi ca todan hoc cing doi héi phai co sy nhip nhang dé

lién két vGi nhau thanh day.

* Da s6 nhing phan xa bim sinh dugc khiac phuc thong qua viéc massage

va kich thich tuyén tién dinh.

+ Nhiing dong tac dudi day rit can cho su phat trién cin bang binh thudng.

Tro cudi ngua

Ban dé bé ngoi lén dau goi, hudng mat bé
vé phia ban va tay ban nam lay tay bé. Roi
ban vira hat vira xdc¢, vira lac ngudi bé:

Quy ¢é cudi ngua thong thd nay
(lac bé chim cham)

Nong ddn thi cudi ngua héi ha
(lac bé nhanh hon)

ﬁvj |

//
Q -

Va quy ong ciing cudi ngua rdt la voi va (tiép tuc lic bé nhanh haon)

Ban nang mdt dau goi lén & nhing thoi diém va toc do khiac nhau.

¢ Moi bé can dugc choi tro danh du

* Tat ca nhiing déng tac dugc dé cap trudc d6 nhu trd 1an, 16n ngudi, xoay,
dung dua va lic lac khéng chi lam cho vui ma cén giup gia tang kha
nang phat trién cho bé yéu caa ban.

+ Trong khi bé dang dung dua hay nhe nhang xoay vong vong thi bao
nhiéu la thong tin dugc truyén tdi cho ndo cta bé. Ngay ca co méat cang

phai tham gia hoat déng!

=
Banh du
Ban du dua bé hoic la

cho bé xoay mét L
cach nhe nhang thai. \-» :
Mot khi bé ¢6 thé tu
ngoi dugc roi thi day chac sé

la kiéu choi dua “khoai chi” ctia bé.

_/
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BDong dua

Ban ng6i dudi chan trén san
nha, hoi cong dau goéi lén va da
bé ngai lén chan, nga nguoi ra
sau cho bé gan nhu ding lén
trén bung cta ban. Bé sé lai ng
trong long ban khi ban nhoai
ngudi tu phia sau vé lai trude.



KHA NANG HINH DUNG

Hinh dung la khd ndng ghi nhé hinh dang, cam gidc, mui, vi cia do vit hodc

mot chuoi am thanh nao do - day ciing

Tap trung va theo doi

Nhin mét qua bong hoac moét moén
do choi cing doi hai su tip trung
cia nhan quan. Ban di chuyén mén
do choi vong quanh, lén, xudng va
ngang doc, di chuyén lai gan hay
dua ra xa bé. Khi bé dén gin do
choi, hai mit
cua bé sé tap

trung nhin &

nhing khodng

cach khic nhau.

Muong tuong tu

Ban viét chd mau den lén mot taim b

kh6 20x20c¢m (viét chit nho han khé gidy).

Ban chudn bi dua bay tir va dua cho b
moi ngay bon lan. Hang ngay, ban th

ci bang t& bia mdi va cho bé dodn to bia céd gy
chit nao khép véi to bia ¢6 hinh nao.

l[a mot hinh thiic van déng.

i Hinh dung - tré sap xep
Sap x€p rit tha vi va hing tha,

doi hoi su phoi hgp gitta mit

\

va tay sao cho dung! Khi dé vat
lot ra khoi tAm nhin caa bé, bé

cing hoc dugc rang
nhing thu doé é)

'fd-

C
khong phai bi
bién mat.
Vay Chl’lng %‘T |
. 1A
\*\d dau: )

ia tré’ing

& xem
ay td bia

7 A

Diling

hoi bé tir nay la tir gi; ban chi can gio tim bia 1én va néi ti trén bia. Tro

nay sé giup cho bé hinh dung ra tu k
choi that hap dan!

hi bé hoc noi. Ban hay lam cho tro

Chu y: ditng viét chit va gdn hinh lén chung mét tdm bia.

+ Tat ca cac hoat dong trong giai doan phat trién nay tao ra kich thich

cho thi giac khi bé di chuyén xung

>

quanh.

¢ Nang luc hinh dung phat trién tir nhiing trai nghiém giac quan.
¢ Hoan canh mai trudng tao ra su khac biét. Vi thé, su hinh dung ctia
bé phéi dya vao thong tin cac giac quan khac nhau dua viao dau.
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- GIAI BOAN C: |
BE DA BIET BI BEN 18 THANG TUOI

Day la giai doan van dong ca hai bén,
khi hai bén nao bit dau hoc cach phoi
hgp lam viéc véi nhau.

Kha ning vin dong quan trong hon
nén kha nang dién dat 16i noi phai xép
hang doi phat trién sau. D6 tudl ma
mot dua bé biét di kém quan trong hon
su kich thich than kinh vin déng ma
bé nhin dugc trong thdi con nam sap,

trudn réi bo (trong khoang S thing),
tréo (khi bé da quen véi tu thé dung thing), dén khi bé ty di dugc,
khong can ai giap da.

Vai hé thang bang da dugc phat
trién, bé bat dau nhan dau goi,
chay va cai tién tong thé nhung
ky nang phoi hgp tot hon. Khi
“thién thin” nho cua ban bat
dau tu minh di dugc roi, ban hay
cung di v6i bé mai khi co thé,
trudc hét 1a di trén dat bang, roi
di lén, di xuong déc nghiéng va

sau cung la chay; nhung dau tién

phai di chim cham truéc da. Ban

da tu tao cho minh mét tha vui,
d6 12 xem bé yéu co thé di dugc
moi ngay bao xa va bao nhanh.

Chti y: néu thdy cé nguy hiém, ban hay dimg dai an toan cho bé tap di bo.
Néu bé co thé tu di mét khodng xa mét cdch an toan thi khong nén cho bé

ding xe tdp di.
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MASSAGE, AM NHAC VA BAI HAT

(0 Day

cho

+ Tho

\.

ta, khi tim cho bé va trong khi ban du yém bé; ché quén la vua
massage, ban phai viia tro chuyén vai bé ddy nhé.

massage toan thin va thu gian hé cg, hé day chang cho bé.

¢ Stii dung nhitng dung cu khac nhau dé massage bé va ciing ding
quén nhung chiéc khin nham va khin mém.

+ Massage va cic bai tdp dong tdc phai lam thét cham dé thong tin
tir co bap va diy ching cé thoi gian “dang nhap” vao trang chu la
bo nao.

+ Hay ngan nga hat khi ban cho bé thuc hién céac dong tac tay, chin.

< ~

3 giai doan bé thudng hay “chay lung tung’, vi thé, viéc massage
bé that khong dé dang chut nao. Hay massage khi ban thay

i gian tim tap la khoang thagi gian ém 4 va thich hop cho viéc

Ji

Cheo tay ngang nguoi

Dong tac nay cdn lam cham cham thoi, ban
nhé. Ban cho bé ngéi vao long, réi kéo hai canh
tay ctia bé 1én, ha xudng, kéo ra, kéo vao, thuc
hién dut khoit — nhung khong dung luc nhiéu.

Sau dé,

thin ngudi va vuot ve bé, dau tién cho tay trai
hé dat lén trén tay phai, sau do dai tay phai dat

lén trén
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ban dat chéo hai cinh tay bé ngang

tay trai. Lap lai dong tic nay vai lan.

Nhiing bai tdp nay giup

Chéo chan bé massage, danh thuc sy
ngang nguol nhan biét vé ca thé cho bé

va kich thich hé co cung
day chang. Mac du muc
dich la dé bé dubi thang
duoc tay, chan, dudi dai
ti bén nay sang bén kia,
nhung ban ciing ding

Ban ning mot chan
bé Ién cho chan
cham t&i mui bé roi
tha chin bé xudng,
sau d6 dén chan kia.

Lip lai dong tic ay vai lan, tiép toi lan lugt  dung nhiéu luc. Hay hat va
¢id moi chan cua bé [én cho cham tdi tai cho bé thuc hién ddng tac
hodc ma bé. theo nhip.
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TO CHUC VAN DONG CO BAN:
BE TU 12 BEN 15 THANG TUOI

T6 chitc van dong la kha nang thiét lap hanh dong theo thir ty nhdt dinh.
Nhing hoat dong duéi day sé tao nén budc tién ddu tién cho qud trinh nay.

Tro vui trong phong sinh hoat
Hay cho con ban choi dua tuy y véi do
dac trong nha. Ban hay nh& cho rang,
nhd nd dua, bé sé hoc dugc cich hoat
dong trong khong gian, khi bé leo 1én
roi tréo qua, sau do lai tut xuéng khoi

nhung dé dac bay trong nha.

Di trén cac bac thang

Ban day bé nhac chéan lén cac bac
thang dat nim ngang trén san va tay bé
thi ndm bac thang phia trudc. Gig thi
ké thang lén nhing cudn sich hay ké
le’i:n may c’éivghé.thém thap e

va cho bé lap lai
dong tdc trén.
Nang do kho

lén dan, vi day

7

Z&S
AN

la d ong tac rat = o,

quan trong.

Bai tap nay sé dinh hinh kha nang t6 chuc
van ddng va kinh nghiém séng, cho bé
biét duoc khi nao thi can nhac cai chan

dé lén dé tréo qua hodc leo lén bac thang,

khi nao thi ndm lay (hoac budng ra) thanh
ngang, va ly do vi sao phai bo thi mai
di qua phia dugi may cai ghé dugc. Sau
nhiéu lan lap di lap lai, nhitng hoat dong
dé sé trg thanh phan xa ty dong.
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Bo qua cac 6 thang va
dudi nhiing cai ghe
Dong tac bo qua khodng
gitta cac bic thang dat
vuong goc vdi san nha
(cac 6 thang), hay bo bén
dudi may cdi ghé, doi hoi
rat nhiéu gidc quan cua
bé phii hgp tic véi nhau.
Nho dé, kha niang dinh vi
trong khong gian sé phat

trién nhanh.

Ban nhin xem,
cO phai ban tay
bé ap lén

san voi

ngon cdi {| . &

X0e€ ra

% khong? _
;\ o




HE THANG BANG CHO BE
TU 15 DEN 18 THANG TUOI

+ Diy la thaoi gian bé vin déong
nhi¢u va cang la nam bé bat dau
biét néi, nhung van dong van
chiém uu thé hon.

+ Stt dung ngdn ngi lién quan dén
cic su kién dang dién ra, néu
khong, nd sé chi la nhung tiéng
on.

+ Giup bé phat trién thiang bang
bing cich cung di v&i bé cang
nhiéu cang tot, dau tién, di trén
mit san phang, sau d¢, di trén cic

Ban chan va mat (cta bé) phai
hoc cach gui chung mét théng
diép dén nao dé bao cao veé vi tri
cta ching. Néu diéu doé khong
xay ra, thang bang cla bé sé bi
anh hudng. Ky nang nay can phai
qua trai nghiém nhiéu lan, trong
sudt ca nam van ddéng nay cho
dén khi cé dugc su trung khép
théng tin khi truyén tdi nao. Tré
con nén di chan tran thi tét hon,
vi thé, ban hay luén gil cho can
phong dl am véi bé.

bé mat khac nhu trén cat, trén dat.

Doi va doc

Neén tao ra nhiéu déi doc cho bé choi. Dau
tién, bé sé vung vdy canh tay dé gi@ thang
bang. Ban nhd d6 bé ngay néu can, dad nhe tu
sau lung — bén duéi khuyu canh tay dang duoi
dai ra caa bé — néu bé dang leo lén doc. Khi
kha nang thang bang caa bé hoan thién hon,

bé sé hoc dugc cich chay nhanh va chai tro
nhdy nhét. Dong tic nhay sé phat trién dé cang cho co bap & chan, diu
goi va hong.

™ . e L e L. & = T.= F e o B
-, ey

Budc lui/ budc ngang
Dong tic nay can dén kha nang thang bang va su nhdn thuc ((

vé cd thé/ khong gian. Liac dau thi ban nén gip beé thuc

hién, nhung sau do thi cir dé bé tu lam. Khuyén khich bé

di theo hang ngang, budc lui lai va hup nguoi xuong
' Diéu nay rit quan trong cho su diéu chinh thi gidc.
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VAN DONG PHAT TRIEN CHQ BE
TU 15 DEN 18 THANG TUOI

o Néu tai ctia con ban c¢6 gi bat on thi phdi chira tri ngay.

o Ché dd in udng c6 thé 1a nguyén nhan chi yéu gay nhiém trung cho
tai ctia bé. Su man cam d6i vai nhiing thifc 3n dac biét cling c6 thé
gay dau tai.

e Bénh nhiém triing tai c6 thé anh hudng dén céch dién dat ngdn ngif
khi ching gay trd ngai dén kha nang nghe-hiéu am thanh va ti ngi.

Nhao lon Phan xa roi tren mot

Ban cho bé ng6i chom hém va qua bang

ban dung st ngay bén bé¢, sau Ban cho bé nam sap trén mot 6ng
d6 ban cui nguoi xudng, vong lan 16n hodc trén mot qua bong to.
tay trdi quanh eo cta bé. Phan xa rci ctia bé sé khién hai
Tay phai, ban dé lén dau bé, canh tay bé chéng xudng san khi bé
canh tay phai nay sé d&d cho bé [dn ngudi tdi trudc.

trong sudt tro choi nay, réi ban  Ban kiém tra xem dau bé cé ty vao
cho bé 16n vong. Ban phai chac qua bong hay khong, dé khi ban

la tay ban ludn theo sat ca l1on lan bong di, bé sé trinh dién mot

cta bé dé bio v¢ cdi dau chobé. ¢y 1on nhao trén bong ngon lanh.
Thit v6i bup-bé vii trude cho
chic an!

“Thién than” ciia ban sé sém chai trd nhao 10n nay, vi thé, ban hay day
con cach chai cho ding. Pau nén & bén dudi (khi thuc hién dong tac).
M6t didu quan trong nifa la ddu va c6 can dugc da khi bé lat nguoi
t?f)ng modt cu I6n nhao. Nhimng dérig tac nay nén dugc thuc hién trén
mot tam tham ém.
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PHAT TRIEN PHAN THAN TREN:
BE TU 15 BEN 18 THANG TUO

Mot thanh xa don an toan la mot mén ddu tu ddy lgi nhudn cho tuong lai
cia con ban. Treo xa cd dinh bén trong nha dé bt ki thoi tiét nao, ban ciing
cé thé dimg dén né dugc. Ban nhéd dat mot tdm ném do ¢ bén dudi.

Cheo thuyen

"Chéo, cheo, chéo thuyén nao...”

Cha/me va bé ngoi doi dién va nam tay

nhau, ca hai cung ngd ngudi ra sau va vé
«

phia trudc. Bé sé dudi thing ca ngudi khi

nga ra sau va khuyu tay sé co lai khi chui

ngudi vé trude. Tap voi bé dong tic nay

khoing ndm lan thoi.

Khi danh du

Bé nam lay hai chiéc vong va du dua theo tu thé
ctia khi. Néu can, ban hay giap bé bing cach giu
vong cho bé ddnh du.

Déng tdc nay giap cho nguc phit trién va hit

thé siu.

~
Pong tac ném doi héi su tinh g Quang ném |
toan thdi gian (nhan thuc vé
thoi gian) dé biét dugc khi nao
thi tha bong ra. O dd tudi nay,

Bé diing thing, hai tay duoi

thing, cdm mot qua béng

bé thuding tha béng ra rit sém. to, gio 1én that
Car dng tac chéo thuyén, danh cao va
du sé gitip cho co bép & khuyu ban bao
tay cing cap, va lam cho co ¢ bé ném
chic khde hon. Néu cac co & vai, bong
khuyu tay va ban tay qua yéu, sé ho b )
gay kho khédn cho viéc viét chir cho bat. 1
clia bé sau nay. \_
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KICH THICH TUYEN TIEN DINH

Qua nghién ciiu, cdc nha khoa hoc da chiing minh dugc rang sy phat trién ci
hé thdn kinh trong nao mot phdn cing la do thanh quad cia viée kich thich
tuyén tién dinh. Khi hoat dong kich thich tuyén tién dinh, chiing ciing dnh
hudng dén co thé va sy nhan thiic vé khéng gian, do cang co bip va sy diéu
chinh can thiét civa co mat dé ¢ duoc tam nhin chinh xdc. Tuyén tién dinh (tai
trong) c6 dnh hudng manh dén d¢ cang cia co bap, dé la van dé cdt loi nhit
ctia hdu hét qud trinh phdt trién va/ hodc sy réi logn trong hoc tdp ciia bé.

Thang bang trén ong lan hay qua bong 7

Khi bé dang ng6i trén ong lin dai, ban hay nang

hai chan bé 1én mot chat dé tao ra ¢t dong :;}_ \
cin bang vé phia trudc. / {;—;\_-._/ )
ST
Di chuyén éng lan ra sau, vé trudc dé kich "
thich cac phan xa thang biang cho bé. X
~ , N )
Cudi va xoay van day
Ban cho bé nam sap, dudi thing chin
ra sau trén mot cdi van day, dau bé Pong tac xoay co6 thé
nging lén. Ban nhé canh chiing bé thuc hién trén ghé
dé bao dam hai tay bé dang vin vao xoay, nhung hop ly

nhat van la ban nén
mua mot tdm van day.
Van day trong don gian

nhung mua & ngoai
tu ton, nhe nhang thoi, ban nhé. van t5t hon 1a ban tu

g0 van, hau tranh viéc bé co thé bi
ket ngdn tay vao cc banh xe.

Ddiy va xoay vong van ddy mot cach

lam 1dy mét cail Chung
khong phai la van trugt
dung va ban dung bao
gid cho bé dung trén
van ddy hay chaoi mét
minh ma khong ¢6 ban
trong chung.
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VAN VA UON NGUOI RA SAU

Hoat dong Kich thich tuyén tién dinh dnh huong khéng nho dén thinh gidc,
khd nang dién dat loi néi va thi lic cia bé.

T ——r— v - —

Cang nguoi trén bang bién
Ban cho bé nam ngtia trén mét
tam dém tri liéu ldn hodc mot

qud bong bién, hai canh tay bé
vuon dai qua khai dau d¢ cham
dugc téi san. Cang ngudi bé

vé trudc, ra sau va sau d9o,

sang moi bén.

\

Nhing ddng tac nay sé kich Uon nguol ra sau
thich tuyén tién dinh, va c6
tac dung dén co thé cung su
nhan thuc vé khoéng gian, d6
cdng co va ca su diéu chinh

Ban gitt cho bé¢ ngoi quap hai
chan quanh eo ban.

Sau do, ban dua nguoi toi trudc

cAn thiét & co mit dé c6 duoc dé phan than trén cua bé nam
tam nhin chinh xac. Hay luu xuong.

tam dén phan Ung cuia bé. N&u Nha dé phia sau dau, ¢o va
dong tac lam cho bé dau hay lu‘ng trén cho bé.

sg, ban nén ngling ngay bai
tép va kiém tra xem bé c6 van
dé vé tai hay khong, co thé

thi lai bang phuong phap nhe
nhang han, chang han nhu ban
chuyén sang dung vat dung |a
ghé, thay vi bong bién. Phan xa - |
' X o ’ - A A ) Do \\
roi dien ra khi bé nga than trén ! J
xudng, va hai canh tay bé chuc Ce e

xuéng dé bao bé dau. Nhiing
phan (ing nay la bam sinh va
ton tai mai mai.
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NGHIENG VA LAN

Nghiéng va lan
Ban cho bé nim lén dui, roi nam lay hai tay
cua bé.

Sau do, tip thé duc lac véi bé, ngd nguoi ra sau

va nghiéng ngudi tdi trudc.
Muc dich la tip cho c¢6 nhip véi bai hat, giong
nhu: “O sao bé khéng lic, lic lu cdi minh...”

¢ Kich thich tuyén tién dinh rat can thiét cho thinh giac, kha nang
nghe-hiéu cla bé va gilp bé khic phuc nhitng tan du con sét lai cla
phan xa bam sinh.

* Nghe-hiéu la phan quan trong dé phat trién ky nang hinh dung, rat
can cho viéc hoc clia bé.

¢ Bai hat véi am diéu khac nhau cling giup cho tai linh hoat.

¢ Hoc thém moét ngoai ngl rat co ich ca vé mat tri luc lan mat phat
trién cho ndo cla bé.

Lan nhu cay but chi

Ban dé bé ndm ngang trén
chin cua ban, hai tay bé vuon
thing qua dau va hai chan
dudi dai ra, y nhu cay but chi.
Ban cho bé lan xuéng trén
chan ban, trén khodng san
nha gida hai nguoi, hoac la
lan xuéng mot cai doc, két

thic la mot man massage

cho bé vai thé nam sap.
Pirng lo 1dng néu chan va tay bé khéng dugc thang khi lan tron & d6

tudi nay. Mot vai bd phan co thé cda ta van con mdt chat bi an chua
gidi ma hét dugc.
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AM NHAC, NHIP DIEU VA BAI HAT

Kich thich thinh gidc sém la mot viéc rat cdn thiét cho tri tué va su phdt trién
ngén ngit ciia bé. Bé chdng quan tdm xem ban cé phdi la mot ca si chuvén
nghiép ddu, cho nén ban cii viéc hdt. Niém vui cia ban ro rang sé vugt qua
cim xtic béi roi. Quan diém la tu nam bdt, khong thé day.

Tho ca va nhac thieu nhi

Nhun va du dua cuc cung trén dau goi ctia
- . ban, réi hat hoic doc tho cho bé nghe.

Ban viia gidm chan vira hat:

O citu, ra xem, mi cé chuit long khong?

Tluia ving, thua ving, ba tii ddy

Tiii kia dua cho éng va tui kia cho ba
Con tii nida di cho chi bé [é loi bén vé duong.

Thii vo nhe vao bé khi ban tu sang tic hoac la hat ngan nga nhac thiéu nhi.

¢+ Mbi cf chi déu can phai cé su nhip nhang.

¢+ Db choi c6 nhac sé rat vui. GO ndi ciing phat trién dugc nhip diéu.
Ban hay lam nhiing dung cu tu ché nhu dé nghi trén (g6 nai).

+ Am nhac rat dac biét déi vdi tré em. Trai nghiém thinh giac giup phat
trién va khai mé tiém nang tri tué. Néu nhu thic an nuéi dudng co
thé bé, thi cac y&u té dm nhac, giai diéu, thanh am va sy hai hoa nudi
dudng cho nao bé phat trién nhanh chéng.

Luc lac

Cho bé mot cap luc lic (hoic 1a luc lac,
chudng hoac trong) dé€ lic theo nhip caa
nhiing ban nhac néi tiéng hay nhing bai hat
thiéu nhi, va kém theo vai dé xuat mot so

miu tu, vi du nhu tén cua tré con: ‘Da-vid’

(2 nhip), ‘Tif-fa-ny’ (3 nhip), John’ (1 nhip).
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Al TAP KHIEU VU

Trong ndo ctia chiing ta, mach am nhac va mach todn hoc dugc néi chung ddy.
Sy kich thich nhitng ndi két ndy rat can cho moi lita tudi, giong nhu nhip diéu
hé tro cho bo nho todn hoc va kha nang van dong.

- =~

Khieu vua

Ban cho bé di theo nhip

nhac, thudng xuyén ngung

lai dé:

+ Nhun lén, nhdan xudng

+ Cho bé dung lén chan ban
va chai tro dong ho lac
“tic-tac” tu bén nay sang
bén kia.

» Nhay do6i chin (mot chin
¢if thing bing)

¢ Om duéi hai canh tay cua
bé va cho bé choi lic lu. C6
rat nhiéu dong tac tudng
tu dugc mo ta trong sich,
dung cho moi giai doan

phat trién khac nhau.

\_ Y,

Pang tac nhun rat quan trong ddi voi sy phat trién dd cang khde cho
co dau g6i dé co thé di lai, tréo |én cao va nhic goi lén dé vuot qua
chuédng ngai vat, leo 1én gic va chdm qua cac do dac trong nha hay
nhitng dé vat khac. Khiéu vi réi nging, rai lai tiép tuc khiéu va, giup

kich thich nhip diéu. Néu bé cung cta ban chua tu di lai dugc, ban hay
nhic bé 1én. Ban ma ép bé di thi d6 khdong phai la gitp bé phat trién

dau. Hay dé bé tu phét trién bang chinh budc chan cda minh.
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THI LUC

Theo doi truc quan va diéu chinh madt cho nhitng khodng cdch nhin khdc nhau
la mdt hitu ich cta cdc tro choi véi banh va bong.

I

4 .
Dung vi dap ruoi danh bong

Chi cho bé lam sao dé dung tay danh vao mat

trudc va mit sau cia qua bong treo 1o ling -
ddu tién 14 tay nay réi doi sang tay kia.

Sau do, day cho bé cach dap bong v&i moét cai
vi ddp rudi, bé cin thém sy gitp stc cia ban
nita. Cho bé dudi theo qua bong dé chai.

\. _
Van banh Y tudng nhay du
Ban ngoi hodc quy doi dién Ban hay lam mot cai du (dé
vGi bé, van mét trai banh trong nhay) bing chit liéu mém. Choi
khodng 20cm gitta ban vdi bé. trén tim voi bé khi ban tung tam
Tt ca cac tro choi v6i bong doi du lén. Gia va diéu khién no khi
hoi su diéu chinh thi luc gida hai cdc qua bdéng di “Ién, lén, 1én” roi
mit khi doi theo bong, dong thoi “xudng, xuéng, xuong” - sau do,
doi hoi ca ky ning 3 cho giu bong vao thi nghiém.

o
van dong tha vit thé //E)‘J
ra ¢ dung thoi die¢m.

¢ Tré con chu y dén moi thi & xung quanh chiing, tat ca nhirng thi
chuing thdy va chiing mudn cé. |
¢ Cac bé 1a nhitng c6 may ludn thich van dong va khoai nhun nhay cho

t&i khi bi nga xudng mdi chiu théi.
+ Nhiing thong tin ctia day than kinh & tai trong anh huéng den co mat

va gitp thi luc phat trién.
¢ Mot khé khan phd bién lién quan dén thi gidc & do tudi di hoc Ia dleu

chinh tam nhin ti xa dén gan.
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KHA NANG HINH DUNG

Ky ning nghe giup cho bé phit trién khd nang hinh dung.

¢ Viéc doc hay nhin vao nhiing cuon sach co hinh dong vat hoac do vat
ma bé quen thudc la rit quan trong.

o Nh& ¢6 van dong, kha nang hinh dung cta bé sé ¢6 su phat trién ding
ké. Hoat dong chinh la hoc thong qua kinh nghiém truc quan.

Nhitng buc anh va nhiing cuon sach {’}/:%
quen thudc g )

Hang ngay, ban doc sach hay la gio may

tdm bia c6 viét chit va dan anh méy con
vt quen quen cung cac do vat cho bé
tap hinh dung.

(Nh¢ la: mét trang dan dnh va mot trang cho
t bia ¢6 chit.)

Dain didn ban gidi thiéu thém mady tif nhu “to” va “nho” dinh kem vao.
Ban lam cho bé mot tap sach dan anh roi vé nhiing ndi bé da tung dén
nhu s& tha, bai bién, cong vién, tau hoa hay noi mua sam chang han.
Ban doc cung vdi bé, viéc nay sé giup bé phat trién kha ning dién dat
131 noi!

~

Phan I6n doc gia trudng thanh doc
sach bing su tudng tugng, do la
kha niang hinh dung dugc tich lay
qua nhidu nam doc sach bao. Ky
nang nay sé phat trién hé than kinh
trong nao, thong qua kinh nghiém.
hdt thi¢u nhi nao do. P6 13 médt ky nang thiét yéu cau
tao nén kha nang tién hanh van

dong, thudng dugc bat dau tir thud

4u tho. Hinh dung la mét khia canh
quan trong cla ng xu. Chung ta
rat ra bai hoc tir nguyén nhan va
hiu qua. Nhung diéu nay thi bé
van chua thé lam dugc trong do

tudi nay.

Su hinh dung dién ra moi
lic, thong qua cac hoat dong
cua bé. Ban hay quan sit xem
bé dang tudng tugng g1 khi

lic luc lac theo nhip cta bai
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GIAI BOAN D: |
CHO BE TU 18 BEN 24 THANG TU0I

Trong suét thai ky nay, nhiéu bé van con dang phat trién giai doan van

dong ca hai bén cua hoi mot tuoi. Van dong cd hai bén cd nghia la ca hai
bén co thé cing lam chung mat viéc. Nao ctia chiing ta c6 hai phan hay
goi la hai ban cau nao. Ban cau nao trai chi phéi phan ¢o thé bén phii va
bin cdu ndo phai diéu khién phan co thé bén trai. Trong sudt giai doan
nay, bé sé stt dung ca hai bén co thé, lam cung mot viéc nhu cudi xe ddy
hodc la vé tranh bang ngén tay. Khi vé, bé sé thudng xuyén dung mot
hoac c6 khi cd hai tay, diéu nay con tuy thudc vao viéc bé quyét dinh xem
phin bén trai hay bén phai dugc nghi.

Chut y: khuynh hudng chi dimg cé dinh mgt tay hiém khi phdt trién dugc ¢
tré chua dén hai tudi rudi va ban khéng nén ép budc bé.

Trong thoi ky van dong ca hai bén nay, bé
sé thuc hanh diéu khién nhing hoat dong
ma bé hién cd, qua do cii thién, cing ¢S
va hoan thién chiang. Bé cai tién cic kha
nang hoat dong bang cach lip di lap lai,
nhd d6, mang ludi cdc day thin kinh trong

nao lam viéc hiéu qua hon. Dong tac nhan
kich thich nhtng co bap can thiét cho ky

nang nhdy xa/cao mdi — day la cot moc

quan trong cho tré hai tuéi. Su nhan thuc

vé kh611g gian va lAm cach nao

dé cin bang, phoi hgp di
chuyén gita cac

chi cung canh tay (/

can rat nhiéu thuc

hanh, cing nhu dé
cho cdc bo day than
kinh trong nao

dugc van dong.
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MASSAGE

Ban dat bé nam sdp xudéng san hodc ndm
trong long ctia ban, khi ban choi tro massage
trén lung bé. Hdt vdi bé, néu bé "phan nan’
thi ngung viéc massage ngay va doi kiéu khdc.

r

Massage mat trudc

Ban vé va cha xat nhé nhe
khi massage mat, dau,
nguc, bung, chin va cdnh
tay cho bé. Str dung mot
kiéu cho méi lan massage.
Hay sang tic mot diéu
nhac hay la hat ngan nga
trong khi ban massage

cho bé cung.

\-

Massage mat sau

Massage phan lung khi bé nam sip theo
cha dé thoi tiét. Nhu véi mua nho hat
thi ban vuot bé thit ém that nhe; véi
mua to, cd sdm co chdp thi st dung
nhing kiéu vuot khic cho phu hgp.
Khi bé dugc 20 thing tudi, ban thu cho
bé nim theo thé ca siu (nhin vao minh
hoa). Thuc hién thanh tung giai doan:
dau tién 1a chan bé, r6i dén canh tay va

cudi cung 1a dau.

“Tiép xuc” cho chiing ta mét cdm giac thuc té, khong chi 1a nhéan biét
vé cg thé, ma tham chi, nhiing vt xung quanh ta cling ton tai dua trén
su tiép xuc. Tré con can rat nhiéu cam giac tiép xuc dé phat trién su 6n

dinh tinh cdm va xa hodi can thiét cho tinh ddc lap cha bé.
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MASSAGE THONG QUA
TAP THE DUC VA CAC BAI HAT

¢ Guc gic c6, lac lu toan than, uén ngudi, nhap nho va nhun nhiy rat la
vui — va cdc dong tac nay cung gui nhing thong diép quan trong dén
cho nio d¢€ kich thich nhip diéu va phoi hgp trong van dong.

+ Trong khi massage cho bé, ban hay goi tén tiing bo phéan co thé ma ban
cham tdi.

Mt s6 bé & d6 khoang 20 thang tudi c6 thé ty cdr dong cac chi tai lui
cung luc, trong khi mat s6 khac van cén ban giup d& khi thuc hién cac
dong tac dé. Viéc lap lai dong tac va bai hat giup cudng hoa cac day
than kinh tif khu cdm giac trong ndo dén trung khu van dong va di tu
cac day than kinh dén cac hé cg, lam cho co béap va déy chang dugc
massage “mot tran” da dai.

Nghich nudc

Tré con khoai chai nghich nudéc lam, va

Y — \V 4"

Cha chuét nhat
Nhac thiéu nhi co thé dung trong khi massage.

khong nhat thiét phai [a choi trong luc tam.
Mot cai bé nudc di dong véi nhiing chai, lo dé
bop, xit nudc va do rot phai noi la rat thua vi.

Ban ludt cic ngdn tay nhu mot cha chuot chay 1én khap ngudi bé,
nhung dung lam cho bé thiy nhot. Ban om bé dat Ién ddu goi va cho
bé nhun nhay trong khi ban ngan nga hat:

Cé con chuot nhit (xd¢ nhe bé trén chin ban)

N6 chay lang xang (nang dau goi lén)

Mat 16 ldo liéng, ngé nghiéng ngé doc (ndy bé lén)

Cé con chudt nhit, né chay lang xang (ha dau géi xuong)

An vung sudt ngay, that ddng ché trdch (x6c bé trén

dau goi caa ban)

C6 nhiing bai hat va kiéu van dong khac ciing tao ra cam giac cho co
bip va day ching. Ban nén cho bé thuc hién it nhat mdi ngay mot lan.
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THE DUC THEO NHAC

e Cu dong theo 16i nhac giup tré em di chuyén nhip nhang va giup lién
két suy nghi véi hanh dong.
¢ Bé rit can ban giup khi thuyc hién cac bai tap nay.

Nhiing ddng tac nay doi héi phéi hgp ndo bd vai co thé bang cach lién
két than kinh van dong bén trong vdi tiéng nhac bén ngoai. Ching
cling sé nang cao kha nang nhan thuc néi bd vé tdc dg, nhip diéu va
thdi gian, va gitp phét trién dé cang co, d6 mém déo va sy tong hoa
cac mdi day than kinh van dong.

- S I

( n . P ’ A e o A \
Chuoi déng tac noi tiep nhau

Gio hai canh tay lén roi ha tay xudng, theo nhip nhac. Sau d¢, dang hai
tay ra va khép tay vao. Dong tic nay vé sau sé dugce dung dé bat bong
hoic bat mot qua banh to.

S6 dém dé thuc hién dong tac: (1) sin sang -
hai tay dé yén; (2) gio tay ra; (3) khép tay lai.

iy

Tap va hat

Ban ding déi mat vdi bé, nén ding cach chin bé mot
khoang, ban hat va chi vao tiing phan ca thé co lién quan:
Ddu va vai, goi va ngén chan,

Gdi va ngon chan, goi va ngén chdn,

Chuing ta cung vo tay ddanh vao vdi nhau.

Ban ngiing lai va kiém tra xem bé ¢6 chi duoc dau la

diu ctia bé khong (dém 1), vai (dém 2), dau goi (dém 3)
va ngén chan (dém 4), trudc khi tiép tuc.

Lam chim chim nhiéu lan, khong nén hap tap.

Ban sé phai thuong xuyén giup bé bang cach lap lai
nhiéu lan cho bé nha.

Thu v6i nhiing b phan co thé khac tuy theo kha nang cta bé.

Thuc hanh bai hat véi mot tai dau hoac que go trong.
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CHUYEN DONC
THEO NHAC THIEU NH|

Tdt ca cdc nén van hoa déu cé nhac thiéu nhi danh riéng cho tré nho.

Ty sdng tao ra nhitng bai hdt ngan ngdn vé nhiing viéc xdy ra hang ngay. Lap
lai bai hdt nhiéu ldn. “Thién than” cua ban co thé sé hudng iing voi ban bang
cdch tao ra nhiing tiéng dong hay nhing tit ngit ky qudc. Sau do, ban bé ngo
mdy tit cudi trong loi va cd thé bé sé doc nét tir dé ra hodc la chi it, ciing tao
ra dugc mot am thanh tuong tu.

Bi va Bo
Bi va Bo tréo lén ngon doi Ban ngdi ma rong hai chan ra va cho
Dé xdch vé mdt x6 nudc bé ngéi lén chan cua ban.
Bi té nhao Ban nang ddu g6i lén va nhun nhan be.
Va lam va mdt tiéu cdi x6 Nhe nhang tha bé xuéng phan san nha
Roi Bo ciang nga nhao xuong theo. gitta hai chan ban.
¢ Ban cho bé lin xudng trén hai chan
== dudi thing ra caa ban.
! -~ , gy
4 » -4
l/ g- \\2 ~ . N .
~USZa C6 nhitng CD nhac thiéu nhi

C J \

V/“" .“% / | cho cac be. chl.!‘a der’\ tudi di hocg,

l“ v)‘t' ‘\_ > nhung nhip diéu n6é qua nhanh

‘k\. “kl. %; > doi vai mot s6 bé. Tuy nhién, am
nhac van rat can thiét cho su

phat trién hé than kinh cla bé,

Lac lu, lac lu nhu con tau vi thé, ban nén hoc thudc cac
tréen biéen ca bai hat va hat cham cham cho
Lac lu, lic lu be nghe.

Giong nhu con tau trén bién cd

Ldc, lac, ldc, ldc,

Lac lu, lac lu khap nguoi

Ban lic ngudi bé t6i, lui trén mot qua

béng ¢ trung, hodc tim bat 10 xo,

giudng hay ong lan.
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PHAT TRIEN CO BAP CHAC KHOE

+ Khi con ban da tu diéu khién ducgc co thé cua minh, ban cé thé thu
nghiém nhing dong tic vin ddng manh.

¢ Thuc ddy kha ning nghe ctaa bé phat trién bang cach thi thim véi bé
dé thu hut su chu y cua bé.

* Tranh néi l6n tiéng hoac la hét dé bat con ban lang nghe, trir khi c6
nguy hiém.

Hoat dong kham pha la mdt cach rat hay cho bé hoc vé ban than va thé
gidi xung quanh, cing nhu dé cac day than kinh mdi dugc hinh thanh
bén trong nao. Ban phai bdo dam bé c6 du khong gian dé tu do hoat
déng va luén dugc an toan Gid thi hai canh tay khong phai la yéu t6

quan trong nhit dé phat trién su can bang.

| ~ S
’i . i‘, ' Dung tay du nguoi
| .

Ban gio hai chiéc vong ra cho con ban
— C
"gl \_/

bam chat lay, phdi chac chan ring bé dat
ngon tay cai bén dudi vong. Sau do, ban
nhe nhang tur ti nang bé 1én khoi san moét
%:‘“’ khodng ngan. Vong tay quanh ngudi bé

v - - 1
[ II-.‘- - :-..'l-'f.‘f"f- r.

NETRT.
k] e
i i

- B

néu nhu lyc ndm cada bé con yéu.

J
N

f"

Leo treo

“Bao boi” cua ban da san sang dé tréo
[én bat cu vat gi — d6 dac trong nha
thi cang thich! Ban kiém tra xem nam
tay cua bé cé chat khong va ngén cai
c6 dé bén dudi vit thé khong.

Hudng dan bé chai nhung duing gidap
bé, tru khi can thiét.
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PHAT TRIEN PHAN THAN TREN

Ban tim cho bé mgt cdi thang ndm ngang cé sdu bdc, cach nhau 230mm hodc
mét cdi xa don cho bé du nguoi hay la ban tim cdi sao mdng khan trong nha
tam da bi gay. Dat thém mady cdi dém nhin bén dudi thanh xa treo.

Di bang tay hay du ngudi thi that la vui. V8i mdy bé ning can, ban ding
can cho6i ndm gida hai ngudi. M&i ngudi (Ién) ganh mot dau can chdi,
mat tay vin can, mét tay d& quanh “luc si nhi” dang du xa. Di bang tay
giup cuong hoéa ban tay, cdnh tay, than, va co bung, cling lic, cac day
than kinh van ddng Idn nhé cliing dugc kich thich. Ban 6m ngay héng

bé hay la thap xudéng - & chan, néu bé cé thé duy tri hai chan dudi
thang dugc. Bé c6 thé tut nghiéng xudng va ciing c6 thé khong thuc
hién dugc tro du ngudi néu hé co ctia bé chua phat trién hoan thién.

Bu xa hoac du vong

Tré con 6 d6 tudi nay rat khoadi tro
nhun nhdy bang hai tay trén mat ci
xa ngan. Ban chd y ndm tay cua bé
(cdc ngon tay nadm trén thanh xa, con
ngon cdi ndm & bén dudi), va hay gia
lay hai ban tay bé cho dén khi nim

tay nho xinh cta bé tu bim chit lay
xa dugc. Dau tién, cho bé nhic ngudi

lén xa mot khodng ngan, chi budng ra
ngay khi bé ¢6 thé tu git dugc co thé.

Xe cut kit
Trudc tién, di bang tay doc

trén san nha nhu lac trudc, roi
thi di bang tay trén mot thanh
g0 rong.

Sau d6, hoi nang thanh go lén.
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HINH THAI VAN BONG
BAT CHUGC BONG VAT

+ Tam thoi ngting lai va giap bé kich thich nhip diéu dé git dung nhip
van dong, dé bé thiét [ap cum tir trong 161 noi va trong suy nghi cua bé.

* Nhiing hoat dong nay ciing gitap kich hoat cin bang va gitp bé phan tng
kip thoi vdi tin hiéu bat ngg, can kip trong nhing tinh huong nguy hiém.

+ Bai hat vé dong vit rat tot cho hoat dong tu do caa beé.

+ Nhiing dong tic nay con gitp ich cho nang luc hinh dung khi bé gia
lam nhing con thi cu thé,

Cho hay su tu day

Ban héi bé chon lam meo, cho, ngua,
chuét hay la su tu.

Chi bé phat ra tiéng kéu nhu dong vt
va di chuyén xung quanh vdi nhiing téc
d6 khac nhau.

Chu y hai ban tay bé dat trén san nha.

(Con VvOi con voi

Trong nam nay, bé
Con voi con voi dang ¢4 gang Iém o
cho hai ban cau nédo -
“am viec v6i nhau, 06
chuén bi cho giai doan
T61 xin ké not cau chuyén con voi. ké tiép, khi ma hai bén

Cdi voi di triude, hai chan triéde di trude

Hai chan sau di sau, con cdi dudi di sau rot

co thé da hoc duoc
nhing hoat déng khac,
va nua trén, nia dudi
clia co thé bé cling ¢6
thé lam nhiing viéc
khac nhau, gidbng nhu
chay xe dap 3 banh
hay la gia lam mdt con
VOi vay.
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UON VA XOAY NCUOI -
TUYEN TIEN DINH

+ Cdi 6m gitp ndi két ca thé véi ndo bo bang cach lién két than kinh van
ddng bén trong véi dm thanh bén ngoai cua tiéng nhac.

e Gid thi bé yéu cua ban dang ti ti lam cha nhip diéu cia 4m nhac. Hay
thu cho bé thuc hién cic hanh dong cham lai, nhung van gid nguyén
nhip diéu.

 Xoay chim chim la mot dong tic quan trong giup “hat cang” phan xa

bam sinh.

Ghi chat cac phan co thé

Hoat dong nay giap thuc day thé gap chéo
ngay gitia co thé cta bé, dé chuan bi cho sy
phat trién tri ndo tién xa hon nia.

Ban cho bé ding dang hai chan ra, hai c¢dnh
tay 4p sat hai bén ngudi. Sau do, bao bé budc
chén trdi t&i trudc, gap co xudng va ghi chit

ldy bén chan dang md& rdng bang ca hai tay,
roi ban dém dén 4. Lap lai dong tac nay vai
chan kia. Thuc hién bai tip nay S lan.

Xoay nguoi

Ban 6m bé vao long va ngoi lén mot cdi ghé
xoay. Xoay ghé chim chdm, $ lan qua trdj, roi
5 1an qua phdi — mai lan xoay trong 30 gidy.
Trudc moi lan xoay, ban ngtng lai, cham vao 5
ché trén ngudi bé, va ndi cho bé biét vi tri moi
chdé ma ban chi vao. Mat bé sé md to nhu moi

dia bé 6 d6 nay hiém khi tu nham mat lai.

T4t ca cac ddng tac trén phai dugc thuc hién tuy theo ndang luc caa bé.
Néu bé khéng thich mot déng tac cu thé nao, dé cé thé la do bé khéng
thé 1am duogc, hodc né lam dau tai bé, ddc biét 1a dong tac xoay. Ban
hay thit mot dong tac nao dé it cang thang hon.
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- XE CUTKIT,
NHUN BUNG BUA VA XOAY

Xa treo la thit ma nhiing bé da biét di vitng, bé dang va sdp di hoc, déu cdn
phdi cé. Tré con thich du nguoi va dong dua. Ban ¢6 thé mua, hay la ty lam
mot cdi xa co chot chdc chin, cot chat bing ddy thitng mot cdch an toan. Ban
nén dat mot tam tham xdp & bén dudi cdi xa.

Pong tac thuc hién cang cham rai thi trung khu than kinh cha hé co
va day ching cang nhan dugc nhiéu kich thich. D tudi nay la thdi
gian tuyét vdi cho sy kich thich da gidc quan dén nao b, dé chuan

bi cho su phat trién cha yéu cla qua trinh tich hop, khi tat ca di liéu

gidc quan dugc dua vao nédo cung lic. Nhitng hoat ddng nay tao ra su
kich thich tién dinh rat tot.

Xe cut kit
Ban 6m phan dui dudi caa bé¢, va
cho bé di bing tay tir goc nay sang

goc kia cta cin phong. Néu bé
khong chiu dugc stic nang deé lén
tay thi ban d& bé cao hon. Co thé
va chan bé phai that thang.

Cho bé di bing tay trén mot cdi xa
thang bang rong hodc trén mot bac

doc, két thuc 1a mot ca 1on nhao!

Ban phai bio dam dau bé chui
xudng binh thudng. Hung dua va xoay

Ban cho bé choi du dua va
xoay chim cham trén xich
du danh cho tré maéi biét di,
trén vong hodc trong chan,
hay cho bé xoay tir tu trén

mot cai ghé quay.

\. J
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THANG BANG

- shang bang la mét chiic nang tu dong dugc sinh ra ti sy e ché tuong
xting voi nhiing phan xa bim sinh & tré so sinh.

¢ Trong sudt qua trinh bé thuc hién mot dong tac nao dé doi hoi sy thang
bang, diing nam tay bé thudng xuyén, dé khong phai la giap bé phat
trién thang bang, ma la ban dang git thang bang cho bé day.

(o e s N\ (s ) h
Giit thang bang hay Cau thang
da bang mét chan Ban cho bé di lén vai bac thang
Ban bao bé ding bang mot dé hoc cach leo 1én lau.

chan, chén kia gitt thang bang
trén mot trdi banh. Sau do,

khuyén khich
a

bé dan
banh hoac
da trdi banh
tS1 trudc.

)

N\

Tro nhay vao vong

Mot s6 bé ¢ do khoang 22 thang tuoi
da git dugc thang bang tot dén d¢ co
thé nhdy vao mat vong tron, hodc la
nhdy qua day mot cach ngon lanh.

Thi€u thang bang sé tao ra thang bang. Bé mdi biét di ¢6 thé bo tiing
budc trudc, nhung khi thing bang dugc cai thién, ching sé budc di
vGi moét chan di trudc, mot chan budc noi theo sau. Kha nang tu di bd
lén cau thang (tuc [a mét chan budc mot budc) sé phat trién sau nay
d&i vai hau hét tré mai biét di. Hiém c6 tré nao vira phat trién thang
bdng viia néi dugc cung mot lic.
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TIEP TUC THANG BANG

* Su thang bang va co bip san chic déu phat trién thong qua van dong.

¢ Thang bang doi haéi co bdp phai khaée va ¢é su y thiic vé co thé, dé giu
dugc thang bing cho mai bén co thé.

* 16t hon hét la ching ta nén kich thich tuyén tién dinh cho bé trudc,
ro6i mdi cho bé thyc hanh cac dong tac thang bing.

Choi vai bong lan Bi trén van
Ban dat bé nim sdp lén Ban tim mot tdm van cé kich ca
qua bong tri liéu c6 dudng khoadng 19cm chiéu rong va 1,8m
kinh 65cm. Ban lin bé téi chiéu dai, cho con ban tip di bo trén
trudc va lan vong moi bén, do. Ban hudng dan bé gio hai céanh tay
sau do, ban cho bé ngéi ra, con tay ban thi dé nhe duéi khuyu
lén bong va lap lai dong tay bé, dé san sang dm liy bé mot khi
tac lan nhu trén. bé bi mat thang bang. Réi ban bao
con nhin vao 7
mot vat thé
dat ¢ dau tim (( == "‘A

van, ngang

tam mat bé,
khi bé di doc

theo tim van. (( .

Tu thé dung thang la “sén phdm’ cGia nhitng phan xa géc ban dau va
phan xa théngbéng phat trién thong qua chuyén déng l3p di l3p lai
trong su6t nhiing thang dau ddi cla bé. Nhitng phan xa nay tao ra sy
phét trién cho d¢ cing co, cho co thé va cho kha ning dinh vi khéng
gian, xuc giac, thi giac va kha néng nghe; tit ca chi dé bé c6 thé duy
tri duoc tu thé dimng thang. Thénﬁg b&ng va tu thé déu can thiét cho Suf
phét trién va ph6i hop vi hé than kinh van dong sau nay.
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BAN NHAC AN RO

Thoi gian va nhip diéu déu phy thudc lan nhau. Nhip diéu la mé hinh cia
vin dong phoi hop dé tao ra van dong chudn. Néu khéng cé diéu nay, nhip do
€ r0i loan (thiéu nhip nhang). Y thic vé thoi gian bao gom ty ¢, nhip diéu
wi thoi gian. Tré con cd vdn dé vé nhip diéu cing sé gap kho khan trong sinh
hoat hang ngay.

4 - ) o N
Nhip diéu

Co rat nhiéu cach dé ban day cho “thién
than” nho cac “khoa hoc” vé nhip diéu.

Dung cu tu ché tai gia nhu may chai
nhua cé d6 gao vao, hai que g6
(dai 23¢m, dudng kinh 2,2cm,
hai ddu que quét son khong
doc hai dé bé nhan biét duoc

mau sac), luc lac, chio va

muodng go g6 1én vo hop
kem up ngugc tao ra nhing dm thanh rat s6i dong!
Ban va bé hay hat nhing giai diéu véi toc do va nhip khac nhau:

\chém, nhanh va thuong xuyén ngat nhip dang choi. y

Que gb va luc lac

Dung que g6 va luc lac chai dm 1 trén
san khd tha vi, c¢6 thé dung chung hay
choi riéng titng mon. Pap manh lén
cao, xudng thap va lén cic phan co

the. Ban lam lai mdu que ¢6 4, 5 cdi
va sdn mau khdc nhau. Go cic que
Ban can gitip cac bé & tudi nay
lam hai viéc trong cung mot c.
GO, vO, hat nhac thiéu nhi va nhac
mau gido déu gay anh hudng dén
hé tién dinh, gitup cho cac cir déng
moét ban nhac ¢ bu. co thé cla bé hai hda vdi nhau.

vao nhau theo nhiéu cach -
nén manh hoac go nhe.

“Du” thém mdy bé l6n 16n vao
gop vui va gid do nhu chung la
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TO CHUC VAN DONG
THONG QUA KHIEU VO

* TS chtic van dong co ban dua trén ky niang van dong cua bé.

+ Cam xuc c6 thé dugc miéu ta sinh dong trong khi 4

khiéu va.

e Co ciau van dong nhip nhang gitp ting cudng to chuc -~
van dong va kich thich cam giac.

¢ Nhay ty do [a mét lua chon “hét xdy™!

5 "
T6 chuc van ddng va kha nang sip xép tha tu cta bé van chua phat trién tét.
Ban chi nén cho bé ludt hai, ba diéu khac nhau mdi khi nhdy. Néu ban yéu
cau qua kha nang ctia bé, "bao béi” cia ban sé khéng thé nhé hét déng tac
va clng c6 khi chi thuc hién dugc moi cai dé nghi sau chét ctia ban ma théi.

4
'l .2 *a M~ E
Cac kiéu khieu vu

Khiéu va vong tron: moi ngudi nam tay nhau,

_/
G‘

;} -
m u'\ // '\\

R

Tién bon budc vao gitia va bon budc di ra, tién téi trude va lui vé
phia sau. Thuc hién nhing budc nhé va budc dai chan.

chay hoac di vong quanh moét vong tron ¢ tam
nhip. R6i ngting lai. Méi lan ngung, lai thuc hién

mot dong tac, thuc hién ¢6 2-3 dong tic moi lan
khiéu va, nhu nhan ngudi hay gidam chéan.

V6 tay hodc gidm chdn, lam chidm roéi nhanh khoang bon lan.

Nhon chin lén d€ duoc cao hon.

Co6 gang xoay quanh thanh vong tron ma khéng cin nam tay nhau.
Ro6i ngiing xoay. Gidm chan tai chd, vé tay hay khé dip vao cic phan
cua co thé.

Nam tay “cong su’, di quanh thanh mot vong tron nho, sau d6, nhun
| ngudi va nhdy lén.

Chay loanh quanh véi bé trén nén dat, hoac néu bé khong qua “tron
trinh” thi ban cho bé quay mot vong lén.

(Tré em & d tudi nay thuong tu xoay ldy).

\_
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CAC HOAT DPONG GIAC QUAN

Hoat dong cua gidc quan vin dong dan dén khd nang cam nhan, cting nhu
ndo tiép thu nhitng cdm nhdn cia bé thong qua van dgng. Con tré vé ciing o

(B
mo. Khong thit gi duoc binh yén khi ma chiing cit né luc syc sao xung quanh,
dung cham, hit ngtti, ném thir (doi khi théi), nghe ngong va cam nhgn moi
thit trong dia ban cua chiing.

Cang nhu nhiing ky ning da noi
§ trudc, sy phat trién diy than
kinh méi tao co hédi cho nhing
kha nang méi phat trién.

B6 nao kiém soat cic co va chiic
nang cua nao la chuyén cdc hiéu

lénh cuy thé dén cic co cua né, phu
thudc vao viéc hoat dong dung dian
va kinh nghiém van dong. ~ Bé sé phat trién dugc nhiéu
hoat dong nay néu & trong méi
trudng song tot dep. Cac bac
sinh thanh kho cé thé dam bao
dugc chac chéan rang “thién
than” cia minh da cé da su
kich thich than kinh van déng
trong sudt nhitng nam tho au,
trudc khi cdp sach dén trudng.
Do hoan canh méi truéng ma
cha/me it chG y dén gia tri cta
cac hoat ddéng cdm nhan giac
quan van ddéng. Moi chuln bi
N can thiét cho viéc di hoc ctia bé
sé dugc phat trién va cling ¢é
trong suSt nhitng ndm nay.

4 Co mét diéu quan trong cdn
chi y la tat cd khd nang trao
ddi thong tin, doc, viét, dién dat

ngon ngd va dién td di¢u bo déu Xin luu y: Viéc viét chiz cdn phii c6 su

dya vao h¢ than kinh vdn déng. phdi hop van dong tot, né la két qua
(Jack Capon, ngudi sang lap ra tat véu ctia sy phdt trién ddy di tat ca
chuong trinh Hoat dong tri gidc nhiing chiic ndng cia cdc gidc quan —

[Perceptual Motor]) ) ddc biét la su tong hop vin dong.

\.
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TUI AU VA BONG BAY

o Tui dau va bong bay rat tot cho cdc tro van dong va nhan thic vé ty 1
nhip diéu va ca thai gian.

+ “Khi nao minh nén tha tai diu ra, va no ¢o roi dung cho ma minh
mudn khong ta?” Bé can phai hoc cach 1am thé nao va khi ndo thi lam
dugc nhu the.

» D€ giup bé biét dugc nhiéu mau sac, hay su dung tdi dau mau do, mau
xanh bién, mau xanh l4 cay, mau vang, mau trang va mau den.

Ném va bat bong Chuyen va tha tai dau

Om bong bing hai tay va ném Cho bé chuyén tui dau tu tay nay
no lén cao. Bé cung co bat dudc sang tay kia. Va bé phai noi dang
bong khong? mau sic cua tui dau.

Hai cdnh tay dang ra, réi “khép Muc dich la dé bé tha cho tai dau
cdng” (hai canh tay khép lai) dé rdi xudéng. Bé c6 thé tha tdi dau roi
bat béng. xudéng mot vai xang-ti-mét chang?

T6 chirc van déng co ban, cac ky ndng van dong khéo léo va nhan
thuic vé cac phan co thé dugc kich thich trong cac hoat dong trén.
Tha cho tai dau rgi xudng (hinh trén, phia bén phai) vao dung thoi
diém 13 mot viéc kho khin, nhung thuong xuyén thuc hanh sé tao ra
cac duong day than kinh manh mé bén trong nao, va viéc khé khan
do nhd thé sé c6 thé xay ra.
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NHUNG QUA BONGC

e Tdt ca tré con déu khoai chai véi bong, du la bong lén hay bong nhe.

» Lin bong hay chay theo bat bong rat vui.

» Mot s6 bé da co thé danh bong bang vi dap ruoi; nhung vdi bong bay

thi khong dé gi ma danh tring dugc.

+ Thinh thoing bé ¢6 thé chup bang cach 6m bong.

* Ban ¢in nhiing qua bong vai du cac kich ¢, tot nhat la may qua bong

bay nhe hoic [a bong xdp. Bong cting cé thé lam bé bi dau.

+ Lip lai cidc dong tic ay nhiéu lin

Lan va nay nhe bong

Ban ngoi do6i dién vai “thién than”
nhé va chai cung bé. Bé sé lan hay
ndy bong cho ban bang ca hai tay,

thuc hién dong tac ném hai tay nay
vai lan. Sau d§, ban “yéu cau” bé choi bing mot tay, roi doi tay kia.

Ban lan trd bong cho bé.

i

-
To chuc van dang vdi bong
Ban dé bé ding thang va cho bé
ném mot qua bong xop kich co
nhu béng tennis. Mot qua bong
nho nho chac chan sé giap bé
quen vdi viéc st dung mot tay -
cai tay gan bong nhat. Ban khuyén
khich bé ném tu
trén xudng — goi
y bé cham bong
vao tai trudc khi
ném bong di. Bé

ding moét trong hai /
tay, roi st dung dén
tay con lai.

N
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Choi vdi béng rat tot cho su
phat trién nhan thic thdi gian.
Pong tdc ném doi hdi nao g
thong diép dén cho cac ca va
day chang c6 lién quan dé tha
béng ra ding thoi diém. Diéu

nay ciing can dén nhiing kha

nang van dong da dugc phat
trién cling vdi su phoi hgp cua
tay va mat. G do tudi nay, kha
kho khan khi bé van chua quyét
dinh dugc fa bé thich si dung
tay bén nao han va cliing chua
thé gap chéo nlra ngudi, vi thé,
bé ném bbdng bang mdt trong
hai tay va dung tay nao thi phu
thudc vao bén co thé dang cam
qua béng.



NHUNG CHIEC VONG

+ Vong cho bé c6 thé mua tif shop dé choi va cac cira hang.
» Két thuc méi lan lac vong.

Hau hét bé tir 1 dén 2 tudi chi nhé dugc mot hodc hai hiéu lénh. Néu
bé c6 truc trdc vai ddng tac nhdy thi dimng ép bé. Hay nhé la khéng can
bi€t ban hdi bé bao nhiéu lan di chang nifa, vi bé sé quén ngay nhiing
gl ban vira héi; lic nay, bé chi dang ¢4 nhé lai lam thé nao dé nhdy qua
thoi. Chi giGp hay yéu cau bé 1am nhiing gi ma bé c6 thé lam dugc. Su

phat trién cla tré em khéng giéng nhau.

Phat trién khai niém
vai nhitng chiec vong

Ban yéu cau bé:

a. Ngoi vao gitta vong ('vi)ng dit trén san).
Nang vong lén cao, sau d6 dit lai xuong dat.
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b. Dung day, di quanh chu vi vong tron, réi

di quanh vong vai mot chéan trong vong,

o pr—

f

mot chin ngoai vong.
ff

c. Tién tdi va budc lui lai quanh vong.
d. Ding vao trung tim vong. Lic ddi chéin
(tic-tic) V4
e. Pung bén ngoai vong. Budc vao trong
vong roi budc ra.

Lap lai méi dong tic 3-4 lan.
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RUY BANG VA DAY

+ Nhitng dong tac nay rat quan trong dé phit trién thang bang.

¢ SU dung sdu mau ddy ruy bang, moi day dai 2 mét, va mot soi diy nhay.
Maiu sic nén la mau do, mau xanh bién, mau vang, mau xanh la, mau
tring va mau den. Ban gio ruy bang ra cho khép voi mau day truge khi
ban giai thich mau sic cho bé hiéu.

+ Lap lai dong tac nay nam lan. 7SN
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Di trén ruy bang VAN
Ban dit mot hodc hai day ruy bang }j ’f 4.{\\_ [
mau, cang day thang ra truéc mat it L

: 4 A N r \——) ;
bé. Sau d6 ban yéu cau bé: N

a1 3 o 3s. 1a v /
Di trén day ruy bang, tir dau day A
cho dén cudi day roi quay lai, di L{ L

ngugc vé. Bé ¢o thé dat ban chéan
nay tiép lién ban chan kia khong?
Hai chan di & hai bén ruy bang. Budc doc theo day ruy bang.

Nhiy theo dy va nhdy gidt lui vé, hai chan & hai bén ruy bang.

(Danh cho may bé 16n da c6 thé nhdy dugc).

o ——— - ea,

[ N
Bo doc theo day ruy bang | Luc thich hop thi ban
Ban “nhd” bé bo nhu mot cha ho lén, nén giup dG bé, tan
xuong doc theo day ruy bang bang ban thudng va 8m chat lay
tay va ddu g6i. Roi di rén rén nhu gau be. Xin.r:hc? la con ban
lén, xudng trén sgi day nhdy. Gau di mdi biét di chufa lau.

bang chan - chan trdi cung vai tay trai % Su 14p lai dong téc rat
9 o . tét cho kich thich cac
| ro? chin plf’al cung e !i! dudng day than kinh
voi tay phai. S | trong nao. Cudi cling,

v v 1(/ - goi tén tiing mau ban
R ding dé bé phat trién

L il “‘W ) nhan biét vé sac mau.
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DIEU CHINH MAT NHIN

¢ Hoat dong hiéu chinh thi luc gitip bé “thdng cdp” kha ning dudi theo
vat thé dong.

¢ Su trdi nghiém la chia khéa cta tam nhin réng, thong qua kich thich
nam giac quan.

¢ Ném thi mui vi cing can thiét cho su phat trién thij luc. Ban hay chu
y dén cach bé thich thir nghiém mui vi cia tat ca moi thu.

¢ Tat ca nhiing d6ng tac van dong déu kich thich thi lyc phat trién.

Dieu chinh mat nhin

Bat ky tro lan [6n nao cang tao ra rit
nhiéu htu ich cho viéc diéu chinh
mat nhin va kha nang phéi hgp.

Mady trai béng ban dugc lan tron
trong nhiing cai vong dat trén nén
nhz 13t 06 I cho &b nine guin sit

N cua bé!
L.an bong trén nén dat hodac lan vong quanh, lan ra lan vao cac 4o vat,
cac cudn giay hay to bia cling cudn lai rat tha vi.
Thu diéu chinh mat nhin cta bé, méi lan che mot bén mat lai.
Sau do, thu diéu chinh cd hai mat doi theo mot vit thé - tot nhat [a hoi
ctt dong phan diu néu dugec.

Doi theo anh den pin

Roi dén pin 1én tran nha trong bong t6i va
yéu cdu bé doi theo anh den trén trdn, sau
do dén luot ban dai theo anh den.

Ban bao bé chiéu dén 1én do vit trong
phong, doan yéu cau bé nhin theo anh
sdng luét quanh phong ma khong cu dong
phin ddu. Cé rit nhiéu cich khac nhau.

Nhiéu ngudi cé nhan thic thi gidc khéng dugc t6t — ho nhin thay
nhung khong phai lic nao cling hiéu dugc. Diéu nay gay ra khé khan
cho viéc doc sdch va hoc tap. Viéc kich thich tat ca cac giac quan cla

~ chung ta sé thic day nang luc nhan thic thi gidc.
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KHA NANG HINH DUNG

+ Hinh dung Ia kha ning ghi nhd kiéu van dong, mét chudi am thanh,
hinh dang va cdm giac vé su vat. Ddy la mot cong cu quan trong cho
viéc hoc tap.

¢+ Mdy buc vé cta bé cht yéu van chi la nhing net nguéch ngoac Ién,
xuéng va vé vong trdn bang mot trong hai tay. Nhing viéc nay sé
hoan thién d4n ciing vdi nhan thic vé co thé va kha nang hinh dung
clia bé.

¢ Lic nay, sach tranh anh trd thanh mon an tinh than ua thich cta bé.

4 )

Sach tranh anh va album hinh

Ban hay thu thip nhing tam hinh hay tranh vé

nhiing vat ma bé da quen thudc dé lam thanh (e .
mot tip sach dian anh roi dac biét. Noi ve 7
nhing gi ma ban nhin thay. C6 6n ao khong
nhi? Ban hay doc that nhiéu sach truyén co

minh hoa cho bé nghe. Doc di doc lai truyén bé thich nhat dé bé
Qahét trién kha niang lién hé, tudng tuong va nhéin thic ngbén ngu.

——

_J

"Cop-pi’ nguei va do vat
O d6 tudi nay, tro choi “gid bo” [a tro
dugc bé ua thich nhat. Day chinh la kha

ning tudng tugng cua bé va ban nén ung

ho. Mac do dé hoa trang cing la mot "mon

770\ ru?t” .Cl,lE,i bé. Nhu vay, tro gia lé{m ’thfl cung

: hay mét ai d6 trong nha, hoic choi “ndu nudng”
hoic “lam vudn” hay chai gid lam xe 6 to, xe [ta,

= tit ca déu gitp cho ning luc hinh dung cua bé phat

\ -”‘

trién “trén ca tuyét voi !

Ngudi c6 thé “nhin” titng cdu chi trong cudn sach mot cach ro rang

ngay trong ddu minh thi ngudi dé c6 kha nang hinh dung vugt troi.

Ngudi 16n ching ta doc sach bang tri tudng tugng, nang luc nay ¢o

dugc thong qua sy kién tri tim hiéu. D6 1a mot k§ néng can thiét cho
viéc t6 chiic van dong, va né dugc bét dau tir thud so sinh.
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GIAI BOAN E:
BE TU 2 DEN 2 TUOI RUCI

Day la giai doan bé hoan thién
tu thé va thing bing, khi su
nhan thic vé khong gian va co
thé da phat trién. Cac thong
tin cam gidc dugc hgp nhit

roi tudn vé cho nio dé nao
diéu chinh nhing phan ung
thich hgp va kich cho t6 chdc

van dong bat dau lam viéc.

Sy phat trién nhéan thuc va thuan mot bén tay sé noi tié€p theo sau giai
doan nay.

Kha ning thing bang va phdi hgp cta bé rat quan trong. Néu ban quan
tam dén diéu d6 thi van tot hon la ban chang lam gi cho bé ca. Mot sy
giip d6 nho nhoi cua ban cing c6 thé ngan ngua rit nhiéu kho khan
c6 thé xay dén véi bé sau nay. Mic cho ¢6 bit ky mac muiu nao phat
sinh, ban hay nhé cho la bé van ¢o tri th(")ng minh caa minh, va nao
chi can duoc kich thich dung cach.

Néu ban mua mdt chiéc mdy tinh / r

dat tién ma khong cai dat

chuong trinh dang
hoang thi no6 van cd B
thu ca tang ma thoi!

Pay c6 lé |a giai doan phat trién hanh vi ing x khé khan déi vdi bé.
Ban diing chiéu chuéng cuc cung qua. Khong thi ban sé tu bién minh
thanh nan nhan cda "tén bao chia ti hon”. Hay rén cho bé vao né nép,

dic biét 1a ddi vai viéc an udng. Nguyén nhan va hdu qua cua giai doan
nay cuc ky xac dang. Burton White, chuyén gia nghién ctu vé sy phat
trién ctia tré em va ngudi sang lap nén “Parents as Teachers” (Bac sinh
thanh ciing la thay/c6 gido) néi rang tré con biét cach tranh thi tinh
yéu clia ba me ti lGc mdi ngdp nghé nam thang tuoi.
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MASSACE THEO TU THE “CA SAU’

* Muc dich ctia viéc két hgp tu thé cd siu véi massage la d¢ giup bé y

thitc dugc rang tu thé nay chinh [a massage va thém ca nhac nia, thu

ma bé van ludn ludn yéu thich.

e Tat ca la dé bé co thé thay doi, phéi hop nhip nhang, uyén chuyén cac

tu thé ddu, canh tay va chan.

Gio massage

Ban cho bé nim theo kiéu c4 siu va massage cho bé nhu ban van

thudng lam trong cac giai doan trudc.

Co gang dit cho dugc bé theo tu thé nhu trong minh hoa.

Trong khi massage, hay nhic bé
"bén nay thing” va “bén kia
cong”. Sau d6 daéi bén va [ap

lai dong tic.

‘Ca sau” bo (lan lugt tung bén),

doi bén, sau do truon tdi trude

Su thay dai tu thé xdy ra & cing mét phia
(mot bén) cua co thé tir bén nay sang bén
kia dién ra mot cach tu to, luc dau thi can co
su gitp dd. Su thay d6i nay sé trs thanh mot
kha ning vin dong phoi hgp (ctung nhau)
khi canh tay luat xuong, ddu quay qua va
chin cong lén, trong khi mét nhin vao ngén
tay cdi cua canh tay dang dua 1én ngang tim
mui. Lip lai dong tic nay S lan.

bé thong tin gidc quan
truyén t&i nio dat tai
cuc dai, hay thuc hién
dong tac nay that cham
va khoang hai phut thi
doi bén hai lan. Bé lam,
ban hat, doc tho hay
dém so.
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Khi dd bado ddm duogc I3
an toan, ban hay cho bé di
chan trdn dé bé tdp cdm
nhdn théng qua ti€p xtdc
dugi chan. Mat va chan
lam viéc chung vdi nhau
dé gilr thang béng. Tu
thé€ cd sdu giup bdo dadm
cho kha nang sap xé&p,
phédi hgp clia bé khéng
bi cac phan xa bam sinh
tac dong nda. Van dong
dac trung nay danh thuc
nhan thuc cta bé vé co
thé, phit trién kha ning
t6 chiiic van dong, do cing

" khoe cla co, thi luc va
phat trién cac dudng day
than kinh thinh giac.



THIEN THAN TREN CAT

Cdc cudc nghién citu da chitng minh rang bo ndao khéng dugc kich thich tét o
it duong than kinh hon bg nao duoc kich thich ddy dii. Tong hop cdm gidc ciia
bé chi mai vita khoi dong, va bé bat dau hiéu ra khdi niém bén trdi, bén phai

Thién than trén cat

Day 1a mét dong tac cq, rat tét cho su nhin thic co thé, su nhan biét
bén trai, bén phai va mé hinh van dong caa bé sau nay.

Ban cho bé nim nguia, thang trén san va gio tay, chin lén, xudng, ra,
vao riéng l¢ titng bén hoac la két hop chung, theo nhip nhac va ¢6 sy
hudng dan cua ban.

v °

Bdy ¢gid ban bao bé tu tir gio tay va chan & cung bén lén. Bé phai nhin
ngon cdi cta ban tay dang gid 1én ngang tim mat roi dat tay, chan vé vi
tri ct. Sau d6, lam y nhu thé véi phan bén kia co thé. Thyc hi¢n bai tip
nay nam lin.

Cuoi cung, thi cic dong tic ca dong chéo - vi dy, ban yéu cdu bé gid
tay phai chdm chim doc theo san nha lén trén dau, trong khi chén trii
dudi ngang bang vai.

Bai tap “Thién than trén cat” thinh thoang c6 thé tap theo nhac va tét
nhat 1a thuc hién cham rai dé cac dudng than kinh trong nao phat trién
day du. Nhé 1a chi cho bé 1am mét hoac hai yéu cdu clia ban méi kbhi
tap thoi. Nhiing dong tac nay sé giup bé phat trién co thé khde manh,
nhén thuc vé khong gian va co thé, cac ky ndng van déng nhd tinh té,
ky ndng van gi_‘)ng tong hgp va khai niém van dong.

T
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~ NHAN THUC VE CO THE
VA KICH THICH TUYEN TIEN BINH

Lip luyén lam cho cdc dudong than kinh trong ndao dugc cung cé trong suot
nhing ndm dinh hinh (ndo) ban ddu nay.

P .oy & )
Lac va lan \,‘
p e
Bé nam sdp, cudn ngudi va lan tdi lin lui trén ' m /
mot qua bong ¢ trung 21cm, day 1 cach [

kich thich tuyén tién dinh tuyét voi. Ngai trén
b('mg ma nhun nhay thi thich vo cung.

¢ Thém nhac khi tap luyén sé gilip bé nhé dai va thuc hién nhip nhang
cac bai hoc thudc long.

¢ Gia lam dgng vat nhu chu éch rat t6t cho kha nang hinh dung ctia bé
- ban phai chac la bé da nhin thay &ch hay it ra Ia da thdy hinh caa né.

¢ Phai bao dam la bé cong dau gdi lén khi nhin nhay. V&i nhiing bé
chua nhay dugc, tro “Bi & trong hop” 1a khiic dao dau tha vi cho bé

nhay nhét. Day con Ia bai tap kich thich tuyén tién dinh bé ich cho cic
ban nhé cta ching ta.

a. Bi o trong hap

Ban hudng dan bé déng vai cho khéo
trong khi ban noi:

Bi & trong hop im dng lam sao

Cho dén kKhi c6 ai do ma ndp ra!

b. Ech nhay

Lic ban hat thi cho bé ngdi xdm trén san,
dat tay gitia hai chin, sau d¢ nhay bat lén
nhu chu éch that.

Kia chu la chii éch con, ¢é hai la hai miit
tron. Chii ngoi hoc bai mot minh bén hé bom

ké viiom xoan. Bao nhiéu chii tré non, cting

bao 6 cd ro ron. Tung tang chiéc vay son,
hoa theo tréng éch vang gion.
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NHAO

LON

Kich thich tuyén tién dinh chi nén thuc hién trong hai phit, tiép dén la cdc bai

tdp tinh, vi khi dy, ddu day than kinh da méi mét va khéng thé tiép nhan noi

kich thich nita. N6 tuong tu nhu viéc khéu khéu vao gan ban tay cho nhét vay

— ltic ddu thi cam thdy thich nhung mot liic sau, chdng con cam thdy gi nita.

Ban sé cdn mot tam tham hay mét cdi ném dan héi cho bai tap nay.

Nh3o 16n va ldn qua lan lai tao ra nhing kich thich cuc lon, khi
chit dich & tai trong tran vao cac dau day than kinh, gui thong
dip vé nhifng gi dang xay ra cho nao dé chiéu theo do, co mat sé
diéu chinh cho phu hagp.

Tham lan

Ban cudn bé trong mot tam tham
nhung chua y khong dé ddu bé

bi vudng vao trong tham. Nam
mot dau tham réi “trdi” bé ra. Bé
sé lan tron khi ban gia tdm tham
lén, xudéng, Nhé yéu cau bé dudi
thing ngudi khi choi nhé. Th la
dong tic ndy va co thém viéc bé
sé gitt mot qua bong trén dau.

Nhao lén

a. Gap nguoi xuong
b. Mong chong lén,
dau chuc xudng

¢. Lon ngudi qua
Ban cho bé 16n nhao

nim lan trén tham.

Day bé lam sao dé nhao l6n ma khong bi dau ¢6. Cach an toan la:
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NHUN VA XOAY

¢ Can trd thuong xuyén nhat doi vai cdc hoat dong kich thich tuyén tién
dinh la bénh viém tai. Ban hay nhin vao mit bé sau khi bé xoay. Néu
tuyén tién dinh chua “dat chudn” thi mat bé sé khong thé bi dio. Day
la dang dién hinh cta mo6t dira bé qud nhanh nhau.

» Dong tdc xoay phailam cham rai va cé kiém soat d¢ kich thich day than
kinh trong nao tang trudng. Xoay nhanh thi rat vui ddy, nhung chi nén
thuc hién khi choi dua thoi. Ban nhé 1a sau hai phat, ddu day than kinh
s¢ moi, vi thé, can gidi han thoi gian chai xoay tron véi con dé tao ra

kich thich t6t nhat. s/%
)
Nhay hap
Ban cho bé ditng trén mot cai hop nho. Piu géi cua
bé hai cong, canh tay dat ra sau. Khi bé nhay vao
mot vong tron, cdnh tay bé sé danh tdi trudc.

>

Buac va nhay qua hap

Yéu cau bé budc hodc nhiy qua mot soi
day treo thdp gitta hai chiéc ghé. Bat dau
thi nén dat day trén san trudc roi ti ti

nang day lén cach san Scm.
Xoay xoay

Bé co thé ngdi trén banh xe treo lung lang, van
trugt, ghé xoay van phong hay cac dung cu quen
thugc dé choi. Bé nam vit ngang qua banh xe dung
dua va xoay cham cham, mdi vong ba muoi giay.

Cd xong méi vong, ban lai cho ngung khoang nam

«

gidy, chi vao va goi tén nim bo phan trén nguoi b,
sau d6 cho bé xoay ngudgc lai. Cu thé tiép tuc.

Ban hdy [am ngay cho bé mdt soi day treo trén mot thanh xa ¢d dinh,
* cao hon dau bé, dé bé du dua; khdng nén treo bén ngoai, phong khi
. thai tiét thay d6i sé khong chai dugc. Néu khdng st dung dugc vt gi
* thi ban ct cho bé chai van truot.
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~ VAN BAP BENH
VA XA THANG BANG

Ban phdi luén do bé néu thang bing cua bé chua dugc tot, nhung chi da nhe
duiéi khuyu tay tiv dang sau théi. Tranh ndm tay bé, vi néu lam nhu thé thi
ban dang giit thang bing cho bé chit khong phai la tap cho bé thang bang.

Y Van bap bénh
)9 Mot tim van bip bénh co thé bang gb ép
Y

[2mm hay g6 thong 19mm, canh 35cm.

4 Dat bén dudi tdm vin mot vudng gb co

- / )) canh 90mm, day 30-4Smm, nhan hay c¢

goc nhon bén dudi tdm van.

Ban cho bé ngdi gitta tim van dé choi
tro thing bang trén van. Khi can thi ban
giup bé ngay nhé.
Sau dé, ban day bé [am sao dé chuyén tai dau tu
tay nay sang tay kia. Pdng tdc nay sé giup bé nhin
biét dugc co thé ctia minh ¢é dén hai bén, dong
thdi day bé cach giu thang baing méi bén.

Di trén xa thang bang

N X3 thing bang co kich thudc: 90mm x
45mm x 1800mm
B¢ vira di vira tha tai dau bang tay phai vao
mot chiéc hop dat bén trdi. Sau do, bé van
vira di vtra tha tai dau nhung dai bén tay trdi

va tha vao mot chiéc hop dat bén phadi. Nén
dé bé di chan trin dé khong bi trugt nga.

Ban hay nhd 1a thang bang phat trién thong qua sy thiéu can bang.
Ta diéu khién dugc tu thé la nhd hiéu lénh ti nao, khi nao nhan dugc
thoéng diép tir tuyén tién dinh, hé théng thi giac va tir co bap, day
chang vé vi tri hién tai cGa co thé.
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1O CHUC VAN PONG: KHIEU VU

Thin kinh vian dong cua tré lam viéc khi ching choi dia va khiéu vii. Néu
chong cé khd nang cdam gide dé phdt trién nhan thiic vé co thé, thang bang vd
« o < .« L
0 hgp cdc ddy than kinh trong ndo, thi nhiéu hoat déng thong thuong hang

wav nhu di dgo, mdc quan do va cdim nhdn nong, lanh sé rat kho khan.
Tat cd tré nho déu thich tro lap di ldp lai. Choi nhac la meo rdt hay. Bar hay
o ra mot chudi dong tdc cho bé tit tit ghi nhd.

Diéu nhay vong tron co ban
Hiy bat dau vdi hai dong tac va
néu bé da quen, ting thém dong
tac nita. Vi du: xoay vong, nhay
, tSi, nhay lui, luan
/;' ‘@:3/ ph:ién lﬁc’ .ch;'in,
LA vo tay véi ban
| 97 4 " nhay, xoay
A5y vong. Muc dich la nhay dung nhip va diéu nhac khi
bé da nhé hét cic chudi dong tac.

| Khiéu vi thang hang

To chiic van dong khéi dau co y i Cha/me va bé dung doi dien
thiic nhung sau qua trinh 1ap lai l
khéng ngling va thuc hanh, no sé *
trd thanh “tu déng hoa”. Di chuyén i
tay chan cham rai doi hoi su diéu
khién ctia té chuc van dong. Nho |
d6, kha nang ct ddng theo nhip
duoc nang cao. Nhiing hoat déng - budc theo \i_n_%

nay rit can dé tc ché cac phan nhip 4-4. -

xa bdm sinh. Khiéu v{ gitp phat 2\
rién nhan thic vé co thé va khong
gian, nhat la khi bé y thic dugc va

tranh “tong” vao nhau.

nhau. Cang budc tdi roi lui vé:
. bon budc lén, bon budc lui.
Lam mot dong tac bat ky khi
¢a hat gap nhau ¢ gitia hang.

Lai tiep tuc %
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NHIP NHAC, VA THO THIEU NHI

¢ Nhip diéu va dm nhac rat can cho kha nang phéi hgp nhip nhang cua bé.
+ Nhip diéu con quan trong cho sy phat trién kha nang tudng tugng va
nang luc ngdn ngu.

Hat va dong gia dong vat rdt vui. Ban nhd 1a van cho bé chai dua theo
nhip diéu ctia am nhac. D8i v6i mdt bé qua nhay cam vdi tiéng 6n thi
ban diing mé nhac. Ciing nhu thdc &n nudi dudng co thé, am nhac nubi
dudng bo ndo thong qua giai diéu, am vuc va su hai hoa.

Bai hat ve nong trai, so thd

/\{(Qy\ hay bai bién

Trdu oi ta bdo trau nay,

Trdu ra ngoai rugng, trau cay vai ta.
Cdy, cay von nghiép nong gia,

Ta day, trau ddy, ai ma quan cong,
Bao gid cdy liia con bong,

Thi con ngon cd ngoai dong trau dn.
Bai ru ndy cé thé st dung & bat cu ché nio co con vit trong do va cho
bé bat chudc theo.

4
Humpty Dumpty

Humpty Dumpty ngoi trén tuong...
Ban ngdi trén san, bo goi trudc mat
va cho bé ngoi [én dau goi. Sau

d6, dudi thing chan ra cho bé rai
xudng, rdi x6c nhe ngudi bé.

Hit nhiing bai hat ru, ho ve...

ll'l.l-!lﬂ
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QUE GO

+ Chai v6i que go tao ra cac hoat dong t6 hgp cam giac va than kinh van
dong. Cac dong tac nay thuong ap dung cho tré dudi hai tudi, cha yéu
la dap lén nhiing hop kem up ngudc.

+ Hanh dong tham do bing que go tao ra cam gidc tich cuc cho bé.

+ V& mau cho que gd nhu vai tai dau.

Nhan thic co the (/
S A
Cho bé ngo6i dang trudc ban va hudng dan bé go N
nhe hai que gd 1én cic phan cd thé theo nhip nhac.

Thinh thoing, ding mot que go chéo qua hoac la go \

chéo ngudi bang ca hai que. Pong tac nay con yéu 5
ciu ban phai danh ddu nhip nhac. =1 =

Que g6 va khai niém co ban

Ban chi cho bé huo hai que go lén khong
trung, ha xuéng, roi huo téi trudc, huo ra
sau, qua phai, qua tral. Nhé day cho bé biét
bén nao trai, bén nao phai.

Sau do, bién tdu tro choi mot chut, go que
xudng cac ngon chan & mot bén nguoi roi go

chéo bén kia.

Lip lai ca hai bai tap trén vdi ting que mot.

R3t nhiéu goi y trong trang nay mang tinh thach thuc va ban c6 thé can
phai giup bé yéu hiu vai khai niém lién quan, nhu gio lén cao, cao qua
khoi dau, phia trudc mat, bén dudi dau goi va phai gitr ding nhip. Nhung
bai tap nay sé gitp phat trién kha nang phéi hgp tai va mat, kha nang
nghe va tip trung. Que g6 con kich thich thi giac, thinh giac, xuc giac, cam
gi4c tir hé co va gan dé kich hoat mdi lién két bén trong bd nao.
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TUI DAU

Liia tudi nay cé thé choi du thit tro védi cdc tii ddu. Co thé dung tii ddu nhu
dd gigm dé nhdy, ném tii ddu vao muc tiéu — tung lén cao hay cap dudi tay

— va dat lén cdc phdn cia co theé. Chiing con duoc dung dé gitp bé phdt trién

mo hinh van dong trdi chiéu: bé diing hodc ngdi véi hai chan dang ra, tay

phai cam tii dau, gap nguoi xudng, cham vdo ban chdn trdi. Sau dé, diing

tay trdi cadm tii ddu, gdp nguoi cham vao ban chan phdi. Ve mau ddnh ddu

khi bé thuc hién tot dong tdc.
Lap lai hai dong tdc bat ky tit 2 dén S lan.

Thang bang tai dau

Bé cung cta ban c6 thé nhiy qua tui dau, nhay tdi trudc, nhiy ra sau va

nhay sang ngang?

Yéu ciu bé kep mot tdi diu gida hai dau goi, sau dé dén hai khuyu tay.

Bé ¢6 thé di hoac nhiay ma khong lam rét tui dau khong?

Bdo bé dat tai dau lén mot chan. Bé ¢6 thé da tai dau di dudc bao xa?

Gi0 thi hay déi chan nao. &

Dieu khién tai dau
Cho bé ngéi xudong roéi dat tai dau [én dau bé.
Ban y¢u cdu bé nghiéng dau téi trudce va tha tdi
dau xuéng san, sau d6 ngtia ddu '\’
ra sau d€ tha tui dau xudng // .

phia sau, réi lai nghiéng ((’»\)
ngudi vé trudc, tha tai dau 9

vao long ban tay. Lip lai bai

tdp nay trong tu thé diing.

\

- ™
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Viéc chai vai tai
dau thuc ddy
kha ndng nhan
thuc vé co thé, vé
thang bdng, nhan
biét sdc mau va su
phéi hop gilta mét
v@i tay. Cac tai
dau cé rat nhiéu
cdng dung.



NHUNG QUA BONG

Nhiing qud bong rat hiu ich trong viéc giup nao “mac dinh” cdc duing thdn
L

kinh, hiiong dan bé bat dau thiv nhimmg ky nang cao hon nhu ném bat bong.

Ban ddu, dong tdc bat bong nay sé I mot cdi om tron vong tron (cdnh tay

‘rong md’, sau do ‘dong cong” dé khép canh tay lai, bit gon ldy qua bong to

lon), vé sau, bé sé bdt chi bang ban tay.

Ldp lai bai tdp nay 2-5 lan.

Diéu khién va thang bang

voi bong

“Thién than” cta ban co thé dung
trudc mot qua bong? Gid thi yéu cau
bé¢ quay mot vong lai d6i mat vl qua
bong. Bé co the dat mot chan lén trén
bong trong hai phut, sau do doi chan

kia dugc khong?

Ban “nho” bé dia bong bang mot chdin,

nhe nhang thoi, roi doi chin kia.

Qua tro choi vai bong, tré con hoc dugc cac khai niém, su thang bdng,
kha ning diéu chinh tdm mat va nhan thuc vé co thé. Véi hai phan ndo

b6 bat ddu hop tac lam viéc v6i nhau tot hon, bé bit dau ném bat béng
chi v6i mét tay, tuy vin thudng dung tay d€ gan béng nhat. Sy phoi
hop tay va mét clia bé phat trién hon théng qua su 13p di lap lai cac
hoat ddng da dang ndy. Su téng hop dang dan dién ra, cing vdi n6 la
su phat trién théi quen dung moét tay nao do nhiéu hon.

Tang bong
Ban cho bé diing thing, bé co6 thé

ting bong trén san khong? Yéu cdu
bé mJ cdirg nat canh tay ra (md va
khép lai), sau d6 khép hai cinh tay
om bong khi bong nay bat 1én. Thuc

hinh dong tic nay mat vai lan.
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NHUNG CHIEC VONG

Nhiing vong tron la phuong tién tuyét voi gitp bé phdt trién kha nang van dong.
Lap lai cdc dong tdc tie 2 dén S lan.

/( /\ To chuic van dong vdi nhing chiec vong

¢ ( ’l\\ Dat nhiing cii vong theo nhiéu ki¢u khic nhau

~— roi bado bé nhay - budc ~ nhay - budc theo hang
vao cdc vong tron. Néu bé chua nhay tot thi cu
cho bé budc di théi.

Lan vong

Ban choi lan vong cung
bé — ddy vong vé phia
bé, va bé sé lan ngudgc
vong vé lai cho ban.
Day bé cich dung tay

dat lén vong roi day
cho nd lan di.

_ | J

Nén nhd 13 & d6 tudi nay, bé chi lam dugc maot hodc hai hudng dan cua
ban ma théi. M6t dia bé céthé trong nhu “tén bt tai”, d6 khong phai
2 vi bé khong thé thuc hién yéu cdu clia ban dé ra, ma bdi do ¢6 qua
nhiéu “kién thic” bat bé phai nhd. Néu thé, ban hay lui vé nhiém vy dé

han cho bé choi. Cé nhitng ltic ban phai chdp nhan nhing bién thé hoi
khéc vdi yéu cdu lac ban dau dé phu hgp véi kha nang thuc té cha bé.

%
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RUY BANG VA DAY

e Day la bai tap cung c6 thém cho phan tro choi véi nhiing chiéc vong
6 giai doan trudc.

+ Ruy bang, tai ddu cang nhu que g6 cin c6 sdu mau: do, lam, xanh |3,
vang, trang va den.

+ Déy dung dé kéo co cuc ki hitu ich, vi né rat tét cho ca bip cua bé ma
lai con ¢ thé dung dé gia lam duéi tha nia.

* M6i cdm xtic dung cham sé lam gia ting
sy phat trién cia cac day than kinh. W
N <
+ Lap lai méi dong tac 2-S lin. S 4}

Dieu khién ruy bang va day

Ban bdo bé ditng doi dién véi ddy ruy baing mau do dang dugc trii

thang trén san, sau do:

a. Dat no6 & phia trudc roi phia sau bé, sau d6, dit ruy bang phia trudc va
phia sau ban.

b. Cot day thanh vong tron, cho bé budc vao vong tron réi lai budc ra.

c. Vung vdy day ruy bang mau xanh la vé phia trudc mat va phia sau bé,
roi dang trudc va ding sau ban.

d. Ban c6t day quanh eo minh dé lam ngua kéo bé di,

sau do doi lai dén phién bé lam ngua.
e. Cho bé trudn qua bén dudi mot
sdi ddy, sau d6 nhay qua day, roi
hai chan & hai bén day, thyc hién
dong tac nhdy tdi va nhdy lui lai. Chai tro nghe chit doin mau

Chu y: Khi choi ddy, cdn phdi k gﬂ\:
Yo

7

vdi cdc tui ddu va ruy bang.

c6 nguoi lon trong chitmg va
cdt xa tdm tay cia bé khi
khong st dyng nita.

Nhing hoat ddng nay con giup
phat trién kha nang nhan biét
mau, khd nang phdi hop va

‘\ tinh linh hoat, tao co héi cho

(( bé van dung sang tao nhu cét
—— i > mdy cai hop lai véi nhau dé
= lam thanh chiéc xe Ia.
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THI LUC

Moi ctt dong caa ta déu cdn phai ding dén thi luc. Moi khi ban noi: ‘nhin kia

-

la ban dang gitip bé rén luyén khd nang lién quan dén thi gidc.

D6i mat nhin mot vat thé, khong nén kéo dai qua moét phat cho moi
bén mit. Trong khi con dang thuc, bé quan sat moi vat xung quanh
hang gi® mot cach v thic. Tré con vdn rat thich ngam nhin anh sang
lung linh; anh sang gitp kich thich thi gidc. Ngay xua, ngudi ta c6 thé
dung anh ra trong 16 sudi, con ngay nay, da c6 nhiing mon d6 choi
nhdp nhdy dén cliing hiéu qua khong kém.

Juan sat vat o xa

Gicg mén d6 chei ma bé yéu thich
nhit cich ché bé mot khoang
bang canh tay cta ban.

Bay tro “Con c6 thé dudi theo lay
d6 choi khong?” (gidu d6 choi ra
sau lung ban).

D6 chai bién mait réi — va ban chuyén do chai tdi, lui; huo thanh vong
tron quanh ngudi ban

Bé cung ¢o bat dugc khong?

4 | N
(Juan sat vat g gan

Treo mon do6 bé thich nhit hay
mot qua bong ngang tim mat

bé va yéu ciu bé nhin theo “con
lac", do6 choi dé cach bé mot /j{?[ ---Pp @
cinh tay. Bé sé lan lugt dung tay '

dianh nhe vao “con lic”.

Vo tay theo nhip chdm cham

cho bé choi.
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KHA NANG HINH DUNG

Day la do tudi hay bit chudc moi nguoi trong nha. Tré con chua thé vé ra thu
ta cé thé nhdn dang, nhung no giip ich cho nang luc hinh dung va khd nang
tudng tugng cua bé, thé nén ban cit dé mac tinh cho bé vé va cho bé ghi nha
chit v6i cdc hinh vé trén nhitng tdm bia cing.

Anh ky uc

Hang ngay, ban hay hoi con vé nhing gi ban
da lam trong ngay hém trudc. Co thé ban da
di xe lua hoic lai xe hoi, hay dén néng trai

Xem gé.

Hoi bé: “Con nhin thiy gi2”
Néu cdn thi ban goi y thém cho bé va khen
ngdi bé hét l6i vi da giup ban “nhd lai’.

Bé khang thé tudng tugng ra vat ma bé chua tung nhin thdy. Hinh
dung la ngén ngif clia qua trinh suy nghi, cung vdi thong tin ma nao
nhan dugc ti cac giac quan (xac giac, khdu gidc, vi giac, thinh giac,
thi giac) va cam xuc. Du & lira tudi nao, tré con cung déu thich tu do
bay nhay nhu gia lam c6 tién, gia lam mot dong vat nao do ma tre da
ting trong thay. Day la thai gian cho suc sang tao va kha nang “gia vo”
(tudng tugng) cla be.

Tham thu

Ban hiy dan bé di tham quan vién bao tang,
trién lam nghé thudt, cong vién, sd thu, bai bién
hay nhiing nai khdc co trong gidy ghi chi. Thu
gom nhiing tam hinh cho vao cudn sach tranh
anh rai caa bé vé noi da dén tham quan. Dait

bic hinh lén mot trang va tlf goi tén no d trang
d6i dién (chi cao 3cm, in 16n, sé dé nhin hon in nho) dé bé co thé ve
lai noi da dén trong dau nhu khi bé dang nhin tranh.

Duing cho bé nhin tranh va chit cung mot liic.

Nhé la phai doc ro nguyén tii that nhanh (ditng c6 ¥ ddnh d6 bé).
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GIAI BOAN F: |
BE TU 2 TUOI RUGI DEN 3 TUOI RUUI

Sy phit trién khd ning ding bén thudn va khd nang tong hgp trong giai
doan nay la két qua cua sy ren luyén tri nao khong ngting. Nhiéu bé
dén tudi nay mdi biét di va bé c6 thé nhé lai mét su kién da qua.

Thi lyc gin nhu phat trién hoan hao khi bé co6 thé di chuyén khap noi
mot cach thoai mai va ty tin. Pa dén luc tong hgp cac cam giac - nao
sé két hgp va st dung cdc thong tin thu nhin dugc t tai, mat, mii,
miéng, da, co; tdng hoa thanh cam giac. Day goi [a tri gidc. V&i nhiing
thong tin cam giac dugc cung cdp ddy du, hai phan cia nio sé hoat
dong cung nhau dé hai bén co thé co thé hoat dong doc lap. Diéu nay
goi la khad ndng quen ding bén thudn. Nhan thuc co thé gio day co thé
tinh ca bén trai va bén phai.

Gid thi bé da co thé thuc hién dugc nhiéu hoat dong, vdi tling bén
chan va ca hai tay nhu dap xe ba banh — mot chin dap xudng, mot
chin nhic lén va cic dong tac ldi hai tay. Nhiém vu cua than kinh van
dong dugc phan cong rd rang, moi ban tay c6 thé lam nhing viéc khic
nhau nhu cit d6, mot tay cim vit cdn cdt, tay kia cdm kéo cat.

Néu chiic ning cta nao trong giai doan nay van chua phat trién tot, ca
hai tay sé c6 gang thuc hién nhing dong tic giong nhau.

Hay nhd la: van dé khong phdi ¢ ché bé co thuc hién dugc nhimg hoat déng
nay hay khong, ma & cho cuong dé, tan so va thoi gian bé thyc hién no.
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MASSAGE KIEU CA SAU

Md nhac ém diu. Ngan nga dm diéu va bai hdt ma bé yéu thich dé kich thich
tri nhé va ngon ngir - phuong phdp hoc thudc long luén t6 ra hitu hi¢u. ‘14t
cd cdc dong tdc gio ddy phdi lam that cham dé gia tang thong diép cim gidc
cho ndo.

Ban nho nhé: cuong do, tan sé va thoi gian la chia khéa giup cho kich thich
cdm gide dat mulc cao nhdt.

(i dong kiéu ca sau bo tai trude

Diu tién, khi massage & vi tri cd sdu la phai
thic hién mot s6 thay d6i: ban day bé bo téi
trudc, dong thai long ban tay khum lai (dé

bo), dp xuéng nén nha, va cac ngoén chan co

lai, bam chat nén nha bén dudi. Sau dé, ban
massage cho bé bat dau tir chan.

Quan sat xem bé ¢o thiéu dong tac nao khong — dic biét la chan. Lap
lai viéc d61 bén (khéng phai chuyén dong tdi trudc) — cham rai thoi.

Massage bé trén bé mat tron ling dé bé cam thay dé chiu.

Cu dong bo nhu trinh sat rat quan trong dé bé tiép tuc duoc cudng hoéa
hé co va n6 gilt vai tro chi dao trong viéc phat trién cdm gidc cta bd
nao. Cing ki€u van dong nhung Ui lai sé dam bao ring c6 mét phan xa
quan trong nao d6 da dugc Uc ché.

Hoat dong kiéu trinh sat (mé hinh van déng trai chiéu)

Tt thé bo cd sdu, bé chi can dai tu thé cua chan, chin bo sé trai chiéu

vdi tay (cua dong chéo). Canh tay duéi thang, d¢ song song v&i maong,

mat bé nhin vé phia tay dang ci dong. Quay dau qua lai tuan ty theo

hudng tay di chuyén.

; Cu tiép tuc bo cho dén khi diu va tay, chan phoi
? hop dugc nhuan nhuyén véi nhau, sau d¢, ban

‘ bao bé lat ngusi qua va nga lung trén san, nim

yén. Khi bé da lam dugc nhu ban yéu cdu, ban

cho bé thir lam vai thé dinh tay, chan chéo nhau.
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COP CON BO LON TON

Bo bang bon chan la giai dogn vin dong cia sy tong hop cdc phdn xa bdm
sinh va kich thich cam gidc cao hon. Toc dé cham, dong tdc chinh xdc, su dé
chiu, su ldp lai va phéi hop cung vdi tiéng nhac nhip nhang rdt quan trong
cho ca phia trudc va phia sau ctia bé.

Phia trudgc ((

Bé bo bang tay va ddu goi, tay rong bing vai. (( r——w o

Tiép theo, nhic tay trdi va ¢oi phai lén,
ddu goi bén phai “ddp” xudng ngay
dang sau tay phai. Sau d6, tay phai va
chan trai lam y hét dong tic “cop bo khoan thai” Bé nhic g0i

lén nhung ban chan kéo 1¢, cic ngon chan phadi xoe ra & phia sau. Khi
ban tay 4p xuéng san, cic ngon tay phai khép lai, chi x0e ngén cai ra
thoi. Va mot khi bé da san sang réi thi ban hay yéu cdu bé quay dau tu
bén nay sang bén kia, theo hudng ban tay bo téi truge.

Ban ¢6 thé tao su cin trd cho bé bang cich quy gdi xuong san va nam

fyay it ci chin cda be, ghi chin bé xuong sin.

« Ban nhd ra hiéu lénh “bét dau” dé cho bé c6 thdi gian lam quen vai
viéc “s@ bi nhu thé” trudc khi ban bat thinh linh can tré be.

. Tro ngai tao kich thich cho ca bap va cho hé cam giéc: -

+ Thai gian bd nay la lic thich hop cho viéc hoc t'hu9c long - \f| du Thu
t3t ca cac ngay trong tudn, ngay ca khi hoc may vé? ngép, v n%hla.
Lac nay, bé phai suy nghi trong luc van déng (ky r\an? f:an f:o dfe g)énh
van) va bai tap nay sé in thém duong han 1én mién ky Uc cua nao'’.

Phia sau -
Dit tay lén mong bé, dudi thing tay ra. Sau do, ban biao bé bolui =
lai phia sau, ddy tay ban ngugc ra sau. Ban hay e |
cho bé mot muc tiéu dé nhin theo, khic ché EH N
su tac dong ctia phan xa bdm sinh, gi@ cho --%/

bé bo duoc bén chan trong thai tha du. M~

* Bam sinh, nio khong co nhiéu nép nhdn ma do trong khi ta suy nght, van dung dau c')c‘dé hOQ dé ngam nghi vé mét van de
gi 46, mdi tao nén vét han 1én vo nao. Vét han hay nép nhan cang nhiéu thi bé cang thang minh.
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DANH THUC NGON TAY

Sy khéo léo ctia ngon tay rdt quan trong trong suot cuoc doi. Pdu day thdn
kinh ¢ ddu ngon tay rdt nhay. Nhing hoat dong lién quan dén vai, canh tay
vi ban tay déu cing cd cho ngon tay thém khoe manh.

¢ Viéc bé hoc dugc cac dac tinh ctia van dong va hoan thanh né ching
té nhing trdi nghiém ctia bé da phat huy tac dung.

* Bay gid, bé phai thuc hién cac bai tip nay that chinh xac tiing chi tiét, tu
tin s6, cudng do, cho dén thdi gian, dé ddm bdo rang cac day than kinh
tuong Uing trong nao dugc cing ¢6 ddy da. Cang nhu ngudi Ion chung
ta, bé ciing khé ma thay ddi cai cach ma ta thuc hién mét diéu gi do.

¢ O caitubi lén bdn, hdu hét cac bé sé vé hinh ngum c6 da ca than, tiy
vao su phat trién ctia nhan thuc vé co thé. |

Phat trién ngon tay

Nhing hoat dong nay yéu cau ban tay phdi dat
lén san va phai chac chan rang cac ngon tay da
khép lai, con ngodn céi thi dang dudi ra, hoan
toan ap xudng san nha. Khi bé nam cac thanh

ngang cua cdi thang, dong tic nay bio dam bé ¢o
thé véi tay cao hon vai dé cam nam do, ngoén tay

cai ludn & phia bén dudi so véi bon ngon con lai.

/rVé bang ngon tay
& bang ngon tay giup phat trién ddy du tir vai cho dén

cac dot ngon tay. Co thé sé hoi bita bon ddy, nhung né %

tot cho viéc phdt trién ngdn tay cua bé, va cd vai nua. r
Mua loai mau dé vé ngon tay an toan, khong doc

hai. Cho bé mot to gidy goi hang 16n - con hoi udt,
mot cdi ban phiang phiu, mét cdi do choang

va mot giot mau veé lén ngon tay dé “hoa si

nhi” lugt tay ngang doc vao gida tg gidy, khi | @,\ .‘
bé vé hay ngody tay vong vong. D

)
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NHUN DEM

Thuc hién bai tap nhun nhdy trén cai dém 10 xo, ném nhay hay trén san

cang duoc!

Dé ngung lai, be phai cong goi [én va gio tay thing ra trudc mat.
Dung bao gio cho nhiéu bé cung nhady chung trén dém 10 xo hay ban
nhan, trir khi chung nam tay nhau.

g )
Nhun nao
\\\\n/y,
Thit chai trén san trudc, tap thu ca dong tac ((EHT//“\
ngiing lai nua.

Nhun 1a mot chudi dong tic nhdy nhe, ngan.
Nhiéu bé gap khé khan khi chi nhun mot cai cho
mdi tieng dém - chung thudng nhan dén hai cai.
Cho bé tap nhun cham cham trén san dé€ sta lai
cho dung - co the sé phai tip hoi [Au.

Yéu ciu bé nhan nam lan réi ngung. Lip lai nhung
,! v6i so 1an nhun khac nhau, chém vao gitta mot khoang ngung.

" Néu thanh cong, ban nén cho bé thém hai hay ba ménh lénh lién

i

tiép nua. |
u\\bmu-' ' L J
. Nhin va xoay
7 Ban bio bé danh tay phai lén, xudng, va danh
/4 vong cung lic xoay mot goc 457 ve bén phai.

Tiép tuc cho dén khi bé quay di mot vong tron.
Lap lai dong tac nay vdi tay bén trai va xoay
ngudi sang trai.

Dan nhan lén mu ban tay phai dé hudng dan

cho bé néu can.

Bé sé nhan dugc cac khéi niém théng qua nhitng ménh Iénh yéu cdu ma
ban dua ra. Déng tac nhin cé tac dung kich thich tién dinh, nhung khong
nén tan dung quéa da. Can dua ra nhiing hudng dan phi hgp voi nang luc

thuc t&€ ctia bé, vi mdi bé déu c6 téc 46 phat trién khac nhau.
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NHAN THUC VA BIEU KHIEN CO THE

Nhan thic vé co thé va diéu khién né van la yéu to chu chot trong su phdt trién

C

g vé thé chdt lan tinh than. Cdc phdn cua co thé, mic dé, khd nang dung bén

thudn va khd nang dinh hudng duoc bé hoc ddn trong sudt thoi tho du. Cho
dén khi bé c6 thé tuong tic thanh cong vdi moi truong song xung quanh mot

¢

dch ddy di va cd y nghia ro rang, sy nhan thic ding ddn vé co thé va hinh

dung vé co thé mot cdch xdc thuc sé duoc phdt trién toan dién.

Nhan thuc vé co the va

su xem xét khai niém

Bé ding 1én cham rai tap cdc bai thé duc
da hoc trudc d6 vé cac khdi niém nhu dua
thing tay 1én dau, ha tay xudéng, gio tay

ra trudc, ra sau va khai niém vé cic bén
ctia co thé nhu nghiéng ngudi, dung dua,
nhdy 16 co, nhun ngudi, chay va xoay.

Cang ¢6 thém nhimg nhan thic mdi rat can thiét nhu chéo nira ngudi, nhay

nhéot mét cach ty tin, ddng mdt chan roi nhay 1d°co (mot phit thoi) va tat ca

nhiing tU ng{ chl cac khai niém thong thudng khac. Viéc phan biét trai, phai
chi méi bat diau; thong qua viéc 6n luyén, nhan thic sé dugc nang cao.

N P

-~

n

h

n

P

N

Tro choi thu vi nhan biét vé co the
Hudng dan bé cham vao céc phan co thé khac

sang phai (vi du tay phai dit 1én vai trai). G d6 tudi

Yéu cdu bé dung phan co thé nay cham lén phan
co thé khac, nhu tay cham vai, tay cham ngon chan.

Va bao bé dung cic phan co thé tiép xic véi cac d6 vit trong phong

hau theo lénh cua ban. Bé cé thé nhim mait thuc
ién khong? Yéu cau bé bat chéo nguai sang trai,

ay, bé van con dang hoc phan bi¢t bén trai va bén

hai, vi vay ban ¢6 thé dan nhan cho bé dé hoc.

hu 4p tai vao tuong, dat tay phai lén cia.
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XOAY VA DANH PU

Nhitng hoat dong nay chiém mét phdn gid choi cia hdu hét cdc bé, nhung
cdn on lai cdc bai tdp hang ngay trong 3-S phiit, bai tdp kich thich tuyén tién
dinh trong hai phiit, va massage, roi lai tap lai mgt lan nia. Tap lic sdng som
la tot nhadt.
Xin ban nha:
T6t, tot hon, tot nhdt,
Piing bao gio dé no bién mat.
Cho dén khi “tot” lén mot bac,

Va réi ban doat gidi “tét nhat”. /

Xoay cham
Via lam vira hat:

Nhin con né, con dang xoay, dang xoay, dang xoay,

Nhin con nhé, con sé xoay, xoay dugc hdn mot vong luén.

B I Danh du

| Bé nao cang thich choi dinh du hét, vay
nén ban hay treo mot cii xa cho bé viia
choi nhun nguoi vua danh du.

Khuyén khich dong tic nhac hong chan lén
bing cich thiay cho bé mot trdi bong bay dé

bé ting trong khi van dang danh du.

¢ Nhiing hoat dong tién dinh nay nén tré thanh mot phan trong “thuc
don” luyén tap hang ngay cho bé yéu cta ban. Thuc hién mét "‘mon”
trong d6 mai ngay, kém theo hoat déng thang bang, massage va tu
thé ca sau nda.

» Hoat dong tién dinh quan trong cho moi dd tudi va né chi thay ddi
dé ngay cang phu hgp vdi tiing s6 tudi va kha nang thuc té cla bé.

¢ Hoat d6ng tién dinh khuyén khich chat dich luu théng theo nhiéu
huéng chay - Ién va xudng, tdi - lui, qua - lai. Bai tap nay c6 thé ddi
thanh cic dong tac nhu bé ngdi xoay di tu thé trén mdt tadm van day,
ghé xoay hay san nha nhan béng.
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THANG BANG KIEU DPONG VAT

Kha ndang thang bang cdn cho su tong hoa (cdm gidc) va viéc quen ding chiéu

thudn ctia co thé phdt trién. Di lai theo tu thé cdc con vdt va lam nhiing dong

tdc ngd nghinh la mét cdch kich thich tuyét voi. Cdc bé & tudi nay déu thich

nhdi theo dong tdc ctia dong vat. Ban hay doc that nhiéu sdch tranh cho bé
va chi cho bé biét nhiéu loai dong vat khdc nhau. Va ban chd quén dan bé di

s thu nhé.

Tu the déng vat

Trong khi dém dén S hoac 10, hay yéu cau bé lam cdc diéu bo nhu:

2. Dong vat bon chan

b. Cht cho khap
khiéng ba chin

(hai tay va mot chén)

—

|

¢. Gdu ngoi xm (hai tay

khép ngoai hai diu géi)

/%{517 At

d. Mong bién ding mot

chan (hai cdnh tay gip
ngang )

e. Chuot tai chudn bi nhiy
(canh tay gip trudc mit khi
nhadn 1én, nhun xudng)

Budc lén - xuong

Hay biao bé di lén mot day
bic thang roi budc xudng.

* Ban ¢6 thé chi ddn thém cho bé néu I6i hudng dan qua réi ram.
¢ Thing bang la mot ky nang chi chét va bé phdi lam chi dugc trudc
~ khi ca thé dinh hinh rd rang bén thuan, bén nghich.

n




VAN BAP BENH

o Bén thuén, bén nghich phat trién nhd su tong hoa (kha niang phai hop
ci dong cd thé) va hoan toan phu thudc vao su phat trién cua hé thang
bang, tu thé di¢u bo.

+ Van bap bénh cho bé chai c¢6 thé mua trong hau hét cac ctra hang do
choi va d6 thé thao - hoac cé thé tu lam.

Ban ciing nhd la thing bing dugc tao ra tif sy mat can bdng, va co thé

13n lugt co cac chi lai, cho dén khi thing bing gila hai bén co thé dugc

hoan thanh. Thing bing gilp gia ting nhan biét vé hai bén co thé, trdi
va phai, giup bé dat dugc kha nang dung bén thuan.

Thang bang trén van Hoat dong thang bang

Ban cho bé ngoi khoanh chédn Khi bé da git dugc thang bang
ngay ngan gida tim van va giu trén tim van, hay thi xem bé co
thang bang & tu thé nay. thé bat duge qua bong mém ¢&
a. Bé ngéi, dang rong tay ra trung S lan, hodc ting mot qua
hai bén va bap bénh tif tréi bong lan luot tu tay phii qua tay
qua phai. trai khong?

b. B¢ ngdi, hai tay bat chéo nhau )
va bap bénh qua lai 10 lan. )
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~ KHA NANG SU DUNG |
BEN THUAN CUA TRE 3 TUOI

+ Kha nang st dung bén thuan chi dugc phat trién ti mot nén tang thang
bang thit tot.

e Tat ca cac hoat dong dé phat trién kha nang su dung bén thudn dugc
tién hanh nhd mot, hai hoat dong kich thich thing bang.

Nhat bi bang chan

V3i tro choi tha vi nay, bé cé thé
choi mot minh hoac choi chung voi
cac ban nhé khac. Bé nhat bi lan luot
tiing vién véi bén chan ma bé thich

A va dit qua bén kia mot soi day. Xem
. 4 / ar \ A ~

. xem bé ¢ thé dung chan nhit dugc

’ . . bao nhiéu vién bi nio? Cho bé nhat

bi ludn phién mdi chan mot phat.

(Juay trai, quay phai trén déem nhun
Cung c6 thém cho cidc hoat dong nhin nhdy trén
dém da tap trude do trong giai doan nay. Cho bé
quay trdi, quay phai, trong khi dang nhun dém.
Hau hét ciac bé 1én ba ldc nay da biét “thich” bén
nao hon, cho nén bé chi toan quay vé phia ma bé

thich. Gio thi ban c6 thé dua ra mot chudi ba dén
bon lénh, vi du nhu: “Nhay sau cai, ngung, quay
qua phia bé thich, ngung, nhay sau cdi”. Chi choi
nhing dong tac ma bé c6 thé thuc hién thoi nhé.

Nhiing hoat d0ng nay rét tSt cho sy phat trién kha nang st dung bén
thuan clia co thé va su phan biét trai - phai. D& ghi nhé mét thi gi do,
phai khong ngimng tap luyén. Ban phai bdo dam la bé sé khong that bai
~ cac bé phai khéng ngling thanh cong mdi dugc; thanh céng nay tiép

ndi thanh cong kia.
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HOAT DONG CHEO CHIEU

Hinh miu cta hoat dong trdi chiéu la: tay phai va chan trdi budc t6i
trudc, sau do, dén tay trai va chin phai. Hinh mau nay thuong thay
trong lac ta di, chay, quang, ném va cdc hoat dong tuong tu khdc.

Poan duing ma ban di bj cing bé hang ngay va méi tudn lai ting thém mot
quang ngdn. Ban phdi chit y tu thé ddnh tay ciia bé c6 dung “chudn” hay khong!
Nh¢ canh gio xem moi quang duong bé di dugc trong bao ldu.

Chuyén dong kiéu ca sau/ trinh sat

Bo kiéu cop: Bé bo bing tay va dau gaéi voi tay rong bang vai. Roi bé
nhic tay trdi va goi phai lén trudc, sao cho goi phai “dap” xuéng ngay
sau tay phai. Sau d6, tay phai va g6i trdi lai thuc hién y nhu vay, trong
rit gidng chu cop con dang bo lon ton. Nang goi lén nhung phai kéo
chédn theo v&i cac ngén chan xoe ra sau. Ban tay phai dp

xudng san, cac ngon tay phai khép lai va ngén cdi 2 ? \
Lo X

ma& rong. Néu dugc thi ban hay yéu cau bé // —
vira bo viia quay dau theo huéng ban A~ é:jﬁ&-\d
tay gi0 tol trudc., =

Nhing hoat dong nay gidp 6n luyén nhing kha nang hinh dung va
ghi nhd cho bé. Vi du, bé c6 thé doc thudc long hay hat may bai hat
thiéu nhi vao bat cl ngay nao trong tuan, bat cu thang nao trong ném,
theo thdi gian biéu hay cé thé tinh ludn ca lac dang thyc hién céc trd
bd trudn nhu ca sau/ trinh sat hay nhiing hoat déng tuong tu khac. C
dong chéo khong thé lam dugc néu chua cé sy téng hogp bén trong
nao. Su tong hop la do cac thong tin cdm gidc ma ndo nhan dugc tu hai
ban cau nao trai va phai roi nhap ching vao lam mét.

Cac kiéu cu dong chéo khac

Pibd &\o/ Budc déu
v
Chay bd N Quing ném

V6 tay dudi goi Choi bowling

Bo kiéu cd sau

hay biét kich

Vo tay vao ban chan
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NHAC, KHIEU VU VA NHIP BIEU

Viéc thay phién nhau ding sdp hang & dang sau, dang trudc va bén canh mdt
bé khdc rdt c6 ich, khi bé dang choi hay dang nhdy cung cdc ban nhé. Dady
la hia tudi da biét doc lap, va cang da dén liic bé phai hoc cdch chia sé ciing
ngudi khdc.

M¢ nhac thich hop, nhe nhang, ém di hay ding “tam” tiéng song vo bo néu
choi khiéu vii bén bo bién.

Di chuyén nhu phi hanh gia
(hay nhu ca)
Khi nhay tu do hay tudng tugng minh dang

bong bénh trong khong gian nhu phi hanh
gia hay dang boi trong nudc nhu ca. Tim loai
nhac phu hgp dé bé tiép tuc khiéu vu. O hia
tudi nay, bé da co thé “ducng dau” véi diéu
nhay 4 nhip, trudc hét la budc sang bén canh
4 lan, cing ban nhay xoay 2 vong va lai budc nhip sang bén canh 4 lan.

Lap lai diéu nhdy nay 4 lan.

N :
C6 nhiéu sach day Khiéu va thang bang h

khiéu via cho bé & tudi
nay. Viéc nhay theo
nhac gitp bé xdy dung |
cac ky nang quan trong
vé cit dong theo nhip/

Tiéu chuan cua khiéu va bao gom mua
trong vong tron, budc nhip ra, vao tim vong
tron, va mot vai kién thic vé bén trai, bén
phai. Ban hay giup bé néu cdn nhé.

kha nang phdi hop Khiéu va phat trién kha nang phan biét trai,
va té chiic van dong. phai nhu va diéu “Hokey Pokey!"”, tuy theo
Khiéu vii cing cung hudéng dan, quay trdi, phai - by
cap thém cho bé mat gits da c6 y nghia hon déivéi 3 7.,
“thu vién tham khao” bé. Khiéu va tay nam tay |
vé cac am thanh khac

) nhdy thanh vong tron va
nhau - rat ¢o6 ich cho

su phat trién kha nang
dién dat ngon ngil va
viéc hoc sau nay.

nhiing ki¢u nhay don gian
khac cing giup bé hoc

cach quay nguoi va lam

unét loat cic dong tac.

%

* Hokey Pokey: diéu nhdy cla tré em, xép thanh vong tron, moi nguai hét to theo hudng dan va phdi thyc hien dong b vdi nhau.
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QUE GO

Que go rdt dé sit dung, nd gop phdn giip phdt trién khd ndng phdi hop cua
co thé va phdt trién cd stic manh cho bé nita. Que go da dugc gidi thiéu trong
cdc giai doan trude dé, nhung chit yéu dimg nhu que go trong. By gio, "thién
than da thém tudi” ciia ban ¢6 thé hoc thém nhiéu thi khdc tir que go.

Phan ung tay/mat
Bé nam moi bén tay mdt que go dé /‘“\\ —
thing diing, ban tay nam chat v&i ngon / -~
cai 0 bén dudi. Yéu ciu bé dung cac ngén ::—_r'j

tay khua que go mot vong trén khong,

sau d6 dén tay con lai. Biy gio, bé c6 thé

khua hai que go cung mat luc khong?

Quay que g6 trén san, dau tién la tay bén —
nay, sau d6 déi sang tay kia.

Gia vo nhu mot que go la bua, que kia la €
dinh. Dung “bda” déng lén “dinh”. D6i

tay. C6 gang choi “dong dinh” ca khi

nhim mat lan khi md mat.

+ Nhiing dong tac nay giip phat trién kha nang phéi hgp hiéu qua
gitfa mét va tay theo nhip, gitip nang cao cac chic ndng cua cam
giac, cu thé nhu thi giac, thinh gidc, xtc giac, su ti€p nhan cam gidc
clia ¢o va day chang.

+ Que go sé dam bao mot két qua tot dep, thong qua médt chudi van
ddng day thach thic va 1am cho hoat déng ctia co thé nhip nhang
hon — rat can thiét cho kha nang phéi hgp van dong linh hoat.

Ky nang nghe

Ban vo tay dé tao mot chudi dm thanh ngan
lam mau. Bé yéu cua ban ¢6 bat chudc theo
dugc khong? Hay thi hai hay nhiéu chudi vé
tay mdu cho bé tap theo.

Piéu chinh lai “doan nhac mau” dé giup bé

thuc hién thanh cong.
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TUI DAU

Nhing hoat dong nay sé kich thich trung tam ciia co thé va kha nang quan
sdt, kha ndang dung chiéu thudn, thang bang va nhan thiic vé co thé. Chung
cing rat thu vi nita! Ban hay cing tham gia va vui dua vdi bé.

e Trong nhiing hoat ddng nay, bé sé phdi hgp cac van dong nho vai
cic van dong 16n, gitp ciing cé nhan thic khong gian va ca thé,
thing bang, viéc quen dung chiéu thuén va kha nang tudng tugng.

¢ Chu vi tam nhin {a nhfmgatht’x & xung quanh muc tiéu ma ban c6 thé

s nhin thay dugc. Nhiing bé khé déi theo muc tiéu di dong s& nam bat
muc tiéu t6t hon khi nhin ngudi ném banh, ch(f khong phai nhin trai
banh. Khuyén khich bé tha long mat trong khi nhin vao muc tiéu.

Hinh so tam

Chuyén mot tdi ddu mau do thanh
hinh s6 tdm quanh dédu goi - dau tien
13 ¢6i phai roi dén g6i trdi. Sau dé doi
chiéu, gai tréi trudc, goi phdi sau.

Chu vi tam nhin

Cho bé kep mot tai dau gita
hai chan, trong khi mat nhin
vao mot vat nao d6 dudgc chi

dinh & trong phong. Bé hay c6
gang ding mot chin thit xem'!

Bé c6 thé tung hing tui ddu ma

khong roi mat khoi muc tiéu,
hay chup tai dau trong lac nhin
ngudi bat cap vai bé chu khong
nhin tai diu khong?
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CHOI VOI BONG

Gio da dén lic giéi thiéu vdi bé dii loai ¢ bong roi. O tudi nay, huong dan bé

cam bong khong chi giup bé phdt trién nhan thic vé moi quan h¢ gida ngon

tay, thi gidc va civ dong chéo, ma con la nham gia tang nhdn thiic vé cdc phdn

co thé va cdc cdch sit dung chiing, tao thém nhiéu thong tin cdm gidc cho nao

dé thuc hién nhiéu bai tdp khé khdn hon sau nay.

(
Choi bong bang ngon tay
Bé c6 thé gitt bong truéc mit, sau lung,
trén ddu va gitt bong trén ¢4 tay bang
cac ngdn tay? Bé c6 thé

cam bong chi véi
ba ngon tay, sau
do la hai ngon

va cuoi ciing

chi dung mét
ngon? Bé co thé
x0ay bong voi
Cac ngon tay

kh(")ng?

™~

Nem bong chéo

Ban dung déi dién voi bé, cho bé dung
cong goi va nhe nhang ném bong theo
kiéu ctt dong chéo vai chin trai buéc t6i
trudc, tay phdi ném bong. Sau dé, yéu
cdu bé ném bong bang tay trai, véi chan
phai budc tai trude.
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Hinh anh co thé rat
quan trong ddi vdi
bé dé tu minh tao
ra khai niém clng
nhu cho kha ndng
phdi hop cta bé.
Nhan dinh vé thoi
gian cling sé dugc
cing cO khi choi
bong. Ném béng
chéo clng gitp kich
thich thém cho hai
phan ctia bd nao
hoat déng cling
nhau dé gilr thang
bang va phéi hop
hoat dong.




CHOI VOI VONG

Nhitng chiéc vong tao ra nhiéu co hoi cho bé trdi nghiém nhiing diéu mai mé
bang cdch “ding thi” cdc ky nang mdi nhu xoay nhanh, chup, nhay lén, nhady
qua vong va st dung vong bdng cdc bd phan khdc nhau cia co thé.

Nhitng chiéc vong va to chuc

van dong lién tuc S
B¢ dung gida mot chiéc vong dat trén san < /
bing chan trai, réi d6i qua chan phai, dém \ y

dén nam cho méi chan tru. Ké dén, cho bé
dung ca hai chin, khuyu xuéng, nhit vong,
ning lén. Gi& vong quanh eo, ngang co,
ning qua khoi du va thd xuéng.

Nhay ra sau vong, sau do, chum chin nhay

lai vao trong vong. Lam bai tap nay 5 lan,

sau 40, ngodi xudng gilta vong tron.

Budc nhay dai

Bé nhiay quanh mot vong tron dugc dat trén san v4i mot chan trong
va mot chin ngoai. Sau do, budc han vao trong vong tron roi nhay ra,
nhay cang xa cang tot. Bé “ddp” hai chan xudng dat va dung yén. Thém
mot budc nhay dai na, réi nhay lai vao trong vong va lai bt dong.

o Nhun xuéng, dua hai tay ra sau lung, sau dé danh
g hai canh tay t6i trude, khi nhay ra khéi vong.
vy

Nhing bé hay chai van dong tay chan vdi cac d6 vat nhu vong, chay
xe dap ba banh, bap bénh trén vén, cudén ngudi trong tham va nhdy
lén trén giudng, sé c6 co hdi phat trién t6t hon nhitng bé chi suot ngay
ngoi xem tivi.
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RUY BANG VA DAY

+ Nhu cdc giai doan trudc, stt dung ruy bang mau va day nhay.

¢ “Thién than” cta ban da co6 thé goi tén cidc mau sac chua? Néu bé van

chua chic lam thi hay choi tro dodn mau nhé.

+ Lap lai tat ca cac bai tap S lan.

Hoat ddng nhu nhdy qua d6 vat doi hdi su co that ca bap rat I6n, né sé
khi€n nao phat trién nhiéu han. Su phat trién hé than kinh van dong

Nhay day

Cho bé choi nhay day vdi sgi day
ching gitra hai cai ghé (vi dy, moi
chan & mdi bén cua soi day), cin
thin, khong dugc cham vao day.
Bé c6 thé nhay lui, di bo, sau do,
nhdy qua khong?

Giang day cach san 2-4mm, yéu
cdu bé nhay ti bén nay qua bén
kia sgi day, roi nhay ngugc ra sau.
Co gang khong dé€ cham day nhé.

khong hé cé su may rui.

Nhdn chan di va

nhay ngang qua ben

Ban cho bé di b bang cac

dau ngoén chén tai - lui doc
theo ruy bang, hai cinh tay gio
ngang dé gitt thang bang. Sau
dé, nhdy qua — lai doc theo
day va lam mét cu tré vong &
cuoi day. Co gang nhdy rong
chan khi nhay véi ruy bang hay
la diy. Bé c6 thé lam nhu vay
nhung ma giat lui dugc khong?
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K{CH THICH THI GIAC

+ Chu vi taim nhin dudc niang cao nhd tip trung vao moi trudng xung
quanh trong khi danh bong. Day la moét ky nang phat trién rit quan trong,

+ Thiét bi cin c6 12 mot soi day 4mm, dai 2m, mot qua bong cao su xop,
treo cach dau (bé) 7cm.

Oua lac
Méi dong tic lam trong hai phat:
a. Bé dung va d6i mit nhin theo qua bong dang

chuyén dong qua lai, sau lung, trudc mat va
xung quanh, ma khong ctt dong dau.

b. Bé danh bong lan lugt tung bén tay, tay danh
hét luc va chan cung bén dong thdi nang lén.

Dau khong cu dong.

¢. Lay ddu bé lam trung tam, cho bé goi tén cac do
vit trong chu vi tdm nhin, khi dang danh bong.

d. Néu bé duoc 3 tudi, hay hoi bé tay danh bong la trai hay phai — va co
chan nguoc lai.

e. Ha thip bong xuong ngang dau goi cua bé. Lan lugt bé dung moi
bén diu gdi thuc vao bong.

Dung chu vi tam nhin trong tu thé be gid thang bang

Yéu ciu bé vao tu thé bo. Bé dudi thing tay phai téi trudc va dudi chin
trai thang ra sau. Cd thé, dém dén nam, cuing luc, bé chi vao muc tiéu
nao d6 bang cinh tay dang dudi thing, ti€p tuc ma rong chu vi tam
nhin. By gis, d6i bén tay va chan. Lap lai bai tap nay trong S phat.
Néu vira gitl thing bang viia m& rong chu
vi nhin la quéa kho, ban hay cho bé dung,

chi vao mot d6 vat, van nhin do vat do va

cho biét bé thay nhing gi trong phong?

M& rdng chu vi nhin 12 mot thach thic. Nhiing bai tap nay gitp bé kiém
‘sodt thi giac, trong lic chi muc vao qua boéng, nhan thuc dugc m©oi
trudng xung quanh va van gilr dugc thang bang.
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KHA NANG HINH DUNC

Nhitng tré chua dén tudi di hoc thuong phdt trién bdn cdu ndo phdi va hoc
til cdc 10 néi. Phdt am ra tit la hoat dong ciia ndo trdi, nhung chiic ndng nay
phai dén 6-7 tudi, bé méi hoan thién. Tuy nhién, dé chi la If thuyét tong qudt
— luoén ludn cd ngoai I¢. Ban dimg cdc chit vdi bdt ki 5o, ki ty ndo - ddy sé la
tro choi hinh dung ra ti.

'%ﬂ’i‘f?-
Boan hinh q\-:g} Py ::
Ban dat cdc tim hinh xuéng san cho bé nhin }\; ’,*f‘f.’\f
(hinh ti siach tranh rdi cta bé, néu duge) va o i_: t’“ .
cho bé choi “doédn cip” Muc dich la dé bé s ;:-— 4753_:. "ixn
cO thé nhd vi tri caa hinh va ti ma bé da —

[at thdy. Dy la mot tro chai dodn chir thong thudng,

Mat cai gi nao?

Ban bay ra 3-5 mén doé choi trudc mat bé.
Gidu mot mon di, sau d6, lai dua ra cho bé

xem. Hoi bé mit bat cai gi r6i? Mot bién thé

khdc cua tro choi nay 1a dat cic mon do vao

mot cdi tai va yéu ciu bé tim cdi xe do6 chaoi
hay mon gi d6 bang cach sd vao tai. Mot kiéu khac nia la dat do chai
dudi mot cai mén, sau do, bit mat bé lai, gidu di mot mon va hoi bé da
mdt di cdi gi roi. Ddu tién, dé cho bé dé chai, chi nén dung ba mon do
thoi, ro1 tu ti thém vao sau!

+ Hinh dung 13 chia khéa cho viéc hoc tap. Bé hoc cach nhd tu, nhung
néu tU nglr khong thé nhap vao ving tri nhd duoc, né da bi bé quén
mat, thi bé can phai duoc nhin lai mdt lan nia.

+ & tudi nay, khong dung ki tu &m thanh, bdi vi hinh dung méi la muc
dich chinh. Luc nay, cau ngén gém ba tir da c6 thé dugc dung dé lat
ra cho bé xem. Dling bao gi& lat nhiéu hon bdy tdm bia - dat né vao
trong mat cudn tranh rdi mai va mang ra cho bé xem mai ngay. Choi
tro doan cap (va tuong tu thé) véi may tdm bia cd.

Doc, doc va doc truyén
Miét tay ban doc theo hang cha, va hoi bé ¢6 tim dugc buc tranh nao
bé biét & trong sach nay khong.
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GIAI BOAN G: |
BE TU 3 TUOI RUOI BEN 4 TUOI RUOI

Day la giai doan dinh
cao trong bay nam

dau doi tré phat trién,
xdy dung hé thong cdc
dudng than kinh bén
trong nao, thong qua cdc
trai nghiém cam giac,
vin dong. N6 la lac “bat
kip” mién t6 hgp va la
giai doan cling c6, thong
nhit cic trai nghiém.

Tro choi phoi hop bay
gic da co thé thuc hién
khi cic bé hon ba tuoi
da phat trién da nhan

thuic vé co thé va khong gian. Ching trd nén ty tin hon va it dua vao ba
me — tha bit budc mot bé & tudi nay lam gi d6 ma xem! Tré chua dén
tudi di hoc rat thich chai nhom va bat dau c6 “bo teo” than nhdt. Ky
ning hoat dong cd ban cua cac bé dat dén muc hop ly va bat ddu hoc
cach néi lugt. Nhiing hoat dong kho lam trong vai thang trudc gio da
thanh ra rat dé lam. Cdc bé & tudi nay rdt thich bat chudc cac con vat
va nhiing ngudi xung quanh. Pay la thoi ky bé tiép tuc trai nghiém va

<L
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MASSAGE VA HOAT DONG
CHEO CHIEU KIEU BIET KICH

+ Thii nhing kiéu massage khdc nhau.

+ Hat hoac ngam van di¢u, va déi kiéu hoat ddng chéo chiéu moi khi két
thic mot nhip nhac. Bé sé sém nhd duge nhiéu bai dé hit véi ban. Gio
thi hoc thudc long véi bé cting dé hon.

Massage va lan tron

Cho bé nim sip trén san theo tu thé cu dong chéo
kiéu biét kich (xem minh hoa), va massage lung
cho bé. Ké dén, d6i thé naim cua bé cho that thang
va it ngudi bé qua lai § lan, két thuc trong thé
nam ngta. Massage bung cho bé, sau dg, yéu cau
bé thuc hién hoat dong chéo chiéu kié¢u biét kich
mot cach cham rai (vin & thé ndm ngua), bé quay
diu vé phia tay gio 1én, sao cho ngon cdi trong tam

nhin caa mit va tir tit dua lén ngang mai. Sau do,
bé ha thip dan canh tay va cong chan lén, thuc hién
y nhu viy déi v6i phin co thé bén kia, trudc khi chuyén sang dang nam
sip voi thé hoat dong chéo chiéu kiéu biét kich. Lip lai 5 lan.

Kiéu bo trudn nhu ca sau/biét kich la mét dong tac kho, nhung sy
phat trién ndo bo cé dugc ti cdc cam giac laratlon.  ©

Bo cheo kiéu ca sau/ biét kich
Yéu cau bé bat dau di chuyén tdi trude
trong thé trudn chéo chiéu kiéu biét
kich. Muc dich la dé kiém soat mot
cach cham rai nhtng cach phoi hgp
khac nhau. Ban phai bdo dam la san
nha du tron (nhya cing cé hiéu qua
tot). Khi bé truon dén cuoi thim, hay
nhé nhe nim chan bé kéo giat lui lai.
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HIEN THAN TREN CAT

+ Cdc yeu cdu cho nhung hoat dong dudi day co thé ting lén khi bé lon
hon, thay d6i bang s6 lin thuc hién hay bang cach hudng dan bé thuc
hién cung bén hay khiac bén co thé dé di chuyén doc lap hay phéi hop
cung nhau.

¢ Nhiing hoat dong nay cé thé cung ¢6 do linh hoat cta tay chin ma
khong can dung dén nang luc nhin nhan, va kich thich chuéi ky tic cing
voi kha nang hinh dung.

Cac phan co thé riéng biét

Ban cho bé cac ménh lénh khic nhau lién quan dén viéc cu dong tung
phdn co thé, cung luc, chéo chiéu va don 1¢, chang han nhu “gic chin
lén va ha xuéng”, “lay tay trdi nam khuyu tay phai” Lap lai cac hoat
dong nay mot cach chim rai trong 3 lan, dém tham $ gidy, va dém to
thém 35 gidy nua.

Cac phan co thé chéo nhau

a. Tay phdi va chén trdi gio ngang réi dit lai vi tri ca.

b. Tay trai va chan phii gic ngang roi dat lai vi tri ca.

¢. Chén phai d4 thang lén cao va tay phai dudi thing ra trudc.

d. Tay trdi dit 1én vai phai va cong géi phai lén.

e. Tay phdi dat 1én vai trdi va cong g6i trai.

Lap lai cdc dong tic tii ton trong 3 lan.

" Hinh &nh co thé rat quan trong déi vdi su phat trién nhan thic ca nhan
cia bé, cing nhu kha nang phéi hgp. Mot dda bé can phai nhan biét
dugc ban than minh va su nhan thdc nay can duoc phat trién dén dé

cao nhat dé khuéch dai su phat trién toan co thé.
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THANG BANG

+ Cdc hoat dong thang biang nén thuc hién sau cac hoat dong kich thich
tuyén tién dinh va trudc qua trinh tdng hgp cac gidc quan, cung véi kha

nang quen dung chiéu thuin.

+ Chai xe day ba banh ¢ tudi nay va xe ddy hai banh lic 4 tudi rusi sé
giup con ban tu chay dugc xe dap ba banh ma khong can ngudi day

khi bé dugc 5 tudi.

Ki€ém soét thang bang quyét dinh sy kiém soat tu thé. Can rén luyén
nhing hé thdng nay trong sudt qua trinh phat trién dé hinh thanh cac
dudng than kinh tién dinh. Thang bang bt d3u tu su nhan biét vi tri cGa
co thé trong khéng gian.

Xe day ba banh

Dau tién, cho bé choi xe ddy ba
banh xudng mot con déc nhg,
sau d6, chay qua - lai giga hai
ngudi lon, chay quanh phong
va cudi cung la chay quanh sin.
Khi bé chai thi mdt chan caa bé
phai dat trén xe, trong khi chéin
kia thi day.

Nhay lo co

Khuyén khich bé nhay 16 co, sau
do, nhdy chan sdo trén mot chan
roi doi chan kia. Nhay 1o co doi
hoi thing bang, co bip chic khoe
va kha nang phéi hgp lan sy kich

thich t6 hop than (/
kinh. Nhay 16 co Q\f,
=

cin duogc tién
hanh truéc khi (L -

nhdy chin sio - ca

hai hoat dong nay
déu rit can
thiét cho bé.

e

-

Tu the thang bang A
Yéu cau bé:

a. Thing bang trén hai tay va hai chan

b. Thang bing trén tay phai va chin trdi 4529

¢. Dung trén chan phai T y
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VAN PAY

Hoat déng trén vdn bdp bénh kich thich hé tién dinh, khd nang thang bang, su
chac khoe ciia hé co, toan than va nhan thiic vé khéng gian ciing nhu thoi gian.

Cheo nguoi
Bé ngoi trén van, di chuyén vong quanh

¢ . , \ . 6 v N -~ ,
bfmg cach dung hal tay cheo que go nhu

!
O\ mai cheo, dau tién la vé bén trii, sau do
.o qua bén phai. Hoat dong nay giup bé xoay
- nuangudi. D¢ di thang, be nhi/ lidi duc

dJ1 6¢n. Cuc cung cia ban co thé “vay
g Y

@ vung con nudc” khap nha? Bé ¢g thé tu
o X0ay ngudi theo mot hudng ro6i d6i chiéu?
Hoat dong trén van day

Bé nam trén van, chan duéi thing ra sau, con tay ap xuong san nha, cdc
ngon tay xoe ra.

Dung tay ddy xuéng san nha d¢ di chuyén quanh cic vat can, sau do, bé
co gang xoay lai. Gitt cho mat md to va sau do, nhim mit lai. Tit ca cic
hoat dong déu phai dugc thuc hién hét sic cham rai.

Iro choi thich hap véi bé da dén tudi di hoc lan cic bé nho hon.

o
e
ﬁ

L 7.4

¢ Khuyén khich bé ngang dau Ién va chan dudi thing hét c&.

* Van day dung dé bé & tudi nay chai xoay vong rit tuyét.

¢ Dat mot cai dém lén van dé day bé di vong quanh.

* Khi bé chai van day, ludn phai c6 ngudi giam sat.

* Khdng nén dé bé dung trén van, va phai ludn lat ap van lai khi khéng
con dung tdi nta.
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NHUN BEM

. Tham khdo céc vat dung an toan & trang 108. o

¢ PDém nhun cung khéng can thiét ldam - san nha hay nen dan h6| cung ?
déu c6 tac dung o '

+ Thuc hanh cac ky ndng & trén san nha trudc. ¥

« D&“ngiing lai", bé dudi tay ra trudc va cong géi lén,

Nhun mét chudi déng tac

Lip lai cdc chudi dong tic 6 lan.
a. Nhay S cai, ngung; nhdy 7 cai, ngung; nhay tiép 4 cdi, ngung,.
b. Nhay 4 cdi, ngung; nhiy 8 cdi, ngung; nhdy tiép S cai, ngung.
Sing tao thém kiéu nhay phu hgp vei kha nang thuc té caa

con ban nhé.

Cu dong tay

Lip lai moéi dong tac S lan.

Moéi dong tic tay hay chin cin dugc thuc hién

trong lic nhay (chi nhay mot cdi cho méi dong tac

~ bé c6 khuynh hudng nhiy dén hai cdi ddy).

Tay phai danh trudc, sau, 1én, xuong, sau do lam tudong tu

vOl tay tral. T

a. Cd hai tay cuing danh [én - xuéng, ngung. (J’/

/ (- )
b. Thuc hién nhu trén véi ting chan riéng 1¢, ngung. “

c. Tay va chin phai gio lén trudc, trg vé tu thé ca, ngung.

Tay trai va chin phai gio [én, quay vé tu thé ban ddu, ngung. //@\":ﬁ/

d. Ca hai tay va hai chan danh ra, danh vao (kiéu nhay hinh A
ngoi 530) @

e. Tuin tu, mot chan budc 1én trudc, mot chin lui vé sau.

Chéo nita nguoi:

a. Tay trdi cham vao tai phai va rut tay vé, ngung.

b. Tay phai cham vao tai trdi, rat tay vé, ngung.

Tao ra nhing kiéu dong tic tuong tu véi cdc phan cd thé khéc.

Nhing hoat déng nay trg gilp cho sy phat trién tuyén tién dinh,
thang bing, va su kich thich tri nhd, sdp xép theo thi tu.
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QUEN DUNG BEN THUAN

Thong qua vdan dong, bé can phdi cdm nhdn dugc rang co thé cia bé c6 hai
bén trdi va phdi; nho d6, ¢ thé gii thang bang trong khi van dong. Sy nhan
thitc vé trdi - phdi nay phdt trién va on dinh nho tdc dung cia hé thang bing
va khd nang phoi hop (tu thé). Su nhan biét bén trong co thé vé hai bén tr,
phdi rdt cdn thiét cho khd nang quen ding bén thuan.

/ I
Tu kha nang quen dung | Van bap bénh

bén thuan, bé sé phat trién '
su ua thich dung bén tay,

bén mat va bén chan nao

Bé dung trén van bap bénh, gia
thang bang trong luc lic lu nhe

thuan hon. Bé chua phat tif chdn nay sang chan kia, tiép
trién duogc kha ning diing dén, d6i lai tir trudc ra sau. Gio
bén thuan thudng vin chua tay thang ra hai bén. Dém dén §
chu y mot cach dic biét khi thuc hién méi chan. Sau d6,
dén bén co thé nao. Nhiing chai tro bat mot qua bong ¢6
bé Ién ba van con trong giai trung hay tdi dau, trong ldc van |
doan ‘jhgc nhai’, vi dy: néu gitf thing bang trén vin.
bé ngoi d6i dién véi mot bé

khac quen dung tay phai
& I6p mau gido, thi bé sé
“hoc” theo nhung bang tay
trdi. Nhitng bé nay can duoc
kiém tra dé khong phat sinh
tré ngai sau nay.

o B At PO By e st kT s MM, L b oW 1Py # e 4 A

~ Xoay nua nguoi
&@) Bé ding thang bang trén van, quay

"'N’ dau qua va dung tay trai chi vao
Y mot moén do6 bén tay phai, cich van
© khodng 30cm, sau do, d6i qua dung
L tay phdi chi mén do bén trdi, trong

lac giti thang bang véi cdnh tay kia.
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KHIEU VU

Khiéu vii theo nhac rdt cé ich cho khd nang nhdn biét thoi gian (nhip, gid, toc
d8), su nhan thitc vé co thé va khong gian, thinh gidc va nhitng trdi nghiém
tudny tugng.

C6 rét nhiéu dia nhac khiu vt danh cho thiéu nhi. Phal chic chén fa bé
yéu c6 thé thuc hién theo huéng din cia ban = ca cGa dia CD nifa. Vi
nhac khong i thi ban c6 thé dua ra nhifing hu6ng dan dé hon.

Khiéu vu |
Chon dia nhac dé nhay v6i 3 hay 4 lénh :\ ; 77’._
thoi. Dung nhiing bai nhu “Chu meo’, sl

A g
“Cé con chim vanh khuyén nho’, “Con  »
heo dit”, “Lai 6 t6” va “Tap tim vong" (¢
Tha thuc hién nhing dong tac cua dong m______:E\'_.

chéo nhu hanh quéin buéc déu, nhay 1o
cd va nhay tdi - lui theo nhip nhac. Su dung cic lénh lién tiép nhu ngoi
xudng, dung lén, ngung, bit ddu, vo tay hay gidm chéan theo nhip § [an.

Nhieu kiéu nhay thém

“Di mot hai”

Véi kiéu nhay nay, bé ding 6 chinh gita phong,
ditng mot minh hoac déi dién véi ban nhdy. Diy

la mot kiéu nhay lién tuc theo nhip bai hat.

Mot hai, di mot hai, mot hai déu Giam chan 8 lan

chdn budc Ditng trén mot chan, tay cham
Em vdc sung trén vai lén tai

Tréng bé that la oai Dung dai chan kia, tay cham lén ta
Mot hai, di mot hai, mot hai déu Di bang ddu ngon chan 12 lan

chan budc Nhay tai ché va vung tay 6 lin
Em vdc sung trén vai

Trong bé that la oai

Bién déi nhiéu kiéu nhay bing cach thay déi cdc kiéu van dong nhu
giam chan, nhay lo co thay vi chi nhay thong thuong.
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QUE GO CHO BE 3 TUOI

Que nhac khi hay que go (que bang g6) la nhiing cong cu da nang va co bdn
sin trong cdc cita hang do choai.

Theo nhip am nhac

Bé c6 thé ding hoac ngoi. Ban /(
cho bé go hai thanh go vao .
nhau, dau ti¢n la go phia bén
phai, sau d6 dén bén trdi. Son
mau lén mot dau caa hai que
g0, sau d6 1on dau khong son
lai va go ching vao nhau. GO

hai que bén dudi mét bén goi,

sau d6, d6i bén (bé cin phai
diing mot chan dé thuc hién
dong tac nay). Thinh thoing
lai d6i nhip cho bé.

Hoat ddng theo nhac

Viia nghi vira vin dong con haoi kho doi véi
nhiéu ban nho mdi co ba tudi nay. Hay bit
dau cho bé di bo theo tiéng nhac. Co6 ging
bugc ding nhip, ké dén, d6i kiéu di tt nhanh
sang cham. Néu thanh cong, ban hay yéu cdu

bé dung que go theo nhip khi gidm chan diéu

hanh, trudc tién 1a bén phai, roi sau, d6i qua
trai, 1én, xudng va theo cac chiéu khdc.

Nhip nhac giup dmh dang am thanh thanh khuén mau (cho bé). Khé B
nang dién dat ngén ngu, theo sy hudng dan cta thinh gidc va phéat ra i3
am thanh, tit ca déu doi héi bé phai suy nghi trong ldc van dong. Néu =

bé van chua phan biét tot dugc bén “trai, bén phai, ban hdy st dung
nhan dan 1én tay phai cho bé. Que gb cé thé dung cho bat ky do tudi

nao dé phat trién kha nang phéi hgp gilfa tai va mét, gidfa trung khu
van dong va kha niang quen dung bén thuan.
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QUE GO CHO BE 4 TUO!

Que g6 tao ra nhiéu ky nang van dong md rong khdc cho bé, cdc ky nang vin
dong theo nhip, phoi hop link hoat va thang bang tit dé dén khd.

Am mau cua tén goi va tu ngi

Tich tén cac ban cua bé va cdc tit ngit dé day cho bé biét rang tit ca tu
déu c6 thé chia nho ra thanh cic phan goi la 4m tiét. Bé hoc theo cach
doc mau. Gidi thiéu thém nhiéu tir khi bé da nhé dugc tot hon. Két
thuc bai hoc bang mot giai diéu ma bé da biét.

Tu dugc cau tao ti am tiét, d6 1a mat su hoa phdi nhip rat ém tai. Cac
trd chai vdi que go giup bé nghe ra nhip (am tiét). Ban hay yéu can bé
g ra cach phat am tén cla bé. Hoat ddng nay yéu cau bé phai suy nghi
trong ltic thuc hién. Ban hay ti€p tuc khai day hing thu cho be, dé thay
ddi cac théi quen trudc do, ngay khi bé da hoc dugc cach gill nhip. Mo
nhac mau gido cho bé nghe - bé tham chi c6 thé hoc dugc nhiéu tu
nifa. Day Ia mot cach luyén tri nhd tuyét vai; bé thuc hién cang nhiéu
cac hoat dong nhu thé ndy thi sy két ndi bén trong nao cang Ion.

Chuyen que go

Bé choi chuyén que go tu tay nay sang
tay kia 8 lan, tiép theo, chuyén quanh
ngudi 2 1an, sau do, déi thé ra sau lung
réi chuyén lin lugt qua mai chin. Két
thuc dOng tic bang 8 cu go 1én san.
Cho bé thuc hién vSi moét bé khac nia.
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TUI DAU

Nhitng hoat dong nay kich thich cdc viing dit liéu cdm gidac quan trong cua
nhan thitc vé co thé, hoat ddng chéo chiéu, sy linh hoat va kha nang thich nghi
thi gidc vdi nhiing khodng cdch khdc nhau.

Ném cheo chieu
Bé diing, cim tui ddu bén tay ma bé yeéu thich va chuin bi ném tui dau.

B¢ ném bing cach danh tay ném ra sau, cang lic, chan bén kia budc tai
trudc. Muc dich 12 phoi hop véi dong tac 4

ném dé budng tdi ddu ra. Viéc tinh toan
thai gian trong lac ném sé duge dung i —
trong liac chai nhiing tro nhu nhdy lo co.

Di chéo trén cac tui dau
Ban dat 12 tdi ddu nhiéu mau khic nhau theo cic
cap mau (2 d6, 2 vang, 2 xanh l4.... ) thanh hai
hang trai phai. Bé di budc ddu tién lén thi dau
dit bén phai bang chdn trdj, sau dé6, budce qua
" tai dau phia bén trai bang chin phai va cu
@ thé di hét con duong tai dau.

B

Nhiing hoat déng khac

Dit tai dau lén san, yéu ciu bé nhiy va co qua tui diu, co tién, roi ¢o
lii, co thing lén tai dau, di bing cach nhon chan/bang got chan, bo va
nhay 16 co vong quanh tui dau.

+ Ban ditng quén chi ra cdc mau cho bé nheé.

+ Trong hoat ddng ném, tha tui dau, doi héi kha niang nhén thic vé
thai gian (téc do, viéc tinh todn gio va sap xép thu tu).

+ Cic hoat dong tri giac cing cing ¢8 thém cho sy téng hop trong
nio, khéng cé cac hoat ddng nay, cac ky nang van déng khong thé
phét trién duoc.
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CHOI VOI BONG

¢ Choi bong rat tot cho kha nang phdi hgp gita tay, mat, va ki nang dién
dat ngon ngii. Ngon ngt va van dong ludn di kém véi nhau.

e Bit dau choi vai bong co trung trudc réi doi sang bong nho.

Dung loai bong hoi hay bong mém ¢d trung. Béng nhé hon sé dai
hoi kha nang diéu chinh mét nhanh hon va su tinh toén thai gian
nhay bén hon, nén thudng khé bit dugc béng. Muc dich chia hoat
dong la gidp bé thanh céng. Viéc thuc hanh sé rén thém céc dudng
than kinh méi cho nio.

Nem ”ta” . (. ﬂ
Ban yéu ciu bé ndm chit mot /(

qua b()ng meém co b(’)ng tennis (v\

trong tay, cham bong 1én tai,
budc chan nghich téi trudce réi
ném bong thang tay vé phia ban.

i |
<7

Thao tac bong vai ngon tay

Bé git bong bang cic ngon tay va
dung bon ngon tay xoay bong téi - lui;
tiép theo, c6 gang xoay bong bing ba
ngon, réi hai ngén. Sau do6, dat bong
trén san, bé gitt bong bing hai chan,
hai tay vong ra sau lung, dém dén 8
cho méi chin xoay bong.

"Z——,--’
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CHOI VOI VONG

+ (J tudi nay, nao ctia bé ning dong gdp hai lin ngudi 16n.
+ Nhiing hoat dong nay doi hoi bé phai thuc hién dong tac di chuyén

vong lién ti€p va doi hoi kha nang kiém soait.

Lan vong vy
“Thién than” caa ban cé thé lin vong di khap =

noi khong? Ban cho bé cam vong dung thang

lén va nhay t&i, nhay lui qua mép vong. Sau
do, tha vong xuong dit, nhay vao trong
vong va ngoi xuong

Day la S budc thu thach lién tiép. Co
thé bo di budc cudi cung néu noé vugt | .
qui khd nang cua bé. EESREN XEEN i SR

Xoay va nem vong
Tiép tuc nhdy ra, nhay
vao trong vong, trudc
khi choi xoay vong
trén san.

Ném vong lén cao,
dung yén va bat lay
vong trudc khi vong

A% r@t xudng dat. e,

Trd choi véi vong nang cao kha nang cua cam gidc théng qua kinh
nghiém van ddng c6 ké hoach dé cung cap cac loai kich thich cu thé
cho thi gidc, xtc gidc, 46 linh hoat co thé va thinh glac N6 con giup bé
phét trién nhan thic vé ban than va tmh tu tin. Su tinh todn thoi gian
khi ndm va tha vong ra cing nhu danh gla khoang cach thinh thoang
van con kha khé khan déi véi bé, va cé the phai thuc hanh vai lan mdi
thuc hién ding dugc. On luyén la cach tu nhién nhat dé gitp nao xu li
nhing kha nang nay.
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CHOI VOI DAY

+ Gig thi thay ruy biang bang day thung.
+ Nhiing gi bé thdy va cdm nhin phai an khdp véi nhitng gi ma nao cdm
nhin dugc.

Xoay day thung NV,
Bé chi dung mot tay xoay day thiing \\

thanh vong tron @ bén canh, trén dau
/
S

Viéc nhay lién tuc giap phat trién téc d9, nhip diéu va kha nang tinh
gid - ta goi d6 1a nhan thdc thoi gian. Cac tro chai vdi day giup gia tang
su phéi hgp va tinh linh hoat cho ca tri ndo va co thé, trong khi van ti€p

tuc Bhét tri€n cac ky nang co ban. Tir su hinh thanh trong y niém, nén
tang duoc dat ra cho nhiéu bai tdp phuc tap nhu nhay day, doi hoi sy
phdi hgp gilia tay, chan, mat, co thé va co tay.

hay truéc mit cua bé. Sau do, lap lai
nhu thé nhung déi tay. Bé phai co
nhip diéu dé tinh thoi gian thuc hién.

!

Nhay qua day

Ban cho bé cam mét dau day bang
ca hai tay, dé day nam dai trudc
chin bé. Sau d6, bé nhay xuoj,
nhdy ngugc qua sgi day ma khong
dung day. Tiép theo, ban yéu cau
bé nhiy diy bang chan phai roi
dén chan trai. Bay gig, yéu cau bé
nam hai dau day thung, quay day

va bé bit ddu nhay day.
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TH] LUC

* Bai tdp cho mat rat dé thuc hién khi bé nim xudng dat, do co thé bi
anh hudng rat it tu luc hat caa trai dit. Do do, dé dat két qua cao, cac
bai tap luyén mit phai duoc thuc hién trong tu thé dung thang.

* Cdc hoat dong bén dusi doi hoi bé phai quan sit mot qua bong treo lo
ling ma khong dugc cur dong dau.

* Ti€p tuc cdc bai tap diéu chinh mit truge d6.

Dieu chinh thi giac Bo trong luc huong

Ban cam mot mon d6 lam muc tiéu trong tam vao tay

cho bé nhin, tu tir dich mén d6 deén Bé bo trong mo hinh cu dong
gan mai bé khodng Scm r6i duaraxa.  chéo chiéu, quay dau lan lugt
Ngung ngay néu bé nhin thanh “hai”  ti bén nay sang bén kia, trong
mon. Sau d6, dua bé cim va dich [ic quay, mat luén nhin vao
chuyén n6 dén gan mit khoing Scm.  canh tay dang dua tdi trudc.

Cac bai tap luyén mét khong duac kéo dai qua mqt phit. SU dung toan

bd hé than kinh van déng cung vai cr dong tay va mat d€ danh vao qua

béng dang lic lac. Khi &y, toan bo ky nang sé dugc phat trién bén trong

nao, dac biét la tdm nhin gén (rit quan trong d6i véi khd ning doc). Mit
va cac phan ctia co thé phai “hgp tac” véi nhau dé gitt thang bang.

Ba “qua lac”

Ha ddy treo bong thip xuéng ngang tam chidn cua bé,
ké dén, ban yéu ciu bé lan luot dung méi bén chan

dé da bong, khi d3, phai ndi la chan “trai” hay “phai”.
Canh tay nghich bén chan d4 sé danh tdi truge dé gil
thing bing (mé hinh van dong chéo chiéu).

Trudc khi bé dén tudi di hoc, ban nén dua bé di kiém tra chuyén khoa mat.
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KHA NANG HINH DUNC

Day la thoi ky caa tri tudng tuong, tré thich bién nhiing thi chiing tin thanh
“co that”. Kién thuc cé duge la tit sy hinh dung bén trong (thong qua van
dong) lan bén ngoai. Viéc nhan dang tit va cdu chii trudc dé cia bé, tham chi
kha nang doc hiéu va viét chinh td ciia nguoi lon, cting déu nho vao khd ndng
hinh dung mai ¢é dugc.

Hoa trang va "dien”

Day 13 “mdn ua thich” cia cac bé tudi nay.
Bé ldy y tudng tir nhiing quyén sach ban doc
cho bé nghe, va ti nhing chuyén viéng tham
ctta hang, s& thy, bai bién cung nhiing noi
khac. Ban hay cung cdp thém nhing cdi hop

cho bé choi xép chi, bay hang va nau nuéng.
Vé va td mau

Nhin thic vé co thé caa bé da dugc phat trién,

khuynh hudng caa bé la vé nguai co day du

than thé.

Nét vé co thé chua ro rang, nhung ngudi lén

c6 thé dodn dugc dai khai bé mudn vé cdi gi.

Xep hinh va chu

Ban dung quén chup hinh va kiém
tim thong tin vé nhiing nai bé da di
qua. Lam mot cudn sach anh roi, mot
trang ddn hinh, trang d6i dién dan
mot hodc hai tu vé bic hinh dé. Choi
sap chi khép hinh hay chi khép véi cha. Ban dat cau hoi cho bé. Bé
c6 thé nhd hay hinh dung ra noi bé tham quan khong?

Nhiéu phu huynh da “[at” cac td bia cé chir vai tiung tam hinh 4 1an mét

ngay (chit nén viét Ién gidy bia vudng mau trdng, canh 20cm, dé trong

nSi bat hon). Thay d6i bia hang ngay va choi sdp bia. Nhiing tdm hinh
hay chir dugc lat dén mot lac nao do, su hinh dung sé dién ra.
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GIAIBOANH:
BE 4 TUOI RUOI BEN 5 TUOI RUCI

Muc dich ctia nhing hoat dong va bai tap cho bé & lua tudi nay la bao

dam bé da dat dudc nhiing ky nang tién quyeét trudc khi cip sich dén

truong.

Nhiing kha nang nay bao gém van (c . =

dong, cam gidc, ghi nhan va sap xép ST T gl 7\'
. ) ) . :\_. .._,~ - A . .

thi tu, thuc hién nhing ctit dong //F\" e % /
& )

2 A . A e N‘ ; /- / ¢
nhé. Mot viéc quan trong nua O Z\ N
% }x 2 . : - f

nhing phan xa bam sinh can R
ban da duge khic phuc, cich di ’1' NN
ding da dugc hoc modt cach hoan P
chinh, néu nhing phin xa bam (

sinh con tdn dong, nd sé gay rac

e

r6i cho kha nang doc, viét va J
hoc tip thong thudng.

Nhitng diéu can ban can cho viéc di hoc cua bé phu thudc vao hoat
dong phai hop caa cac hé co vai nhau. Chi ding yén khong cua dong
thoi cing phai dya vao su co duéi thich hgp caa 200 co khac nhau.
Viéc choi nhay day doi hoi phdi hop gita tay, chin, mit, toan than va
cd canh tay — khd ning diéu khién hé co

nhay bén, chinh xdc.
Tit ca nhing diéu nay vin dang phat
trién lien tuc va ¢o thé dy dodn
dugc t trudc. Viéc hoan thién sé
phai mat nhiéu nam, dé6 laly do
lieu phap vat ly cho tré thuong
gip kho khan trong qua trinh
phat trién hay chua san sang cho
viéc di hoc phéi dugc ap dung
hang ngay, cang s6m cang tot.
Cach t6t nhat 1a chuan bi cho bé.
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MASSGAE: KIEU CA SAU
VA TRINH SAT

 Massage khong phdi la ct cho bé nhot — ma lalam cho bé dugc thu gian.

o Kidu bo cé siu/ biét kich va truon téi trudc 1a hoat ddong hiéu qua nhit
dé khic phuc bat ky khé khin nho nao trong su phat trién cua hé than
kinh, anh huéng dén kha ning hoc tap va hanh vi ung xu cta bé.

Massage trong tu the trinh sat

Massage cho bé khi bé ndm sap theo tu thé trinh sat
v6i nhitng ban nhac khac nhau.

Lat nguoi qua - lai
a. Yéu cdu bé dua tay qua khoi ddu, bé quay déau sang

phai va lan nguoi theo thé nam ngua.

b. Dé lat ntta ngudi, bé co goi trdi lén, dat tay trdi
chéo qua vai phai va ddy bang ban chan trdi, lat ngudi qua mot bén.
Sau d0, tay trai chong lén san, chan trdi

dudi thing con chan phai thi cong lén
ddy, lat ngudi lai thé nam ngua.
Thuc hién 5 lan bai tap nay mot
cach chim rai.

Tu the ca sau va trinh sat

Dé bé thu gian, ban hiy hat hay n6i mét cich nhe nhang trong luc tién
hanh massage, tiép theo, bat dau d6i mé hinh chuyén dong chéo chiéu
that cham rai. Lan lugt hudng dan chuyén dong cua tay va chin cho
bé dé bé d6i kiéu ca sdu bo/ bo

tGi trudc, sau do daéi kiéu chuyén (C\ ’ :}/}/’ é_:\/) ~
A - ;;’/‘ a T/‘:_'::_\—- :;'[ 4*-’3‘: e

- — -

dong chéo chiéu nhu trinh sat/
truon di.
Chuyén dong kiéu trinh sat vé phia trudc dé thuc hién hon néu lam trén
bé mat tron lang. Ban yéu cdu bé bo kiéu trinh sat trén tdm nhua, sau
dad, massage lung cho bé.
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BO NGOAN NGOEO

¢+ Ban mua cho bé mot s6 sich truyén vé ddng vit.
¢ Vi bai tap nay, ban hay chon nhitng con vat bo ngoan ngoeo hay trudn
trén dat, hodc bo bang bén chan, cho bé bit chuéc theo.

Truon nhu sau

Mot bé mat tron lang nhu dém
nhua sé c6 ich khi bé yéu cua
ban gid lam chd sau quéin quai.

Ban yéu cau bé di chuyén mot
bén co thé réi dén bén kia nhu con siu. Di chuyén chim cham d¢
tranh ngudi trong nha di lai. Cho bé lin

qua lan lai, mat van nhin vao goc dém.

Gia lam dong vat la mot su kich thich cdm gic tuyét vai, nhu thé nhiing
hanh ddng nay la ban chat tu nhién. Nhdy bing ca hai tay, hai chan I3
mot cach nhan biét va kich thich nlta duéi va niia trén cia co thé.

Tho con

Bé ngdi x6m va nhdy nhu
chu tho nhay vé hang. Dau
tién, hai tay “nhay” toi
trudc, sau do, nhun chin
téi. Day goi la nhay bang

bén chan.
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NHAO LON, LUC LAC, DANH DU

+ H¢ thong tién dinh dnh huéng dén do cing co va vin dong bén ngoai.

* D6 cang cd cang rat quan trong cho viéc dc ché phan xa va phit trién

than kinh.

+ B¢ phat trién chim, cac chic nang cta tién dinh thudng gip kho khan

khi duy tri tu thé va thang bang.

¢ Bé thich hoat dong, di¢u nay sé kich thich dén chic nang caa tién dinh.

Ban hay khuyén khich bé thuc hién nhing hoat dong nay nhiéu vao nhé.

Lon toi trude, luc lac, danh du
Bé choi trén tham, c6 gang 16n ngudi téi trude d€ ding
lén. Dung quén day bé ruc dau vao gan nguc khi
[6n ngudi. Va diing cho bé 1on ngusi qua dau,
sé co thé gdy ton hai dén co. Hay cho bé tip
l6n ngudi dén khi dung 1én
dugc. Xoay, nhun trén xa treo,
day thung, xich du - hay
bat cu vat gi xoay dugc.

= Ty et A PP .T - |.‘ ..“"" -
wr. mey R ,‘..-4 Ty _.-'.r..m.?)c _4.';)“.-
N A O AL

\

Lac lu

T tu thé thu minh lay da, bé lat nguoi
vé sau bang cach bat chéo mat cd chan
va lay tay 6m chat hai chan, dang trong
thé cong lén, sat vao nguc. Sau do6, yéu
cdu bé lic lu qua - lai.

».-.:i)-. ..

Dong tac trén tao.nhiéu kich thich cho su’ phét tnen clia he thén kinh
Lac ngu’bi qua lai khéng dé dau, va bé cung c6 thé cén ban hé trg
béng cach déy nhg sau dau’ dé bé gap ngudi tdi trudc. Du‘ lidu:-vé tién
dinh cung rét cén thiét cho S\l phét trién hé co bép va thang béng, khé
B néng d’léu chinh mét nhm va té chdc vén déng =

14Q
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THANG BANG

Xa thang bing la mot thanh go dai 1,5m, day 90mm va bé ngang 45mm. Co
thé ddt xa trén nén nha hay ndng né lén bang cdch ké mot ddu mot hodc vai
quyén sdch lon.

Di bang ngon/ got chan
( ?—\F‘ Ban yéu cdu bé di bang ngon/ got chan trén dat, roi trén
( ~

xa, di téi di lui, qua - lai. Canh tay ctia bé c6 thé dang
rong hai bén dé gia thang bang, mat nhin vio mot
vat gi d6 ngang tdm mat.

Ban d& bé tu ding sau, v nhe dudi
khuyu tay bé. Bat dau di xa dit trén
dit trudc, sau dé ning no cao lén.
Lap lai bai tdp nay S lan.

e
Bé glu théng Van dong chea
bing khi di trén Bé giti thing bing trén mot tdm van bap
mép via he, bénh vuong, nghiéng qua phai va dung
I'fé“g "io'“ Khi tay trai chi vao moén do & trén san bén
@ di chuyén, be sé phii cua bé, sau d6, nghiéng qua traj,
dung dén kha \ 1t 3 Atk eA x o
r&ng thing bing dung tay phai chi mon do \dat trén san &
cling tuf thé, hanh bén trdi caa bé. Lap lai S lan.
dong, kham pha, —
50 ndn, quan sat, . |
"o ta va s dung - \;
hét nhiing do vat
k c6 trong thé gidi (A §\>
- xung quanh bé. \
Lac nay, hé than
kinh trong nao
cua bé sé dugc
kich hoat.
B ] ,
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NHUN DEM

¢ Néu bé mdi tip lin ddu nhing hoat dong nay thi bat dau vai nhung bai
tip nhun dém & cdc phan trudce (trang 128).

o Sé dé tap hon néu thinh thoang bé thu choi trén san trudce khilén dém
nhun.

¢ Tham khio cic quy tac an toan & trang 108.

B4y gid cdc ménh lénh lién tuc va hoat ddng danh cho bé s ting
lén. Nhan dém giap ich rat nhiéu cho hé thing bang, su quen dung
bén thuan, nhan thdc vé co thé va khdng gian, cac dau day than
kinh bén trong day chdng va co bap, kiém soat hoat déng va di
chuyén phéi hgp tay vai mat.

Khau lénh lien tiep

1. Nhay 3 cdi, ngung. Nhay 4 cai, ngung.
2. Nhay 3 cai, ngung. Lap lai 6 lan, ngung.
Bé phai lam that tot theo 1énh dua ra.
Nhang ménh lénh nay rat cé ich cho cac
hoat dong cuaa tay trai/phai va cua chén,
x6¢ ngudi theo mé hinh van dong chéo
va budc déu hay quay goc 457, goc 180",
Hay nhd la tay phai gio 1én cao va quay

ngudi sang phai; tiép dén, bé nhiy loanh
quanh, roi gio tay trdi I¢n, quay nguoi sang trai;

c6 gang lam theo nhiing chi dan phdc tap, tay phai gid cao, chan trai
budc téi. Tao thém mat chudi dong tic phu hgp vdi nang luc caa bé.

Di chuyén va suy nghi

Bé vira nhay dém vira choi bat bong, sau do,
ném bong, trong tu thé tay cung lai & thap hon
vai, cho ban. Chan bé phai chum lai khi nhay
Dua thém nhing tro choi can suy nghi, nhiing

bai hat, trd chadi con s6 don gian hay nhiing tro
tri nhé vao khi thyc hién bai tdp nay.
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CAC HOAT BPONG
THEO MO HINH CHEO

Hoat déng theo mé hinh chéo kich thich hai bdn cdu nao lam viéc cung nhau
va la can nguyén gitip cho bé thanh cong cd vé mdt hoc thuat lan xa hoi. No
la sy van dong thang bang theo mé hinh tiéu chudn co ban, va tao budc pht
trién cho nhiing ky ndng cao hon.

Bo theo mé hinh chéo/ bo kiéu trinh sat
Bé nén danh it nhat nim phuat méi ngay dé

thutc hién bai tap bo kiéu trinh sit, cdng thém
hai trong cic hoat dong theo mé hinh chéo

dudi ddy 3 phut moi ngay.

e Ném chéo.

+ Gdp chéo ngudi, vo goi, trong khi diéu hanh theo tiéng nhac.
* Di (t6i ctta hang,...) theo mé hinh vin dong chéo,
phoi hop danh tay.

¢ GGap chéo ngudi, cham vao ngdn chan.
* Di theo m6 hinh van dong chéo, Iy ngon tay
trai chi vao ngon chén phai va dé6i bén.
¢ Nhdy vugt rao theo mé hinh vin dong chéo.
+ Chay theo mé hinh van dong chéo nhung
toc do cham.
Nhay chan sao/ Nhay cach quang
Nhady cdch quang doi hoi nhiing budc nhay tuan tu
(( . theo nhip, va su phéi hgp caa hai phan nio (méi phin
di¢u khién mot bén co thé nghich chiéu). Tré con rat
thich nhéy cach quang - ching nhay nhot khap noi.
Tat ca tré nho nén nhdy cach quang theo kiéu thang
bang an toan, vdi canh tay di chuyén da dugc luyén
tdp trong cdch van dong theo mo hinh chéo.

L

Van déng theo mé hinh chéo kich hoat su phéat trién cla cac day than
kinh gira hai ban cdu nao dé hai bén co thé hoat d6ng cting ltic vdi
nhau va phoéi hop cir 8ong mét cach hiéu qua. Ching doi héi qua trinh
tap luyén kién trl tU ldc bé 2 tudi rudi cho tdi khi khén lan.
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NHAY AEROBIC
(Thé duc nhip diéu)

» Nhay aerobic gitp bom mau tif tim dén co thé.

e Tap luyén va khiéu va cung lac tré nén dé dang d6i vai bé ¢ do tudi
ndy. Cé rit nhiéu dia CD tap luyén va nhay aerobic dugc bay ban; ban
hay tim mot dia c6 nhip diéu khong qud nhanh doi véi kha nang to
chitc van dong cua bé.

 Nhay cich quing 12 mot bai aerobic xudt sic hay hoat dong khiéu vu
ciing thé — nhiing bé sip di hoc nén biét nhay cach quang. Néu cdc bé
trai chua biét nhay trudc khi dén trusng, chung thudng bo 16 nhiing
hoat dong tién dinh tuyét vai nay.

Khiéu vii

Chon mot diéu nhay hodc mot bai
aerobic tap trong khodng 3 phut.
Ban nén cho bé tip thanh thoi quen
trudc khi déi kiéu nhay khac.

Sau 2 tudn, hay déi kiéu mua khéc.

Cé rit nhiéu chuong trinh tivi danh cho
thiéu nhi khiéu v, hoat dong va hat. Bé
chi xem thoi thi sé khong thdy huing thu.
Ban nén khuyén khich bé tham gia hoat
dong cung chuong trinh thich hgp vdi
Ia tudi caa bé.

T4t ca diéu nhay va ché d6 tap luyén giup ich cho ky ndng nghe, t6
chic van dong va dién dat ngon ngd, vdi cac nhip nhanh, cham cung
nhiéu ctt chi, hanh déng, nhu ludt nhanh, bay cao va thdp... N6 con phat
L@ trién ca kha nang hinh dung. Bé phai vira tap vira hit thd sau.
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THU GIAN VOI NHAC MOZART

Am nhac ciia Mozart, Haydn va Vivadi ¢6 nhitng cdu triic riéng biét ma khi
tang song dién, sé tao ra nhiing kich thich cuc dai cho cdc vi mach nam ¢ tai
trong. Nhitng doan thu dm ddc biét nay duoc xem nhu lidu phdp tri liéu am
thanh. Nhiing bdn thu dm liéu phdp am thanh nay dugc sit dung cho nhiéu
muc dich lién quan dén kha nang nghe, ké cd nhitng bé cé van dé vé thinh gidc.
Cé nhiéu loai phi hop vdi tré em va bé so sinh.

[ _____. — S e TEETET ey --!_l‘wﬂ-'h'\rl‘j.)
o —:.Ng,- .._'1' ;J_
”__‘

Co nhléu d‘ ia CD nhac cd dtén khéc tur thm nhac Ba-réc duac dung de
"'thu’ gian dbng thdi néng cao kha nang nghe va hoc tap. Khoa hoc da

chu‘ng minh rang am nhac ¢6 thé tao ra mét hinh*thuc nang dg, nudi

dUOng t6i uu cho sy phat trién ctia ndo trong nhimg nam dau thoi tho
o au, MQt s6 giai diéu con ting cudng kha nang tap trung, gitp thu gian,
f‘_ " dem lai sy d& chiu, trong khi mét s6 khac thi gitp cho sy kich thich.

Thu gian

Bé hit vio thd ra that sau. Ban
khuyén khich bé lang nghe nhing
am thanh khdc nhau ¢ xung quanh
bé. “Thao luin” vGi bé xem tiéng
nao On, tiéng nao nho.

Tro chaoi nhan biet bang thinh giac

Choi trong lac bé dang nghi ngoi, thu gian. Bé co thé phan biét
dugc tiéng leng keng choi tai ctia xau chia khéa, tiéng xtung
xodng cta nhitng dong xu, tiéng go bang cdy but chi hay tiéng vo
gidy? Khi bé dang nim trong tu
thé biét kich, thinh thodng ban
hay goi to tén mot loai trdi cdy,
rau qua, d6 dac..., va yéu cau bé
déi tu thé khi nghe tén mot loai
trai cay.
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DAN NHAC GIA DINH

Diing nhzmg thit nhu que g0, luc lac, dui danh trong tu ché, luc lac, dan hay
bdt cut thu gi co thé gay ra tiéng déng dé choi — va hoc nita!

Luc lac, trong lac, dui danh trang, vi cam

Luc lac va trong lic da dugce chai tu nhing giai doan trudc cung véi vo
10p kem up ngugc lam trong — sit dung mudng gb lam dui danh trong.
Ban vo tay thanh nhip cho bé nghe, trudc khi choi “nhac cu”. Ché vi
cam bang ong nhua déo bé cong thanh cung tron. Gan vao mét ban go

lam phan dau hoic
kéo cing roi dung
mot que khac dé kéo.
Miét que nhua vao

vi cam tao ra moOt am
thanh rdt tuyét! Dung
tat ca nhing thu ¢
thé dé lam thanh mot
ban nhac. Yéu cau bé

déng gia (hinh dung)
nhac trudng, xoay
ngudi roi tung gdy chi
huy tif tay nay sang
tay kia. V@i bai tap
nay, bé c6 thé phii

tdp luyén khong it.

Cam nhan nhip diéu [2 mdt phdn quan trong trong su phdi hop, 1a can
ban clia moi hoat ddng. Pay la diéu kién tién quyét dé bé phat trién va
cho kha ning doc - hiéu khi & trudng. D6 goi [a nhan thic thoi gian:
t6c d9, nhip didu va tfnh toan thdi gian. Lic nay chinh la thoi gian hoa

~ hgp gia dinh &m 4p diy.
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QUE GO

Phdn vng vin dong nhanh, su nhan biét mau sac, hoat dong lién tuc va do
linh hoat ciia ngon tay la chiic nang cua bé ndo, no se phadt trién khi duoc ing
dung thuong xuyén!

Néu bé c6 sy tdng hgp tét, khong nén dé hé thén kinh van déng
vugt qua gidi han 6n dinh. Tuy nhién, méi ngudi déu co téc dd phat
trién khac nhau. Nhiing que g6 nay ddi héi nhiing ky nang van
dong cao hon, tir nhiing ky ning phdi nhip,"phéi hgp, su khéo tay va

2% thdang bang tir dé dén khé.

Vo céc phan co thé trai nhau

Bé ding thing, cho bé cim méi tay mot
que go cung mau. G6 que theo chiéu
ngang 4 lan, go cic ngoén chin & hai ~

bén chin 4 lin, sau d¢, g6 hai dau @

que thing ding vao nhau 4 lan. (( iy TR

Go hai dau que cO sGn mau vao

nhau 4 [an, réi g6 theo nhip phai,
trdi. Lap lai bai tap nay S lan. C¢é thé
go cdc phan ¢o thé khac nhau.

Can thuc hién bai tap nay
thit nhanh.

Van vé ngan tay

Bé gitt moi tay mot thanh que theo chiéu ngang.
Chi diing ngon tay, xoay que thanh vong tron trong
cd hai tay, réi lin lugt xoay que & méi tay; trong lic
mot tay dang xoay que thi tay kia git yeén khong cu NG
dong. Sau d6, dé que theo chiéu thang ddng, méi
tay s€ lan lugt van vé cic ngon tay doc theo que.
Trong luc mot tay dang van vé cic ngon doc theo

que thi tay kia phai gilf yén khc"mg nhidc nhich. o PR e
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CHCOI VOI TUI PAU

Nhing tii dau dugc dung nhu mot cong cu giang day hitu hiéu gitp cho bé
phdt trién rat nhiéu ky ndng, ddac biét la su phoi hop gitta tay va mdt, thang
bang va té chiic van dong dimg bén thudn, muong tugng vé co thé va kha nang
diéu chinh madt nhin.

4 , A
Nhitng hoat déng Tha tui dau, bat va nem

nay khdng dé thuc Bé ding thing, tha tai dau tu tay
hién. Néu bé that phii gic cao

bai, c6 gang chuyén

“4di d4u tif tay na ngangdau

“tai dau tir tay nay ) .

sang tay kia, tré xu’on’g ta)’f trai. M
s . Bé c6 thé thuc d

« sang phai roi phai

sang trai, tu tu gia .
+zs,1aNg khoang cach. - <hodng cich

hién trong j
i bao xa? Tiép
theo, bé chaoi
ném tuai dau

lén cao roi

chup lay, dau
tién la chai bang hai
tay, sau, doi qua chai lan
lugt moi tay.

Gap nguoi voi tui dau

Bé kep chat tai ddu bang hai ban chan va nhic chan 1én, nga ngudi ra
sau cho dén khi tdi ddu cham dudc dén dat, réi gap nguai quay lai tu
thé ngoi ma khong lam rat tui ddu. Bé lai ngd ngudi ra sau, kep tai du
bang chdn réi tha tai ddu xuong khodng dat sau dau caa bé. Bat nguoi
lai tu thé ngoi lan nia, bé nhit tai diu biang ban chan 1én va quay vé vi
tri ngoi.
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CHOI VOI BONG

Dong tdc ré bong ciing tuong ty nhu ndy bong. Khong chup han béng ma ddy
né ngugc lai nén dat biang dau ngon tay. Khi choi nén diing bong ¢ trung binh,

Ném va chan béng don héi su tinh toan thdl gian phél chinh xac, su
nhan thic khéng gian va phéi hgp cl d‘ong gitfa ngon tay, cénh tay va
mat. Nhiing hoat ddng trong céac phg@n trudc chi la mét vai dong tac
_nhd véi béng. Chai béng 13 mat cach kich thich than kinh van dong
tuyet voi. Ban phai chdc chan bé a3 quen choi céc trd choi v0| béng -

? da loai ¢& béng nhé.

R v

Ném, nay, bat va ré bang

Yéu cau bé nay bong cao vé phia ban. Bé c6 thé ndy va bat bong bao
nhiéu lan? Bé ré bong vong quanh phong, sau d6, choi nay bong trong
khoang gita cac thanh ngang cta thang leo dat trén san, hay lan bong
thanh hinh s6 8 quanh hai chin caa bé.

v

Nem bong “cu ta”

Cho bé cam mot qua bong mém (to ¢6

banh tennis), dua béng lén cham vao
tai ciung bén tay ném, budc téi trude véi \_
chin nghich bén va ném thing tay tra

bong vé cho ban. Nhic cho bé nhé cach
udc lugng luc nén dung dé ném bong
trong khodng cach ti bé dén ban. -_— E—
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NHUNG CHIEC VONG

Nhiing chiéc vong duoc dung chii yéu trong liic hoc thé duc. Nhung tré nén ¢
vong ¢ nha dé luyén tdp cdc kich thich vian déng.

Nhay gua vong

Day bé lam sao d€ nhdy ciach quang vdi vong.
Bé cam vong dé€ thang diing ngay trudc chén

bé va nhay qua day vong, xoay vong qua dau

roi dat lai & ngay chan minh. Sau d¢, bé nhay
qua day vong lan naa.

Nhay lo co vdi vong
Nhin hinh minh hoa vé kiéu nhay lo co véi vong.

Bé ném mot vién da vao chiéc vong dau tién, nhay vao trong vong,
nhit vién d4 r6i nhay ra.

L3p lai nhu trén véi méi vong trong méi lugt nhay, bé nhay 16 ¢o ra
khoi vong dau tién va thay vién dd vio chiéc vong ké tiép. O chd c¢6 hai
vong, bé nhay vao mét vong réi dén vong con lai. Bé sé thua néu ném
hut vién da vao vong hodc khong gitt dugc thang bing trong khi nhiy.

Trd chai véi vong la mét ki Uc trong thai tho du ciia moéi ngudi, 1an vong
vong quanh, nhay vong va choi du thit trd véi ching. Nhitng tro choi
nhu nhay 16 co gitp bé phat trién cac méi quan hé néi lién nhau bén

trong ndo nhu thang bang, nhdy, t6 chiic van dong, nhip diéu, kha ning
sap xép thi ty, co bap chéc khoée va kich thich cadm giac. Xép hang v

noi lugt choi cing 1a nhiing khai niém can phai hoc.
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CHOI VOI DAY THUNG

Nhitng hogt dong nay la trd vui phis hop véi liia tudi ciia bé, bao gom nhay,
[0 co, thang bing va kich thich mdt véi chan.

¢ Tro chai kéo co vdi day thimng 4t thu vi, N6 glup bé phét trién co tay
chac khée. |

* Khi choi bat ¢ tro nao véi day thimng, ban cting phai giém sat dé bao
dam an toan cho bé. Néu c6 thé, hay cho bé choi & noi ¢6 thang go. Mot
cdi thang day la mot thach thirc vui nhén dé bé tréo Ién choi d6 hang!

¢ Tat cd nhing hoat dong nay leh thich nao cta bé khi bé di chuyén vdi
nhiéu cédch khac nhau LT

Nhay day

Bé nam hai dau day trong hai tay,
ddy vong ra sau gét chin, quay day
qua khéi dau bé ngugc vé lai got
chin. Bé nhay qua day trugc khi no
cham dén cac ngon chan cua bé.
Lap lai hoat dong nay lién tuc va ti

tu tang toc do quay diy.

'z ' )
Nhay qua mét sai day lac lu

Lac lu day qua lai trén san, va yéu ciu bé

nhdy qua “con rin” nay ma khong cham vao // /)

day. Mot kiéu khdc nita 1a ban ‘\"V;/

hay danh day thap xuong dit /\2

thanh vong tron khoang -

2,5m r6i cho bé nhay
qua déy khi né dang
con dung dua. C6 thé
budc mot dau day

vao mot trai banh.
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TH] LUC

Su phéi hop giita tay vdi mat doi héi rat nhiéu su thuc hanh va tap luyén dé
cdc ddy thdn kinh trong ndo duoc cing 6. Nhiing hoat dong nay sé rdt hiw
ich cho bé ¢ do tudi nay.

Mg to mat, lan tron ca nguoi

Bé nam sdp trén san, dudi thing ngusi ra, tay dudi qua dau — giong
nhu cdy but chi. Mit bé nhin cung tam v8i mot dudng thing cd nhu
mép tham. Khi bé lan ngudi, bé phai nhin mép tham va ca thé phai
thang, khong dugc gap
cong. Ban c6 thé sir dung
bong cho bé nhin trong
luc lan.

SU dung toan b than kinh van dong déng thai cir dong két hop tay
va mét 13 mét thach thic I6n. Ban cho bé choi da bong, d6ng théi thyc
hién cac dong tac danh tay doi hoi su kiém soat hé co bap va té chuc
van dong. Tat ca cac ky néghg sé dugc phét trién bén trong nao, khi bé

SRl ws ﬁihm cé_c tféchdl néy.

AN B h O
PIRE- Py 7o AR Faealit A
. - iy - I :;' B -,
L e it At DN IR - - -

- A

Danh banh

Treo mot qua bong ngang tim mat
cia bé va yéu cau bé danh bong lin
lugt tiing bén tay, danh tay nao thi
nhic dau gdi cung bén lén. Ha bong

thip xudng va lin lugt dénh bong
bang diu goi, danh béng bing dau
goi bén nao thi dénh tay ciing bén
cao lén phia trude. Tap 10 lan cho

moi bén tay/géi.
Luu y: Cha/me nén dua bé di kiém tra mit truge khi nhip hoc.
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HINH DUNG

+ Kha nang tudng tuong dugc phit trién thong qua kinh nghiém van dong.

+ Cdc tro choi lién quan dén s6 dém va tir cin ban hoic nhin biét tranh
anh, thim chi ca nhiing hoat d6ng nhu chay xe dap, déu phy thuodc vao
kha nang tudng tugng bén trong co thé.

Tuong tuong

Yéu cdu bé gia lam mot con vat —

ban co6 thé doan bé gid lam con gi khong?
Hay cung bé choi trén tim.

Truyén ngan

Ban doc cho bé nghe truyén ngian ma bé thich nhit
cung lic ra ngén tay theo bén dudi méi tur.

Iré con hoc thong qua kinh nghiém va su 6n luyén.
C6 nhtng dia DVD truyén rit hay v6i nhiing bai
van dugc gach dudi dé bé theo doi va hoc bang mit,
on luyén khong nging.

Chai tra sap xép

Choi tro doan hinh va cha trong cuén sach tranh anh rai caa bé, chi
dan cic tranh anh vé nhing nadi bé da tung dugc di va nhing tha bé ¢6
thé tudng tugng ra dugc. Ban duing hoi: “Tu nay la tir gi’, ma chi can
dua tit d6 ra cho bé xem va doc né 1én. Hay lam cho tro choi nay that
vui nhdn. Pung dan tranh va tu vao cung moét bia gidy.

Ban cung ¢6 thé chon mo6t cudn sich anh vdéi
nhitng tir don gidn. Cho bé chai tiing trang mot
va khong dua sich cho bé dén khi nao di choi
xong cac tir. Nén chai tro nay 4 [in méi ngay
(1-2 gidy cho méi tir). Ban lat cho bé xem 7

tu viét trén gidy bia tron cé canh vudng 22cm.

Cud méi ngay lai thém vao mot ti méi va cat
bét mét tir cia. Choi cdc tro choi véi tir va cdng
thém 2 hoidc 3 tir ca da choi trude dé.
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