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Lwong gia chi trén-ban
tay
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Muc tiéu

* Hiéu dwoc hoat ddng chirc nang chi trén-ban tay binh
thuong

* Nhan dang duogc cac mirc d6 chirc nang ban tay cua tre bai
nao

* Lwvgng gia chirc nang chi trén (PMAL-ABILHAND _Kid)




* VGi toi

e Cam nam
e Gilr d6 vat
* Tha d6 vat

SPHERICAL GRASP

LATERAL




V&i toi

* ROM khop vai,khuyu

1. Ban tay khéng dua 1én t&i miéng néu khdp vai
khong gap duoc 10- 15 do

* Phai cé sy co dinh phan gan,chan dé ???
e S&rc manh va strc bén cla cac co chi trén
* Thing bang

* Thi giac

* Kiém soat van ddng- diéu hop

ST e



CaAm nam

kiéu kep: ngdn cai ngdn trd va ngdn giira
1. Kep bang cac dau ngdn tay: vat nhé,cam kim... (12m)
2. Kep bang b& 1dng cta 3 ngdn tay (3y)

3. Kep bén: ngdn cdi (gap va ap) va ngdn tro: vdn chiéu
khoa,udng tra (10-12m)

4. Kep bén long ngon tay (10-12m) bo xu....

HOOK or SNAP

PALMAR SPHERICAL GRASP LATERAL -




CaAm nam

e Kiéu nam bat hinh tru:
nam cac dung cu thé
thao, nam tay clra xe |
hoi, tay nam xe buyt...

e Kiéu n3m banh X

zi : \

e Kiéu moc vat: trir hoat
doéng ngon cai,mang vat
nang bang 1 tay

PALMAR SPHERICAL GRASP LATERAL




 Kich thuwdc hinh dang va
khoi lwong vat

* Can bang nhan thic co
thé,6n dinh phan gan

e Canh tay don khi gilr vat
(0 cdc ROM khac nhau)

* Hoat dOng cac co gap




* Hoat dong cac co dudi ngdn va ngdn cai
* Va s dong van hoat dong 2 nhédm co gap va duoi




* Pau

 Ap suat

* Nhiét do

o Cérp thu ban
thé khdp

e SO cham

HOW TO IMPROVE PROPRIOGEPTION
BETTER MOVEMENT BY TODD HARGROVE

* Phan biét 2
diém




. 00

Toém tat cac Giai doan vé thao tac
d6 vat bang tay

. Gitr ¢ vat (2-3m)

 Di chuyén va dua d6 vat 1én miéng (3-4m)

* Rung lac khi gitr d6 vat (4-5m)

e Nam gilr cung IUc 2 bén (4-5m)

* Gilr d6 vat bang ca 2 tay (4-5m)

e Chuyén d6 tay nay qua tay kia (5-6m)

* Hoat dong diéu hop cla 2 tay (6-8m)

 Lam bién dang d6 vat (xé,gip,xo0an,kéo) — 7-8m
* Hoat dong theo trinh ty (8-10m)




S
Mcrc dO chirc nang ban tay tre
Bai nao

* Thao tac v&i hai tay

- Thay d6i Cach cam nam (nhiéu kiéu hon cam
nam thé so)

. E)leu chinh tw thé canh tay/ban tay trwdc khi
cam nam (dat tw thé trwo’c)

» Piéu chinh lai cdm nam (Cam nam lai do vat)
* Tha ra (dung luc, khéng phai "quang roi)




Mtrc do chire nang ban tay

« Vwon t&i (qua chiéu dai ciia canh tay)

e Lam virng vé&i cam nam

« C4c loai cam nam

» Di chuyén cang tay (xoay ngira kho hon)

» Di chuyén céac ngoén tay (cac ngdn, ngon cai)

» Di chuyén phan trén canh tay (vai, theo ddi bu
trtr cua than minh)

. Bat dau s dung (huo’ng muc dich, nhanh
chong) 1

M e
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Mtrc do chire nang ban tay

« Gilr virng trong lvong

. Cam nam tr mot tw thé DE DANG (gan CO
thé; & bén yéu hon cla tré; dwoc gilr bdi ky
thuat vién)

» Tiép xuc véi do vat
« Gilr d0 vat khi dwoc dat trong ban tay




TOm tat

* Van dong chu dong tu:
* Vai
* Khuyu
e Cang tay
* CO tay- dudi co tay-nghiéng tru nghiéng quay
* Ngdn tay/ngon cdi- phan tach cac ngon

* \/won t&i, cAm nam, tha vat chinh xac
e S&*c manh/luc
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wa chon do
choi theo
murCc van
dong cua tre
CP

lien-art-gallery.com




VUI CHOI LA:

* Phuong tién dé tré hoc vé maoi truong thdng
qua:

* Sy khdam phad

* Kha nang xtr ly

* Trai nghiém & sai sot
* Sy ng bién/thay thé tam thoi

* Thyc hién




Nhirng giai doan cua vui choi

Ngwoi xem thu dong: tre quan sat nhirng gi thu vi,
nhwng khong tham gia vao hoat dong nao.

Nguwoi choi don doc: tré choi moét minh

Nguwoi choi quan sat: tré cham chu quan sat nhirng
tré khac choi ma khong tham gia vao tro choi.




Vui cho'i song hanh- tré choi bén canh mot nguoi choi khac.

Vui choi lién két — tré tham gia vao tro choi cia nhdm va noi
vé nd vdi nhau nhung khéng cé muc tiéu chung hay vai tro
trong hoat dong.

Vui choi hop tac- tro choi déng déi vai nhirtng muc tiéu va
vai tro cu thé véi dau vao chung.

—



Nhirtng kiéu tro choi:

Tro choi giac quan Tro choi kham pha Tro choi diéu khién Tro choi dién kich  Tro cho'i sang
tao
Hoc qua nhirng giac Hoc bang cach phat Hoc bang cach cham Hoc bang cach
quan hién ra vao/cdm nhin/cam déng vai/gia vor Hoc bang cach
nam/nhao nin sang tao
Tro choi két cAu/mui Mau sac tron 1an/ Nhirng hinh khéi ,lego, Gia v dong vai Vé;
vi/mau sac vd&i bot bong/chd t3i/ V.V... nguoi, dong T6 mau tranh;
nhao S i X&p gidy/cat/dan V?t/ihh‘fdng UEN 4t dan tranh;
\ T ’ . R iao thong; »
Tro choi ket cau/mii 14 uan he giira Cam nam vat the ty gD.x y hg\ ) In &n;
vi/mau sac v&i nwéc nhitng hinh dang; nhién. h|eA,n 1/cd Itm . Cau chuyén:
Tro choi két cau/mau A LA : uéng/déng vai e
. L. Quan hé khong gian, N AL
sac voi cat; . » g\g , Bai hat;
.. nhirng con s va cac Am nhac &
Nau an X. 1 . T
chuoi; kich thudc nhitng mau 4m
thanh.
G = ¥




Cac dang do choi

* Nguyén nhan két qua: hop nhan nut nhac,bi lan
g0,hai cau nhua bop kéu,cac loai ken,ly kéo banh

* Dinh huwdng khéng gian:bd go xép hinh trdi cay,bd
g0 thap vong,bo gb thap vong mat troi

* Xay dung:khoi mut xop,lego nhya

* Tro choi cé nguoi: bong bong xa phong,binh bom
bong boéng,do choi [én cot

* DO choi gia vo
* Dung cu choi thé luc
* Tro choi theo quy luagy




Pay la dang d6 choi nao

e Cung tham khao va nhan xét

https://www.youtube.com/watch?v=8h0e2TzukBs
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Cac tro choi hoat dong

lien quan tdi khdp vai

Boi kem cao rau hay kem dudong trén
bang/twéong vwot qua khoi dau.

DPanh banh - Bat dau cham va di chuyén
dé danh banh & phia trén dau,qua lai
Lam vo& bong bong — nhin va tay phai lam
v bong béng xa phéng phia bén hay phia
sau, Panh béng & tim trén dau

Pay banh hay dé choi rét khoi dau bé
Deo vong cd, Pdi ndn

Panh d6 cac chong khdi vé cac huéng
(danh tir thap Ién cao dén mirc vai)

G& cac miéng dan ra khéi twéng

Pay xe lén ddc

1.
2.
3.

Ném bdng qua lai hodc vao rd

L3y tdi dau tir ban va ném ra phia sau
Pat cac vong vao 1 cai tru dwoc dat & cac
vi tri khac nhau

Ng6i trén ghé tai ban va day cac vat tir &
gitra ban ré't xuéng 1 cai hép dat phia
dwédi ban bén phai chia bé (chap nhén
dung cang tay)

To6 mau & phia bén phai cia bé (yéu cau
tré giltr khuyu tay canh than minh néu cé
thé)




Cac tro choi hoat dong
lien quan tdi khdp vai

1. Pat cac vong vao tru. Bat dau vdi cac
tru thap (cao dén vung that lwng) va
tang dan chiéu cao cla tru dé cdi thién
do gap vai cua tré
Str dung gy hodc tay dé danh vao vat
duwoc treo trwd’c mat

G& miéng Velcro & phia trén dau

Cho'i “ghim hoac dan vao hinh con vat”
— dé hinh 1 con lira hay 1 con vat trén
twong va dung cai dudi con ltra co dan
Velcro va yéu cau tré dan vao dang vi
tri, cé thé bijt mat dé vui hon

Pat vat trén 1 cai ban & trwdc tré va
ngoai tam v&i clia tré va yéu cau tré
nghiéng ngudi vé phia trwdc dé day rot
d6 vat khai cai ban




Cac tro choi hoat dong

lién quan t&i khép khuyu

Tap hon gi6,Thoi bong béng

Vo tay v&i KTV véi tay duwa vé duworng gitra
Dan sticker Ién 40 bang khuyu gip va dua
tay vé duong giira (giong nhw hoat dong
duwa tay Ién ngwc dé gai nut)

Pat lego trén ban & xa tré nhwng van
trong tam v&i cua tré va yéu ciu tré lay
cac mau lego d6 lai gan dé xé&p hinh, hoat
dong nay cai thién gap khuyu

Choi dat sét trén ban va cho tré lan dat sét
toi va lui

Cho'i thdi kén hay sdo nham cai thién hoat
dong dua tay Ién miéng

Mang cac vong deo cd tré dé cai thién gap
khuyu va dua tay 1én déau (cé thé yéu cau
tré xo cac hat vao day deo truwéc khi deo
Ién c6 nham cai thién diéu hop clir dong)
Str dung tay phai dé mang va c&i vong tay
cho tay trai
Dap bong béng dwoc dat ké bén hay gan
ngudi bé

DAy xe rét khéi ban, Pay banh qua lai véi
KTV

Dan 1 manh gidy trén twéng va cho tré
thwe hanh cham vao tam gidy dé




1.
2.

Cac tro choi hoat dong
lién quan t&i khép khuyu

d6 nudcvao 1 cai ly

Cho tré dirng. dat 1 moén dé choi nhé
trén long ban tay cha tré, yéu ciu tré
14t ban tay cho d6 choi rét vao 1 cai
thung trén san

. Nhung 1 miéng bot bién hay gié vao

nwdc va vat vat do

. Lat 1 cdi Ly Gp ngwoc dé tim vat trong

ly

. Cam x6 up vat

1. Str dung do choi diia than, gé
vao dau cac con thu do choi.
Luén bat dau véi ban tay ngira.
lat tay (sap) va goé vao dau cac
con thu

2. Panh vat bang vot




Cac tro choi hoat dong

lién quan t&i khdp co tay

Vé trén mit phang thang dirng bang

ngon tay hay co—str dung co giup tang

cwong lwc cdAm nam ciling nhu str dung

cam nam cua tré (c6 thé Co dinh co vai

tay tré bang coban hay bang thun)

2. Choivadi kem cao rau trén twong hay
bang

3. Nan trai banh bang dat sét va cho bé
lam dep né trén ban. Bé & tu thé cao
hon ban nham dam bao bé dudi c6 tay
khi thuc hién ctr dong

4. Lan dat sét thanh con ran

Lin det dat sét bang 1 tru tron (cé thé

can tro giap tir KTV vi tré chi str dung 1

tay

2
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Lam banh bang dat sét
an tao ra dau ban tay trén dat sét hay 1
manh gidy dwoc dé trén twdng

Dan cac miéng dan lén twong

G& cac miéng dan ra khéi to gidy
déng dau lén twong

day hodc lan trai banh to

day xe roi khéi ban

G& cac miéng Velcro dan trén twong




Cac tro choi hoat dong
lién quan tdi gitr 6n dinh ban tay

. Dat sét - kéo va nhao bang tay phai

. Velcro — tré sir dung tay phai dé g&
Velcro ra (ban c6 thé giap tré dat tay
trén velcro, tap trung vao cac ctr dong
kéo g0’ ra)

Cho tré dung tay phai giir 1 cai xd va do
(nwédrc,dau hay tha dé choi) vao x6 lam

né nang hon

. Tré giir 1 cai hop bang tay phai trong khi
KTV kéo mé& cdi nap (cac hop khac nhau)
Giit nhirng khéi hop xép hinh gai dwoc
vao nhau trong luc KTV kéo tach 2 khoi
dé roi nhau

Giilr gay luc choi (vd. Cam d6 théi bong
béng xa phong hay gy danh tréng)

Kéo khéa (vi du ao khoac) — tay phai gitr
chat vat ao

G& nhirng hat dwoc dinh vao dat sét,
hoac Cac hoat dong doi hoi bé phai kéo
tach roi cac khoi

. Tro cheoi nhat vat (dung kep hoac cac

ngon tay)
Cam giir 1 cdi tai (nhw 13 1 cai tai dirng
sach)

. Dé nudctir binhraly

Choii kéo co

. DAt sét — bép ndn bang tay




Cac tro choi hoat dong lien quan
t&i nghiéng tru-nghiéng quay

. Tao ra am thanh bang cach lac 1 cai
chuy tao nhac hay dan tambourine theo
huéng nghiéng quay/tru. Cé thé dung
coban dé budc d6 cho'i vao tay tré

. Bdi kem,lam ban véi ban tay mé va
dudi, dam bao clr dong & co tay nhiéu
hon & vai

. V8 v@i co vai cac clir ddong diéu hop & cod
tay

. Lau ban véi gié, dam bao cé cac cwr
ddng phdi hop & co tay

. Van mé& va déng nap hdp. cé thé bat

dau véi cac nap hop long sau dé chit
dan

. Lan dat sét thanh cac vién bi trén ban

hay trén ban tay con lai

. Bay banh t&i lui v&i ban hay KTV
. T6 mau véi cang tay khong ctr dong ma

clr ddng & co tay




Cac tro choi hoat dong lién quan
tdi m& va phan tach cac ngodn tay

1. hoat ddng 1: chilam v& bong béng hay . Hoat dong 5: hoi tré 1 cau hoi va yéu
chivao man hinh cam (rng (phin mé&m cau tré chi vao cau tra loi (thé tranh
“toddlers bubble pop”) (ban dau c6 thé hoac chuyén) -
cho tay dugc nang d trén 1 cai gbiva cd | 2+ Hoat dong 6: chi chot vao dat set de
tay & phia canh ngoai vivay trong luc sé g Tat cu'o'L o -
hé tro) Hoat dong 7: dau hon bi/xe xuong 1

o : . . 3i d6c bang ngon tay
Hoat dong 2: st dung 1 ngdn tay dé dim e n o .
At aong INg 2 Ne Y Hoat dong 8: lam vo bong bong
Cac tro cho'i cam giac trong nwéc hay
v@i kem danh rang,cao rau hay kem
dwong, thau dau...
. Day 1 vat mém trén ban véi ngén tay

1 d6 chai xubdng nudc
Hoat dong 3: day xe rét khoi ban bang 1
ngon tay

. Dat 1 vat trong tay bé va khuyén khich
bé m6: tay ra (i.e. tha vat vao nudc khi dudi (banh vai)
rung lac tay)- khéi lwong,kich c& . Danh phim dan




Toi lvot ban

Mtrc chirc nang chi trén con cua ban?

Muc tiéu cua ban?
Lwa chon d6 choi bé thich va cach choi phu hop véi
tre?

Phdi hop cac bai tap van déng chuyén thé va kéo
gian... ban da duoc hoc bai trudc
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