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Cham phat trién tri tué
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Can nguyén | Triéu chirng va Dau hiéu | Chan doan | Diéu tri | Tién lwong |
Phong ngira | Nhirng diém chinh | Théng tin thém

Cham phat trién tri tué dugc dac trng bdi sur giam dang ké trong cac hoat
dong tri tué (thuong chi sé 1Q < 70 dén 75) két hgp véi nhirng han ché vé chirc
nang thich rng (vi du: giao tiép, tv dinh huéng, kj nang xa hoi, tu cham séc, sir
dung cac nguén luc cdng dong va duy tri an toan ca nhan), cung vdi nhu cau
duoc hé trg. Quan ly gido duc, tu van gia dinh, va ho trg xa héi.

Cham phat trién tri tué dugc coi la réi loan phat trién than kinh. R&i loan phat trién than kinh 1a cac tinh
trang vé than kinh xuat hién sdm trong thdi tho au, thudang la trudce khi bat dau di hoc va lam suy gidm
sy phat trién clia cac chirc nang ca nhan, xa hdi, hoc tap va’hoac nghé nghiép. Chlng thudng lién quan
dén nhirng khé khan trong viéc thu nhan, duy tri, hodc ap dung cac k§ nang hoac thong tin cu thé. Réi
loan phat trién than kinh cé thé lién quan dén rdi loan chlrc nang & mot hodc nhiéu diéu sau day: chay,
tri nh@, nhan thirc, ngdn nglr, gidi quyét van dé hodc tuang tac xa hoi. Cac réi loan phat trién than kinh

pho bién khac bao gom réi loan tdng dong/giam chi y, réi loan pho tu ky va réiloan hoc tap (vi du:

ching khé doc).
Khuyét tat tri tué phai lién quan dén su khdi dau thiéu hut ca hai diéu sau day & thoi tho du:

e Hoat dong tri tué (vi du nhu trong ly luan, Iap ké hoach va giadi quyét van dé, suy nghi trtru

tugng, hoc tap tai truong hodc tur kinh nghiém)

e Kha nang thich ng (tdrc la kha nang dat dugc cac tiéu chuan thich hgp vé mat tudi tac va
van hod xa hoi dé hoat dong doc lap trong cac hoat déng clia cudc séng hang ngay)

Can cr vao cadc murc dd ctia moi chi s6 1Q (vi dy, nhe, 52 - 70 hodc 75, trung binh, 36 - 51, nang, 20 - 35 va
rat nang, < 20) la chua dd. Phan loai cling phai tinh d&n mirc 6 ho trg can thiét (1):

e Tiung luc: Thinh thodng can hé trg
e Han ché&: H6 trg nhu mét chuang trinh ban ngay tai hdi thdo c6 mai che
e Lan rong: H6 trg hang ngay, lién tuc

e RONg rai: Mirc d6 ho trg cao cho tat ca cac hoat déng sinh hoat hang ngay, c6 thé bao gom

ca cham séc diéu dudng rong rai
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Cach ti€p can nay tap trung vao diém manh va nhu cau clia mot ngudi, lién quan dén nhu cau clia moi
trudng song cla tré, sy mong dgi va thai do cla gia dinh va cong dong.

Khodng 3% dan s6 hoat déng & murc IQ < 70, thap hon it nhat 2 d6 1éch chuan so vai chi s6 IQ trung binh
clia dan s6 noi chung (1Q 1a 100); néu xét dén nhu cau ho trg thi chi cé khoang 1% dan s6 bi thiéu nang
tri tué nang (1).

Cham phat trién tri tué mdc d6 nghiém trong xay ra & cac gia dinh tir tat cd cdc nhom kinh té xd hoi va
trinh d6 hoc van. Hiéu suat cla cac bai kiém tra tri tué va thanh tich bi anh hudng bdi tinh trang kinh té
xa hoi. Tuy nhién, cac nghién cru cho thay yéu to di truyén déng vai trd ngay ca & nhirng truong hop
khuyét tat nhan thirc nhe hon. (2).

Tai liéu tham khao chung

1. Schalock RL, Luckasson R, Tassé MJ: An Overview of Intellectual Disability: Definition, Diagnosis,
Classification, and Systems of Supports (12th ed.). Am J Intellect Dev Disabil 126(6):439-442, 2021
doi:10.1352/1944-7558-126.6.439

2. llyas M, Mir A, Efthymiou S, Houlden H: The genetics of intellectual disability: advancing
technology and gene editing. F1000Res 9:F1000 Faculty Rev-22, 2020
doi:10.12688/f1000research.16315.1

Tri tué dugc xac dinh vé mat di truyén va moi trudng. Tré dugc sinh ra tir bd me c6 cham phat trién tri
tué cé nguy co cao vé cac khuyét tat vé phat trién, nhung su di truyén thudong khong ré rang. Mac du
phan tich vi mang nhiém sic thé thudng va gidi trinh tu toan bd bd gen clia cac ving ma hoa (exome) da
lam tang kha nang xac dinh mét s6 nguyén nhan gay thiéu nang tri tug, nhung thudng khéng thé xac
dinh dugc nguyén nhan gay thiéu nang tri tué & mét ngudi cu thé. Nguyén nhan cé thé dugc xac dinh
trong nhirng trudng hop nang. Su thi€éu hut ngén ngir va k§ nang ca nhan-xa hoi cé thé la do cac van dé

Cac yéu to trudc khi sinh

M6t s6 di thudng vé nhiém sac thé va cac réi loan di truyén, chuyén héa va than kinh co thé gay ra thiéu

nang tri tué (xem bang Mot s6 nguyén nhan vé nhiém sac thé va di truyén gay ra thiéu nang tri tué).

Nhiém tring bam sinh c6 thé gay ra cham phat trién tri tué bao gém bénh rubella va cac bénh do CMV,

Toxoplasma gondii, Treponema pallidum, HSV ho&c HIV. Nhiém vi rdt zika trudc khi sinh 6 thé gay tat

dau nho bam sinh va kém theo khuyét tat tri tué nang.

Thudc trudc khi sinh va phai nhiém vdi chat doc c6 thé gay thiéu nang tri tué. Pho bién nhat 1a hoi

chirng cai & thai nhi. Thudc chéng co giat nhu la phenytoin hodc axit valproic, thudc héa tri, ti€p xuc véi

bl xa, chi va methylmercury cling la nguyén nhan.

Suy dinh dudng tram trong trong thai ky c6 thé anh hudng dén su phat trién cda bao thai, dan dén tinh
trang cham phat trién tri tué.
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Yéu t6 chu sinh

Cac bién ching lién quan dén sinh non, chay mau hé than kinh trung uang, nhuyén bach cau quanh néo

that, sinh ng6éi méng hoac sinh bang forceps murc cao, da thai, nhau bong non, tién san giat va ngat chu

sinh cé thé lam tang nguy co thi€u nang tri tué. Tang nguy co trong trudng hop tré nhd so véi tudi thai;

giam tri tué va giam can cé cung cac nguyén nhan. Tré nhe can va cuc ky nhe can cé nhiéu nguy co bi

cham phat trién tri tué, ty theo tudi thai, cac su kién chu sinh va chat lugng cham séc.

Yéu t6 sau sinh

Suy dinh dudng va moi trudng song thiéu thén (thi€u sy ho trg vé thé chat, cdm xuc va nhan thirc can
thi€t cho su tang trudng, phat trién va thich nghi xa hoi) khi tré mét tudi va giai doan dau thai tho du c6
thé la nhirng nguyén nhan phd bién nhat cdia chdm phat trién tri tué trén toan thé gidi. Viém ndo do vi
rut va do vi khuan (bao gbm bénh nao than kinh lién quan dén HIV) va viém mang ndo (vi du: nhiém phé

cau khuéan, nhiém Haemophilusenzae), ngd ddc (vi du: chi, thily ngan) va cac tai nan gay chan thuong

dau ndng hoac ngat thd c6 thé dan dén thi€u nang tri tué.

o
>

NG

Mot s6 bénh vé di truyén va nhiém s3c thé*

Cac biéu hién chinh ctia thiéu nang tri tué la

e Cham thu nhan cac kién thirc va k§ nang mai

e Hanh vi chua chin chan

e Gidam ki nang tu cham séc ban than
Mot s6 tré co thi€u nang tri tué nhe co thé khdng phat trién triéu chdng nhan dang cho dén tudi di hoc.
Tuy nhién, triéu chirng nhan biét sém pho bién 1a tré cham phat trién tri tué tir vira dén nang va trong
s6 tré chadm phat trién tri tué di kém vdi nhirng bat thudng vé thé chat hodc cac dau hiéu cia mét diéu
kién sau (vi du nhu bai ndo) cé thé lién quan dén mdt nguyén nhan cu thé cia cham phat trién tri tué,
ngat chu sinh). Cham phat trién thudng bi€u hién rd & Ira tudi mau gido, thudng biéu hién la cham giao
tiép hon 13 cac k§ nang van dong. & nhing tré 16n hon, cac dac diém néi bat 13 1Q thap két hop véi
nhitng han ché vé k§ nang hanh vi thich hgp (vi du: giao tiép, ty diéu hudng, ki nang xa hoi, tu cham
soc, st dung tai nguyén cdng dong, duy tri an toan ca nhan). Madc du sy phat trién cé thé khac nhau,
nhung tré em cham phat trién tri tué thudng cham tién bd hon 1a ngling phat trién.

Ra&i loan hanh vi la ly do cho hau hét cac réi loan tam than va cac dia diém ngoai troi cho nhirng ngudi
c6 chdm phat trién tri tué. Cac van dé vé hanh vi thudng la cac tinh huéng, va cac yéu té xay ra thudng

6 thé dugc xac dinh. Cac yéu té dan dén hanh vi khdng thé chdp nhan bao gém:

e Khong dugc day vé cac hanh vi cé trach nhiém vdi xa hoi
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e Cai dat gi¢i han khong nhat quan

e Tiép tuc lap lai cac hanh vi khéng dung

e Kha nang giao ti€p kém

e Kho chiu do cac réi loan vé thé chat va tdm than clng tén tai nhu tram cam hodc lo ldng
Trong cac co s& (hién nay khong phé bién & Hoa Ky), tinh trang qua déng, thiéu nhan luc va thiéu hoat
déng gop phan gay ra ca nhirng thach thirc vé hanh vi va han ché tién bé chirc nang. Tranh viéc @ mot
chd lau dai trong cham soc tai ché la diéu cuc ky quan trong trong viéc téi da hda su thanh cong clia ca
nhan.

Cac roi loan phéi hgp

Cac réi loan kém theo la pho bién, dac biét |a roi loan tang dong/giam chu y, réi loan tam trang (tram

cam, réi loan lugng cuc), réi loan phé tu ky, réiloan lo du va cac bénh khac.

Mot s6 tré em mac chirng suy gidm van dong hoac cdm giac di kém, chang han nhu bai ndo hoac giam
van déng, chdm phat trién ngdn ngit, hoac diéc. Nhirng khiém khuyét vé van dong hodc cam giac dé cé
thé tuong tu su gidm nhan thirc nhung khong phai 1a nguyén nhan gay bénh. Khi tré trudng thanh, mét
s6 tré phat trién bénh thanh lo du hodc tram cdm néu chdng bi cac tré khac xa lanh hoac ching nhan ra
rang nhirng ngudi khac cho rang chiing khac biét. Cac chuong trinh gidng day & trudng hoc can dugc

quan ly tét va cé thé gitip t6i da hda su hdi nhap xa hoi, do dé giam thiéu cac phan &rng vé cam xuc.

e xét nghiém trudc sinh

e Danh gia tri thong minh va phat trién

e Hinh anh cla hé than kinh trung uong,

e Xét nghiém di truyén
Xét nghiém trudc khi sinh cé thé dugc thuc hién dé xac dinh xem thai nhi c6 bat thudng, bao gom réi
loan di truyén, c6 thé dan dén khuyét tat vé tri tué.

TU khi sinh ra tang trudng va phat trién, bao gom ca khad nang nhan thirc, dugc danh gia thudng xuyén

tai cac lan kham tré t6t. B6i vdi nhirng trudng hop nghi ngd c6 khuyét tat tri tué, sy phat trién va tri
thong minh dugc danh gia chi tiét hon, thudng 1a do nhan vién nha trudng hodc can thiép sém.

Xac dinh cham phat trién tri tué can dugc xac dinh ré nguyén nhan thudng bao gom hinh anh hé than
kinh trung uong va xét nghiém vé van dé chuyén hoda. Xac dinh chinh xac nguyén nhan cé thé gilp tién
lugng su phat trién cla tré, tir d6 1ap k& hoach cho chuong trinh gido duc va dao tao, tu van di truyén va
gidm bét cdm giac toi 16i cda cha me.

xét nghiém trudc sinh

Tu van di truyén c6 thé gilp cac cap vo chdong cb nguy ca cao hiéu dugc nhirng rli ro c6 thé xay ra. Néu
mot dira tré cd khuyét tat vé tri tué, danh gia nguyén nhan cé thé cung cap cho gia dinh théng tin rdi ro
thich hgp cho nhirng Ian mang thai sau.
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Sang loc truéc khi sinh nén dugc thuc hién & cac cap vg chéng muén c6 con. Xét nghiém tién san cho

phép cac cap vg chdng can nhac viéc cham dut thai sdn va k& hoach héa gia dinh sau dé. Cac xét
nghiém bao gobm

e Choc mang 6i hodc sinh thiét gai rau

¢ sangloc quad

e Siéuam

e Dinh lugng Alpha-fetoprotein trong huyét thanh me

e sang loc khéng xam lan trudc sinh

Choc 8i hoac |8y méu léng nhung mang dém cé thé phat hién cac rdi loan chuyén hoa va réi loan nhiém

sac thé di truyén, trang thai mang mam bénh va di tat than kinh trung uong (vi du: dj tat ong than kinh,
bénh vé ndo) va cé thé dugc cung cdp cho bénh nhan mang thai, dac biét 1a nhirng ngudi > 35 tudi, dé
phat hién héi chiing Down hoac bénh Iy réi loan chuyén héa di truyén.

Nén sang loc b6n xét nghiém (tc la do néng d6 gonadotropin mang dém & ngudi beta [beta-hCG],
estriol khdng lién hgp, alpha-fetoprotein va inhibin A & me) dugc khuyén nghi cho hau hét bénh nhan
mang thai dé danh gia nguy ca mac héi chirng Down, trisomy 18, cot séng tat nirt dét séng va khuyét tat

thanh bung.
Siéu am cling c6 thé xac dinh khuyét tat CNS.

Binh lugng Alpha-fetoprotein trong huyét thanh me la mét sang loc hiru ich cho cac khuyét tat 6ng than
kinh, hdi chirng Down va cac bat thuong khac.

Sang loc trudc khi sinh khéng xam 1an (NIPS) phuong phap cé thé dugc s&r dung dé xac dinh cac bat

thudng vé nhiém sac thé sé va da dugc sir dung dé xac dinh mot sé hoi ching réi loan vi lugng 16n nhu
x6a doan 22q11.

Panh gia tri théng minh va phat trién

Cac bai kiém tra tri thong minh dugc tiéu chuan hoa cé thé do ludng kha nang tri tué dudi muc trung
binh nhung c6 thé cé sai sét va can dat cau hdi vé két qua khi ching khong khép vai két qua lam sang;
bénh tat, suy gidm van déng hodac giac quan, rao can ngdn ngtr va’hodac tinh trang kinh té xa hoéi c6 thé
can trd két qua kiém tra clia tré. Cac test thudng c6 xu hudng trung lap nhung nhin chung la hop Iy khi
danh gia kha nang tri tué & tré em, dac biét & tré lon.

Cac test sang loc nhu Bang cau héi vé giai doan va lra tubi (ASQ) hoac Banh gia tinh trang phat trién cla
cha me (PEDS) cung cdp nhitng danh gia téng thé vé su phat trién cho tré nho va dugc danh gia bdi bac
si. Cac test trén chi nén dugc sir dung dé sang loc chir khéng dung dé thay thé cho cac test chuén, va
nén dugc thuc hién bdi cac chuyén gia tam ly. Mot danh gid phat trién than kinh nén dugc bat dau ngay
khi nghi ngd tré c6 cham phat trién.

Bac s nhi khoa vé phat trién hodc vé than kinh nén thuc hién trén tat ca cac truong hop

e Cham phat trién tlr vira dén nang
e Mat kha nang tién trién?
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e Thodi héa than kinh co
e Nghingd dong kinh
Chan doan nguyén nhan
Tién st (bao gdbm chu sinh, phat trién, than kinh va gia dinh) c6 thé xac dinh nguyén nhan (1).
Hinh anh chup tir so (vi du nhu MRI) 6 thé cho thay cac di dang than kinh trung uong (nhu trong

neurodermatitis nhu u sgi than kinh hodc u xo clrng cu), ndo Ung thly hoac cac di dang ndo nang hon
nhu ndo that théng véi khoang dudi nhén nhu schizencephaly.

Xét nghiém di truyén c6 thé gitip chan doan xac dinh.

e Xac dinh bd nhiém sac thé cho thdy hdi chirng Down (trisomy 21).

e SUrdung ki thuat phan tich microarray xac dinh sé lugng nhiém séc thé lap lai ¢ thé gap

trong hoi ching 5p (héi chirng mat doan canh ngan 5p hay héi chirng tiéng meéo kéu) hoac
hoi chirng DiGeorge (mat nhiém sac thé 22q).

e Cac nghién cru DNA truc tiép xac dinh hdi chirng Fragile X.

Ki thudt microarray la xét nghiém dugc ing dung nhiéu; né cé thé dugc s&r dung dé xac dinh khi cé cac
triéu chirng nghi ngd va ca khi khong cé triéu chirng cu thé. Nhirng két qua clia Ki thuat nay gidp xac
dinh su dot bién cac nhiém sac thé khac nhung can phai xét nghiém ca bé me dé tim kiém nhirng két

qua tuong dong. Gidi trinh ty toan bd bd gen cla cac vung ma héa (toan bd gidi trinh ty exome) la mét

phuong phap chi tiét hon c6 thé phat hién thém cac nguyén nhan gy ra thi€u nang tri tué.

Cac bi€u hién 1dm sang (vi du nhu cham 16n, lo ma, ndn, déng kinh, ha huyét ap, gan to, khuén mat
tho, nudc tiéu bat thudng, ludi to) cd thé ggi y nguyén nhan do réiloan chuyén héa di truyén. Tré cham

ng6i hodc cham di (ky nang van déng kém) va ki nang cam nam, vé, hodc viét (ky nang van déng tét) cé

thé cho thay c6 sy roiloan than kinh co.

Cac xét nghiém cu thé dugc thuc hién tly thudc vao nguyén nhan nghi ngd (xem bang Cac xét nghiém

cho mét sé nguyén nhan gay khuyét tat tri tué). Banh gia thi giadc va thinh gidc nén duoc thuc hién ngay

tlr khi con nhé va viéc sang loc phoi nhiém chi thudng la phu hgp.

BANG

Cac xét nghiém cho mot s& nguyén nhan chdm phat trién tri tué

Tai liéu tham khao chan doan

1. Moeschler |B, Shevell M; Committee on Genetics: Comprehensive evaluation of the child with

intellectual disability or global developmental delays. Pediatrics 134(3):e903-e918, 2014
doi:10.1542/peds.2014-1839
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e Chuong trinh can thiép sém
e HO trg da nganh

Diéu tri va ho trg nhu cau phu thudc vao nang luc xa hoi va nhan thic cda tré. Gidi thiéu chuong trinh
can thiép s6m trong qua trinh mang thai c6 thé ngan nglra hodc gidm murc dé tan tat do sdy thai chu
sinh. Can dua vao cac phuong phap cham séc ¢6 hiéu qua that su cho tré.

HO trg va tu van gia dinh 1a diéu c6t yéu. HO trg va tu van gia dinh 1a diéu c6t yéu Ngay khi nghi ngd
hodc xac dinh tré bi thi€u nang tri tué, can thdong bao va thao luan nguyén nhan, két qua, tién lugng,
gido duc va dao tao tré vgi cha me va tam quan trong clia viéc can bang nhirng nguy co da tién lugng
dugc nham gidm thiéu sy mat chirc nang vé sau cda tré Tiép tuc tu van nhirng van dé nhay cdm la diéu
can thiét cho sy thich rng clia gia dinh. Tiép tuc tu van nhirng van dé nhay cam la diéu can thiét cho sy
thich &ng cla gia dinh. Néu bac si gia dinh khong thé phéi hgp va co van, thi nén chuyén gia dinh va tré
t&i mot trung tam vdi da khoa dé danh gia va cham séc tré; tuy nhién, bac si gia dinh nén ti€p tuc cham
séc va tu van.

Can phat trién mot chuong trinh toan dién, cu thé dudi su gitp d& cda cac chuyén gia, bao gém ca cac
nha giao duc.

Mot nhém da nganh bao gém

e Cac nha than kinh hoc hodc cac bac si nhi khoa vé phat trién - hanh vi
e Bic sichinh hinh

e BAac sTvat ly triliéu va triliéu nghé nghiép (nhirng ngudi hd trg quan ly bénh tat & tré co

giam van dong)

e Chuyén gia tri liéu ndi va thinh hoc (nhitng ngui gidp dd vé su cham phat trién ngén ngi
hodc bi nghi ngd mat thinh giac)

e BA4c sidinh dudng (nhirng nguai diéu tri suy dinh dudng)

e Bac sinhan khoa hodc ky thuat vién do thi luc (nhirng ngudi gitip dam bao thi luc téi uu)

e Cac nhan vién xa hoi (nhirng ngudi gilip gidm tinh trang ngheo déi va xac dinh cac nguén
luc chinh)

e Cac nhatam ly hoc (ngudi gidm sat viéc lap ké hoach can thiép hanh vi)

Tré em bi thuong tén c6 cac réi loan sirc khde tdm than dong thoi nhu tram cdm cé thé dugc dung
thudc tdm than thich hgp vdi liéu lugng tuong tu nhu liéu dung & tré khong bi thi€u nang tri tué. Sir
dung thuéc hudng tdm than ma khong cé liéu phap hanh vi va thay déi moi trudng hiém khi hitu ich.

Moi nd luc phai dugc thuc hién dé co tré séng nha hodc tai cac trung tam bao trg xa hoi. Séng & nha vai
gia dinh thudng t6t hon cho tré so véi cac vi tri thay thé trir khi c6 nhirng khoé khan vé hanh vi ré rang
doi hoi sy gidm sat cao hon gia dinh. Gia dinh c6 thé dugc hudng loi tir sy ho trg tam ly va trg gidp
cham s6c hang ngay do cac trung tam cham séc ban ngay va dich vu cham séc thay thé cung cap. Moi
trudng séng cda tré phai khuyén khich sy doc 1ap va tang cudng viéc hoc cac ki nang can thiét dé hoan
thanh muc tiéu nay.
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B4t cUr khi nao c6 thé dugc, tré thiéu nang tri tué nén tham du mot trung tdm cham séc ban ngay hodac
trudng hoc phu hgp véi nhirng ngudi ban khéng khuyét tat nhan thirc. Dao luat gido duc ngudi khuyét

tat (IDEA), luat co ban vé gido duc dac biét & Hoa Ky, quy dinh rang tat ca tré em khuyét tat phai nhan
dugc cac co hdi va chuong trinh gido duc phu hgp trong moi trudng it han ché nhat va hoa nhap nhat.
Cac Americans with Disability Act va Section 504 of the Rehabilitation Act cling cung cap chd & trong

trudng hoc va cac moi truong cdng cdng khac.

Khi tré thi€u nang tri tué dén tudi trudng thanh, can cé su ho trg vé diéu kién séng cling nhu cong viéc.
Cac t6 chirc nha & 16n dang dugc thay thé bang cac nhdém nhd hodc cac nha & cad nhan phl hop véi kha

nang va nhu cau vé chirc nang cda ho.

Nhiéu tré c6 thi€u nang tri tué tlr nhe dén trung binh co6 thé tu ho trg ban than, séng doc 1ap va thanh

cong trong cong viéc doi hai tri tué co ban.

TuGi tho co6 thé giam, tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh, nhung cham séc sirc khoé co thé kéo dai
thdi gian s6ng cho tat ca cac dang khuyét tat phat trién. Nhirng ngudi thi€u nang tri tué tram trong co
thé phai can nhiéu ho trg han sudt ddi. Nguy ca tlr vong cao khi tré ¢ khuyét tat phat trién nang va bat
dong trong thai gian dai.

Vac xin cé tac dung phong cac bénh s&i bam sinh va phé cau va H. influenzae gay viém mang nao -

nguyén nhan cda tinh trang thiéu nang tri tué.

HOi chirng rugu bao thai la mot nguyén nhan gay thi€éu nang tri tué rat phé bién va c6 thé phong ngra

dugc. Bdi vi van chua biét khi nao trong thai ky rugu c6 kha nang gay hai cho thai nhi cao nhat va liéu cé
gidi han s dung rugu thap hon cé hoan toan an toan hay khéng, bénh nhan mang thai nén dugc
khuyén tranh uéng rugu.

B6 sung folate (axit folic) (400 mcg dén 800 mcg udng mot lan/ngay) & phu nir bat dau tir 3 thang trudc
khi thu thai va ti€p tuc trong ba thang dau gitp giam nguy co di tat 6ng than kinh (xem phong nglra di
tat than kinh bdm sinh).

Tiép tuc cdi thién va tang cudng cdng tac cham séc san khoa va so sinh, s dung phuong phap thay mau
va Rho(D) globulin mién dich dé ngan nglra bénh tan mau sg sinh da lam giam ty | thiéu nang tri tug;

tang ty 1é song sét cla tré sa sinh cuc ky nhe can [én tirng nam.

e Thiéu nang tri tué lién quan dén sy cham phat trién tri tué véi chirc nang tri tué dudi
murc trung binh, hanh vi chua trudng thanh va cac ki nang tu cham séc ban than bi gigi
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han & mirc d6 nghiém trong va can phai hé trg tir bén ngoai.

e MOt s6 cac yéu té & cac giai doan tién san, chu sinh va sau sinh c6 thé gay ra thiéu nang
Ve tri tué, nhung thudng khéng thé xac dinh dugc mét nguyén nhan cu thé.

e Sy thi€u hut vé ngdn ngir va kj nang ca nhan-xa héi cé thé 1a do cac van dé vé tinh cam,
su thi€u thén vé mai trudng séng, rdi loan hoc tap, hodc diéc han |a thi€u nang tri tué.

e SUrdung cac test sang loc nhu Bang cau hai tudi va mirc dé (ASQ) hodc Danh gia tinh
trang phat tri€n cia cha me (PEDS) va dua ra cac trudng hgp nghi ngd khi ki€m tra tri
tué co ban va danh gia phat trién than kinh.

e Tim ki€ém cac nguyén nhan cu thé v&i chan doan hinh dnh so ndo, cac xét nghiém di
truyén (vi du ki thuat microarray nhiém sac thé, trinh tu exom) va cac xét nghiém khac
theo 1am sang.

e Cung cap mdt chuong trinh toan dién, cu thé (bao gdm ca hé trg va tu van gia dinh) bang
cach str dung mot nhém da nganh.

Sau day la cac tai nguyén tiéng Anh c6 thé hitu ich. Vui long luu y rang CAM NANG khong chiju trach

nhiém vé ndi dung clia cac tai nguyén nay.

American Academy of Pediatrics: Comprehensive evaluation of the child with intellectual disability.

or global developmental delays (2014)

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA): A United States law that makes available free

appropriate public education to eligible children with disabilities and ensures special education
and related services to those children
Americans with Disability Act: A United States law that prohibits discrimination based on disability

Section 504 of the Rehabilitation Act: A United States law that guarantees certain rights to people

who have disabilities

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD): An organization

providing research, support, and advocacy resources for people with intellectual and
developmental disabilities

March of Dimes: An organization aiming to improve the health of mothers and babies through

research, advocacy, and education

e MSD Ban quyén © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA va cac chi nhanh clia céng ty. Bdo luu moi
quyén.
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