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MSD MANUAL

\ Phién ban danh cho chuyén gia

Bai nao (CP)

Theo M. Cristina Victorio, MD, Akron Children's Hospital
D xem xét/Dd chinh stra Thg 3 2023

Can nguyén | Triéu chirng va Dau hiéu | Chan doan | Diéu tri | Tién lwong |
Nhirng di€ém chinh | Théng tin thém

Bai ndo dé cap dén mot nhém cac tinh trang khong tién trién dac trung bdi suy
giam clr déng chd déng hoac tu thé chd déng va do di tat phat trién truéc khi
sinh hodc tén thuong hé than kinh trung wong chu sinh hoac sau khi sinh. Bai
ndo bi€u hién truwdc 2 tudi. Chan doan la Iam sang. Diéu tri cé thé bao gom vat
ly tri liéu va van dong, nep, thudc hoac tiém ddc té botulinum, phau thuat chinh
hinh, baclofen ndi tiy mac, hodc trong mét sé trudng hgp nhat dinh, phau
thuat cat ré than kinh cot séng.

Bai ndo (CP) la mot nhém cac tinh trang gay ra tinh trang co cing khong tién trién, mat diéu hoa hoac clr

déng khong tu chd; tinh trang nay khong phai la mét réi loan cu thé hoac mét tinh trang don [é.

CP xay ra tir 2 dén 3/1000 ca sinh séng. Ty |1é hién hanh cao nhat, 111,8/1000 tré sinh ra con séng, xay ra
& tré non thang < 28 tuan tuoi thai (1).

Tai liéu tham khao

1. Wimalasundera N, Stevenson VL: Cerebral palsy. Pract Neurol 16(3):184-194, 2016 doi:
10.1136/practneurol-2015-001184

Nguyén nhan la da tac dong, va mot nguyén nhan cu thé déi khi rat kho xac dinh. Dé non, RGi loan trong
tlr cung, bénh nao tré so sinh, va vang da nhan thuong dong gép. Cac yéu té chu sinh (vi du nhu ngat
chu sinh, dét quy, nhiém trung & hé than kinh trung uong [CNS]) c6 thé gay ra 15 dén 20% sé truong

hop.
Vi du vé cac loai CP la

e Liét hai chi dudi cirng bam sinh sau khi sinh non
e (o cing tu chi sau ngat chu sinh

e Thé mua von va loan truong luc sau ngat chu sinh hoac vang da nhan
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Ton thuong than kinh trung wong hodac roi loan hé théng nghiém trong (nhu dot quy, viem mang néo,
nhiém trung huyét, mat nudc) trong thoi nhi nhi (trudce 2 tubi) cling ¢ thé gay ra CP.

Trudc khi moét thé bénh cu thé phat sinh, cac triéu chirng bao gdm cham phat trién van dong va cac kiéu

phan xa tré con thudng dai dang, tang phan xa va thay déi truong luc co.

Cac thé bai ndo

CP chl yéu dugc phan loai thanh mot trong cac thé bénh sau, tly thudc vao phan nao cia CNS bi di
dang hoac thuong ton (1, 2):

® CP co cirng la thé bénh phd bién nhat va xdy ra & > 80% so trudng hop (2). Co cirng la mét
trang thai chong lai cac van dong thu dong; tang Ién cung vdi su gia tang téc dd chuyén
déng dé. D6 la do su lién quan cdia no-ron van dong trén va c6 thé dnh hudng nhe hoac
nghiém trong dén chirc nang van déng. CP co cing c6 thé gay liét nira ngudi, liét tr chi, liét
hai bén hodc liét hai chi dudi. Phan xa gan xuong & chi bi anh hudng thudng tang, tang
truong luc co, cac van déng chi déng va phoi hop déng tac kém. Co cing khép va khép
xuong co thé bj trat. Dang di chan bat chéo va ngon chan céi di bo dién hinh. Trong trudng
hap nhe, su suy yéu chi c6 thé xay ra trong mot sé hoat dong nhat dinh (vi du nhu chay).
Suy giam van dong voé tly cda miéng, ludi, va vom miéng, hau qua la réi loan van ngbn hodc
kho nuot, thuong xady ra cung vdi liét ti chi.

e CP mua von hodc CP loan van ddng 1a thé bénh pho bién thi hai. Thé bénh nay xay ra &
khodng 15% s6 trudng hgp va la két qua clda thuong tén cda hach nén. CP muda von hoac
loan van dong dugc xac dinh bdi cac chuyén dong cham, quan quai, khéng chl y cdia cac chi
dau gan va than ngudi (cac chuyén déng mua von), thudng dugc kich hoat bdi cac né luc cir
dong tu nguyén hodc do phan khich. Cac van déng dot ngot, giat, ngon chi (mua giat) cling
c6 thé xay ra. Van dong nay tang lén cuing vdi su tang vé cdm xuc va bién mat trong giac
ngl. ROi loan van ngdn xay ra va thudng nghiém trong.

e CP mat diéu héa rat hiém gap va la két qua cla thuong tén ti€u ndo hodc cac bd duong
cla no. Yéu, khéng phéi hgp déng tac, va su run ray khi hoat dong c6 chi y gay nén dang di

ldo dao, hai chan dang rong, khé van déng nhanh hoac tot.
e CP hon hop la pho bién nhat, thudng gap nhat la co cirng va mua von.

Cé thé stir dung mot céng cu ¢ tén Hé thong phéan loai chirc ndng van dong thé - M& réng va sira doi

(GMFCS-E&R) d€ mo ta chirc nang van dong thé cda tré bi CP. Hé théng phan loai chirc nang van déng
thé thanh 5 nhém khac nhau. Hé théng nay cung cdp mot ban mo ta vé chirc nang van dong hién tai
gilip xac dinh cac nhu cau hién tai va tuong lai d6i vai cac thiét bi hé trg kha nang di chuyén.

Cac phat hién lién quan dén bai nao

Khodng 25% bénh nhan, chu yéu 1a nhirng ngudi bi co cing, cé biéu hién khac. LAc mat va cac khuyét tat
thi giac khac co thé xdy ra. Tré bai ndo thé mua von do vang da nhan thudng c6 ching diéc than kinh va
liét nhin 1én.
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Nhiéu tré bi liét nlra ngudi hodc liét hai bén co cing c6 tri thdng minh binh thuong; tré bi liét t& chi hoac
CP hén hgp co cirng cé thé bi thiéu nang tri tué nang.

Tai liéu tham khao vé cac dau hiéu va triéu chirng
1. Wimalasundera N, Stevenson VL: Cerebral palsy. Pract Neurol 16(3):184-194, 2016 doi:
10.1136/practneurol-2015-001184

2. Monbaliu E, Himmelmann K, Lin JP, et al: Clinical presentation and management of dyskinetic
cerebral palsy. Lancet Neurol 16(9):741-749, 2017 doi: 10.1016/S1474-4422(17)30252-1

e MRIso nao
e Doi khi can xét nghiém loai trir réi loan chuy&n hoa di truyén hodc cac réi loan than kinh.

Néu chan doan bai ndo khdng rd, xac dinh réi loan nén la quan trong. Tién st co thé goi y nguyén nhan.
MRI so co thé phat hién bat thudng trong hau hét cac trudng hop.

CP hiém khi c6 thé dugc xac dinh trong thoi ky dau cla tré sg sinh va thé bénh cu thé thudng khong thé
dugc mé ta cho dén khi 2 tudi. Tré em ¢ nguy cd cao (vi du: nhirng tré cé bang chirng ngat, dot quy, bat
thuong quanh ndo that quan satn thay trén siéu am so & tré non thang, vang da, viém mang nao, co giat
@ tré so sinh, tang truong luc, giam truong luc hoac Uc ché phan xa) can phai dugc theo doi chat ché.

Chan doan phan biét

CP can dugc phan biét vai réi loan than kinh tién trién di truyén va réi loan doi hdi phai phau thuat hoac
can diéu tri than kinh dac hiéu khac.

CP that diéu dac biét kho phan biét va & nhiéu tré bi that diéu dai dang, réi loan thoai hoa ti€u nao tién

trién cubi cung dugc xac dinh la nguyén nhan.

Mua von, tu lam ton thuong ban than, va tang acid uric mau & tré trai Hoi ching Lesch-Nyhan.

Cac bat thudng vé da hodc mat c6 thé do bénh xg hoda cl, u xo than kinh, chirng that diéu-gidn mach,

bénh von Hippel-Lindau, hodc hdi chirng Sturge-Weber.

Teo co tly song tré nho, loan dudng co va cac réi loan khép ndi than kinh co c6 lién quan dén giam
truong luc va gidm phan xa thudng khéng c¢6 dau hiéu bénh nao.

Bénh loan dudng chat trang thugng than khéi phat mudn & tré em, nhung cac bénh ly loan dudng chat

trdng khac bat dau sém hon va cé thé nham lan véi bai ndo (CP) trong thoi gian dau.

Xac dinh nguyén nhan

Khi tién s va/hodc MRI so khong xac dinh rd nguyén nhan, can phai lam xét nghiém dé loai trir cac roi
loan du trir tién trién nhat dinh c6 lién quan dén hé théng van dong (vi du nhu bénh Tay-Sachs, loan
du@ng chat trdng di sdc, mucopolysaccharidoses) va rdi loan chuyén héa (vi du réi loan chuyén hod acid

htu co hoac amino acid).
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Cac réi loan tién trién khac (nhu ching teo co than kinh tré so sinh) c6 thé dugc goi y bang cac do dan
truyén than kinh va dién co d6. Nhirng réi loan nay va nhiéu réi loan khac & ndo gy ra CP (va cac biéu
hién khac) ngay cang dugc xac dinh bang xét nghiém di truyén (vi du: phan tich vi mang, bang xét
nghiém gen réi loan pho CP, phan tich toan bd trinh tu exome), c6 thé dugc thuc hién dé kiém tra mot

réi loan cu thé hoac dé sang loc nhiéu réi loan.

e Vatlyvavan dong triliéu

e Nep, liéu phap han ché, thudc hoac phau thuat dé diéu tri chirng co cing
e Tiém dbc chat botulinum

e Baclofen ndi tdy mac

e Thiét bi h6 trg

Vat ly tri liéu va tri liéu co nang giup cho viéc kéo cang, tang cudng va tao diéu kién cho van dong tét
thudng dugc sir dung ngay tir dau va lién tuc. Nep, liéu phap han ché va thudc cé thé dugc thém vao.

DPdc t6 botulinum c6é thé dugc tiém vao cg dé giam luc kéo khong dong déu vao khdp va ngan nglra su
co ciing ¢ dinh.

Baclofen, benzodiazepine (vi dy, diazepam), tizanidine, va doi khi dantrolene c6 thé lam gidm tinh trang
co cing. Baclofen ndi tdy (qua bom dudi da va catheter) la cach diéu tri hiéu qua nhat cho ching co

crng nang.

Phau thuat chinh hinh (vi du gidi phong hodc chuyén gan co) c6 thé giup lam tang kha ndng van dong
khdp hodc trat khdp. Cat chon loc ré than kinh cot séng, do bac si phau thuat than kinh thuc hién, cé

hiéu qua trong thé co cing hai chan va nhan thirc con tot.

Khi han ché vé tri tué khéng nghiém trong, tré em c6 thé tham du cac I1&p hoc chinh théng va tham gia
cac chuang trinh tap luyén thich nghi va tham chi la tham gia cac cudc thi. Luyén noi hoac cac hinh thic
ho trg giao ti€p khac co thé gidp tang cudng kha nang tuong tac.

Mot s6 tré bai ndo nang co thé co ich khi dugc day cac hoat dong sinh hoat hang ngay (nhu tam rira,
mac quan 4o, cho an), lam tang tinh déc lap va long tu trong va lam gidm ganh nang cho cac thanh vién
trong gia dinh hoac ngudi cham soc khac. Cac thiét bj trg gitp co thé lam tang kha nang van déng va
giao tiép, gilp duy tri gigi han van déng, va gilp cho cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Mot sé tré em
can dugc giam sat va ho trg sudt doi.

Nhiéu co sd danh cho tré em dang thiét 1ap cac chuang trinh chuyén tiép cho bénh nhan khi ho trg
thanh ngudi I16n va it ho trg hon dé gitp dd nhirng nhu cau dac biét.

Cha me cla dira tré bi nhirng han ché lau dai can dugc gitp d& va hudng dan dé hiéu dugc tinh trang va
tiém nang cla dra tré va cach déi mat vai cdm giac téi 16i, gian d, tir chdi va budn ba cda chinh ban
than ho (xem Anh huéng d6i véi gia dinh). Nhitng tré ndy chi dat dugc tiém nang t6i da khi cé chdm séc
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&n dinh, nhat quan clia cha me va su hd trg cdia cac co quan cong va tu (vi du: co quan y té cdng dong,

t6 chirc phuc hoéi chirc nang nghé nghiép, t6 chirc y té khéng chuyén nhu United Cerebral Palsy).

Hau hét tré em séng sot dén tudi trudng thanh. Khé khan trong viéc bu va nuét, ¢ thé doi hoi phai cho

an qua 6ng théng da day, lam giam tudi tho.

Muc tiéu danh cho tré em la phat trién su doc 1ap t6i da trong gidi han cta su thi€u hut van dong va cac
thi€u hut lién quan khac. Khi cé x{r tri thich hgp, nhiéu tré em, dac biét la nhirng tré bi liét hai bén co
cirng hoac liét nlra ngudi co clrng, c6 thé cd cudc séng gan nhu binh thudng.

e Bai ndo (CP) la mét nhém cac tinh trang (khéng phai la mét rdi loan cu thé) lién quan dén
co cirng khong tién trién, that diéu va’/hoac cr déng khéng cha y.

e Nguyén nhan thuong rat da dang va do6i khi khong ré rang nhung bao géom cac yéu to
tién sdn va chu sinh cé lién quan dén di dang hoac ton thuong than kinh trung wong (vi
du di truyén va réi loan trong tir cung, dé non, vang da nhan, ngat chu sinh, dét quy,
nhiém trung than kinh trung uvong).

e Khuyét tat tri tué va cac biéu hién than kinh khac (vi du: lac, di€c) khéng phai trong
khudn khé cta CP nhung c6 thé c6 biéu hién tuy thudéc vao nguyén nhan.

e Cac triéu chirng bi€u hién trudc 2 tudi; cac triéu chirng twong tu xuat hién sau dé goi y
mot réi loan than kinh khac.

e Chup MRI so ndo, néu can, lam thém cac xét nghiém vé cac r6i loan chuyén héa di truyén
va than kinh.

e Diéu tri phu thudc vao nguyén nhan va mudc dd tan tat, nhung vat ly tri liéu va liéu phap
co nang thuong dugc str dung; mot so tré em dugc cai thién nho sir dung dung cu chinh
hinh, ddc t6 botulinum, benzodiazepine, cac chat gidn co khac, baclofen trong mang
cirng, va/hodc phau thut (vi du nhu giai phéng hodc chuyén gan co hodc hi€m khi cat ré
than kinh).

Sau day 13 cac tai nguyén tiéng Anh c6 thé hiru ich. Vui Iong luu y rdng CAM NANG khéng chiu trach
nhiém vé ndi dung cla cac tai nguyén nay.

CanChild: Hé théng phan loai chirc nang van déng thd - Md rong va stra déi (GMFCS-E&R): Mét

c6ng cu mo ta chirc nang van dong thé cda tré CP (c6 san & nhiéu ngén ngi)
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United Cerebral Palsy: Provides information about therapy, early intervention programs, and

support services for people who have cerebral palsy and other disabilities

e MSD Ban quyén © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA va cac chi nhanh clia céng ty. Bdo luu moi
quyén.

https://www.msdmanuals.com/vi/professional/khoa-nhi/rdi-loan-than-kinh-&-tré-em/bai-no-cp 6/6



