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1. Më ®Çu 
 
Kh¶ n¨ng giao tiÕp vµ sö dông ng«n ng÷ vµ lêi nãi cña mäi trÎ ph¸t triÓn th«ng qua sù 
t−¬ng t¸c víi m«i tr−êng cña trÎ. Tµi liÖu nµy m« t¶ chi tiÕt mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng 
nh»m hç trî viÖc tiÕp thu vµ ph¸t triÓn nh÷ng kh¶ n¨ng nµy cña tÊt c¶ c¸c trÎ. Kh¶ 
n¨ng vµ së thÝch cña tõng c¸ nh©n trÎ sÏ quyÕt ®Þnh b¶n chÊt cña sù can thiÖp vµ sù 
gióp ®ì cÇn thiÕt cña ng−êi lín (cha mÑ hoÆc gi¸o viªn). Chóng ta ph¶i lu«n b¾t ®Çu 
víi nh÷ng g× trÎ cã thÓ lµm, xuÊt ph¸t vµ ph¸t triÓn tõ quan ®iÓm ®ã, ®ång thêi ph¶i 
suy xÐt tíi së thÝch cña tõng trÎ mét c¸ch cÈn thËn, tõ ®ã míi ®−a ra mét sù can thiÖp 
dùa trªn tÊt c¶ nh÷ng yÕu tè ®ã. 
 
Tµi liÖu nµy ®Ò cËp tíi mét sè “c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy nh»m khuyÕn khÝch sù ph¸t 
triÓn ng«n ng÷ vµ lêi nãi” ®Ó minh häa cho viÖc sö dông ng«n ng÷ tù nhiªn trong ®¹i 
®a sè c¸c gia ®×nh, céng ®ång vµ nhµ tr−êng. Sau ®ã, tµi liÖu nµy còng ®Ò cËp tíi mét 
lo¹t “c¸c chiÕn l−îc kh¸c nhau nh»m t¨ng c−êng giao tiÕp”, cã thÓ gióp b¹n ph¸t triÓn 
giao tiÕp vµ ng«n ng÷ cho con b¹n. PhÇn cßn l¹i cña tµi liÖu nµy m« t¶ c¸c ho¹t ®éng 
thÝch hîp ®−îc chia thµnh hai nhãm: “c¸c ho¹t ®éng nãi” vµ “giao tiÕp vµ ng«n ng÷”. 
  
PhÇn “c¸c ho¹t ®éng nãi” träng t©m nãi tíi sù ph¸t triÓn c¸c cö ®éng vµ sù ®iÒu khiÓn 
m«i miÖng sao cho trÎ cã thÓ dÔ dµng ph¸t ra c¸c ©m lêi nãi cã trong ng«n ng÷ mét 
c¸ch tù nhiªn h¬n. H¬n n÷a, phÇn nµy còng bao gåm mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng liªn quan 
tíi sù ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng nghe vµ nãi. PhÇn nµy l¹i mét lÇn n÷a kh¼ng ®Þnh: c¸c 
ho¹t ®éng thùc tÕ gióp cho tõng c¸ nh©n trÎ cÇn ph¶i ph¶n ¸nh kh¶ n¨ng vµ së thÝch 
cña trÎ ®ã. Do ®ã, mäi ho¹t ®éng ®−îc m« t¶ trong phÇn nµy cã thÓ ®−îc ®iÒu chØnh 
cho phï hîp víi c¸c nhu cÇu cña tõng c¸ nh©n trÎ. 
 
PhÇn "c¸c ho¹t ®éng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp" chñ yÕu m« t¶ B¶ng kiÓm ng«n ng÷ 
Wessex ®· ®−îc söa ®æi cã trong b¶ng kiÓm ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc sím Portage 
(1987). PhÇn nµy m« t¶ mét c¸ch chi tiÕt mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng trong b¶ng kiÓm gióp 
cho viÖc xem xÐt c¸c chiÕn l−îc can thiÖp nh»m hç trî sù ph¸t triÓn giao tiÕp, ng«n 
ng÷ vµ lêi nãi cho mét c¸ nh©n trÎ. 
 
Thªm vµo ®ã, phÇn nµy còng bao gåm c¸c ý t−ëng vÒ c¸c ho¹t ®éng rót ra tõ nhiÒu 
cuèn s¸ch kh¸c vÒ giao tiÕp cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (1997). C¸c ý t−ëng nµy cã thÓ 
t¹o ra c¸c ph−¬ng tiÖn dÔ sö dông h¬n trong viÖc ph¸t triÓn c¸c chiÕn l−îc can thiÖp, 
c¶ ë tr−êng vµ ë nhµ. Tµi liÖu nµy còng ®−a ra mét danh môc ®Çy ®ñ c¸c tµi liÖu ®äc 
thªm trong ®ã ghi ®Çy ®ñ nguån cña c¸c tµi liÖu vµ c¸c ho¹t ®éng bæ sung kh¸c. 
 
NhiÒu ho¹t ®éng sÏ øng dông trªn tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc v× kh«ng cã lÜnh vùc nµo t¸ch rêi 
khái c¸c lÜnh vùc kia. 
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2. C¸c ho¹t ®éng hµng ngµy gióp ph¸t triÓn ng«n ng÷ vµ lêi 
nãi 
 

• H·y khen ngîi vµ khuyÕn khÝch nh÷ng nç lùc cña con b¹n khi bÐ nãi c¸c ©m 
vµ tõ míi. 

• H·y thu hót sù chó  ý cña con b¹n tr−íc khi nãi 
• H·y sö dông lêi nãi vµ ng«n ng÷ chuÈn 

o Ph¸t ©m c¸c tõ râ vµ chËm ®Ó con b¹n nghe vµ b¾t ch−íc 
o KhuyÕn khÝch con b¹n nh×n mÆt, m«i vµ l−ìi b¹n khi b¹n thiÕt lËp ©m 

vµ tõ. 
o KÐo dµi ©m lêi nãi mµ con b¹n khã cã thÓ nãi. 
o Sö dông vèn tõ vµ ng«n ng÷ cña b¹n sao cho phï hîp víi møc ®é cña 

con b¹n nh−ng vÉn giíi thiÖu nh÷ng kh¸i niÖm vµ tõ míi. H·y nhí lµ 
trÎ hiÓu nhiÒu h¬n nh÷ng g× bÐ cã thÓ nãi. 

• H·y nghe mét c¸ch ch¨m chó khi bÐ nãi víi b¹n vµ h·y cho bÐ thÊy b¹n hiÓu 
b»ng c¸ch tr¶ lêi b»ng hµnh ®éng hoÆc lêi nãi. 

• H·y gióp con b¹n nghe vµ lµm theo chØ dÉn b»ng c¸ch chØ cho bÐ thÊy b¹n 
muèn g×. 

• Khi con b¹n kh«ng hiÓu, h·y nãi theo c¸ch kh¸c thay cho viÖc chØ lÆp l¹i mét 
c¸ch gi¶n ®¬n. 

• H·y ®äc c¸c quyÓn s¸ch cã c¸c tranh vÏ nhiÒu mµu s¾c: 
o ChØ vµ nãi tªn c¸c bøc tranh khi b¹n ®äc 
o §Ò nghÞ con b¹n chØ c¸c ®å vËt trong bøc tranh. VÝ dô: ‘qu¶ bãng ®©u 

con?” 
• Ch¬i c¸c trß ch¬i ®¬n gi¶n cïng con b¹n nh− trß “trèn t×m” 
• H·y h¸t c¸c bµi h¸t cña trÎ con vµ nghe nh¹c. 
• Nãi víi con b¹n vÒ nh÷ng g× bÐ sÏ lµm trong ngµy 

o ¨n c¸c b÷a chÝnh vµ b÷a phô (thøc ¨n, ®å uèng, ho¹t ®éng) 
o Giê t¾m (c¸c bé phËn cña c¬ thÓ, c¸c ho¹t ®éng) 
o Thay quÇn ¸o (c¸c bé phËn cña ¸o quÇn, bé phËn c¬ thÓ, c¸c ho¹t ®éng, 

thêi tiÕt) 
o Ch¬i ®å ch¬i, c¸c con vËt nu«i, vµ b¹n bÌ/anh chÞ em hä (c¸c ®å vËt, 

ho¹t ®éng vµ kü n¨ng x· héi) 
o Lau röa ®å ch¬i (®å vËt, giíi tõ, vµ sù hoµn thµnh c«ng viÖc) 
o Ch¬i ngoµi trêi (®å vËt, ho¹t ®éng, thêi tiÕt, céng ®ång) 
o §i d¹o (®å vËt, ho¹t ®éng, l¾ng nghe, thêi tiÕt, céng ®ång) 

• Nãi víi con b¹n vÒ nh÷ng g× b¹n sÏ lµm trong ngµy vµ khuyÕn khÝch con b¹n 
tham gia: 

o Dän bµn 
o §i mua nh÷ng thø lÆt vÆt. 
o Lµm v−ên 
o Dän dÑp nhµ cöa 
o NÊu c¬m 

• Më réng nh÷ng g× con b¹n nãi b»ng c¸ch lÆp l¹i c¸c tõ cña bÐ vµ thªm c¸c tõ 
kh¸c vµo. 

o NÕu con b¹n nãi “thªm n÷a”, h·y ®¸p øng yªu cÇu cña bÐ vµ nãi thªm 
“cho con thªm n÷a µ”, hoÆc “uèng n÷a µ”, v.v 

o NÕu con b¹n nãi “muèn bãng”, h·y ®¸p øng yªu cÇu cña bÐ vµ nãi thªm 
“Con muèn qu¶ bãng nµy µ”, “con muèn lÊy qu¶ bãng”, hoÆc “muèn 
qu¶ bãng mµu xanh” 
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• H·y lÆp ®i lÆp nh÷ng tõ vµ ©m míi. vÝ dô khi ®Õm, sö dông giíi tõ, gäi tªn c¸c 
®å vËt, mµu s¾c, v.v 

• Cho trÎ c¬ héi cã ®−îc nh÷ng tr¶i nghiÖm míi vµ nãi víi chóng, tr−íc, trong 
vµ sau sù kiÖn ®ã. 

• H·y hái c¸c c©u hái ®Ó kÝch thÝch t− duy vµ ng«n ng÷ h¬n n÷a. 
• H·y t¹o c¸c lùa chän gi÷a c¸c ®å vËt ®Ó nãi nh÷ng c©u cã nghÜa: 

o T¨ng c−êng viÖc ra quyÕt ®Þnh 
o KhuyÕn khÝch trÎ tr¶ lêi b»ng lêi nãi. 

H·y nhí: 
• ViÖc nãi cÇn ph¶i t¹o høng thó cho trÎ. H·y cè g¾ng khuyÕn khÝch trÎ nãi mµ 

kh«ng ®Æt ra qu¸ nhiÒu yªu cÇu cho trÎ. 
• Mét m«i tr−êng “kÝch thÝch ng«n ng÷” rÊt quan träng cho viÖc häc tËp nh−ng 

viÖc t¹o ra cho trÎ mét m«i tr−êng cã qu¸ nhiÒu ng«n ng÷ cã thÓ sÏ t¹o nªn 
mét sù chång lÊn. H·y lµm cho ng«n ng÷ ®Õn víi con b¹n cµng tù nhiªn cµng 
tèt vµ lu«n ®¶m b¶o cho bÐ cã thêi gian tù do. 

• HiÓu nh÷ng h¹n chÕ cña con b¹n. NhiÒu trÎ cÇn ®−îc khuyÕn khÝch sö dông tõ 
nh−ng viÖc lu«n kÝch thÝch trÎ v−ît qu¸ kh¶ n¨ng hiÖn t¹i cña bÐ sÏ lµm cho tÊt 
c¶ mäi ng−êi ®Òu bùc béi, khã chÞu. 

• Thèng nhÊt vµ kiªn nhÉn. 
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3. C¸c chiÕn l−îc gióp giao tiÕp thuËn lîi h¬n 
 
Më réng: thªm tõ vµo nh÷ng g× con b¹n nãi. NÕu con b¹n nãi “chã”, b¹n cã thÓ nãi 
“chã ¨n”, hoÆc “chã ®ang ¨n”. ViÖc më réng gióp con b¹n ghÐp c¸c tõ. 
 
Cè t×nh quªn: sau khi con b¹n ®· quen víi nÕp sinh ho¹t hµng ngµy, b¹n nªn quªn cã 
chñ ®Þnh mét c¸i g× ®ã trong mét phÇn cña nÕp sinh ho¹t ®ã. VÝ dô, lÊy s÷a ra khái tñ 
l¹nh vµ sau ®ã ®−a cho con b¹n c¸i cèc nh−ng kh«ng ®æ s÷a vµo ®ã. 
 
T¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ lùa chän: khi con b¹n chØ kh«ng chÝnh x¸c nh÷ng g× bÐ muèn 
(vÝ dô nh− chØ vµo h−íng dÉn chung cña tñ l¹nh), h·y cho con b¹n lùa chän gi÷a hai 
thø vµ h·y cè g¾ng gióp bÐ sö dông tõ ®Ó cho b¹n biÕt bÐ muèn g×. VÝ dô, nÕu con b¹n 
chØ vµo tñ l¹nh, b¹n hái bÐ: “con muèn uèng s÷a hay n−íc cam?” 
 
Häc cã chØ dÉn: chiÕn l−îc nµy cã thÓ kh«ng dÉn tíi viÖc bÐ nãi ra tõ nµo v× vÒ c¬ b¶n 
nã ®−îc sö dông cho trÎ ch−a nãi ®−îc. ChiÕn l−îc nµy liªn quan tíi viÖc s¾p xÕp m«i 
tr−êng ®Ó t¹o ra mét c¸i g× ®ã hÊp dÉn sù chó ý cña con b¹n. Cã thÓ con b¹n ®ang b¾t 
®Çu ch¬i c¸c trß ch¬i th−êng ngµy nh− ®Èy xe « t« lªn xuèng. B¹n cã thÓ thö c¸c trß 
th−êng ngµy mµ con b¹n ph¶i ®Èy nh÷ng vËt kh¸c lªn xuèng. Tuy nhiªn, ®iÒu quan 
träng lµ ng−êi lín cÇn ph¶i m« t¶ nh÷ng ho¹t ®éng ®ã cña trÎ. B»ng c¸ch ®ã, chóng ta 
cã thÓ gióp trÎ hiÓu ®−îc mèi quan hÖ gi÷a hµnh ®éng vµ tõ m« t¶ hµnh ®éng. 
 
B¾t ch−íc: Mét trong c¸c c¸ch tèt nhÊt ®Ó d¹y con b¹n r»ng viÖc b¾t ch−íc thó vÞ (vµ 
cã Ých cho viÖc häc nhiÒu kü n¨ng) lµ b¾t ch−íc mét c¸i g× ®ã con b¹n b¾t ®Çu. Con 
b¹n sÏ ®Æc biÖt thÊy thó vÞ víi sù b¾t ch−íc ®ã nÕu ®ã lµ mét viÖc g× ®ã rÊt ngí ngÈn. 
H·y t×m kiÕm c¬ héi b¾t ch−íc (vÝ dô, con b¹n ®Æt mét chiÕc ch¶o lªn ®Çu vµ sau ®ã 
nh×n b¹n b¾t ch−íc lµm nh− thÕ). B¹n còng cã thÓ b¾t ch−íc c¸c ©m ph¸t ra cña bÐ (vÝ 
dô, nÕu con b¹n nãi “eee”, b¹n h·y nh¾c l¹i; nÕu con b¹n bóng l−ìi bÜu m«i ª, b¹n 
còng b¾t ch−íc.) 
 
H·y lµm cho con b¹n tù quyÕt ®Þnh: khi ch¬i víi con b¹n, h·y ®Ó cho bÐ lùa chän 
ho¹t ®éng. ChiÕn l−îc nµy cã thÓ kh«ng trùc tiÕp dÉn tíi viÖc bÐ nãi g× nh−ng b»ng 
c¸ch thùc hiÖn nh÷ng ho¹t ®éng mµ bÐ chän lùa, b¹n cã thÓ nãi mÉu nh÷ng c©u mµ cã 
thÓ lµm cho bÐ thÊy thÝch thó. 
 
Lµm mÉu: trÎ häc nhiÒu thø tõ viÖc b¾t ch−íc. H·y khuyÕn khÝch con b¹n sö dông 
c¸c tõ ®Ó nãi vÒ nh÷ng g× bÐ ®ang lµm b»ng c¸ch lµm mÉu. H·y chØ ra hoÆc nãi nh÷ng 
g× b¹n muèn con b¹n lµm tr−íc khi b¹n mong bÐ lµm ®−îc nh− vËy. VÝ dô, h·y cho 
con b¹n nghe b¹n nãi ©m hoÆc tõ ... hoÆc nh×n b¹n thùc hiÖn ho¹t ®éng tr−íc khi bÐ cè 
g¾ng lµm tÊt c¶ nh÷ng ho¹t ®éng ®ã. 
 
VËt míi l¹: giíi thiÖu mét c¸i g× ®ã míi l¹ vµo m«i tr−êng cña bÐ, mét c¸i g× ®ã mµ 
kh¸c víi nh÷ng g× ®i kÌm víi nÕp sinh ho¹t hµng ngµy. VÝ dô, nÕu b¹n ®ang ch¬i víi 
bÐ cïng víi c¸c thø ®å ch¬i, b¹n h·y ®Æt mét c¸i chai s÷a trÎ em vµo gi÷a ®èng ®å 
ch¬i ®ã. H·y thö xem xem con b¹n cã nhËn thÊy nh÷ng thø míi l¹ hoÆc nh÷ng thø 
kh«ng mong ®îi, h·y thu hót sù chó  y cña bÐ tíi nh÷ng vËt ®ã b»ng c¸ch nãi: “å, h·y 
nh×n c¸i nµy” trong khi b¹n chØ vµo vËt ®ã vµ gäi tªn nã. 
 
Ngoµi tÇm víi:  b¹n cã thÓ ®Æt mét c¸i g× ®ã cã chñ ®Þnh mµ b¹n biÕt con b¹n sÏ 
muèn ra khái tÇm víi cña bÐ hoÆc vµo mét chiÕc hép mµ bÐ kh«ng thÓ më. ViÖc ®Æt 
mét thø g× ®ã ngoµi tÇm víi cña bÐ sÏ t¹o ra mét t×nh huèng cho con b¹n ph¶i chØ vµo 
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thø ®ã ®Ó cho b¹n biÕt bÐ muèn g×. Sau ®ã, b¹n cã thÓ cè g¾ng gióp con b¹n nãi/ ký 
hiÖu tªn cña ®å vËt bÐ muèn hoÆc nh÷ng tõ kh¸c nh− “®−a cho con”, “muèn”, hoÆc 
“lµm ¬n” tr−íc khi b¹n ®−a cho bÐ ®å vËt ®ã. 
 
T−êng thuËt: ®ã lµ khi b¹n t−êng thuËt vÒ hµnh ®éng cña con b¹n. H·y coi chÝnh b¹n 
lµ mét b×nh luËn viªn. H·y m« t¶ tõng thø mµ con b¹n lµm, sö dông ng«n ng÷ ë møc 
®é mµ b¹n muèn con b¹n nãi hoÆc hiÓu. VÝ dô, nÕu con b¹n ®ang ch¬i trong chËu t¾m 
cña bÐ, h·y m« t¶ nh÷ng g× ®ang diÔn ra. VÝ dô: Hïng ®ang lÊy xµ phßng. å, xµ phßng 
rÊt tr¬n. Lóc nµy Hïng ®· lÊy ®−îc nã. Hïng ®ang röa ch©n. Hïng ®ang ®Èy chiÕc 
thuyÒn”. 
 
DiÔn gi¶i ng¾n gän vµ râ rµng h¬n: nÕu con b¹n d−êng nh− kh«ng hiÓu nh÷ng g× 
b¹n nãi, h·y thö diÔn gi¶i b»ng nh÷ng tõ kh¸c. Con b¹n cã thÓ hiÓu b¹n h¬n nÕu b¹n 
dïng c¸c ng«n tõ dÔ hiÓu h¬n. VÝ dô: h·y nãi “ngåi xuèng” thay cho c©u “con ph¶i 
ngåi xuèng vµ ¨n xong råi cßn ®i th¨m bµ b©y giê”. 
 
KÝch thÝch b»ng tranh ¶nh: cã thÓ sö dông c¸c bøc tranh ¶nh vÒ ®å vËt vµ c¸c ho¹t 
®Ó gióp trÎ giao tiÕp. ViÖc sö dông c¸c bøc tranh, ¶nh nh»m môc ®Ých gi¶m sù tøc giËn 
cña con b¹n vµ c¶i thiÖn kh¶ n¨ng cho b¹n biÕt nhu cÇu vµ mong muèn cña con b¹n. 
BÐ cã thÓ lµm viÖc ®ã b»ng c¸ch chØ hoÆc cÇm tay b¹n chØ vµo bøc tranh hoÆc bÐ cã 
thÓ sö dông tranh ¶nh thay cho lêi nãi.  §èi víi hÇu hÕt c¸c trÎ, viÖc sö dông tranh ¶nh 
chØ lµ t¹m thêi, nh−ng mét vµi trÎ cã thÓ sö dông tranh ¶nh l©u dµi h¬n. 
 
Tõng m¶nh mét: b¹n cã thÓ sö dông chiÕn l−îc nµy khi ch¬i víi c¸c ®å ch¬i hoÆc ®å 
vËt cã nhiÒu m¶nh. §õng cho con b¹n tÊt c¶ c¸c m¶nh ngay lËp tøc. H·y gi÷ mét sè 
m¶nh l¹i ®Ó khuyÕn khÝch bÐ giao tiÕp. 
 
Hç trî ®Ó khuyÕn khÝch trÎ: d¹ng hç trî sÏ thay ®æi dùa trªn sù ®¸p øng cña trÎ. NÕu 
b¹n muèn con b¹n chän mét ®å vËt mµ b¹n nãi tªn, sù hç trî cã thÓ lµ b¹n ®−a ®å vËt 
cÇn lùa chän tíi gÇn bÐ h¬n. NÕu b¹n muèn con b¹n sö dông mét ký hiÖu, sù hç trî cã 
thÓ lµ gióp bÐ n¾m tay ®Ó lµm ký hiÖu. NÕu b¹n muèn con b¹n nãi mét tõ hoÆc mét 
ng÷, sù hç trî cã thÓ lµ ®−a cho bÐ hai sù lùa chän. 
 
Hç trî lêi nãi cña ng−êi lín sö dông tranh ¶nh: nh»m gióp con b¹n hiÓu b¹n ®ang 
nãi g× dïng c¸c bøc tranh ¶nh khi b¹n nãi. VÝ dô, nÕu b¹n ®ang hái con b¹n xem bÐ cã 
muèn uèng c¸i g× kh«ng, b¹n cã thÓ nãi: “uèng” vµ chØ vµo bøc tranh cã thø uèng ®ã 
(vÝ dô: mét cèc s÷a). 
 
§Æt c©u hái: ®Æt c¸c c©u hái phï hîp víi t×nh huèng. H·y cè g¾ng kh«ng hái c¸c c©u 
hái cã/kh«ng nÕu b¹n muèn con b¹n nãi nhiÒu h¬n, h·y cè g¾ng ®Æt c¸c c©u hái më 
nh− “Con gÊu sèng ë ®©u?” hoÆc “MÑ cã thÓ lµm ®iÒu ®ã nh− thÕ nµo?”. Tuy nhiªn, 
®«i khi b¹n còng cÇn ®Æt c¸c c©u hái cã/kh«ng khi b¹n ®Æc biÖt muèn cè g¾ng c¶i 
thiÖn ®é chÝnh x¸c cña c¸c c©u tr¶ lêi cã/kh«ng cña con b¹n. NÕu b¹n thùc sù muèn 
nh− vËy, b¹n chØ cÇn hái c¸c c©u hái cã/kh«ng ®¬n gi¶n. VÝ dô, “Con cã muèn uèng 
s÷a kh«ng?” 
 
Lµm cho c«ng viÖc khã kh¨n h¬n: kü thuËt nµy lµ ®Ó can thiÖp mét c¸ch cã chñ ®Þnh 
vµo viÖc hoµn thµnh tèt mét ho¹t ®éng nµo ®ã. VÝ dô, giÊu mét m¶nh h×nh trong bé 
xÕp h×nh ®i. B¹n còng cã thÓ ®−a cho trÎ mét thø kh¸c víi thø mµ bÐ muèn. VÝ dô, b¹n 
cã thÓ ®−a cho con b¹n mét cñ cµ rèt trong khi bÐ l¹i muèn mét c¸i b¸nh quy. ViÖc 
nµy sÏ lµm t¹o ra mét t×nh huèng nh»m khÝch lÖ con b¹n sö dông tõ/ký hiÖu ®Ó giao 
tiÕp/nãi lªn nh÷ng mong muèn vµ nhu cÇu cña bÐ víi b¹n. Sau khi b¹n ®· t¹o t×nh 
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huèng lµm trÎ ch−a thÓ hoµn thµnh ho¹t ®éng, b¹n ph¶i ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ b¹n 
®ang khÝch lÖ bÐ sö dông tõ/ký hiÖu ®Ó chØ cho b¹n thÊy nh÷ng g× bÐ muèn nh−ng sau 
®ã b¹n còng ph¶i ch¾c ch¾n lµ con b¹n cã thÓ hoµn thµnh ho¹t ®éng ®ã. C«ng viÖc nµy 
cÇn ph¶i ®−îc thùc hiÖn mét c¸ch thËn träng vµ ë mét chõng mùc phï hîp nh»m tr¸nh 
lµm cho trÎ cã t©m lý miÔn c−ìng khi thö mét hµnh ®éng cô thÓ. 
 
Tù nãi chuyÖn víi m×nh: tù nãi lµ mét c¸ch tù t−êng thuËt vÒ hµnh ®éng cña m×nh. 
VÝ dô, khi b¹n ®ang l¸i xe, b¹n nãi nh÷ng ®iÒu nh− “M×nh sÏ dõng l¹i”, “M×nh sÏ ®i”, 
v.v. 
 
Ng«n ng÷ ký hiÖu: ng«n ng÷ ký hiÖu lµ ng«n ng÷ sö dông mét hÖ thèng cö chØ ®iÖu 
bé ®Ó giao tiÕp. Cã thÓ sö dông ký hiÖu víi trÎ chËm nãi hoÆc rèi lo¹n lêi nãi nh»m 
lµm gi¶m ®i sù bùc béi vµ cho bÐ mét c¸ch giao tiÕp nh÷ng mong muèn vµ nhu cÇu 
cña bÐ. §èi víi mét sè trÎ, cã thÓ sö dông ng«n ng÷ ký hiÖu mét c¸ch t¹m thêi nh− 
mét c¸ch ®Ó gióp cho giao tiÕp ®−îc thuËn lîi h¬n. Ng«n ng÷ ký hiÖu th−êng gióp lêi 
nãi ph¸t triÓn tèt h¬n. §èi víi mét sè trÎ kh¸c, cã thÓ sö dông ng«n ng÷ ký hiÖu l©u 
h¬n. NÕu con b¹n ch−a thÓ nãi tèt, h·y khuyÕn khÝch trÎ dïng ký hiÖu/®iÖu bé thay 
cho lêi nãi. 
  
Hç trî lêi nãi cña ng−êi lín b»ng ký hiÖu/®iÖu bé: nh»m gióp con b¹n hiÓu nh÷ng 
g× b¹n ®ang nãi, dïng cö chØ ®iÖu bé vµ/hoÆc chØ tay khi b¹n nãi. VÝ dô, nÕu b¹n hái 
con b¹n nÕu bÐ muèn uèng, b¹n cã thÓ hái: “Con muèn uèng µ?” ®ång thêi dïng ký 
hiÖu uèng hoÆc hái: “Con muèn uèng n−íc µ?” vµ chØ vµo cèc n−íc. 
 
Dïng ®å vËt cïng/thay cho lêi nãi: nÕu môc tiªu lµ ng«n ng÷ biÓu ®¹t, nh−ng con 
b¹n ch−a thÓ nãi tèt, h·y khuyÕn khÝch con b¹n chØ vµo vËt ®ång thêi nãi hoÆc thay 
cho viÖc nãi tõ. 
 
Ph¸ vì thãi quen: sau khi con b¹n ®· quen víi nÕp sinh ho¹t hµng ngµy, h·y chñ 
®éng lµm mét ®iÒu g× ®ã lµm thay ®æi ®iÒu mµ trÎ cã thÓ ®o¸n tr−íc mµ hoµn toµn 
kh«ng cho trÎ biÕt tr−íc (vÝ dô ®i giµy cho trÎ sau ®ã l¹i lÊy tÊt ®Ó ®i cho trÎ) 
 
§îi vµ quan s¸t: sau khi ®· b¾t ®Çu mét trß ch¬i hoÆc ®Æt mét c©u hái, h·y ®îi vµ cho 
trÎ cã thêi gian ®Ó tr¶ lêi  
 
Gi÷ l¹i mét ®å vËt ®Ó nhËn ®−îc ph¶n øng mong muèn: nÕu b¹n muèn con m×nh 
t¨ng c−êng ng«n ng÷ biÓu ®¹t (vÝ dô ®iÖu bé, dÊu hiÖu, c¸c hÖ thèng tranh, tõ ng÷), 
®õng ®−a cho trÎ nh÷ng g× trÎ muèn cho ®Õn khi trÎ cho b¹n ph¶n øng mong muèn. 
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4. C¸c ho¹t ®éng nãi 
 
4.1 C¸c bµi tËp vËn ®éng m«i miÖng 

 
Nªn thùc hiÖn c¸c d¹ng ho¹t ®éng nµy cho trÎ hµng ngµy. Kh«ng nªn b¾t Ðp trÎ. H·y 
lµm cho c¸c ho¹t ®éng nµy trë nªn thó vÞ vµ h·y thùc hiÖn chóng cïng víi trÎ. 

 
4.1.1 T¨ng c−êng ®iÒu khiÓn thë – sö dông c¸c bµi tËp vÒ phæi: 
 
§iÒu khiÓn thë còng quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn vµ ®iÒu khiÓn c¸c ©m. B¹n cã thÓ 
sö dông c¸c bµi tËp sau ®©y ®Ó t¨ng c−êng sù ®iÒu khiÓn thë: 

• C¸c bµi tËp thë s©u (c¬ hoµnh vµ phæi) 
• C¸c bµi tËp th− gi·n 
• T¹o ra c¸c ©m ®Òu ®Òu 
• T¹o ra c¸c ©m ®¬n.  
• C¸c bµi tËp thÓ chÊt luyÖn kü n¨ng vËn ®éng th« (ch¹y, trÌo, ®¹p xe, c¸c 

m«n ®iÒn kinh, v.v) 
• Thæi bong bãng dïng dông cô thæi bong hoÆc qua mét c¸i èng hót. 
• Thæi hoÆc mót qua mét c¸i èng hót. 
• Thæi s¸o 
• Thæi chiÕc thuyÒn cho nã tr«i trong n−íc 
• Thæi bong bãng xµ phßng t¾m cho nã r¬i khái tay b¹n hoÆc tay trÎ. 
• Thæi nh÷ng chiÕc l«ng 
• Phµ h¬i thë vµo mét chiÕc g−¬ng hoÆc cöa sæ ®Ó t¹o ra mét h×nh g× ®ã. 
• Thæi chong chãng giÊy vµ lµm cho chóng quay. 
 

4.1.2 C¸c bµi tËp víi c¸c khoang mòi, miÖng – nhËn thøc vÒ l−ìi vµ miÖng: 
 

Mét sè trÎ kh«ng nãi ®−îc cã thÓ kh«ng nhËn thøc ®−îc vÒ l−ìi vµ m«i cña m×nh vµ 
nh÷ng g× chóng cã thÓ lµm ®−îc mÆc dï c¸c bé phËn nµy v« cïng quan träng cho viÖc 
t¹o ra c¸c ©m. D−íi ®©y lµ c¸c bµi tËp gióp khuyÕn khÝch sù nhËn thøc vÒ m«i miÖng 
vµ sù vËn ®éng cña l−ìi còng nh− sù phèi hîp c¸c c¬ quan ph¸t ©m kh¸c: 

• B«i mËt ong hoÆc møt lªn m«i cña con b¹n vµ xung quanh miÖng trÎ ®Ó bÐ 
liÕm b»ng l−ìi cña m×nh. 

• ThÌ l−ìi cña b¹n ra ngoµi vµ b¶o con b¹n b¾t ch−íc theo. H·y ®−a l−ìi cña 
b¹n lªn/xuèng, sang ph¶i, sang tr¸i, liÕm quanh miÖng, uèn cong l−ìi 
lªn,v.v.  

• Thæi mét chiÕc l«ng, mét c¸i l¸ hoÆc mét m¶nh giÊy cho bÐ vµ ng−îc l¹i 
• NgËm mét m¶nh giÊy gi÷a hai m«i. 
• Phång m¸ vµ xem liÖu con b¹n cã b¾t ch−íc b¹n kh«ng 
• Bóng l−ìi bÜu m«i vµ nh×n xem con b¹n cã thÓ b¾t ch−íc b¹n kh«ng. 
• H«n vµ göi nô h«n theo giã. 
• Thæi èng hót, t¹o ra c¸c ©m thanh th«ng qua viÖc thæi (vÝ dô nh− thæi s¸o), 

thæi bong bãng, thæi vµo mét c¸i g× ®ã (vÝ dô nh− thæi qua mét c¸i èng hót 
tíi c¸c qu¶ bãng b»ng giÊy.  

• B¾t ch−íc c¸c khu«n mÆt trong g−¬ng. T¹o ra c¸c nÐt mÆt kh¸c nhau: 
khu«n mÆt víi c¸i m«i dÈu ra, khu«n mÆt ®ang mØm c−êi, nãi 'oo', 'ee', l−ìi 
thÌ ra, thôt vµo, lªn xuèng, liÕm mÐp, cong lªn, v.v. 
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• Ch¬i c¸c trß ch¬i b¾t ch−íc tiÕng kªu cña c¸c con vËt 
• H¸t c¸c bµi h¸t vµ c¸c giai ®iÖu 
• Ch¬i c¸c trß ch¬i víi c¸c tõ kh«ng cã nghÜa nh−ng cã ©m ®iÖu. 

 
 
Chóng ta còng cã thÓ khuyÕn khÝch sù vËn ®éng vµ sù phèi hîp c¸c c¬ quan ph¸t ra lêi 
nãi b»ng c¸ch c¶i thiÖn c¸c thãi quen ¨n uèng cña trÎ. 

 
• KhuyÕn khÝch con b¹n ¨n c¸c thøc ¨n cøng nh−: hoa qu¶, rau, vµ b¸nh mú. 
• Cho thøc ¨n vµo gi÷a hai hµm r¨ng ë bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i miÖng ®Ó 

khuyÕn khÝch trÎ nhai. 
• Gióp con b¹n ngËm miÖng l¹i trong khi nhai. Khen bÐ khi bÐ cè g¾ng. 
• NhÑ nhµng m¸t xa c¸c c¬ m¸ trÎ b»ng c¸ch xoa vßng trßn sö dông c¸c ®Çu 

ngãn tay. TËp c¸c bµi tËp nµy trong giê t¾m nh− mét phÇn cña ho¹t ®éng 
t¾m. 

 
L−u ý: Nh÷ng gîi ý trªn cã thÓ kh«ng hiÖu qu¶ lóc ban ®Çu nh−ng xin ®õng tõ bá 
chóng qu¸ nhanh chãng. H·y cho con b¹n thêi gian ®Ó ®iÒu chØnh vµ häc c¸c kü n¨ng 
míi. 
 
 

4.2 C¸c bµi tËp luyÖn nghe 
 
Chóng ta cã thÓ ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng l¾ng nghe cña trÎ b»ng c¸ch ch¬i c¸c trß ch¬i. 
Kü n¨ng nµy ®Õn l−ît nã sÏ gióp t¨ng c−êng kh¶ n¨ng nãi cho trÎ. 
 
§iÒu quan träng nhÊt lµ h·y dµnh nhiÒu thêi gian mçi ngµy ®Ó ch¬i c¸c trß ch¬i nh− 
c¸c ho¹t ®éng d−íi ®©y víi con b¹n vµ nh÷ng ho¹t ®éng kh¸c n÷a vµ b¹n h·y lµm cho 
nh÷ng ho¹t ®éng nµy trë nªn thó vÞ. 
 

• Khi b¹n nãi chuyÖn víi con b¹n, h·y nh¾c trÎ “l¾ng nghe”. 
• Ch¬i c¸c trß ch¬i cÇn ph¶i ®îi “chuÈn bÞ, s½n sµng, b¾t ®Çu” víi bãng, c¸c 

viªn ®¸, ®å ch¬i (vÝ dô: víi bÊt kú c¸i g× cã thÓ l¨n ®−îc nh− bãng hoÆc ®å 
ch¬i gi÷a hai ng−êi hoÆc th¶ vµo c¸i hép nh− th¶ mét viªn ®¸ hoÆc mét qu¶ 
bãng vµo mét c¸i hép b»ng kim lo¹i). 

• Ch¬i mét nh¹c cô cho trÎ nh¶y theo. Chóng ph¶i l¾ng nghe vµ tÊt c¶ ph¶i 
ngåi xuèng khi nh¹c t¾t. Ch¬i c¸c trß ch¬i b¾t ®Çu – kÕt thóc sö dông c¸c 
nh¹c cô nh− mét dÊu hiÖu ©m thanh. 

• Kh¸m ph¸ c¸c nh¹c cô: bé gâ, bé thæi vµ bé rung. 
• Ch¬i trß “®o¸n bé nh¹c cô nµo” víi trÎ: TrÎ l¾ng nghe trong khi ph¶i nh¾m 

m¾t vµ nh¹c cô ®ã ®−îc phñ b»ng mét tÊm v¶i. LiÖu con b¹n cã x¸c ®Þnh 
®−îc b¹n ®ang ®¸nh nh¹c cô nµo kh«ng? 

• Gâ theo nhÞp ®iÖu vµo mét c¸i trèng. TrÎ ph¶i nghe vµ b¾t ch−íc nhÞp ®iÖu 
®ã. 

• Gâ nh÷ng tiÕng thËt to trªn trèng. TrÎ ph¶i nghe vµ di chuyÓn minh häa ©m 
thanh ®ã (vÝ dô: gièng nh− tiÕng mét con vËt to nh− con tr©u ®ang di 
chuyÓn). Gâ nhÑ vµo trèng. TrÎ ph¶i nghe vµ di chuyÓn minh häa ©m thanh 
®ã. (ch¾ng h¹n gièng nh− mét con vËt nhá nh− con chuét). 
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• LÊy ra mét bé tranh ¶nh c¸c con vËt. TrÎ ph¶i nghe vµ khi b¹n b¾t ch−íc 
tiÕng kªu cña mét con vËt nµo ®ã, bÐ ph¶i ghÐp ©m thanh ®ã víi bøc tranh 
con vËt t−¬ng øng. 

• H·y lÊy ra c¸i hép. Hai hép nµy cã ©m thanh kh¸c nhau. VÝ dô trong hép 1 
©m thanh lµ “B”, trong hép 2, ©m thanh lµ “§”. TrÎ ph¶i nghe b¹n nãi “B” 
hay “§” vµ cho mét viªn ®¸ vµo c¸i hép t−¬ng øng. Cã thÓ thùc hiÖn bµi tËp 
nµy theo nhiÒu c¸ch kh¸c n÷a: cã thÓ sö dông c¸c c¸ch nh− ®¬n gi¶n nãi 
c¸c ©m ch÷ c¸i, nãi c¸c tõ b¾t ®Çu b»ng c¸c ©m mµ chóng ta muèn trÎ häc, 
cÇm c¸c ®å vËt thËt cã ch÷ ®Çu lµ “B” hoÆc “§” nh− nh÷ng c¸ch hç trî vÒ 
thÞ gi¸c. §iÒu nµy còng sÏ gióp trÎ t¨ng kh¶ n¨ng chó ý l¾ng nghe. 

• H·y gäi tªn c¸c ®å vËt quen thuéc. Khi nãi c¸c tõ h·y cè ý nãi sai. VÝ dô 
nh− nãi “kÐn” thay cho tõ c¸i “chÐn”. TrÎ ph¶i l¾ng nghe vµ söa lçi sai cho 
b¹n khi b¹n sai. 

• Ch¬i c¸c trß ch¬i b¸n hµng. Trong khi ch¬i, trÎ ph¶i nghe thËt kü c¸c tõ. VÝ 
dô: b¹n ®Ò nghÞ trÎ “®i vµ mua mét Ýt ®−êng”. 

• GiÊu mét thø ®å ch¬i ©m nh¹c ho¹t ®éng b»ng c¸ch lªn d©y cãt vµ cho trÎ 
t×m thø ®å ch¬i ®ã b»ng c¸ch l¾ng nghe ©m thanh ph¸t ra tõ ®©u. 

 
 
L−u ý: nh÷ng gîi ý nµy cã thÓ ch−a ®em l¹i hiÖu qu¶ lóc ®Çu nh−ng xin ®õng tõ bá nã 
qu¸ nhanh. H·y cho con b¹n thêi gian ®Ó ®iÒu chØnh vµ häc nh÷ng kü n¨ng míi. 
 
 

4.3 Nãi 
 
§iÒu quan träng nhÊt cÇn ph¶i lµm lµ gióp trÎ c¶m thÊy thÝch nãi vµ trÎ ®−îc khuyÕn 
khÝch “thùc hµnh” nãi. 
 

• Khi trÎ cè g¾ng nãi, h·y khuyÕn khÝch bÐ. ChÊp nhËn mäi nç lùc cña trÎ 
thËm chÝ ngay c¶ khi lêi nãi cña bÐ ch−a chuÈn. 

• H·y dµnh thêi gian nãi cïng víi trÎ. H·y l¾ng nghe nh÷ng g× bÐ nãi víi 
b¹n vµ thÓ hiÖn sù thÝch thó cña b¹n ®èi víi nh÷ng g× bÐ nãi. 

• H·y l¾ng nghe nhiÒu h¬n lµ b¹n nãi. H·y cho con b¹n thêi gian ®Ó nghÜ vÒ 
nh÷ng g× b¹n nãi víi chóng tr−íc khi mong ®îi chóng tr¶ lêi. H·y ®õng nãi 
víi trÎ mµ kh«ng l¾ng nghe c©u tr¶ lêi cña con b¹n. 

• B¹n h·y lµ nh÷ng ng−êi lµm mÉu chuÈn trong viÖc sö dông ng«n ng÷ vµ 
hµnh ®éng. §iÒu ®ã sÏ gióp cho viÖc hiÓu vµ sö dông ng«n ng÷ cña con 
b¹n. 

• H·y lÆp l¹i vµ nhÊn m¹nh c¸c tõ míi vµ/hoÆc nh÷ng tõ kh«ng quen thuéc. 
§iÒu ®ã sÏ gióp trÎ v× khi trÎ nghe c¸c tõ ®ã vµi lÇn, nã sÏ t¨ng cõong kh¶ 
n¨ng hiÓu cña trÎ. 

• H·y cïng ngåi nh×n vµo tranh ¶nh vµ s¸ch truyÖn víi trÎ. H·y nãi vÒ c¸c 
bøc tranh ¶nh, nh÷ng h×nh vÏ trong ®ã. KÓ cho nhau nghe c¸c c©u chuyÖn. 

• Cho trÎ cïng tham gia vµo c¸c cuéc héi tho¹i. B¹n cã thÓ sÏ gióp trÎ hiÓu 
c¸c tõ míi b»ng c¸ch nãi vÒ nh÷ng g× mµ con b¹n thÝch thó vµ c¶m thÊy 
thó vÞ. Ng−êi lín cã thÓ khuyÕn khÝch c¸c trÎ nãi vµ ch¬i cïng nhau b»ng 
c¸ch b×nh luËn hoÆc nãi víi nh÷ng trÎ kh¸c n÷a. 

• Sö dông c¸c dÊu hiÖu thÞ gi¸c. Dïng c¸c ®å vËt, tranh ¶nh, vµ c¸c cö chØ 
®iÖu bé ®Ó hç trî nh÷ng g× b¹n ®ang nãi vµ khuyÕn khÝch con b¹n lµm nh− 
b¹n. §õng kú väng lµ con b¹n häc ng«n ng÷ chØ qua nghe; trÎ cÇn häc 
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th«ng qua viÖc kÕt hîp nh÷ng g× trÎ nghe ®−îc víi nh÷ng g× trÎ thÊy vµ lµm 
®−îc. 

• H·y nhÊn m¹nh sù lu©n phiªn. §iÒu ®ã gióp con b¹n hiÓu r»ng b¹n sÏ l¾ng 
nghe bÐ nh−ng ng−îc l¹i bÐ còng ph¶i l¾ng nghe b¹n. ViÖc ch¬i c¸c trß 
ch¬i lu©n phiªn (vÝ dô nh− c¸c trß ch¬i víi bãng) sÏ gióp con b¹n ph¸t triÓn 
kü n¨ng nµy. 

• H·y ®¸nh gi¸ cao gi¸ trÞ cña nh÷ng g× con b¹n nãi. ThËm chÝ ngay c¶ khi 
b¹n kh«ng hiÓu hÕt nh÷ng g× bÐ nãi, nh−ng xin ®õng bá qua nh÷ng lêi b×nh 
luËn cña bÐ. 

• NÕu con b¹n nãi mét ®iÒu g× ®ã kh«ng ®óng, h·y nh¾c l¹i nã nh−ng b»ng 
nh÷ng tõ ng÷ ®óng ®Ó söa cho trÎ. VÝ dô: TrÎ nãi “ChiÕc « t« nµy mµu 
µng”; ng−êi lín nªn nãi: “õ, ®óng råi con ¹, nã mµu vµng”. Xin ®õng söa 
lçi trÎ vµ ®õng b¾t chóng nãi l¹i. 

• H·y sö dông nh÷ng tõ ng÷ ®¬n gi¶n. 
• H·y ®−a ra mét lêi chØ dÉn t¹i mét thêi ®iÓm. Thªm dÇn mét chót th«ng tin 

vµo nh÷ng lêi chØ dÉn ®ã mét c¸ch tõ tõ theo thêi gian. VÝ dô “§i giÇy vµo” 
– “§i giÇy vµ mÆc ¸o kho¸c vµo” – “MÆc ¸o kho¸c vµo vµ ngåi xuèng.” 
Cho trÎ thêi gian ®Ó l¾ng nghe nh÷ng g× ng−êi ta nãi, suy nghÜ vÒ nh÷ng lêi 
nãi ®ã vµ sau ®ã ®¸p øng l¹i. 

• H·y kiÓm tra viÖc hiÓu cña trÎ. ViÖc ®Ò nghÞ con b¹n nh¾c l¹i nh÷ng g× b¹n 
nãi víi bÐ cã thÓ cã Ých mÆc dï chóng ta biÕt r»ng nÕu mét trÎ cã thÓ nh¾c 
l¹i nh÷ng g× b¹n nãi kh«ng ph¶i bao giê còng cã nghÜa lµ bÐ ®· hiÓu nh÷ng 
lêi nãi ®ã. 

• Nh¾c l¹i c¸c th«ng tin b»ng c¸c cÊu tróc kh¸c nhau. NÕu con b¹n kh«ng 
hiÓu, h·y ®¬n gi¶n hãa h¬n n÷a c©u nãi cña b¹n. VÝ dô: “Thñy, h·y lÊy cho 
mÑ quyÓn s¸ch lín mµu xanh ë phÝa ®»ng kia ra ®©y”, b¹n thay ®æi cho ®¬n 
gi¶n h¬n nÕu trÎ ch−a hiÓu: “Thñy, lÊy quyÓn s¸ch mµu xanh” vµ chØ vÒ 
phÝa quyÓn s¸ch ®Ó h−íng dÉn thªm nh÷ng g× b¹n ®ang nãi cho bÐ. 

• §õng b¾t Ðp trÎ nãi tr−íc mÆt ng−êi kh¸c nÕu bÐ kh«ng muèn lµm ®iÒu ®ã. 
• §õng c−êi trÎ khi trÎ ph¸t ©m sai tõ. Thªm vµo ®ã, b¹n h·y khuyÕn khÝch 

bÐ vµ nãi to tõ ®óng cho bÐ nghe. 
• H·y chia sÎ nh÷ng gîi ý nµy víi mäi thµnh viªn trong gia ®×nh b¹n ®Ó mäi 

ng−êi ®Òu biÕt c¸ch gióp trÎ. 
 
L−u ý:  

• Tr−íc khi thö thùc hiÖn bÊt kú mét ®iÒu gîi ý nµo trªn ®©y, b¹n h·y ®¶m b¶o lµ 
con b¹n ®· ngåi ë mét vÞ trÝ tho¶i m¸i. 

• Nh÷ng gîi ý nµy cã thÓ ch−a ®em l¹i hiÖu qu¶ g× lóc ban ®Çu th× b¹n còng 
®õng nªn tõ bá nã qu¸ nhanh. H·y cho con b¹n thêi gian ®Ó ®iÒu chØnh vµ häc 
nh÷ng kü n¨ng míi. 
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5. C¸c ho¹t ®éng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp. 
 

5.1 C¸c ho¹t ®éng ®· ®−îc bæ sung vµ söa ®æi, rót ra tõ b¶ng 
kiÓm cña ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc sím Portage (1987) 
 
PhÇn nµy cña tµi liÖu bao gåm c¶ B¶ng kiÓm Ng«n ng÷ Wessex ®−îc söa ®æi vµ c¸c 
thÎ ho¹t ®éng ®i kÌm rót ra tõ b¶ng kiÓm ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc sím. TÊt c¶ c¸c thÎ 
®Òu ®· ®−îc söa ®æi nh÷ng chç cÇn thiÕt cho phï hîp víi viÖc øng dông ng«n ng÷ ViÖt 
Nam. 
 
B¶ng kiÓm ng«n ng÷ Portage cã thÓ thiÕt lËp mét c¬ së c¬ b¶n cho viÖc ®¸nh gi¸ kh¶ 
n¨ng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp cña trÎ tõ 0-6 tuæi, vµ cho nh÷ng trÎ thÓ hiÖn mét sù chËm 
ch¹p h¬n trong viÖc thu nhËn vµ ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp cho dï 
ng−êi ta chÈn ®o¸n trÎ nh− thÕ nµo ®i n÷a. 
 
Tuy nhiªn, ®iÓm m¹nh chÝnh khi sö dông b¶ng kiÓm trong viÖc phèi hîp víi c¸c thÎ 
ho¹t ®éng lµ nã cã thÓ gióp ph¸t triÓn c¸c chiÕn l−îc can thiÖp thùc hµnh cho tõng c¸ 
nh©n trÎ. Cã thÓ thùc hiÖn nh÷ng chiÕn l−îc nh− vËy c¶ ë nhµ vµ ë tr−êng, lý t−ëng lµ 
cã thÓ thùc hiÖn ®−îc ë c¶ hai m«i tr−êng ®ã. §iÒu nµy sÏ gióp trÎ ph¸t triÓn c¸c kü 
n¨ng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp trong mét lo¹t c¸c m«i tr−êng quen thuéc. 
 
Nguyªn t¾c quan träng nhÊt cho mäi sù can thiÖp nh− vËy lµ trÎ cÇn ph¶i ®−îc ph¸t 
triÓn c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ vµ giao tiÕp theo c¸ch phï hîp vµ cã ý nghÜa ®èi víi ®øa 
trÎ ®ã. Cuèi cïng, b¶ng kiÓm ng«n ng÷ vµ c¸c thÎ ho¹t ®éng ®i kÌm ph¶i ®−îc sö dông 
mét c¸ch cÈn thËn vµ nh¹y c¶m h−íng tíi kh¶ n¨ng vµ nhu cÇu cña tõng trÎ. Khi ph¸t 
triÓn mét d¹ng chiÕn l−îc can thiÖp nµo, ng−êi lín kh«ng nªn chØ cè g¾ng ¸p dông 
mét c¸ch ®¬n gi¶n nh÷ng gîi ý ho¹t ®éng theo trËt tù tõ ®Çu ®Õn cuèi. Ng−êi lín cÇn 
suy nghÜ mét c¸ch cÈn thËn vÒ nh÷ng môc tiªu häc tËp ®Ó tõ ®ã ®Ò ra c¸c chiÕn l−îc 
can thiÖp phï hîp. 
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5.1.1 B¶ng kiÓm ng«n ng÷ 
 
Giíi thiÖu 
 “PhÇn nµy bao gåm B¶ng kiÓm ng«n ng÷ ®· ®−îc bæ sung vµ söa ®æi cña Wessex 
...Chuçi ph¸t triÓn theo n¨m trong b¶ng kiÓm ®· ®−îc söa ®æi Wessex ®−îc tr×nh bµy 
theo tõng ®Çu môc riªng, tõ Møc ®é Mét tíi Møc ®é Bèn... Nªn coi b¶ng kiÓm nµy lµ 
mét tµi liÖu chØ dÉn cho viÖc chän lùa c¸c môc ®Ých d¹y häc dùa trªn c¸c kü n¨ng ®· 
cã s½n vµ c¸c kü n¨ng cÇn ®−îc ph¸t triÓn...” (B¶ng kiÓm cña ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
sím, 1987) 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 - 1 
TËp ph¸t ©m thuë ban ®Çu – nh÷ng ©m thanh cña trÎ nhá 
N6 Nh÷ng d¹ng khãc kh¸c nhau do nh÷ng sù khã chÞu kh¸c nhau 
N10 Nh÷ng tiÕng gõ gõ rÝu rÝt khi b»ng lßng 
N11 Tù lÆp l¹i ©m thanh cña m×nh (®¸p l¹i ©m thanh cña ng−êi lín) 
N12 C−êi 
N14  Tù nh×n tay, hay c−êi vµ nãi 
N17 BËp bÑ (mét lo¹t c¸c ©m tiÕt) 
N26 LÆp l¹i mét ©m tiÕt 2 hay 3 lÇn, VD “ma-ma” 
 
TËp ph¸t ©m thuë ban ®Çu – lêi nãi ®Çu tiªn 
N31 T¹o ra 4 hay h¬n 4 ©m thanh kh¸c nhau 
N32 TËp ph¸t ©m theo nh¹c 
N41 KÕt hîp hai ©m tiÕt kh¸c nhau trong trß ch¬i tËp ph¸t ©m 
N42 C−êi, c−êi thÇm vµ hÐt to trong khi ch¬i 
N45 B¾t ch−íc c¸c h×nh thøc ng÷ ®iÖu cña ng−êi kh¸c 
N46 Sö dông tõ ®¬n gi¶n cã nghÜa ®Ó chØ vËt hay ng−êi 
N47 TËp ph¸t ©m ®¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi kh¸c 
 
Nghe: chó ý  – nhËn biÕt c¸c ©m 
N1 KÝnh thÝch thÝnh gi¸c tæng thÓ (h¸t vµ trß chuyÖn víi trÎ)   
 (d−íi s¸u tuÇn tuæi) 
N2 KÝnh thÝch thÝnh gi¸c tæng thÓ (sö dông c¸c ®å ch¬i ph¸t ra ©m thanh) (tõ s¸u 
 tuÇn tuæi trë lªn) 
N3  Nh×n theo h−íng ©m thanh ph¸t ra, hoÆc cùa m×nh ph¶n øng l¹i ©m  thanh 
N4 Nh×n ai ®ã ®Ó thu hót sù chó ý b»ng c¸ch nãi chuyÖn hoÆc cö ®éng 
N5  ThÓ hiÖn th¸i ®é th«ng qua ®iÖu bé c¬ thÓ, hay ngõng khãc, ®¸p l¹i  ©m thanh 
 cña ng−êi lín 
 
Nghe: chó ý – t×m kiÕm vµ dâi theo c¸c ©m thanh 
N8 Dâi theo ©m thanh, di chuyÓn ®Çu 
N9 T×m kiÕm ©m thanh b»ng c¸ch quay ®Çu vÒ h−íng cña ©m thanh 
N33 Dâi theo cuéc nãi chuyÖn b»ng c¸ch quan s¸t ng−êi nãi 
N38 ThÓ hiÖn ph¶n øng víi tªn cña chÝnh m×nh th«ng qua viÖc muèn hoÆc tiÕn tíi 
 ®ßi bÕ 
 
Nghe: chó ý – ®¸p l¹i sù chó ý b»ng c¸ch mØm c−êi vµ ph¸t ra ©m thanh  
N7 MØm c−êi ®¸p l¹i sù chó ý cña ng−êi lín 
N13 Ph¸t ra ©m thanh ®¸p l¹i sù chó ý 
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N16 ThÓ hiÖn sù nhËn biÕt thµnh viªn gia ®×nh b»ng c¸ch mØm c−êi hoÆc 
 ngõng khãc 
N18 MØm c−êi ®¸p l¹i nh÷ng biÓu hiÖn trªn nÐt mÆt cña ng−êi kh¸c 

N19 MØm c−êi vµ ph¸t ra ©m thanh víi h×nh ¶nh trong g−¬ng  
 
Nghe: chó ý – lµm cho ng−êi kh¸c ph¶i chó ý ®Õn m×nh 
N20 Vç nhÑ vµ kÐo nh÷ng bé phËn trªn mÆt ng−êi lín (tãc, mòi, kÝnh v.v) 
N21 §ßi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh bÕ 
N22 Víi ®Õn vµ vç nhÑ lªn h×nh trong g−¬ng hoÆc mét trÎ kh¸c 
N24 T×m kiÕm sù tiÕp xóc m¾t m¾t khi ®−îc chó ý trong thêi gian 2-3 phót 
N25 Ph¸t ra ©m thanh ®Ó thu hót sù chó ý 
N33 Dâi theo cuéc nãi chuyÖn b»ng viÖc quan s¸t ng−êi nãi 
N34  ¤m, vç vµ h«n nh÷ng thµnh viªn trong gia ®×nh 
N42 C−êi to, c−êi khóc khÝch, vµ hÐt lªn trong khi ch¬i 
 
B¾t ch−íc – c¸c cö chØ (lÇn l−ît – con lµm g× ®ã vµ bè/mÑ sÏ lµm viÖc g× ®ã) 
N23 Dïng tay l¾c hoÆc bãp ®å vËt, t¹o ra ©m thanh ngoµi dù kiÕn 
N27 B¾t ch−íc trß ó oµ 
N28 B¾t ch−íc ng−êi lín vç tay 
N29 B¾t ch−íc ng−êi lín vÉy tay chµo t¹m biÖt 
N30 Dïng cö chØ ®¸p l¹i cö chØ 
N44 B¾t ch−íc bãp hoÆc l¾c ®å ch¬i ®Ó t¹o ©m thanh 
 
B¾t ch−íc – ©m thanh 
N11 Tù nh¾c l¹i tiÕng cña m×nh (®¸p l¹i tiÕng cña ng−êi lín) 
N15 Nh¾c l¹i tiÕng cña m×nh khi ng−êi kh¸c nh¾c l¹i 
N26 Nh¾c l¹i mét ©m tiÕt 2 hay 3 lÇn, vÝ dô “ma-ma” 
N45 B¾t ch−íc ng÷ ®iÖu cña ng−êi kh¸c 
N47 Ph¸t ©m ®¸p l¹i c©u chuyÖn cña ng−êi kh¸c 
 
§¸p l¹i lêi nãi 
N35 Thùc hiÖn lêi h−íng dÉn ®¬n gi¶n cã kÌm theo cö chØ 
N36 Dõng ho¹t ®éng Ýt nhÊt lµ t¹m thêi khi ®−îc b¶o “kh«ng” 75% sè lÇn 
N37 Nh×n vµo nh÷ng ®å vËt quen thuéc khi ®−îc nªu tªn 
N38 ThÓ hiÖn ph¶n øng víi tªn m×nh b»ng c¸ch nh×n hoÆc tiÕn ®Õn ®ßi bÕ 
N39 Hµnh ®éng ®¸p l¹i nh÷ng cÇu hái ®¬n gi¶n, vÝ dô “Qu¶ bãng cña con ®©u råi?”
N40 ChØ tay vµo mét bé phËn trªn c¬ thÓ, vÝ dô “mòi” 
N43 Nh×n vµo c¸c bøc tranh trong mét vµi gi©y 
 
 
Møc ®é 2: §é tuæi tõ 1 – 2 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – nh÷ng tõ chØ ®å vËt  
N49 Nãi 5 tõ kh¸c nhau (cã thÓ sö dông cïng 1 tõ ®Ó chØ c¸c ®å vËt kh¸c
 nhau) 
N56 Lµm gi¶ tiÕng con vËt hoÆc sö dông ©m thanh ®Ó diÔn ®¹t tªn con vËt 
N61  10 tõ 
N62 Tù nãi tªn hoÆc bÝ danh cña m×nh theo yªu cÇu 
N63 Tr¶ lêi c©u hái “§©y lµ c¸i g×?” ®èi víi ®å vËt quen thuéc 
N74 Nãi tªn 5 thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh bao gåm c¶ c¸c con vËt c¶nh 
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N80 Nãi tªn cña 4 ®å ch¬i 
N81 Nãi tªn cña mét sè thøc ¨n phæ biÕn ®Ó ®ßi ®−îc ¨n khi nh×n thÊy chóng 
N82 Gäi tªn 3 bé phËn trªn c¬ thÓ cña bóp bª hoÆc cña ng−êi kh¸c 
N94 Gäi tªn c¸c ®å vËt trong c¸c t×nh huèng th−êng ngµy nh− “c«ng  viªn”, “cöa 
 hµng”, “nhµ” 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – nh÷ng cÊu tróc ®Çu tiªn 
N50 Nãi chuyÖn b»ng c¸ch ph¸t ra c¸c ©m lÝu rÝu 
N64 §ßi “n÷a” 
N65 Nãi “kÕt thóc”, “mÊt råi”, “hÕt råi”, “®i råi” hoÆc “n÷a” 
N72 KÕt hîp sö dông tõ vµ cö chØ ®Ó diÔn ®¹t ý muèn 
N88 Hái c¸c c©u hái cã bæ sung c¸c tõ ®Ó hái ë cuèi c©u nh− “… nhÐ?”, “… µ?”, 
 “… ®Êy?” 
N89 Tr¶ lêi c¸c c©u hái cã/kh«ng b»ng c©u tr¶ lêi kh¼ng ®Þnh hoÆc phñ  ®Þnh 
N91 Chµo b¹n cïng løa vµ nh÷ng ng−êi lín trong gia ®×nh khi ®−îc nh¾c nhë 
 
Nghe – chó ý 
N48 Ph¶n øng víi ©m ®iÖu vµ nh÷ng bµi h¸t ng¾n 
N51 T×m nh÷ng ©m thanh ®−îc giÊu kÝn, vÝ dô tiÕng chu«ng trong hép 
N55 T×m nguån ph¸t ra ©m thanh bªn ngoµi c¨n phßng, vÝ dô xe  m¸y, tiÕng trÎ  
 
B¾t ch−íc 
N54 B¾t ch−íc c«ng dông cña nh÷ng ®å vËt quen thuéc nh− chÐn, th×a,  l−îc 
N68 B¾t ch−íc hµnh ®éng cña trÎ kh¸c khi ch¬i 
N69 B¾t ch−íc nh÷ng hµnh ®éng ®¬n gi¶n cña ng−êi lín (vÝ dô rò quÇn  ¸o, kÐo ga 
 gi−êng v.v.) 
N79 LÆp l¹i c¸c hµnh ®éng g©y c−êi vµ thu hót chó ý  
 
Ch¬i víi truyÖn tranh 
N59 ChØ vµo/ch¹m vµo 3 bøc tranh trong quyÓn s¸ch khi ®−îc gäi tªn  
N71 Ch¬i víi mét trÎ kh¸c, mçi trÎ thùc hiÖn mét ho¹t®éng riªng biÖt 
N76 Tham gia trß ch¬i, ®Èy xe, l¨n bãng 
N77 Ph¸t ra ©m thanh khi ch¬i víi ®å ch¬i ®¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi lín 
N78 ¤m hoÆc bÕ bóp bª hay ®å ch¬i mÒm 
N83 §−a s¸ch cho ng−êi lín ®äc hoÆc chia sÎ 
N84 GhÐp vËt thËt víi tranh vÏ vËt 
N85 Cïng lóc chuyÓn tõ trang 2 sang trang 3 ®Ó t×m vËt ®−îc nªu tªn 
N86 KÐo ng−êi kh¸c ®Ó chØ cho hä thÊy mét hµnh ®éng hoÆc ®å vËt 
N90  Ch¬i víi 2 hoÆc 3 b¹n cïng tuæi 
N92 T×m ®óng quyÓn s¸ch theo yªu cÇu 
N93 Gäi tªn nh÷ng bøc tranh quen thuéc 
 
§¸p l¹i ng«n ng÷ 
N52 Sö dông cö chØ diÔn ®¹t ý muèn ®−îc thªm 
N53 §¸p l¹i c¸c tõ “kÕt thóc”, “mÊt råi”, “hÕt råi”, “®i råi”  
N57 Lµm theo 3 mÖnh lÖnh mét b−íc kh¸c nhau mµ kh«ng cÇn cö chØ 
N58 Nh×n hoÆc ch¹m tay vµo 6 vËt quen thuéc ®−îc gäi tªn 
N60 ChØ vµo 3 bé phËn trªn c¬ thÓ m×nh 
N66 Cã thÓ “®−a cho bè” hoÆc “chØ cho bè” theo yªu cÇu 
N67 §¸p l¹i víi c¸c tõ “lªn” vµ “xuèng” b»ng c¸ch di chuyÓn c¬ thÓ phï hîp 
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N70 Tù chØ vµo m×nh khi ®−îc hái “(tªn trÎ) ®©u råi?” 
N73 BiÕt cÇn ph¶i lµm g× trong nh÷ng t×nh huèng quen thuéc (vÝ dô khi ®i ra ngoµi, 
 vµo giê ¨n, vµo giê ®i ngñ) 
N75 ChØ tay vµo 12 ®å vËt quen thuéc khi chóng ®−îc nªu tªn 
N87 Rôt tay l¹i, nãi “kh«ng! kh«ng!” khi gÇn ch¹m vµo nh÷ng vËt cÊm (cã lêi 
 nh¾c) 
 
  
Møc ®é 3: §é tuæi 2 - 3 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – ®éng tõ, tÝnh tõ, vµ côm cã hai tõ 
N104 Sö dông mét sè tÝnh tõ quen thuéc nh− “nãng”, “to” 
N105 Nãi tªn c¸c hµnh ®éng 
N106 Tr¶ lêi c©u hái “(tªn bÐ) ®ang lµm g×?” ®èi víi nh÷ng ho¹t ®éng  quen thuéc 
N107 KÕt hîp danh tõ hoÆc ®éng tõ vµ c¸c côm cã hai tõ (vÝ dô “qña bãng, c¸i ghÕ”,
 hay “qu¶ bãng to”) 
N108 KÕt hîp ®éng tõ vµ ®å vËt trong côm cã hai tõ (vÝ dô “uèng trµ”, nÊu b÷a tèi”
 v.v.) 
N109 KÕt hîp danh tõ vµ ®éng tõ trong côm cã hai tõ (vÝ dô “bè ®i”) 
N111 Dïng lêi nãi diÔn ®¹t nhu cÇu ®i vÖ sinh 
N112 KÕt hîp ®éng tõ hoÆc danh tõ víi "ë n¬i ®ã", "ë ®©y" trong c¸c c©u  nãi cã hai 
 tõ (vÝ dô "c¸i ghÕ ë ®©y”) 
N113 KÕt hîp tõ ®Ó diÔn ®¹t sù së h÷u (vÝ dô “« t« cña bè”) 
N117 Tr¶ lêi c©u hái "ë ®©u” 
N119 KÕt hîp danh tõ, ®éng tõ vµ tÝnh tõ trong c¸c côm cã ba tõ (vÝ dô chiÕc xe h¬i 
 to cña bè”, “mÑ ®i lµm”) 
N132 Nãi vÒ c¸c bøc tranh phøc t¹p nh− c¶nh ®−êng phè, c¶nh chî v.v. 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – c©u hái  
N106 Tr¶ lêi c¸c c©u hái “(Tªn trÎ) ®ang lµm g×?” ®èi víi c¸c ho¹t ®éng  quen thuéc
N113 KÕt hîp c¸c tõ ®Ó diÔn ®¹t sù së h÷u (vÝ dô “« t« cña bè”) 
N117 Tr¶ lêi c©u hái "ë ®©u” 
N120 Sö dông tªn cña chÝnh m×nh tr¶ lêi "Ai muèn?” 
N124 Tù nãi ra giíi tÝnh khi ®−îc hái 
N133 Hái "§©y (kia) lµ c¸i g×?” 
N139 Dïng tªn tr¶ lêi c©u hái "Ai" 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – cÊu tróc c©u 
N126 Sö dông tõ “®ang” ®Ó thµnh lËp th× hiÖn t¹i tiÕp diÔn cña ®éng tõ (vÝ dô ®ang 
 ch¹y) 
N130 Dïng c¸c d¹ng sè nhiÒu (“quyÓn s¸ch”/“c¸c quyÓn s¸ch” hoÆc “nh÷ng quyÓn 
 s¸ch”) 
N135 Sö dông "nµy" vµ "kia" 
N137 Nãi “con, ch¸u, em, chÞ, anh”, thay v× tù nãi tªn m×nh 
N138 Sö dông tõ "kh«ng" (NO) hoÆc "kh«ng ph¶i" (NOT) ®Ó diÔn ®¹t ý kh«ng thÝch 
 hoÆc tõ chèi 
N140 Dïng d¹ng së h÷u cña danh tõ (vÝ dô “… cña bè”) ®Ó tr¶ lêi c©u hái “… cña 
 ai?” 
N141 Dïng c¸c tõ ph©n lo¹i (vÝ dô “c¸i”, “quyÓn”, “chiÕc”, “con”, “qu¶”, v.v.) trong 
 khi nãi 
N142 Dïng mét sè tªn nhãm (vÝ dô "®å ch¬i", "®éng vËt", "thøc ¨n") 
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N143 Sö dông c¸c tõ “cã thÓ” vµ “sÏ” mét c¸ch th−êng xuyªn 
 
L¾ng nghe - Chó ý  
N96 Ngåi vµ cïng xem s¸ch tranh víi ng−êi lín trong 5 phót 
N110 C¸c hµnh ®éng gi¶ vê vµ nh¾c l¹i tõ cuèi cña mçi dßng trong bµi h¸t 
 quen thuéc 
N118 Gäi tªn c¸c ©m thanh quen thuéc xung quanh 
N128 Xem vµ gäi tªn c¸c nh©n vËt truyÒn h×nh quen thuéc 
N144 Tham gia vµo viÖc t¹o ra nh÷ng giai ®iÖu ®¬n gi¶n nh− vç tay, giËm ch©n v.v. 
 
B¾t ch−íc 
N97 Nãi “xin”, “lµm ¬n”, “cho” vµ “c¸m ¬n” khi ®−îc nh¾c 
N98 Gióp cha mÑ lµm mét phÇn viÖc nhµ (vÝ dô gi÷ xÎng hãt r¸c v.v.) 
N110 C¸c hµnh ®éng gi¶ vê vµ nh¾c l¹i tõ cuèi cña mçi dßng trong bµi h¸t 
 quen thuéc  
N134 KiÓm so¸t ©m l−îng cña m×nh trong 90% thêi gian  
 
Ch¬i víi c¸c quyÓn s¸ch tranh 
N96 Ngåi vµ cïng xem s¸ch tranh víi ng−êi lín trong 5 phót 
N102 B¾t ch−íc thø tù ch¬i, vÝ dô ch¨m sãc bóp bª 
N105 Gäi tªn c¸c hµnh ®éng 
N114 Lùa chän chi tiÕt trong tranh 
N115 Tham gia vµo “ch¬i gi¶ vê” khi ®−îc gîi ý b»ng miÖng 
N121 ChØ vµo bøc tranh ®å vËt quen thuéc ®−îc m« t¶ qua c«ng dông 
N122 Nghe nh÷ng c©u chuyÖn ®¬n gi¶n, vÝ dô chuÈn bÞ ®i ngñ 
N127 Nãi chuyÖn trong khi “ch¬i gi¶ vê” víi ng−êi lín 
N129 Ch¬i trß “ho¸ trang” b»ng quÇn ¸o cña ng−êi lín  
N132 Nãi vÒ c¸c bøc tranh phøc t¹p nh− c¶nh ®−êng phè, ¶nh chî v.v. 
 
§¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi kh¸c 
N95 Cã thÓ mang hoÆc lÊy ®å vËt hoÆc gäi ng−êi tõ mét phßng kh¸c theo yªu cÇu 
N99 Hµnh ®éng ®¸p l¹i nh÷ng tõ chØ hµnh ®éng 
N100 Lùa chän khi ®−îc hái  
N101 §¸p l¹i ®óng víi nh÷ng tÝnh tõ phæ biÕn nh− “mÖt”, “h¹nh phóc v.v. 
N103 §Æt “vµo trong”, “ë trªn” vµ “ë d−íi” theo yªu cÇu 
N116 Chän vËt theo c«ng dông, vÝ dô chÐn, bµn ch¶i 
N123 Gi¬ ngãn tay thÓ hiÖn tuæi 
N125 Thùc hiÖn hai mÖnh lÖnh liªn tiÕp 
 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
Lêi nãi ban ®Çu – giao tiÕp  
N145 Sö dông liªn tiÕp 4 tõ  
N149 Tù ®éng chµo nh÷ng ng−êi th©n 
N150 Thùc hiÖn mét cuéc giao tiÕp ®¬n gi¶n 
N157  Nãi “xin”, “lµm ¬n”, “cho” vµ “c¸m ¬n” trong ®ã 50% thêi gian kh«ng cÇn lêi 
 nh¾c 
N158 Tr¶ lêi ®iÖn tho¹i, gäi ng−êi lín hoÆc nãi chuyÖn víi mét ng−êi lín mµ trÎ 
 quen  
N189 Nãi víi ng−êi l¹ mét c¸ch dÔ hiÓu 
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Nh÷ng lêi nãi ®Çu tiªn – sö dông c¸c kh¸i niÖm nhËn thøc 
N151 Gäi tªn c¸c vËt “to” vµ “nhá” 
N170 Nãi tªn 3 mµu s¾c theo yªu cÇu 

N171 Nãi tªn 3 h×nh ■, ▲, ● 

N177 Gäi tªn c¸c vËt gièng vµ kh¸c nhau 
N178 Sö dông c¸c tÝnh tõ liªn quan ®Õn kÝch th−íc trong c¸c t×nh  huèng quen thuéc 

 
Nh÷ng tiÕng nãi ban ®Çu – C©u hái  
N159 Hái c¸c c©u hái “ë ®©u?” vµ “Ai?” 
N160 Nãi “ph¶i kh«ng” ë cuèi c©u hái khi phï hîp 
N169 Sö dông c©u hái “t¹i sao?” vµ nghe c©u tr¶ lêi cña ng−êi lín 
N174 Tr¶ lêi c¸c c©u hái “nh− thÕ nµo” ®¬n gi¶n 
N183 Nãi c¸ch sö dông c¸c ®å vËt quen thuéc 
N185 Sö dông ®óng c¸c mÖnh lÖnh tõ ®Ó ®Æt c©u hái(“®−îc kh«ng”, “µ?” “nhÐ?”, 
 “®Êy?” ë cuèi c©u hái) 

 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – CÊu tróc c©u  
N176  Dïng d¹ng qu¸ khø cña ®éng tõ, vÝ dô “®· + ®éng tõ” 
N181 Nãi vÒ nh÷ng ®iÒu võa míi tr¶i qua 
N184 DiÔn ®¹t ®iÒu sÏ x¶y ra trong t−¬ng lai víi c¸c tõ “®Þnh” “ph¶i”, “muèn” 
N187 KÓ 2 sù viÖc theo thø tù thêi gian 

 
L¾ng nghe vµ chó ý  
N146 H¸t vµ nh¶y theo nh¹c 
N147 NhËn diÖn c¸c ©m thanh to vµ du d−¬ng trong c¸c trß ch¬i ©m nh¹c 
N161 Chó ý l¾ng nghe kÓ chuyÖn ®−îc 5 phót 
N175 Nh¾c l¹i thø tù c¸c ©m thanh, vÝ dô tiÕng ®å ch¬i chÝt chÝt, tiÕng chu«ng, tiÕng 
 trèng v.v. 

 
B¾t ch−íc 
N154 B¾t ch−íc ®Õm ®Õn 3 
N163 LÆp l¹i trß ch¬i ngãn tay b»ng lêi vµ hµnh ®éng 
N164 B¾t ch−íc ®Õm ®Õn 10 ®å vËt 

 
 Trß ch¬i vµ s¸ch tranh 
N148 Tu©n theo c¸c quy ®Þnh b»ng c¸ch b¾t ch−íc hµnh ®éng cña nh÷ng trÎ kh¸c 
N155 Nãi ®iÒu g× sÏ x¶y ra tiÕp theo trong c¸c truyÖn ®¬n gi¶n vµ lÆp ®i lÆp l¹i 
N156 Xin phÐp ®−îc sö dông ®å ch¬i mµ mét trÎ kh¸c ®ang ch¬i 
N161 Tham gia kho¶ng 5 phót vµo thêi gian ®äc chuyÖn th−êng lÖ 
N166  Lu©n phiªn 
N167 Tu©n theo luËt trong c¸c trß ch¬i tËp thÓ do trÎ lín tuæi h¬n lµm ®Çu trß 
N168 Ch¬i gÇn bªn vµ nãi víi c¸c trÎ kh¸c khi ®ang lµm mét viÖc g× ®ã 
N179 §ãng gi¶ ng−êi lín, vÝ dô mÑ, con, ng−êi b¸n hµng 
N180 Bµn vµ lªn kÕ ho¹ch thø tù cho trß ch¬i, vÝ dô nÊu b÷a tèi, ¨n tèi, röa b¸t v.v. 
N182 Hái c©u hái “T¹i sao” vÒ c¸c sù viÖc trong c©u chuyÖn ®¬n gi¶n 
N188 ThiÕt lËp mét lo¹t c¸c kinh nghiÖm quan träng trong “trß ch¬i gi¶ vê”, vÝ dô 
 tr−êng häc, ®i kh¸m bÖnh v.v. vµ ph¶n øng víi c¸c ®å vËt cô thÓ nh− gi¸ vÏ, bé 
 ®å b¸c sÜ v.v. 
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§¸p øng víi ng«n ng÷ 
N148 Tu©n theo c¸c quy ®Þnh b»ng c¸ch b¾t ch−íc hµnh ®éng cña nh÷ng trÎ kh¸c 
N152 ChØ vµo 10 bé phËn trªn c¬ thÓ theo yªu cÇu 
N153 ChØ vµo bÐ trai vµ bÐ g¸i theo yªu cÇu 
N162 Hµnh ®éng theo c¸c tõ “bªn trong”, “bªn ngoµi”, “®»ng sau”, “trªn ®Ønh” 
N165 Tu©n theo quy t¾c ch¬i trong c¸c trß ch¬i nhãm do ng−êi lín chØ dÉn 
N167 Tu©n theo c¸c quy t¾c trong c¸c trß ch¬i nhãm do trÎ lín h¬n lµm ng−êi l·nh 
 ®¹o 
N172 Thùc hiÖn liªn tiÕp hai mÖnh lÖnh kh«ng liªn quan ®Õn nhau 
N177 Gäi tªn c¸c vËt gièng vµ kh¸c nhau 
 
 

Møc ®é 5: §é tuæi 4 – 5 
NN115  Thùc hiÖn liªn tiÕp 3 mÖnh lÖnh 
NN116  Tá ra hiÓu c©u bÞ ®éng (vÝ dô “con trai ®¸nh con g¸i”, “con g¸i bÞ con 
  trai ®¸nh”) 
NN117  Cã thÓ t×m mét cÆp ®å vËt/tranh vÏ theo yªu cÇu  
NN118  Sö dông “cã thÓ” vµ “sÏ” trong khi nãi 
NN119  Dïng c©u phøc (vÝ dô “Con ®¸ qu¶ bãng vµ nã l¨n xuèng ®−êng”) 
NN120  Cã thÓ t×m “®Ønh” vµ “®¸y” cña c¸c vËt theo yªu cÇu  
NN121  Sö dông c¸c tõ “kh«ng thÓ”, “kh«ng”, “sÏ kh«ng” 
NN122  Cã thÓ chØ ra nh÷ng ®iÒu v« lý trong bøc tranh  
NN123  Sö dông c¸c tõ “chÞ em g¸i”, “anh em trai”, “bµ”, “«ng” 
NN124  Nãi ra tõ cuèi cïng trong vÕ c©u ®èi nghÜa 
NN125  KÓ c¸c c©u chuyÖn quen thuéc mµ kh«ng cÇn tranh gîi ý  
NN126  ChØ ra bøc tranh kh«ng thuéc mét nhãm nµo ®ã(vÝ dô ®Êy kh«ng ph¶i 
  lµ mét con vËt) 
NN127  Cho biÕt 2 tõ cã cïng vÇn hay kh«ng  
NN128  Dïng c©u phøc hîp (vÝ dô, c« Êy muèn t«i ®i vµo bëi v× ....) 
NN129  Cho biÕt ©m thanh ph¸t ra lµ to hay nhá  
 

 

Møc ®é 6: §é tuæi 5 – 6 
NN130  Ph©n biÖt sè l−îng mét sè, nhiÒu, mét vµi  
NN131  Nãi ®Þa chØ 
NN132  Nãi sè ®iÖn tho¹i  
NN133  Ph©n biÖt nhiÒu nhÊt, Ýt nhÊt, hÇu nh− kh«ng 
NN135  Nãi vÒ c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy  
NN136  M« t¶ vÞ trÝ hoÆc chuyÓn ®éng “xuyªn qua”, “®i xa”, “tõ”, “tiÕn ®Õn”, 
  “qua”  
NN137  Tr¶ lêi c©u hái “t¹i sao” kÌm theo lêi gi¶i thÝch  
NN138  GhÐp vµ kÓ chuyÖn cã 3-5 phÇn theo thø tù  
NN139  §Þnh nghÜa tõ  
NN140  Cã thÓ “nãi cho bè biÕt tõ ®èi nghÜa cña...” 
NN141  Tr¶ lêi c©u hái “§iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu… (vÝ dô, ®¸nh r¬i qu¶ trøng)?” 
NN142  Dïng c¸c tõ “h«m qua” vµ “ngµy mai” mét c¸ch cã nghÜa  
NN143  Hái nghÜa cña nh÷ng tõ míi vµ kh«ng quen  
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5.1.2 C¸c ho¹t ®éng ng«n ng÷ 
 
Chó ý: TÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng sau ®©y cã thÓ ®−îc ¸p dông cho mäi trÎ thuéc bÊt kú 
giíi tÝnh nµo. §iÒu mÊu chèt ®Æt ra ë ®©y lµ “Th«ng qua c¸c ho¹t ®éng giao tiÕp, 
ng«n ng÷ vµ lêi nãi, trÎ thÓ hiÖn ®−îc ë møc ®é kh¶ n¨ng nµo?” 
 
5.1.2.1 Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
TËp ph¸t ©m thuë ban ®Çu – nh÷ng ©m thanh cña trÎ nhá 
 
N6 Nh÷ng d¹ng khãc kh¸c nhau do nh÷ng sù khã chÞu kh¸c nhau 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ngay lËp tøc ®¸p l¹i viÖc trÎ khãc b»ng nh÷ng hµnh ®éng phï hîp vµ kÞp thêi. 
2. MÆc dï tr¹ng th¸i ë mçi trÎ mçi kh¸c, nh−ng th«ng th−êng tiÕng khãc cña trÎ 

bÞ ®au th−êng to vµ chãi tai xen lÉn nh÷ng tiÕng thót thÝt, tiÕng khãc cña trÎ 
khi ®ãi to vµ chãi tai tùa nh− mét tiÕng thÐt bÞ ng¾t qu·ng bëi nh÷ng lÇn mót, 
khi khã chÞu trÎ khãc rªn rØ thót thÝt vµ khi buån ngñ trÎ khãc thót thÝt kÐo dµi. 

3. CÇn chó ý ®Õn viÖc trÎ khãc v× ®ã lµ mét c¸ch thøc trÎ giao tiÕp víi chóng ta. 
NÕu tiÕng khãc cña trÎ cho chóng ta biÕt lµ trÎ ®ãi, ®¸p øng l¹i b»ng c¸ch cho 
trÎ ¨n. NÕu tiÕng khãc cña trÎ cho chóng ta biÕt lµ trÎ bÞ ®au, h·y t×m ra 
nguyªn nh©n. 

4. Trong khi b¹n gi¶i to¶ khã chÞu cho trÎ, h·y l¾ng nghe tiÕng khãc cña trÎ vµ 
nhËn diÖn trÎ ®ang giao tiÕp víi chóng ta nh− thÕ nµo. 

 
N10 Nh÷ng tiÕng gõ gõ rÝu rÝt khi b»ng lßng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sau khi thay t· hoÆc cho trÎ ¨n, h·y bÕ vµ vuèt ve trÎ. H·y nãi víi trÎ b»ng 
nh÷ng ©m thanh ©u yÕm, thñ thØ trÇm bæng. H·y c−êi vµ vç trÎ khi trÎ ph¸t ra 
©m thanh. 

2. Thæi nhÑ lªn cæ trÎ vµ th× thÇm víi trÎ. Sau khi t¾m trong khi thoa phÊn cho trÎ, 
h·y nãi víi trÎ b»ng nh÷ng ©m thanh th× thÇm ªm dÞu. 

3. KhuyÕn khÝch nh÷ng tiÕng thñ thØ cña trÎ b»ng c¸ch mØm c−êi vµ lÆp l¹i nh÷ng 
©m thanh cña trÎ. 

 
N11 Tù lÆp l¹i ©m thanh cña m×nh (®¸p l¹i ©m thanh cña ng−êi lín) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ lÆp l¹i nh÷ng tiÕng rÝu rÝt trong cæ häng, cói gÇn mÆt trÎ vµ b¾t ch−íc 
©m thanh cña trÎ. 

2. LÆp l¹i ©m thanh ®ã mét sè lÇn b»ng ©m thanh cao trÇm bæng. MØm c−êi, «m 
hoÆc vç nhÑ lªn ng−êi trÎ khi trÎ nh¾c l¹i ©m thanh ®ã. 

3. Ghi ©m l¹i tiÕng cña mét trÎ kh¸c, cho ph¸t ®o¹n ghi ©m trong khi b¹n ch¬i vµ 
cho trÎ ¨n. LÆp l¹i nh÷ng ©m thanh mµ trÎ t¹o ra. 

 
N12 C−êi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. NhÑ nhµng ®Æt ®Çu lªn bông trÎ thay v× nh×n vµo mÆt trÎ. NÕu b¹n lÆp l¹i hµnh 
®éng nµy mét sè lÇn, trÎ cã thÓ sÏ c−êi. 

2. Nãi bËp bÑ víi trÎ (VD:  “bobo bo bo bo”) b»ng mét ©m ®iÖu t¨ng dÇn. 
3. Dïng ngãn tay vç lªn m¸ b¹n. 
4. Thæi “bóng l−ìi” lªn cæ hoÆc m¸ trÎ trong khi trÎ «m ®Çu hoÆc n¾m tãc b¹n. 
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5. T×m nh÷ng chç míi ®Ó cï. Khi t¾m cho trÎ, cï vµo mÆt trong bµn tay hoÆc bªn 
d−íi c»m cña trÎ b»ng kh¨n t¾m. 

6. H·y ®¶m b¶o b¹n chó ý ®Õn tiÕng c−êi cña trÎ b»ng c¸ch c−êi l¹i víi trÎ, sê vµ 
mØm c−êi. 

 
N14  Tù nh×n tay, hay c−êi vµ nãi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Gi÷ tay trÎ sao cho trÎ nh×n thÊy tay m×nh. B¾t tay vµ vÉy tay trÎ xung quanh 
sao cho trÎ cã thÓ nhËn thÊy tay m×nh. 

2. §−a bµn tay trÎ sê lªn mÆt trÎ. Cö ®éng c¸c ngãn tay trÎ ®Ó trÎ nhËn thÊy 
chóng chuyÓn ®éng. 

3. §eo cho trÎ mét vßng tay ph¸t ra ©m thanh khi trÎ chuyÓn ®éng tay cña m×nh. 
4. Ch¬i “trß ch¬i víi c¸c ngãn tay” b»ng c¸c ngãn tay cña trÎ. 
5. Ch¬i trß “Vç tay” b»ng tay cña trÎ khi trÎ nh×n thÊy. 

 
N17 BËp bÑ (mét lo¹t c¸c ©m tiÕt) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Tr−íc tiªn h·y thö c¸c ©m “ma”, “pa”, “ba”. Khi trÎ bËp bÑ, h·y lÆp l¹i c¸c ©m 
cña trÎ ®Ó trÎ cã thÓ nghe thÊy chóng. 

2. Sö dông c¸c ®å ch¬i ©m nh¹c cã c¸c ©m thanh c¬ b¶n. 
3. LËt trÎ qua l¹i ®Ó trÎ ph¸t ra ©m thanh. LÆp l¹i bÊt kú ©m nµo mµ trÎ ph¸t ra. 
4. Më nh¹c vµ h¸t cho trÎ nghe khi b¹n bÕ trÎ. 
5. Khi cho trÎ ¨n hoÆc t¾m cho trÎ, nãi tªn cña trÎ hoÆc c¸c ©m thanh mµ trÎ cã 

thÓ lÆp l¹i, lµm ®i lµm l¹i nhiÒu lÇn. 
 
N26 LÆp l¹i mét ©m tiÕt 2 hay 3 lÇn, VD “ma-ma” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi lÆp l¹i c¸c ©m nhiÒu lÇn, to vµ sau ®ã nhá vµo tai trÎ. 
2. LÆp l¹i mét ©m thanh kÌm theo mét trß ch¬i hoÆc ®å choi – nh− “choo, choo”, 

“bang, bang”, “whee, whee”. 
3. Sau khi trÎ nh¾c l¹i ®−îc ©m ®ã, khen trÎ vµ nh¾c l¹i ©m mµ trÎ ®· t¹o ra.  
4. Khi trÎ nh¾c l¹i mét ©m, VD “ma”, nhanh chãng b¾t ch−íc trÎ, nh¾c l¹i ©m ®ã 

hai lÇn vµ khuyÕn khÝch trÎ nãi c¸c ©m ®ã víi b¹n. 
 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
TËp ph¸t ©m thuë ban ®Çu – lêi nãi ®Çu tiªn 
 
N31 T¹o ra 4 hay h¬n 4 ©m thanh kh¸c nhau 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §¸p l¹i nh÷ng ©m thanh mµ trÎ t¹o ra tùa nh− ta ®ang chuyÖn trß víi trÎ. B¾t 
ch−íc nh÷ng ©m thanh cña trÎ vµ nãi l¹i cho trÎ nghe. 

2. Chän nh÷ng ©m gÇn gièng c¸c tõ hoµn chØnh nh− “bo” hay “m m m” vµ liªn hÖ 
chóng víi mét ng−êi, vËt hay cö chØ nµo ®ã. Cã phÇn th−ëng cho trÎ khi trÎ 
ph¸t ©m ®óng. 

3. Khi trÎ sö dông mét lo¹t c¸c ©m kh¸c nhau nh− “me”, “bo”, h·y liªn hÖ c¸c ©m 
nµy víi nh÷ng bøc tranh vµ ®å vËt b¾t ®Çu b»ng c¸c ©m “me” cho tõ “mÑ”, hay 
“bo” cho tõ “bãng”. H·y nh¾c l¹i nh÷ng ©m cña trÎ vµ tªn ®å vËt khi nh×n vµo 
bøc tranh. 
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N32 TËp ph¸t ©m theo nh¹c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H¸t cho trÎ nghe. H·y ë gÇn trÎ khi b¹n h¸t. H·y l¾c l− trong khi h¸t ®Ó lµm 
bµi h¸t thªm sinh ®éng. 

2. Ghi l¹i lêi b¹n h¸t vµ më cho trÎ nghe. H·y ghi vµ më l¹i cho trÎ nghe c¸c ©m 
thanh mµ trÎ t¹o ra theo nh¹c. 

3. Cho trÎ nghe nh¹c c¶ khi trÎ ë mét m×nh hay ë víi b¹n. H¸t nhÑ nhµng theo 
nh¹c. Th−ëng cho trÎ khi trÎ cïng häa theo. 

 
N41 KÕt hîp hai ©m tiÕt kh¸c nhau trong trß ch¬i tËp ph¸t ©m 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi víi trÎ liªn tiÕp hai ©m tiÕt kh¸c nhau. H·y b¾t ®Çu b»ng c¸ch nh¾c l¹i tæ 
hîp ©m tiÕt (VD “ba, ka”) mét sè lÇn vµ khuyÕn khÝch trÎ nh¾c l¹i c¸c ©m tiÕt 
®ã. H·y t¸n th−ëng trÎ b»ng lêi khen, nh÷ng c¸i «m hay b¸nh kÑo khi trÎ lµm 
®−îc ®iÒu ®ã. Khi trÎ ®· thµnh th¹o h¬n, h·y thay ®æi tæ hîp ©m tiÕt. Ban ®Çu 
ta nªn t¸n th−ëng trÎ khi trÎ ph¸t ©m gÇn ®óng vµ dÇn dÇn yªu cÇu cao h¬n. 

2. KÕt hîp ho¹t ®éng trªn víi c¸c ho¹t ®éng mang tÝnh chÊt trß ch¬i kh¸c nh− t¹o 
ra ©m thanh cña ®å ch¬i hay c¸c ho¹t ®éng thÓ dôc. 

3. L¾ng nghe trÎ ph¸t ©m khi b¹n thay t· cho trÎ hay khi trÎ n»m trong còi, chç 
ch¬i hay trong xe n«i. Khi trÎ cã thÓ kÕt hîp ®−îc c¸c ©m tiÕt kh¸c nhau, chó ý 
ph¶i t¸n d−¬ng trÎ b»ng c¸ch khe, vç vÒ hay ngay lËp tøc lÆp l¹i c¸c ©m ®ã 
ngay khi chóng ®−îc ph¸t ra. 

 
N42 C−êi, c−êi thÇm vµ hÐt to trong khi ch¬i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Ó trÎ ch¬i gÇn c¸c trÎ kh¸c sao cho trÎ cã thÓ nghe ®−îc c¸c ©m thanh mµ c¸c 
trÎ nµy ®ang ch¬i. 

2. Ghi l¹i c¸c ©m thanh trong khi trÎ ch¬i vµ më l¹i cho trÎ nghe. 
3. B¾t ch−íc nh÷ng biÕn ®æi vÒ ©m thanh mµ trÎ t¹o ra trong khi ch¬i. 
4. LÆp l¹i nh÷ng hµnh ®éng g©y c−êi nh− trß ch¬i vËt nhau, c¸c liªn khóc. 

 
N45 B¾t ch−íc c¸c h×nh thøc ng÷ ®iÖu cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KÓ mét c©u chuyÖn ®¬n gi¶n cã biÕn tÊu vµ thay ®æi vÒ giäng kÓ (VD nh÷ng 
con chã sña “woof, woof”). 

2. Ch¬i trß “theo b−íc ch©n ng−êi l·nh ®¹o”. Ng−êi kÓ nªn hÐt, th× thÇm, h¸t c¸c 
®o¹n cña mét bµi h¸t hoÆc nh÷ng phÇn cña c¸c bµi th¬ cho trÎ nhá vµ khuyÕn 
khÝch trÎ b¾t ch−íc theo nh÷ng thay ®æi trong giäng kÓ. 

3. Khen trÎ khi chóng cã sù thay ®æi ©m giäng vµ ng÷ ®iÖu. 
4. Ch¬i nh÷ng trß ch¬i d¹ng nh− “peek-a-boo” (trß ó oµ) vµ c¸ch ®iÖu h×nh thøc 

ch¬i khi thÓ hiÖn. 
5. Nãi “oh-oh” lªn giäng ë ©m tiÕt thø hai vµ cho trÎ nh¾c l¹i. 
6. Sö dông “jack-in-the-box” (®å ch¬i bËt ra khi më n¾p hép) hoÆc ®å ch¬i nhá 

cã cèc hót bËt ra vµ b¹n t¹o ra nh÷ng ng÷ ®iÖu kh¸c nhau khi chiÕc hép bËt 
më, v.v. 

  
N46 Sö dông tõ ®¬n gi¶n cã nghÜa ®Ó chØ vËt hay ng−êi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng 3-4 ®å vËt quen thuéc. Nªu tªn cho chóng. Yªu cÇu trÎ nªu tªn khi chØ 
mét ®å vËt nµo ®ã. DÊu c¸c ®å vËt nµy trong phßng vµ b¶o trÎ t×m, sau ®ã nªu 
tªn cña ®å vËt trÎ t×m thÊy. ChÊp nhËn ®é chÝnh x¸c t−¬ng ®èi cña tõ. 
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2. Nªu tªn cña c¸c bé phËn c¬ thÓ nh− “m¾t”, “mòi”, “ngãn ch©n”, “r¨ng”.... Yªu 
cÇu trÎ chØ c¸c bé phËn nµy vµ nªu tªn. 

3. Khi trÎ cã thÓ nªu tªn cña mét vËt trong c¸c t×nh huèng cã cÊu tróc cô thÓ, cÇn 
ph¶i b¾t ®Çu yªu cÇu trÎ sö dông tõ ®Ó hái xin ®å vËt ®ã. Khi trÎ lÊy ®å vËt, ta 
nãi ra tõ ®ã vµ yªu cÇu trÎ nh¾c l¹i cho ta nghe. 

4. Dïng c¸c ®å ch¬i nhá cã thÓ n¾n bãp vµ di chuyÓn vßng quanh. DÊu ®i råi l¹i 
lÊy ra. Ta nãi tªn cña vËt ®ã. LÆp l¹i hµnh ®éng nµy vµ cho trÎ thêi gian ®Ó nãi 
ra tªn cña vËt ®ã. 

5. Chän 3-4 vËt mµ trÎ thÝch. GiÊu chóng ®i. LÇn l−ît lÊy ra tõng ®å vËt. Cho trÎ 
ch¬i víi tõng ®å trong chèc l¸t. Sau ®ã lÊy ra mét vËt kh¸c vµ nãi “Xem nµy, 
®©y lµ mét ...”. Nãi cho trÎ biÕt tªn vËt ®ã. TiÕp tôc qu¸ tr×nh nµy, lÇn l−ît thay 
®æi c¸c vËt ®Ó xem liÖu trÎ cã thÓ nªu l¹i tªn cña c¸c vËt sau khi ®· nghe b¹n 
nãi mét vµi lÇn. 

 
N47 TËp ph¸t ©m ®¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Trß chuyÖn cïng trÎ trong lóc b¹n ®ang tiÕn hµnh nh÷ng c«ng viÖc hµng ngµy 
– nªu tªn cña c¸c vËt, thøc ¨n, quÇn ¸o. Nªu tªn cña c¸c ho¹t ®éng mµ b¹n vµ 
trÎ tiÕn hµnh. 

2. Xem c¸c ®å vËt cã thËt vµ c¸c cuèn truyÖn tranh. Yªu cÇu trÎ chØ cho b¹n biÕt 
c¸c vËt vµ c¸c bøc tranh. §äc cho trÎ nghe. 

3. Yªu cÇu trÎ nãi cho b¹n biÕt ®iÒu g× ®· x¶y ra – VD “§i ngñ”, “ch¬i bãng”. 
4. Nãi "chµo" vµ “Bye” (t¹m biÖt) víi trÎ khi ®i ra vµ ®i vµo. 
5. Trong khi ch¬i víi trÎ, h·y bæ sung nh÷ng ©m mµ trÎ t¹o ra b»ng viÖc t¹o ra 

thªm c¸c ©m bæ sung vµ ph¸t ©m cho trÎ nghe. 
 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
Nghe: chó ý  – nhËn biÕt c¸c ©m 
 
N1 KÝnh thÝch thÝnh gi¸c tæng thÓ (h¸t vµ trß chuyÖn víi trÎ) (d−íi s¸u tuÇn 
 tuæi) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H¸t, ®äc th¬ hoÆc c¸c bµi th¬ dµnh cho trÎ cho trÎ nghe. 
2. Cho trÎ nghe ©m thanh cña mét chiÕc m¸y nhÞp hoÆc ®ång hå. C¸ch nµy cã thÓ 

gi÷ cho trÎ yªn lÆng khi trÎ ®ang Çm Ü. 
3. Thay ®æi giäng ®iÖu khi nãi chuyÖn víi trÎ. Giäng ®iÖu cã vai trß quan träng 

h¬n c¸c tõ ng÷ ®−îc sö dông (ë giai ®o¹n ph¸t triÓn nµy). 
4. Nãi chuyÖn hoÆc h¸t cho trÎ nghe khi b¹n t¾m hoÆc mÆc quÇn ¸o cho trÎ, vµ 

khi b¹n cho trÎ ¨n vµ ru trÎ. 
 
N2 KÝnh thÝch thÝnh gi¸c tæng thÓ (sö dông c¸c ®å ch¬i ph¸t ra ©m  thanh) (tõ 
 s¸u tuÇn tuæi trë lªn) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Buéc mét qu¶ chu«ng vµo giÇy cña trÎ. 
2. Cho trÎ nghe tiÕng chu«ng giã. 
3. Cho trÎ ch¬i c¸c h×nh khèi cã g¾n chu«ng. 
4. §Æt mét chiÕc trèng l¾c nhÑ vµo tay trÎ. 
5. Nãi chuyÖn víi trÎ hoÆc rung chu«ng tõ kh¸c vÞ trÝ kh¸c nhau cña c¨n phßng. 

§Ó ý xem trÎ cã thÓ nghe vµ dâi theo b»ng m¾t. 

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 24 of 115 



25 

6. §Ó trÎ vß n¾m giÊy lau tay. 
7. Më ®µi hoÆc ®Üa CD, nh−ng kh«ng liªn tôc më nh¹c. 

 
N3  Nh×n theo h−íng ©m thanh ph¸t ra, hoÆc cùa m×nh ph¶n øng l¹i ©m 
 thanh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Rung mét chiÕc chu«ng ë kho¶ng c¸ch c¸ch xa 30-45 cm. 
2. Trß chuyÖn víi hoÆc nãi tªn trÎ, “________, nh×n k×a!” 
3. Vç tay hoÆc gâ nhÑ lªn mét vËt. 
4. Bãp mét ®å ch¬i t¹o ©m thanh. 
5. Thæi cßi. 
6. B¾t ®Çu b»ng c¸ch t¹o ra c¸c ©m thanh trªn ë kho¶ng c¸ch c¸ch trÎ 30 ®Õn 

45cm. Khi trÎ chó ý ®Õn nh÷ng ©m thanh rÊt gÇn m×nh, h·y t¨ng kho¶ng c¸ch 
gi÷a vËt t¹o ©m thanh vµ trÎ. 

7. Ban ®Çu cã thÓ trÎ chØ trë nªn hiÕu ®éng h¬n, vµ ch−a nh×n theo h−íng ©m 
thanh ph¸t ra. 

8. H·y gióp trÎ b»ng c¸ch nhÑ nhµng xoay ®Çu trÎ theo h−íng ph¸t ra ©m thanh 
nÕu trÎ kh«ng tù m×nh lµm ®iÒu ®ã. 

9. Cho trÎ nghe mét lo¹t ©m thanh ®a d¹ng. Th−êng xuyªn thay ®æi ©m thanh lµm 
cho chóng lu«n míi vµ thu hót trÎ. 

 
N4 Nh×n ai ®ã ®Ó thu hót sù chó ý b»ng c¸ch nãi chuyÖn hoÆc cö ®éng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §øng ë vÞ trÝ sao cho trÎ cã thÓ nh×n thÊy b¹n. CÊt tiÕng gäi trÎ. NÕu trÎ kh«ng 
nh×n b¹n, nhÑ nhµng n¾m lÊy c»m cña trÎ vµ xoay ®Çu trÎ vÒ phÝa b¹n. C¸ch 
®iÖu c¸c hµnh ®éng vµ lêi nãi sao cho trÎ tiÕp tôc chó ý ®Õn b¹n. 

2. Gi¬ nh÷ng ®å vËt nhiÒu mµu s¾c tr−íc m¾t trÎ ®Ó cho trÎ cã ®−îc kü n¨ng tËp 
trung. 

3. Liªn tôc nãi tªn trÎ cho trÎ nghe. Thay ®æi ©m ®iÖu vµ h×nh thøc thÓ hiÖn trong 
khi nãi cho ®Õn khi trÎ nh×n b¹n. 

4. H¹ thÊp ®Çu cña b¹n gÇn s¸t mÆt trÎ vµ nhanh chãng di chuyÓn ra khái tÇm 
quan s¸t cña trÎ. Sau ®ã l¹i cói s¸t mÆt trÎ vµ nãi “xin chµo" hoÆc “peek-a-boo” 
(ó ßa). LÆp l¹i hµnh ®éng nµy cho ®Õn khi trÎ b¾t ®Çu nh×n b¹n. Sau ®ã gi÷ ë vÞ 
trÝ mµ trÎ cã thÓ nh×n thÊy, mØm c−êi vµ thñ thØ nãi chuyÖn víi trÎ. 

 
N5  ThÓ hiÖn th¸i ®é th«ng qua ®iÖu bé c¬ thÓ, hay ngõng khãc, ®¸p l¹i ©m 
 thanh cña ng−êi lín 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ ®ang lµm Çm Ü, cÊt tiÕng gäi ®Ó thu hót trÎ chó ý, song l−u ý cÇn b¶o 
®¶m ë trong tÇm quan s¸t cña trÎ vµ nhanh chãng chó ý ®Õn trÎ. DÇn dÇn t¨ng 
kho¶ng thêi gian gi÷a viÖc thu hót trÎ vµ chó ý thùc sù ®Õn trÎ. 

2. BÊt cø khi nµo b¹n tiÕn ®Õn chç trÎ, h·y gäi hoÆc nãi chuyÖn víi trÎ. TiÕp ®ã 
nªn cã mét vµi tiÕp xóc trùc tiÕp, ®Æt mét ®å ch¬i sao cho trÎ cã thÓ nh×n thÊy, 
lËt trÎ l¹i, cï trÎ hoÆc bång trÎ lªn. 

3. Khi trÎ khãc, h·y nãi víi trÎ b»ng mét giäng nhÑ nhµng. Vç nhÑ vµo trÎ khi 
b¹n nãi víi trÎ. NÕu trÎ kh«ng nÝn, h·y bÕ trÎ lªn. Cïng lóc, h·y ®Ó trÎ thÊy 
tiÕng nãi cña b¹n ®ång hµnh víi sù cã mÆt cña b¹n. DÇn dÇn trÎ sÏ c¶m thÊy 
tho¶i m¸i khi chØ cÇn nghe tiÕng b¹n nãi. 
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Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
Nghe: chó ý – t×m kiÕm vµ dâi theo c¸c ©m thanh 
 
N8 Dâi theo ©m thanh, di chuyÓn ®Çu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông ®å ch¬i ph¸t tiÕng chÝt chÝt, trùc tiÕp t¹o ©m thanh tr−íc mÆt trÎ, ®¶m 
b¶o trÎ nh×n vµo ®å ch¬i ®ã, tõ tõ di chuyÓn ®å ch¬i sang bªn ph¶i vµ sau ®ã lµ 
bªn tr¸i trong khi b¹n t¹o ra ©m thanh. 

2. Ngåi ®»ng sau trÎ. Thæi mét hép ph¸t nh¹c vµ ®Æt nã sang mét bªn cña trÎ, 
nh−ng kh«ng ®Ó trÎ cã thÓ nh×n hoÆc sê thÊy. NÕu trÎ quay ®Çu sang h−íng 
ph¸t ra ©m thanh, h·y tõ tõ di chuyÓn chiÕc hép vµo tÇm quan s¸t cña trÎ vµ 
sang phÝa bªn kia. §æi bªn. 

3. CÇn b¶o ®¶m kh«ng cã c¸c yÕu tè lµm sao l·ng thÝnh gi¸c nh− radio khi ta tiÕn 
hµnh ho¹t ®éng nµy. §iÒu nµy sÏ lµm t¨ng kh¶ n¨ng trÎ sÏ chó ý ®Õn ©m thanh 
kÝch thÝch. 

4. NÕu sö dông mét ®å ch¬i nµo ®ã, vµ trÎ ph¶n øng b»ng c¸ch quay ®Çu vÒ 
h−íng ©m thanh, h·y th−ëng cho trÎ b»ng c¸ch cho trÎ gi÷ mãn ®å ch¬i ®ã 
trong vßng mét sè gi©y. 

 
N9 T×m kiÕm ©m thanh b»ng c¸ch quay ®Çu vÒ h−íng cña ©m thanh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ n»m nghiªng hoÆc n»m sÊp, ®Æt ®å ch¬i ph¸t nh¹c gÇn tai trÎ, trÎ sÏ 
quay ®Çu sang h−íng ph¸t ra ©m thanh. 

2. Thö thu hót sù chó ý cña trÎ b»ng c¸ch gäi tªn trÎ. 
3. Thö mét sè ©m thanh kh¸c nhau nh− tiÕng chu«ng, lóc l¾c, vç tay, v.v. ®Ó thu 

hót sù chó ý cña trÎ. Khi cè g¾ng thu hót vµ duy tr× sù chó ý cña trÎ, mét ®iÒu 
quan träng lµ ph¶i gi¶m thiÓu c¸c t¸c nh©n kÝch thÝch thÝnh gi¸c kh¸c. 

4. §Ó trÎ tham gia cïng c¸c thµnh viªn kh¸c cña gia ®×nh trong c¸c b÷a ¨n vµ 
theo dâi xem trÎ cã chó ý ®Õn c¸c ©m thanh l¹ nh− tiÕng th×a r¬i. 

 
N33 Dâi theo cuéc nãi chuyÖn b»ng c¸ch quan s¸t ng−êi nãi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi b¹n nãi chuyÖn c¹nh trÎ, t¹m dõng cuéc nãi chuyÖn vµ quan s¸t xem liÖu 
trÎ cã mong muèn ®ãng gãp mét ®iÒu g× ®ã. 

2. Ch¬i trß nãi chuyÖn víi thó nhåi b«ng vµ bóp bª. §Æt chóng c¸ch xa nhau vµ 
c¸ch ®iÖu nh÷ng cö ®éng cña ®Çu trong khi b¹n quan s¸t tõ con bóp bª nµy 
sang con bóp bª kh¸c. 

3. Sö dông bóp bª vµ c¸c con rèi trß chuyÖn víi nhau. C¸ch ®iÖu nh÷ng kh¸c biÖt 
vÒ ©m thanh vµ thªm vµo ®ã nh÷ng cö chØ sao cho trÎ chuyÓn sù quan s¸t tõ 
mét con rèi nµy sang con rèi kh¸c. 

 
N38 ThÓ hiÖn ph¶n øng víi tªn cña chÝnh m×nh th«ng qua viÖc muèn hoÆc tiÕn 
 tíi ®ßi bÕ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Th−êng xuyªn nãi tªn trÎ – vµ lu«n lu«n nãi tªn trÎ tr−íc khi ®−a bÊt kú lêi 
h−íng dÉn nµo. 

2. §Æt trÎ tr−íc mét chiÕc g−¬ng – ch¹m vµo trÎ vµ nãi ra tªn cña trÎ; tù ch¹m vµo 
m×nh vµ nãi “Mummy/Daddy” (mÑ/cha). 

3. Nãi tªn cña trÎ vµ ngay lËp tøc ®Ëp tay vµo mét ®å ch¬i ®Ó ë gÇn mÆt b¹n. H·y 
th−ëng cho trÎ nÕu trÎ quay sang phÝa b¹n. Gi¶m dÇn ©m l−îng cña t¸c nh©n 
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kÝch thÝch b»ng c¸ch ®Ëp tay nhÑ dÇn. Cuèi cïng, h·y nãi tªn trÎ mµ kh«ng cÇn 
sö dông t¸c nh©n kÝch thÝch g©y chó ý. 

4. Dïng mét con rèi ®Ó trß chuyÖn víi trÎ vµ ®Ó con rèi th−êng xuyªn nh¾c l¹i tªn 
cña trÎ. 

5. Sö dông tªn cña trÎ víi tõng miÕng thøc ¨n trong khi cho trÎ ¨n, vµ víi tõng 
chiÕc quÇn ¸o khi mÆc quÇn ¸o cho trÎ (VD “§©y thªm mét chót thÞt n÷a (tªn 
cña trÎ), hoÆc “(tªn cña trÎ), ®Æt ch©n con lªn ®©y). 

6. Nhê ai ®ã gäi tªn trÎ, vµ nhê mét ng−êi kh¸c quay trÎ vÒ phÝa ng−êi nãi. Nãi 
víi trÎ “§©y lµ .............” trong khi b¹n vç vµo ngùc trÎ. 

7. Gäi tªn trÎ vµ cïng lóc ®ã nhanh chãng chiÕu ®Ìn vµo mÆt trÎ; trÎ sÏ ph¶n øng 
víi ¸nh s¸ng khi trÎ nghe thÊy tªn m×nh. Nhanh chãng di chuyÓn ®Ìn nh¸y 
xuèng phÝa d−íi mÆt b¹n vµ nh¾c l¹i tªn trÎ ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy b¹n ®ang 
nãi chuyÖn víi trÎ. H·y biÕn ho¹t ®éng nµy thµnh mét trß vui nhén. DÇn dÇn 
bá ®Ìn nh¸y chõng nµo trÎ cã thÓ ph¶n øng víi riªng tªn m×nh. 

 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
Nghe: chó ý – ®¸p l¹i sù chó ý b»ng c¸ch mØm c−êi vµ ph¸t ra ©m thanh  
 
N7 MØm c−êi ®¸p l¹i sù chó ý cña ng−êi lín 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi cho trÎ ¨n, thay t· hoÆc bÕ trÎ, h·y th−êng xuyªn nãi nhá nhÑ vµ mØm c−êi 
víi trÎ. 

2. NhÑ nhµng cï vµo bông trÎ; ®iÒu nµy sÏ kÝch thÝch trÎ c−êi. 
3. Khi trÎ mØm c−êi, h·y c−êi hoÆc mØm c−êi ®¸p l¹i. 
4. Chµo ®ãn trÎ b»ng mét nô c−êi mçi khi b¹n bÕ trÎ lªn sau giÊc ngñ ng¾n. hoÆc 

®i ®©u ®ã vÒ v.v. 
5. Khi b¹n ®i l¹i xung quanh trÎ trong khi trÎ ®ang ngåi hoÆc n»m; h·y dõng l¹i 

trong chèc l¸t, nãi chuyÖn víi trÎ, nhÑ nhµng sê lªn mòi trÎ, mØm c−êi víi trÎ 
vµ nãi, “Con cã c−êi kh«ng nµo?” hoÆc “Nµo, con cã thÓ c−êi”. 

 
N13 Ph¸t ra ©m thanh ®¸p l¹i sù chó ý 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y nãi chuyÖn víi trÎ trong khi thay t· cho trÎ, cho trÎ ¨n, bÕ trÎ v.v.. 
2. Khi trÎ ph¸t ra ©m thanh b»ng c¸ch thñ thñ hoÆc t¹o ra bÊt kú ©m thanh nµo ®ã, 

b¹n nªn ®¸p l¹i trÎ b»ng c¸ch nãi chuyÖn víi trÎ b»ng nh÷ng ©m t−¬ng tù mµ 
trÎ t¹o ra. 

3. Thñ thØ vµ nãi chuyÖn rÝu rÝt víi trÎ khi trÎ quan t©m ®Õn b¹n. Khi trÎ ph¸t ra 
©m thanh, h·y mØm c−êi, «m vµ cï ®Ó khÝch lÖ trÎ. 

 
N16 ThÓ hiÖn sù nhËn biÕt thµnh viªn gia ®×nh b»ng c¸ch mØm c−êi hoÆc 
 ngõng khãc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. NÕu cã mÆt mét trÎ kh¸c nh− mét anh hay chÞ em ruét lín tuæi h¬n, h·y ®Ó ®øa 
trÎ nµy chó ý ®Õn trÎ. TrÎ nhá th−êng ®¸p l¹i nh÷ng ®øa trÎ kh¸c. 

2. H·y bÕ trÎ trong khi cho trÎ ¨n. TrÎ sÏ häc c¸ch nhËn biÕt khu«n mÆt b¹n 
nhanh h¬n lµ b¹n ®Ó trÎ ngåi trong n«i vµ quan s¸t mäi thø tõ kho¶ng c¸ch xa. 

3. §Ó mäi thµnh viªn gia ®×nh cã c¬ héi tiÕp xóc víi trÎ. H−íng dÉn chóng nh÷ng 
c¸ch ch¬i phï hîp víi trÎ nÕu chóng tá ra th« b¹o hoÆc ån µo víi trÎ. 
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N18 MØm c−êi ®¸p l¹i nh÷ng biÓu hiÖn trªn nÐt mÆt cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi chó ý ®Õn trÎ, h·y t¹o ra nh÷ng ©m thanh nh− h«n giã, tËc l−ìi, hoÆc thñ 
thØ. 

2. Nghiªng ®Çu tõ tr¸i qua ph¶i vµ nãi chuyÖn víi trÎ. 
3. MØm c−êi víi trÎ trong khi b¹n ch¨m sãc trÎ hµng ngµy. 
4. Cï nhÑ vµo bông trÎ trong khi trÎ quan s¸t b¹n thùc hiÖn nh÷ng ®iÖu bé cö chØ 

trªn, sau ®ã ngõng cï khi trÎ mØm c−êi víi nh÷ng cö ®éng trªn khu«n mÆt b¹n. 
5. T¹o ra nh÷ng nÐt mÆt c¸ch ®iÖu khi ch¬i víi trÎ. 
6. Ch¬i trß “Peek-a-boo” (ó oµ) víi trÎ vµ sö dông nh÷ng nÐt mÆt c¸ch ®iÖu thÓ 

hiÖn sù ng¹c nhiªn vµ thÝch thó. 
 
N19 MØm c−êi vµ ph¸t ra ©m thanh víi h×nh ¶nh trong g−¬ng  
ViÖc cÇn lµm: 

1. BÕ trÎ lªn sao cho trÎ cã thÓ nh×n thÊy m×nh trong g−¬ng. Nãi víi trÎ “Nh×n em 
bÐ k×a” v.v. 

2. §−a cho trÎ mét chiÕc g−¬ng kh«ng vì dµnh cho trÎ em ®Ó trÎ cã thÓ tù ch¬i. 
3. NÕu trÎ kh«ng tù c−êi víi m×nh, bÕ trÎ lªn ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy cha mÑ hoÆc 

anh chÞ em trong g−¬ng. B¹n tù chØ m×nh vµ trÎ, hoÆc lµm g× ®ã ®Ó thu hót sù 
chó ý cña trÎ. 

4. BËt ®Ìn nh¸y chiÕu vµo trong g−¬ng trong khi trÎ nh×n. B¹n mØm c−êi trong 
g−¬ng vµ nãi víi trÎ “Nh×n ®Ìn k×a”. 

5. BÕ trÎ ®øng c¹nh cöa sæ vµo ban ®ªm hoÆc mµn h×nh tivi ®· t¾t, chØ cho trÎ 
h×nh ¶nh ph¶n chiÕu b»ng c¸ch gâ nhÑ lªn bÒ mÆt kÝnh vµ nãi víi trÎ “Nh×n em 
bÐ k×a”. 

 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 - 1 
 
Nghe: chó ý – lµm cho ng−êi kh¸c ph¶i chó ý ®Õn m×nh 
 
N20 Vç nhÑ vµ kÐo nh÷ng bé phËn trªn mÆt ng−êi lín (tãc, mòi, kÝnh v.v) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cói ®Çu qua ng−êi trÎ, ®Ó tãc b¹n xo· vµ ®ung ®−a ngang ng−êi trÎ. KhuyÕn 
khÝch trÎ n¾m lÊy tãc b¹n. 

2. CÇm tay trÎ vµ ®Æt lªn mòi b¹n. D¹y trÎ c¸ch kÐo mòi b¹n. 
3. CÇm tay trÎ, më lßng bµn tay trÎ ra vµ vç nhÑ lªn m¸ b¹n. 
4. §Æt bµn tay trÎ lªn c¸c bé phËn trªn mÆt b¹n trong khi b¹n trß chuyÖn víi trÎ, 

gäi tªn tõng bé phËn nh− “mòi”, “tai”, “måm” v.v. 
 
N21 §ßi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh bÕ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KhuyÕn khÝch trÎ ch×a tay khi b¹n giang tay ®ãn trÎ vµ hái xem trÎ cã muèn 
b¹n bÕ. 

2. KhuyÕn khÝch tÊt c¶ c¸c thµnh viªn gia ®×nh giang tay «m trÎ vµ khuyÕn khÝch 
trÎ còng lµm nh− vËy víi nh÷ng thµnh viªn gia ®×nh. 

3. NÕu trÎ t×m kiÕm sù chó ý cña ng−êi lín, h·y ®øng tr−íc mÆt trÎ víi hai c¸nh 
tay giang réng vµ ®Ó mét ng−êi kh¸c tõ phÝa sau trÎ cÇm tay trÎ giang ra. Cha 
mÑ cÇn khen trÎ khi trÎ giang tay (ngay c¶ trong tr−êng hîp ph¶i cã sù gióp 
®ì). TiÕp tôc b»ng c¸ch cÇm tay trÎ nÕu cÇn. 
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N22 Víi ®Õn vµ vç nhÑ lªn h×nh trong g−¬ng hoÆc mét trÎ kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Gi÷ g−¬ng tr−íc mÆt trÎ. Nãi víi trÎ “Em bÐ ®©u?”. NÕu trÎ kh«ng víi ®Õn 
chiÕc g−¬ng, h·y cÇm ngãn tay trÎ ®Æt lªn h×nh trong g−¬ng vµ nãi “Em bÐ ®©y 
nµy!”. 

2. §øng ®»ng sau trÎ sao cho h×nh cña b¹n hiÖn lªn trong g−¬ng. Hái trÎ “MÑ ®©u 
nµo?”. NÕu trÎ kh«ng víi ®Õn, h·y cÇm tay trÎ vµ h−íng dÉn trÎ. 

3. §Æt mét trÎ kh¸c ngåi bªn c¹nh trÎ. Dïng lêi nãi ®Ó thu hót sù chó ý cña em bÐ 
kia. Nãi “H·y vç em bÐ nµo” vµ lµm mÉu. H·y h−íng dÉn trÎ nÕu trÎ kh«ng 
lµm theo. 

4. Dïng hai chiÕc gèi «m, hoÆc gÊp kh¨n mÆt ®Ó ®ì trÎ, lËt nghiªng hai trÎ ®ì 
m×nh trªn khuûu tay óp mÆt vµo nhau ë kho¶ng c¸ch cã thÓ víi tíi nhau ®−îc. 
Dïng hµnh ®éng hoÆc lêi nãi khuyÕn khÝch hai trÎ giao l−u víi nhau. 

 
N24 T×m kiÕm sù tiÕp xóc m¾t m¾t khi ®−îc chó ý trong thêi gian 2-3 phót 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi quÊn t·, cho trÎ ¨n hoÆc thay quÇn ¸o cho trÎ, h·y nãi chuyÖn, thñ thØ vµ 
lµm nh÷ng vÎ mÆt c¸ch ®iÖu tr−íc mÆt trÎ ®Ó khuyÕn khÝch trÎ nh×n b¹n. NÕu 
trÎ kh«ng nh×n, h·y nhÑ nhµng quay ®Çu trÎ h−íng vÒ phÝa b¹n. MØm c−êi vµ 
thñ thØ víi trÎ khi trÎ h−íng vÒ phÝa b¹n. TrÎ còng cã thÓ nh×n ®i chç kh¸c, 
nh−ng phÇn lín thêi gian trÎ sÏ nh×n vµo mÆt b¹n. 

2. NÕu trong mét kho¶ng thêi gian nµo ®ã trÎ mÊt ®i giao tiÕp m¾t m¾t, h·y lÊy 
l¹i sù chó ý cña trÎ b»ng c¸ch vÉy mét vËt g× ®ã tr−íc mÆt trÎ, hoÆc gäi tªn trÎ. 

3. MØm c−êi khi trÎ nh×n b¹n. Chó ý gi÷ cho m«i tr−êng xung quanh kh«ng lµm 
trÎ sao nh·ng. 

 
N25 Ph¸t ra ©m thanh ®Ó thu hót sù chó ý 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chó ý ®Õn trÎ ngay khi trÎ khãc hoÆc lµm ån v× nh÷ng lý do chÝnh ®¸ng nh− bÞ 
®ãi hoÆc t· lãt bÞ −ít. 

2. Gi÷ mét vËt hoÆc ®å ¨n mµ trÎ thÝch tr−íc mÆt trÎ. Yªu cÇu trÎ nãi ®Ó lÊy ®−îc 
®å vËt m×nh thÝch. Kh«ng nªn ®o¸n tr−íc tÊt c¶ c¸c nhu cÇu cña trÎ. 

3. §¸p l¹i viÖc ch¬i b»ng lêi cña trÎ víi mét nô c−êi vµ b»ng viÖc nh¾c l¹i nh÷ng 
©m thanh mµ trÎ t¹o ra. 

4. NÕu trÎ chuyÓn tõ viÖc khãc sang viÖc t¹o ra ©m thanh, ngay lËp tøc ®¸p l¹i trÎ 
b»ng nô c−êi. 

 
N33 Dâi theo cuéc nãi chuyÖn b»ng viÖc quan s¸t ng−êi nãi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi b¹n nãi chuyÖn gÇn trÎ, h·y t¹m dõng vµ nh×n trÎ xem liÖu trÎ cã mong 
muèn ®ãng gãp ®iÒu g× kh«ng. 

2. Ch¬i c¸c trß ch¬i víi thó nhåi b«ng vµ bóp bª. §Æt chóng c¸ch xa nhau vµ l¾c 
®Çu tùa nh− b¹n chuyÓn tõ con bóp bªn nµy sang con kh¸c. 

3. Dïng bóp bª vµ rèi nãi chuyÖn víi nhau. C−êng ®iÖu nh÷ng kh¸c biÖt vÒ ©m 
thanh vµ bæ sung nh÷ng ®iÖu bé cö chØ thu hót trÎ chuyÓn tõ con rèi nµy sang 
con kh¸c. 

 
N34  ¤m, vç vµ h«n nh÷ng thµnh viªn trong gia ®×nh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Bµy tá t×nh c¶m lµm phÇn th−ëng cho nh÷ng hµnh vi c− xö tèt. 
2. §¸p l¹i b»ng t×nh c¶m khi trÎ tiÕn tíi b¹n ®Ó bµy tá t×nh c¶m vµ t×nh yªu. 
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3. NÕu trÎ cã mét ®å ch¬i nµo ®ã mµ trÎ yªu thÝch (VÝ dô mét ®å ch¬i mÒm), h·y 
thö vç vÒ hoÆc «m ®å ch¬i ®ã vµ khuyÕn khÝch trÎ lµm nh− vËy. 

4. Lµm mÉu viÖc «m vµ h«n c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh khi trÎ ®i ngñ hoÆc ®i 
ch¬i. Sau ®ã h·y nãi “h«n t¹m biÖt bè/chóc bè ngñ ngon”. KhuyÕn khÝch trÎ 
b¾t ch−íc. §éng viªn b»ng viÖc «m vµ h«n trÎ. 

 
N42 C−êi to, c−êi khóc khÝch, vµ hÐt lªn trong khi ch¬i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Ó trÎ ch¬i c¹nh nh÷ng trÎ kh¸c sao cho trÎ cã thÓ nghe ®−îc nh÷ng ©m thanh 
ch¬i ®ïa cña chóng. §éng viªn trÎ mçi khi trÎ ph¸t ra ©m thanh b»ng c¸ch c−êi 
hoÆc mØm c−êi víi trÎ. 

2. Ghi ©m nh÷ng ©m thanh mµ trÎ t¹o ra vµ sau ®ã më cho trÎ nghe. 
3. B¾t ch−íc nh÷ng thay ®æi vÒ ©m thanh mµ trÎ t¹o ra trong khi ch¬i. 
4. LÆp l¹i nh÷ng hµnh ®éng g©y c−êi, vÝ dô nh÷ng trß vËt lén, c¸ch thÓ hiÖn c¸c 

bµi h¸t. 
 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
B¾t ch−íc – c¸c cö chØ (lÇn l−ît – con lµm g× ®ã vµ bè/mÑ sÏ lµm viÖc g× ®ã) 
 
N23 Dïng tay l¾c hoÆc bãp ®å vËt, t¹o ra ©m thanh ngoµi dù kiÕn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng bµn tay b¹n n¾m lÊy tay trÎ ®Ó gióp trÎ cÇm xóc x¾c hoÆc bãp ®å ch¬i. 
Gióp trÎ l¾c hoÆc bãp ®å ch¬i ®ã sau ®ã th¶ láng ra. 

2. Dïng d©y buéc hoÆc d¸n b¨ng dÝnh chu«ng hoÆc xóc x¾c vµo tay trÎ ®Ó chóng 
ph¸t ra ©m thanh khi trÎ vÉy tay.  

3. Buéc nh÷ng chiÕc chu«ng nhá vµo nhÉn hoÆc vßng nhùa dÔ cÇm. KhuyÕn 
khÝch trÎ b»ng c¸ch vç tay vµ khen ngîi khi trÎ t¹o ra ©m thanh. 

 
N27 B¾t ch−íc trß ó oµ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. CÇm tay trÎ vµ ®Æt chóng che m¾t trÎ råi nã “peek-a-boo” (ó oµ) khi b¹n h¹ tay 
trÎ xuèng. 

2. NÊp sau ghÕ, bµn, liÕc trÎ, c−êi vµ nãi “peek-a-boo” (ó oµ). NÊp trë l¹i. Cø lµm 
vËy cho ®Õn khi trÎ liÕc nh×n b¹n. 

3. Dïng tay, tê b¸o, ®å ch¬i hoÆc ch¨n che mÆt, sau ®ã thß ra vµ nãi “peek-a-
boo” (ó oµ). §−a cho trÎ ®å vËt ®Ó nÊp, sau ®ã nãi “peek-a-boo” (ó oµ) ®Ó 
khuyÕn khÝch trÎ liÕc t×m b¹n. H−íng dÉn trÎ c¸ch kÐo vËt ch¾n xuèng. 

4. §Æt mét tÊm b×a hoÆc kh¨n mÆt che mét chiÕc g−¬ng ®øng. Cho trÎ nh×n xuèng 
bªn d−íi ®Ó thÊy h×nh cña m×nh. 

 
N28 B¾t ch−íc ng−êi lín vç tay 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu b»ng viÖc n¾m lÊy bµn tay trÎ vµ nãi “pat-a-cake” (vç tay nµo) cïng 
lóc b¹n vç chóng vµo nhau. Trong lóc lµm nh− vËy, h·y c−êi vµ khen trÎ. DÇn 
dÇn gi¶m c−êng ®é b»ng c¸ch vç tay nhÑ h¬n. 

2. B¹n vç tay vµ khuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc. NÕu cÇn, h·y gióp trÎ vç tay vµo 
nhau. 

3. Bè mÑ vç tay khi thÊy trÎ lµm ®−îc mét viÖc tèt nh− ¨n hÕt ®å ¨n. KhuyÕn 
khÝch trÎ b¾t ch−íc vµ gióp trÎ nÕu cÇn. 
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4. H¸t nhÞp “pat-a-cake” (vç tay nµo). Lµm mÉu vµ khuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc 
thø tù vç tay mét c¸ch ®éc lËp. H−íng dÉn trÎ cho ®Õn khi kÕt thóc chuçi ho¹t 
®éng, gi¶m dÇn sù trî gióp khi trÎ t¨ng ®−îc kü n¨ng b¾t ch−íc. KhuyÕn khÝch 
trÎ b»ng c¸ch vç tay vµ khen ngîi. 

 
N29 B¾t ch−íc ng−êi lín vÉy tay chµo t¹m biÖt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KhuyÕn khÝch c¸c thµnh viªn gia ®×nh vÉy tay vµ nãi “bye-bye” (t¹m biÖt) khi 
rêi nhµ. 

2. CÇm tay trÎ vµ gióp trÎ vÉy “bye-bye” (t¹m biÖt) khi cã ai ®ã nãi “bye-bye” 
(t¹m biÖt). 

3. Gi¶m dÇn sù trî gióp. Khi nãi t¹m biÖt, h·y gióp trÎ n©ng tay lªn, tuy nhiªn 
h·y ®Ó trÎ vÉy “bye-bye” (t¹m biÖt). H·y «m vµ khen trÎ khi trÎ lµm ®−îc ®iÒu 
®ã. 

4. Ch¬i trß peek-a-boo (ó oµ), thay v× vÉy tay vµ “bye-bye” (t¹m biÖt) khi b¹n ®i 
khái. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc. 

 
N30 Dïng cö chØ ®¸p l¹i cö chØ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. D¹y trÎ b¾t ch−íc c¸c cö chØ cña b¹n, chØ cho trÎ biÕt cÇn ph¶i lµm g× b»ng 
c¸ch cÇm tay trÎ, gióp trÎ vÉy tay t¹m biÖt vµ vç tay. Gi¶m dÇn sù trî gióp khi 
trÎ ®· häc ®−îc kü n¨ng vµ khen trÎ mçi khi trÎ b¾t ch−íc b¹n mÆc dï cã hay 
kh«ng cã sù trî gióp cña b¹n. 

2. H·y l¾c ®Çu khi b¹n nãi “no, no” (kh«ng, kh«ng) víi trÎ. 
3. D¹y trÎ c¸ch lµm mét viÖc g× ®ã, gióp trÎ lµm viÖc ®ã b»ng c¸ch cö ®éng tay 

hoÆc th©n ng−êi vµ nãi cho trÎ biÕt cÇn ph¶i lµm g×. Lµm l¹i hµnh ®éng ®ã cho 
trÎ thÊy vµ khuyÕn khÝch trÎ tù thùc hiÖn mµ kh«ng cã sù trî gióp cña b¹n vµ 
nãi cho trÎ biÕt cÇn ph¶i lµm g×. ChØ cho trÎ biÕt viÖc cÇn lµm vµ b¶o trÎ “con 
h·y lµm ®i” (kh«ng nãi cho trÎ cÇn ph¶i lµm g× hoÆc ch¹m vµo trÎ). 

4. Khi trÎ cã thÓ b¾t ch−íc nh÷ng cö chØ nµy, khuyÕn khÝch trÎ ¸p dông chóng 
b»ng c¸ch ®îi trÎ ch×a tay ®ßi b¹n bÕ lªn khi b¹n ch×a tay ra ®ãn trÎ. 

5. Khi ®−a cho trÎ mét ®å vËt nµo ®ã, h·y ch×a vËt ®ã ra vµ ®Ó trÎ tù thÓ hiÖn th¸i 
®é b»ng c¸ch l¾c ®Çu hoÆc tiÕn ®Õn ®Ó lÊy vËt ®ã. 

 
N44 B¾t ch−íc bãp hoÆc l¾c ®å ch¬i ®Ó t¹o ©m thanh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Bãp hoÆc l¾c ®å ch¬i ®Ó trÎ biÕt ®−îc c¸c ©m thanh cã thÓ ph¸t ra. Sau ®ã ®−a 
cho trÎ ®Ó trÎ tù lµm. NÕu trÎ kh«ng tù lµm ®−îc, h·y dïng tay b¹n n¾m lÊy tay 
trÎ vµ gióp trÎ tiÕn hµnh c¸c cö ®éng cÇn thiÕt ®Ó t¹o ra ©m thanh. 

2. Vç tay hoÆc thÓ hiÖn sù ng¹c nhiªn khi trÎ lµm ®−îc m«t viÖc g× ®ã. 
3. Dïng ®ç kh«, g¹o, hép cã ®ai s¾t v.v. §ãng kÝn hép. L¾c hép lµm mÉu. 

KhuyÕn khÝch trÎ l¾c hép ®Ó t¹o ©m thanh. Khen vµ vç tay ®Ó ®éng viªn trÎ. 
4. D¸n ®å ch¬i cã thÓ bãp ®−îc vµo ch©n gi−êng, vµo chiÕc bót ®å ch¬i hoÆc lªn 

t−êng ë cuèi chiÕc ®Öm ®å ch¬i. H−íng dÉn trÎ dïng tay hoÆc ch©n Ên vµo ®å 
ch¬i ®Ó t¹o ra tiÕng kªu. Gi¶m dÇn trî gióp. Khen vµ vç tay ®Ó ®éng viªn trÎ.  
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Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
B¾t ch−íc – ©m thanh 
 
N11 Tù nh¾c l¹i tiÕng cña m×nh (®¸p l¹i tiÕng cña ng−êi lín) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ ph¸t ra tiÕng rÝu rÝt trong cæ, h·y cói ®Çu gÇn s¸t mÆt trÎ vµ b¾t ch−íc 
©m thanh ®ã. 

2. LÆp l¹i ©m thanh ®ã mét sè lÇn b»ng giäng cao. MØm c−êi, «m hoÆc vç nhÑ 
vµo trÎ khi trÎ lµm l¹i ©m thanh ®ã. 

3. Ghi l¹i tiÕng cña mét trÎ kh¸c vµ ph¸t cho trÎ nghe khi ch¬i vµ cho trÎ ¨n. 
Khen ngîi khi trÎ ph¸t ra bÊt kú ©m thanh nµo. 

 
N15 Nh¾c l¹i tiÕng cña m×nh khi ng−êi kh¸c nh¾c l¹i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. T¹o ra c¸c ©m thanh phï hîp víi c¸c trß ch¬i hoÆc ho¹t ®éng thÓ lùc, vÝ dô 
tiÕng næ “p/p/p/p”. 

2. Nãi “ah” vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i “ah”. Nãi “ah” víi trÎ vµ khen th−ëng trÎ “Good 
ah!” (Tèt ah!) (©m nh¾c l¹i). TËc l−ìi, vç tay, phïng m¸, thæi ra h¬i. 

3. Nãi cho trÎ nghe mét sè nguyªn ©m kh¸c nhau. Nãi mçi ©m mét sè lÇn vµ cho 
trÎ cã thêi gian nh¾c l¹i. Ban ®Çu h·y khuyÕn khÝch trÎ khi ph¸t ©m gÇn gièng. 

4. C−êi vµ lµm cho trÎ thÊy thÝch ho¹t ®éng ®ã. BÕ trÎ lªn, «m trÎ, ®ung ®−a trÎ 
trong khi thùc hiÖn ho¹t ®éng nµy. 

5. Sö dông c¸c nguyªn ©m vµ c¸c ©m t¹o ra b»ng m«i (p, b, m) dÔ thùc hiÖn vµ dÔ 
quan s¸t nhÊt. 

6. Ban ®Çu chän c¸c ©m mµ trÎ th−êng t¹o ra trong khi ch¬i. Nãi c¸c ©m nµy víi 
trÎ vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. Khi trÎ ®· lµm ®−îc, h·y ®Ó trÎ b¾t ch−íc nh÷ng ©m mµ 
trÎ kh«ng tù t¹o ra ®−îc trong khi ch¬i. 

 
N26 Nh¾c l¹i mét ©m tiÕt 2 hay 3 lÇn, vÝ dô “ma-ma” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nh¾c ®i nh¾c l¹i c¸c ©m thanh, lÇn l−ît to råi ®Õn nhá vµo tai trÎ. 
2. Nh¾c l¹i mét ©m thanh kÌm theo mét trß ch¬i hoÆc ®å ch¬i, vÝ dô “choo, 

choo”, “bang, bang”, “whee, whee”. 
3. Sau khi trÎ nh¾cl¹i, h·y khen trÎ vµ nh¾c l¹i ©m thanh mµ trÎ ®· t¹o ra. 
4. Khi trÎ nh¾c l¹i mét ©m thanh nµo ®ã, vÝ dô “ma”, nhanh chãng b¾t ch−íc, 

nh¾c l¹i ©m thanh hai lÇn vµ khuyÕn khÝch trÎ cïng nãi ©m thanh ®ã víi b¹n. 
 
N45 B¾t ch−íc ng÷ ®iÖu cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KÓ mét c©u chuyÖn ®¬n gi¶n cã thay ®æi ng÷ ®iÖu vµ giäng kÓ (vÝ dô con chã 
sña “g©u, g©u”). 

2. Ch¬i trß “theo ng−êi thñ lÜnh”. Ng−êi lín nªn hÐt, th× thÇm, h¸t c¸c ®o¹n cña 
c¸c bµi h¸t hoÆc ®äc th¬ cho trÎ nhá vµ khuyÕn khÝch trÎ cïng tham gia vµo 
nh¾c l¹i nh÷ng biÕn ®æi vÒ ©m ®iÖu. 

3. Khen trÎ khi trÎ thay ®æi ®−îc giäng ®iÖu vµ c¸ch ph¸t ©m. 
4. Ch¬i c¸c trß ch¬i d¹ng “peek-a-boo” (ó oµ) vµ c¸ch ®iÖu h×nh thøc thÓ hiÖn 

côm tõ nµy. 
5. Nãi “oh-oh” lªn giäng ë ©m tiÕt thø hai vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 
6. Sö dông hép ®å ch¬i hoÆc ®å ch¬i nhá cã cèc hót bËt ra, sau ®ã b¹n t¹o ra 

nhiÒu kiÓu ©m thanh kh¸c nhau khi chiÕc hép bËt më v.v. 
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N47 Ph¸t ©m ®¸p l¹i c©u chuyÖn cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y nãi chuyÖn víi trÎ trong khi b¹n lµm c¸c c«ng viÖc hµng ngµy – tªn c¸c ®å 
vËt, ®å ¨n, quÇn ¸o. Nªu tªn c¸c ho¹t ®éng mµ b¹n vµ trÎ lµm. 

2. Nh×n vµo nh÷ng ®å vËt thËt vµ s¸ch tranh. B¶o trÎ chØ cho b¹n biÕt c¸c ®å vËt 
vµ c¸c bøc tranh. §äc cho trÎ nghe. 

3. Hái trÎ kÓ chuyÖn g× ®· x¶y ra – vÝ dô “§i ngñ”, “ch¬i bãng”. 
4. Nãi “Hi” (chµo) vµ “Bye” (t¹m biÖt) víi trÎ khi ®i ra vµ ®i vµo. 
5. Trong khi ch¬i víi trÎ, h·y bæ sung nh÷ng ©m mµ trÎ t¹o ra b»ng viÖc t¹o ra 

thªm c¸c ©m bæ sung vµ ph¸t ©m cho trÎ nghe. 
 
 

Møc ®é 1: §é tuæi tõ 0 – 1 
 
§¸p l¹i lêi nãi 
 
N35 Thùc hiÖn lêi h−íng dÉn ®¬n gi¶n cã kÌm theo cö chØ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H−íng dÉn trÎ c¸ch lµm theo h−íng dÉn vµ sau ®ã trùc tiÕp gióp trÎ tõ ®Çu ®Õn 
cuèi ho¹t ®éng. Tr−íc khi ®−a ra lêi h−íng dÉn, h·y nãi víi trÎ “Nghe nµy con, 
con ®· s½n sµng ch−a”. Sau khi trÎ thùc hiÖn ho¹t ®éng ®−îc h−íng dÉn, h·y 
nãi víi trÎ “Tèt l¾m, con ®· ®Õn ®Ých.” 

2. C¸c ho¹t ®éng kh¸c cã thÓ bao gåm: 
a. “®−a tay con cho bè” vµ ch×a tay ra 
b. “h·y nÐm qña bãng”, sau ®ã lµm mÉu vµ ch×a tay b¹n ra b¾t bãng 
c. “h·y ®ãng cöa l¹i” vµ chØ tay ®Õn cöa 
d. “ngåi xuèng” vµ chØ ®Õn chiÕc ghÕ 
e. “h·y lÊy c¸i ________” vµ chØ tay ®Õn vËt ®ã. 

 
N36 Dõng ho¹t ®éng Ýt nhÊt lµ t¹m thêi khi ®−îc b¶o “kh«ng” 75% sè lÇn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi tõ “kh«ng” mét c¸ch c−¬ng quyÕt vµ cã c¶m xóc. 
2. TrÎ tù bá tay hoÆc rêi xa vËt khi b¹n nãi “kh«ng”. 
3. NhÑ nhµng vç vµo tay trÎ khi b¹n nãi “kh«ng”. 
4. Khen trÎ khi trÎ v©ng lêi khi b¹n nãi “kh«ng”. H·y thÓ hiÖn cho trÎ biÕt lµ b¹n 

hµi lßng v× trÎ nghe lêi h−íng dÉn cña b¹n. 
5. §Ó c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh lµm mÉu cho trÎ thÊy, sê hoÆc lµm mét 

viÖc g× ®ã buéc cha mÑ ph¶i nãi “kh«ng”. Khi thµnh viªn ®ã tu©n theo tõ 
kh«ng” h·y ®−a ra lêi khen ngîi. §iÒu nµy gióp trÎ cã ®−îc mét c¸ch øng xö 
mµ trÎ cã thÓ b¾t ch−íc vµ cho trÎ biÕt tr−íc ®−îc hËu qu¶. 

 
N37 Nh×n vµo nh÷ng ®å vËt quen thuéc khi ®−îc nªu tªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi b¹n sö dông mét ®å vËt quen thuéc nh− mét chiÕc th×a hoÆc con thó nhåi 
b«ng v.v. h·y cÇm ®å vËt ®ã gi÷a b¹n vµ trÎ. Nh×n vµo ®å vËt vµ nãi tªn ®å vËt 
®ã. NÕu trÎ kh«ng tËp trung chó ý vµo ®å vËt ®ã, h·y ®−a nã l¹i gÇn trÎ vµ nãi 
l¹i tªn cña nã. 

2. Ch¬i trß “kiÕm t×m”. Nãi víi trÎ “ChiÕc xe ®i ®©u råi nhØ?”. Khi t×m thÊy chiÕc 
xe, h·y nhÊc nã lªn vµ gi÷ tr−íc mÆt trÎ ®ång thêi nãi tªn cho trÎ nghe. Lµm 
l¹i chuçi ho¹t ®éng nµy víi nh÷ng ®å vËt giÊu trong tói hoÆc sau l−ng. 
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3. §Æt c¸c ®å vËt quen thuéc tr−íc mÆt trÎ. Nãi tªn cña ®å vËt vµ theo dâi xem trÎ 
cã h−íng vÒ ®å vËt ®−îc nªu tªn hay kh«ng. NÕu trÎ kh«ng ph¶n øng, h·y sê 
vµo ®å vËt vµ nãi l¹i tªn cho trÎ nghe. H−íng dÉn trÎ nh×n b»ng c¸ch nhÑ nhµng 
xoay ®Çu trÎ nÕu trÎ kh«ng ph¶n øng. 

 
N38 ThÓ hiÖn ph¶n øng víi tªn m×nh b»ng c¸ch nh×n hoÆc tiÕn ®Õn ®ßi bÕ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Th−êng xuyªn nãi tªn trÎ – vµ lu«n lu«n nãi tªn trÎ tr−íc khi ®−a bÊt kú lêi 
h−íng dÉn nµo. 

2. §Æt trÎ tr−íc mét chiÕc g−¬ng – ch¹m vµo trÎ vµ nãi ra tªn cña trÎ; tù ch¹m vµo 
m×nh vµ nãi “Mummy/Daddy” (mÑ/cha). 

3. Nãi tªn cña trÎ vµ ngay lËp tøc ®Ëp tay vµo mét ®å ch¬i ®Ó ë gÇn mÆt b¹n. H·y 
th−ëng cho trÎ nÕu trÎ quay sang phÝa b¹n. Gi¶m dÇn ©m l−îng cña t¸c nh©n 
kÝch thÝch b»ng c¸ch ®Ëp tay nhÑ dÇn. Cuèi cïng, h·y nãi tªn trÎ mµ kh«ng cÇn 
sö dông t¸c nh©n kÝch thÝch g©y chó ý. 

4. Dïng mét con rèi ®Ó trß chuyÖn víi trÎ vµ ®Ó con rèi th−êng xuyªn nh¾c l¹i tªn 
cña trÎ. 

5. Sö dông tªn cña trÎ víi tõng miÕng thøc ¨n trong khi cho trÎ ¨n, vµ víi tõng 
chiÕc quÇn ¸o khi mÆc quÇn ¸o cho trÎ (VD “§©y thªm mét chót thÞt n÷a (tªn 
cña trÎ), hoÆc “(tªn cña trÎ), ®Æt ch©n con lªn ®©y). 

6. Nhê ai ®ã gäi tªn trÎ, vµ nhê mét ng−êi kh¸c quay trÎ vÒ phÝa ng−êi nãi. Nãi 
víi trÎ “§©y lµ .............” trong khi b¹n vç vµo ngùc trÎ. 

7. Gäi tªn trÎ vµ cïng lóc ®ã nhanh chãng chiÕu ®Ìn vµo mÆt trÎ; trÎ sÏ ph¶n øng 
víi ¸nh s¸ng khi trÎ nghe thÊy tªn m×nh. Nhanh chãng di chuyÓn ®Ìn nh¸y 
xuèng phÝa d−íi mÆt b¹n vµ nh¾c l¹i tªn trÎ ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy b¹n ®ang 
nãi chuyÖn víi trÎ. H·y biÕn ho¹t ®éng nµy thµnh mét trß vui nhén. DÇn dÇn 
bá ®Ìn nh¸y chõng nµo trÎ cã thÓ ph¶n øng víi riªng tªn m×nh. 

 
N39 Hµnh ®éng ®¸p l¹i nh÷ng cÇu hái ®¬n gi¶n, vÝ dô “Qu¶ bãng cña con ®©u 
 råi?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ b¾t ch−íc theo b¹n: sê, nh×n hoÆc chØ. 
2. Trong khi b¹n hái trÎ mét c©u hái nh− “Qu¶ bãng cña con ®©u råi?”. D¾t trÎ 

®Õn chç qu¶ bãng vµ nãi “Bãng cña con ®©y!” hoÆc cÇm tay trÎ vµ hái “Mòi 
cña con ®©u?”. §Æt tay hoÆc ngãn tay trÎ lªn mòi trÎ. Nãi víi trÎ “Mòi cña con 
®©y nµy, con giái l¾m.” 

3. Gi¶m dÇn sù trî gióp khi trÎ cã ®−îc kü n¨ng. 
4. Khi tr«ng trÎ, h·y hái trÎ “Con cã muèn ®−îc bÕ lªn kh«ng?” §îi cho ®Õn khi 

trÎ ch×a tay ra ®ßi bÕ tr−íc khi bÕ trÎ lªn. 
5. Khi cho trÎ ¨n hoÆc ®−a ®å ch¬i cho trÎ h·y nãi “Con cã muèn ___?” §îi cho 

®Õn khi ra hiÖu trÎ muèn cã ®−îc mãn ®å ®ã b»ng c¸ch víi lÊy ®å vËt. H·y 
khen trÎ khi b¹n ®−a nã cho trÎ. 

 
N40 ChØ tay vµo mét bé phËn trªn c¬ thÓ, vÝ dô “mòi” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. CÇm mét con bóp vµ hái trÎ “§è con mòi cña con bóp bª ®©u nµo?”. NÕu cÇn 
h·y cÇm tay trÎ h−íng dÉn vµ khen trÎ khi trÎ ch¹m vµo bé phËn c¬ thÓ ®óng. 

2. ChØ tay vµo mòi trÎ vµ nãi “Mòi cña (tªn trÎ) ®©y nµy”. “Mòi cña (tªn trÎ) 
®©u?” 

3. Dïng mét chiÕc g−¬ng, chØ cho trÎ thÊy ®©u lµ mòi trÎ, ®Ó trÎ sê vµo mòi m×nh 
vµ còng ®Ó trÎ sê vµo mòi b¹n. 

4. Cã thÓ dïng mét bé phËn bÊt kú trªn c¬ thÓ, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ mòi trÎ. 
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5. Trong c¸c ho¹t ®éng th−êng ngµy, h·y b¾t ®Çu nh¾c ®Õn c¸c bé phËn c¬ thÓ 
trÎ. H·y ®Ó trÎ d¸n c¸c miÕng giÊy dÝnh lªn nh÷ng bé phËn c¬ thÓ nhÊt ®Þnh, vÝ 
dô d¸n mét ng«i sao lªn bµn tay vµ hái trÎ “§è con ng«i sao ®©u?”. NÕu cÇn, 
h·y thay trÎ tr¶ lêi vµ cïng lóc chØ vµo vËt ®ã vµ nãi “§©y nµy! Nã ë trong bµn 
tay con ®©y nµy”. NÕu kh«ng cã giÊy dÝnh, b¹n cã thÓ dïng b¨ng dÝnh t¹o h×nh 
vµ cho trÎ bãc b¨ng dÝnh khi b¹n ®äc tªn bé phËn c¬ thÓ. 

 
N43 Nh×n vµo c¸c bøc tranh trong mét vµi gi©y 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Æt c¸c bøc tranh lín vÏ c¸c ®å vËt riªng lÎ quen thuéc nh− xe «t«, thó nhåi 
b«ng, chã v.v. gÇn gi−êng/còi cña trÎ. BÕ trÎ l¹i gÇn c¸c bøc tranh vµ nãi tªn 
cho trÎ nghe khi trÎ ®i ngñ. 

2. Sö dông s¸ch tranh ®¬n gi¶n trong ®ã mçi bøc tranh chØ vÏ mét ®å vËt. ChuÈn 
bÞ s½n c¸c ®å vËt thËt cã trong tranh. Cïng lóc chØ cho trÎ xem ®å vËt thËt vµ 
bøc tranh vÏ vËt ®ã. CÇm tay trÎ cho trÎ lÇn l−ît sê vµo ®å vËt thËt vµ bøc 
tranh. Nªu tªn bøc tranh cho trÎ nghe. 

3. Sö dông thÎ tranh ®¬n hoÆc chän mét bøc tranh trong quyÓn s¸ch gièng víi ®å 
vËt quen thuéc. Nãi víi trÎ trong khi b¹n chØ vµo bøc tranh “§è con  ______ 
(thó nhåi b«ng, chËu t¾m v.v.) ®©u nµo?” vµ bÕ trÎ ®i t×m ®å vËt phï hîp víi ®å 
vËt trong tranh. H·y gi¬ cao bøc tranh khi t×m ®−îc ®å vËt ®ã. 

4. Sö dông khèi tranh, trô tranh vÏ c¸c ®å vËt hµng ngµy. §äc tªn cho trÎ nghe 
khi ch¬i víi trÎ. 
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5.1.2.2 Møc ®é 2: §é tuæi tõ 1 – 2 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – nh÷ng tõ chØ ®å vËt  
 
N49 Nãi 5 tõ kh¸c nhau (cã thÓ sö dông cïng 1 tõ ®Ó chØ c¸c ®å vËt kh¸c 
 nhau) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi l−îng tõ vùng cña trÎ cßn h¹n chÕ, trÎ th−êng dïng mét tõ gièng nhau ®Ó 
thÓ hiÖn nhiÒu nghÜa kh¸c nhau tuú thuéc vµo t×nh huèng cô thÓ. H·y khuyÕn 
khÝch trÎ sö dông c¸c tõ mµ trÎ cã b»ng c¸ch khen ngîi trÎ khi trÎ sö dông 
chóng. 

a. Gäi tªn: trÎ cã thÓ gäi “bè” khi cha mÑ ®i vµo phßng. H·y nãi víi trÎ, 
“§óng råi, bè ®Êy con ¹.” 

b. VÞ trÝ: NÕu cha mÑ ®· ë s½n trong phßng, trÎ cã thÓ chØ vµ nãi “bè”. 
H·y nãi víi trÎ “õ, bè ë ®©y con ¹” hoÆc mét ®iÒu g× ®ã t−¬ng tù. 

c. Së h÷u: nÕu trÎ t×m thÊy mét vËt g× ®ã cña bè mÑ, trÎ cã thÓ gäi “bè ¬i” 
vµ chØ vµo vËt ®ã. Khi ®ã b¹n h·y nãi víi trÎ “õ ®Êy lµ (VD giµy) cña 
bè.” 

2. H·y lµm mÉu nh÷ng tõ ®¬n nµy cho trÎ thÊy. Sö dông tõ “bè” hoÆc “mÑ” ®Ó 
diÔn ®¹t nh÷ng nghÜa kh¸c nhau nµy cho trÎ nghe. Khi trÎ nãi mét tõ ®¬n, h·y 
khen vµ më réng c©u cña trÎ. VÝ dô h·y nãi “õ, ®Êy lµ (VD giµy) cña bè.” 

3. NÕu trÎ cã thÓ nãi “qu¶ bãng” hoÆc “chã”, cã thÓ trÎ sÏ sö dông nh÷ng tõ nµy 
®Ó gäi tªn bÊt kú vËt g× hoÆc tÊt c¶ c¸c con vËt. H·y gióp cñng cè c©u cña trÎ 
b»ng c¸ch nãi nh÷ng c©u nh− “c¸i nµy tr«ng gièng nh− mét qu¶ bãng, nã lµ 
mét qu¶ t¸o”, “Con nãi qu¶ t¸o ®i”. Khen trÎ nÕu trÎ nãi ra c©u ®ã. 

 
N56 Lµm gi¶ tiÕng con vËt hoÆc sö dông ©m thanh ®Ó diÔn ®¹t tªn con vËt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän lÊy hai hoÆc ba con vËt quen thuéc víi trÎ. Sö dông c¸c bøc tranh c¸c con 
vËt hoÆc thó ®å ch¬i, nãi cho trÎ biÕt tªn loµi vËt vµ ©m thanh cña nã. B¶o trÎ 
nh¾c l¹i ©m thanh ®ã. 

2. CÊt c¸c bøc tranh c¸c con vËt hoÆc thó ®å ch¬i ®i. H·y lµm gi¶ ©m thanh vµ hái 
trÎ nãi cho b¹n biÕt tªn loµi vËt cã ©m thanh ®ã. 

3. Sö dông c¸c con vËt c¶nh trong gia ®×nh hoÆc cña hµng xãm, thu hót trÎ chó ý 
®Õn tiÕng cña mét con chã sña hoÆc mét con mÌo kªu meo meo v.v. sau ®ã b¾t 
ch−íc tiÕng cña chóng ®Ó cho trÎ nghe l¹i. Tr−íc tiªn cïng trÎ lµm gi¶ ©m 
thanh c¸c loµi vËt nµy, sau ®ã ®Ó trÎ tù lµm. 

 
N61  10 tõ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän 10 tõ quen thuéc hay dïng. Mçi lÇn ®−a cho trÎ xem mét vËt g× ®ã h·y 
nãi cho trÎ nghe tªn cña vËt vµ tiÕp theo t¹m dõng l¹i ®Ó cho trÎ cã c¬ héi b¾t 
ch−íc. 

2. Chän mét l−îng tõ vùng nhá, sau ®ã dÇn ph¸t triÓn lªn ®Õn con sè 10. 
3. Sö dông mét quyÓn s¸ch tranh ®¬n gi¶n cho trÎ ®äc nh÷ng tõ nµy, vÝ dô lÇn 

l−ît lËt quyÓn s¸ch cho ®Õn khi t×m ®−îc mét h×nh thÝch hîp. Nãi víi trÎ “§©y 
lµ c¸i g×? §©y lµ mét ____.” Vµ ®Ó trÎ nãi ra tõ ®ã. 

4. NÕu trÎ cã nãi ra mét ©m thanh gÇn t−¬ng tù nh− mét tõ nµo ®ã, h·y cè t×m ®å 
vËt thÝch hîp vµ khen ngîi trÎ ®ång thêi ®éc tªn cña ®å vËt ®ã mét c¸ch râ 
rµng cho trÎ nghe. Th−êng xuyªn lÆp l¹i ho¹t ®éng nµy trong ngµy. 
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5. Ch¬i c¸c trß cho trÎ nh÷ng c¬ héi th−êng xuyªn sö dông vèn tõ vùng ®· chän, 
vÝ dô giÊu mét ®å vËt vµ nãi “Trong nµy cã c¸i g×? Nã lµ mét ____.” HoÆc thu 
l−îm c¸c ®å vËt n»m xung quanh ng«i nhµ vµ võa lµm võa ®äc tªn chóng cho 
trÎ nghe. 

 
N62 Tù nãi tªn hoÆc bÝ danh cña m×nh theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng ¶nh hoÆc g−¬ng vµ hái trÎ “Ai ®©y con?” Sau ®ã nãi cho trÎ nghe tªn cña 
trÎ vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 

2. Nãi cho trÎ nghe tªn mét sè ng−êi vµ khi trÎ nghe ®Õn tªn m×nh trÎ cã thÓ vç 
tay hoÆc ®øng dËy. 

3. Hái trÎ “Tªn con lµ g×?”. ChØ tay vµo trÎ hoÆc nhÑ nhµng vç lªn ngùc trÎ. Nãi 
víi trÎ “Tªn con lµ ________.” Gi¶m dÇn trî gióp b»ng c¸ch ®äc thÇm tªn trÎ 
hoÆc chØ nãi ch÷ c¸i ®Çu. §Ó trÎ hoµn tÊt b»ng c¸ch nãi ra tªn m×nh. 

4. Khi trÎ nãi ra tªn m×nh, h·y nãi víi trÎ “(Tªn cña trÎ) giái l¾m” vµ nh¾c l¹i tªn 
trÎ. 

5. CÇn ch¾c ch¾n r»ng bÝ danh (nÕu cã) mµ b¹n ®Æt cho trÎ lµ mét bÝ danh cã thÓ 
dïng ®−îc khi trÎ lín h¬n lªn, vµ chó ý sö dông c¶ tªn gäi cña trÎ. 

6. Th−êng xuyªn sö dông tªn trÎ khi b¹n ®−a ra nh÷ng lêi h−íng dÉn, ®Æt c©u hái 
vµ trong khi giao tiÕp chung. 

 
N63 Tr¶ lêi c©u hái “§©y lµ c¸i g×?” ®èi víi ®å vËt quen thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông mét sè ®å vËt quen thuéc mµ b¹n biÕt ch¾c r»ng trÎ biÕt tªn chóng. 
Gi¬ vËt ®ã lªn vµ hái “§©y lµ c¸i g×?”. Cho trÎ thêi gian ®Ó tr¶ lêi. NÕu trÎ 
kh«ng tr¶ lêi ®−îc, h·y nãi tõ ®ã cho trÎ nghe vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. TiÕp tôc cho 
®Õn khi trÎ tù m×nh cã c©u tr¶ lêi. 

2. Xem mét quyÓn s¸ch tranh, chØ vµo mét vËt nµo ®ã vµ hái trÎ “§©y lµ c¸i g×?” 
3. KhuyÕn khÝch trÎ khi trÎ tr¶ lêi ®óng b»ng c¸ch nh¾c l¹i tªn ®å vËt vµ khen 

ngîi trÎ. 
 
N74 Nãi tªn 5 thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh bao gåm c¶ c¸c con vËt 
 c¶nh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chó ý th−êng xuyªn sö dông tªn cña tõng thµnh viªn trong gia ®×nh ®Ó trÎ cã 
thÓ nghe thÊy. KhuyÕn khÝch trÎ ph©n biÖt gi÷a c¸c thµnh viªn gia ®×nh. “Con 
h·y ®−a qu¶ bãng cho _____”, “Con h·y ®−a chiÕc th×a cho____”, v.v. 

2. §Ó c¸c thµnh viªn gia ®×nh ®øng thµnh mét hµng. Cø mçi lÇn trÎ nãi ®óng tªn 
cña ai ®ã, ng−êi ®ã cã thÓ nÐm cho trÎ mét qu¶ bãng. 

3. §Ó c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh hái trÎ tªn cña hä. 
4. Mét thêi ®iÓm thuËn lîi ®Ó häc tªn lµ trong c¸c b÷a ¨n khi trÎ cã nhiÒu c¬ héi 

nghe vµ nãi tªn cña mäi ng−êi. 
 
N80 Nãi tªn cña 4 ®å ch¬i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ nhÆt lªn 4 ®å ch¬i; tr−íc tiªn b¹n gäi tªn chóng vµ sau ®ã b¶o trÎ gäi 
tªn c¸c ®å vËt nµy khi xÕp chóng vµo hép. 

2. Ch¬i trß t×m ®å ch¬i vµ b¶o trÎ ®i t×m ®å ch¬i ®−îc nªu tªn, ®äc tªn ®å ch¬i ®ã, 
vÝ dô “con t×m thÊy qu¶ bãng”. 

3. B¶o trÎ nãi tªn cña ®å ch¬i mµ trÎ muèn tr−íc khi ®−a cho trÎ. 
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4. Khi nh×n thÊy trÎ ch¬i víi mét ®å ch¬i mµ trÎ ®· chän, h·y hái xem trÎ ®ang 
ch¬i víi ®å vËt g× vµ cñng cè c¸i tªn mµ trÎ nãi ra b»ng c¸ch nh¾c l¹i c¸i tªn 
®ã, vÝ dô “Con giái l¾m, ®Êy lµ mét con bóp bª”. 

5. L−u ý cÇn ph¶i gäi tªn bÊt kú ®å ch¬i míi nµo mµ trÎ cã ®−îc. 
 
N81 Nãi tªn cña mét sè thøc ¨n phæ biÕn ®Ó ®ßi ®−îc ¨n khi nh×n thÊy 
 chóng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ nãi tªn cña lo¹i thøc ¨n tr−íc khi cho vµo ®Üa cña trÎ. 
2. Nãi tªn cña lo¹i thøc ¨n, “§©y lµ  _________.” Hái trÎ “§©y lµ c¸i g×?”, 

“§óng råi, con cã thÓ ¨n ________.” 
3. T×m vµ c¾t c¸c bøc tranh vÏ c¸c ®å ¨n quen thuéc tõ c¸c t¹p chÝ ®Ó trÎ cã thÓ 

gäi tªn; ®Ó trÎ ghÐp c¸c bøc tranh nµy víi ®å ¨n mµ trÎ ®ang ¨n. 
4. Khi trÎ thÓ hiÖn m×nh muèn mét ®å ¨n nµo ®ã, h·y ch×a ®å ¨n ®ã ra tr−íc mÆt 

trÎ vµ gäi tªn cho trÎ nghe. Ýt nhÊt còng ph¶i ®Ó trÎ ®äc ra c¸i tªn gÇn ®óng 
tr−íc khi cho trÎ ¨n. 

5. Trong c¸c b÷a ¨n, h·y lÊy cho trÎ mét khÈu phÇn thËt nhá ®Ó trÎ ph¶i ®ßi ¨n 
thªm. Ban ®Çu ta lµm mÉu gäi tªn cho trÎ vµ ®Ó trÎ nh¾c theo. Khi trÎ ®· trë 
nªn thµnh th¹o ë møc ®é khëi ®Çu nµy, h·y yªu cÇu trÎ gäi tªn ®å ¨n tr−íc khi 
®−a cho trÎ. 

 
N82 Gäi tªn 3 bé phËn trªn c¬ thÓ cña bóp bª hoÆc cña ng−êi kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu b»ng viÖc hái trÎ “§è con mòi cña bóp bª ®©u?”. Khi trÎ chØ ®Õn bé 
phËn ®−îc nªu tªn, khuyÕn khÝch trÎ b»ng c¸ch hái tiÕp “C¸i ®ã lµ c¸i g×?” 
trong khi b¹n ®−a tay sê vµo ®ã. Khen ngîi tÊt c¶ c¸c c©u tr¶ lêi ®óng. 

2. Cho trÎ t¾m cho bóp bª trong bån n−íc. B¹n nªu tªn c¸c bé phËn cña bóp bª ®Ó 
trÎ t¾m. Khi trÎ ®· cã thÓ sê vµo nh÷ng bé phËn ®−îc gäi tªn mét c¸ch thµnh 
th¹o, b¹n h·y thay trÎ t¾m cho bóp bª vµ ®Ó trÎ gäi tªn cña c¸c bé phËn trong 
khi b¹n lµm viÖc ®ã. 

3. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n khi lµm viÖc nµy, h·y gîi ý thªm cho trÎ b»ng c¸ch nªu 
ra mét hµnh ®éng cô thÓ nµo ®ã ®−îc thùc hiÖn b»ng bé phËn ®−îc nªu tªn. VÝ 
dô, h·y b¶o trÎ “Dïng ch©n ®¸ qu¶ bãng ®i con”, “h·y b¾t tay nµo”, “nh¾m 
m¾t l¹i nµo” v.v. Khi trÎ cã thÓ thùc hiÖn ®−îc nh÷ng viÖc nµy, b¹n h·y thùc 
hiÖn c¸c hµnh ®éng ®ã vµ nãi víi trÎ “Bè ®¸ qu¶ bãng b»ng ________” vµ ®Ó 
trÎ nªu tªn cña bé phËn ®−îc sö dông. 

4. HoÆc ta còng cã thÓ b¶o trÎ “h·y chØ vµo mòi, m¾t con v.v. xem nµo” vµ “h·y 
chØ vµo mòi, m¾t bè v.v. xem nµo”. 

 
N94 Gäi tªn c¸c ®å vËt trong c¸c t×nh huèng th−êng ngµy nh− “c«ng 
 viªn”, “cöa hµng”, “nhµ” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ®−a trÎ vµo trong v−ên, c¸c cöa hiÖu v.v h·y chØ vµ gäi tªn c¸c ®å vËt míi 
cho trÎ nghe. BÕ trÎ l¹i gÇn c¸c ®å vËt nµy khi b¹n gäi tªn chóng. Th−êng 
xuyªn nh¾c tªn cña vËt cho tíi khi nµo trÎ cã thÓ b¾t ch−íc. 

2. Dïng c¸c cuèn s¸ch tranh cã vÏ c¸c ho¹t ®éng quen thuéc. Cïng trÎ xem s¸ch 
vµ b¶o trÎ t×m c¸c ®å vËt thuéc vÒ ho¹t ®éng ®ã, vÝ dô mét b«ng hoa trong bøc 
tranh vÏ v−ên, mét chiÕc xe ®¹p trong bøc tranh vÏ ®−êng. H·y h−íng dÉn trÎ 
nÕu trÎ cÇn trî gióp. Khen trÎ khi trÎ tù m×nh gäi ®−îc tªn cña ®å vËt hay b¾t 
ch−íc. 
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3. Lµm mét quyÓn s¸ch tranh c¾t vÒ c¸c ®å vËt thuéc vÒ c¸c ho¹t ®éng cô thÓ. 
Th−ëng cho trÎ khi trÎ tù m×nh gäi ®−îc tªn cña c¸c vËt. 

4. Khi trÎ b¾t ®Çu tù ®éng gäi ®−îc tªn cña c¸c vËt, h·y th−ëng cho trÎ b»ng c¸ch 
nh¾c l¹i c¸c tõ mµ trÎ sö dông trong c©u b¹n tr¶ lêi trÎ. 

 
 

Møc ®é 2: §é tuæi 1 – 2 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – nh÷ng cÊu tróc ®Çu tiªn 
 
N50 Nãi chuyÖn b»ng c¸ch ph¸t ra c¸c ©m lÝu rÝu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi chuyÖn phiÕm víi trÎ trong khi b¹n lµm viÖc nhµ, vÝ dô “Nµo mÑ con ta 
cïng röa b¸t nµo” trong khi b¹n dän bµn hoÆc “Cïng chuÈn bÞ b÷a tèi nµo” 
trong khi b¹n chuÈn bÞ ®å ¨n. 

2. Ch¬i trß nãi chuyÖn víi thó nhåi b«ng, ®Æt nh÷ng c©u hái cho thó nhåi b«ng 
råi tr¶ lêi nh− “GÊu b«ng yªu, mµy cã muèn uèng mét chót n−íc kh«ng? Cã. 
Nãi “Cã” nµo gÊu b«ng.” 

3. Khi trÎ ph¸t ra mét lo¹t ©m thanh, h·y tr¶ lêi trÎ b»ng mét sè côm tõ ng¾n. 
Thay ®æi giäng ®iÖu trong c©u nãi cña b¹n, vÝ dô “Con ®ang nãi chuyÖn víi mÑ 
®Êy µ? ThËt lµ mét cËu bÐ th«ng minh!” 

4. §Æt mét chó gÊu b«ng hoÆc bóp bª vµo n«i cña trÎ. Nãi chuyÖn víi gÊu b«ng 
khi trÎ ®i ngñ. 

5. Sö dông ®iÖn tho¹i ®å ch¬i vµ gi¶ vê nãi chuyÖn vµo chiÕc ®iÖn tho¹i trong khi 
b¹n ch¬i víi trÎ. Khi trÎ cÇm chiÕc ®iÖn tho¹i, h·y nãi víi trÎ “Con nãi chuyÖn 
víi bè (hoÆc c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh) ®i nµo.” 

 
N64 §ßi “n÷a” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ tá ý muèn xin thªm mét c¸i g× ®ã, b¹n h·y nãi tõ “n÷a” vµ b¶o trÎ nh¾c 
l¹i tr−íc khi ®−a cho trÎ c¸i trÎ muèn. Dõng nãi mÉu khi trÎ b¾t ®Çu tù m×nh sö 
dông ®−îc tõ ®ã. 

2. Sö dông nh÷ng ®å ch¬i mµ trÎ thÝch nh− c¸c h×nh khèi, bong bãng hay c¸c con 
thó nhá v.v. Tr−íc tiªn chØ ®−a cho trÎ mét Ýt vµ ®Ó trÎ xin “n÷a” tr−íc khi ®−a 
chóng cho trÎ ch¬i c¸c trß nh− xÕp h×nh khèi hoÆc thæi bong bãng. 

3. Sö dông c¸c ho¹t ®éng thÓ chÊt nh− ®ung ®−a v.v. Dõng ho¹t ®éng vµ yªu cÇu 
trÎ ®ßi “n÷a” tr−íc khi b¾t ®Çu trë l¹i. 

4. Khi trÎ cã thÓ sö dông tõ “n÷a” mét c¸ch tù nhiªn trong lêi nãi hµng ngµy, h·y 
khuyÕn khÝch trÎ kÕt hîp tõ nµy víi mét tõ kh¸c. VÝ dô “s÷a n÷a”, “bãng n÷a”, 
“®u n÷a”, v.v. Khi trÎ chØ nãi riªng tõ “n÷a”, h·y më réng c©u nãi cña trÎ b»ng 
c¸ch nãi “s÷a n÷a”, hoÆc bÊt cø thø g× trÎ muèn vµ ®Ó trÎ nh¾c l¹i. Gi¶m dÇn sù 
trî gióp ®èi víi trÎ b»ng c¸ch hái trÎ “C¸i g× n÷a?”, cho ®Õn khi trÎ cã thÓ tù 
nhiªn kÕt hîp tõ“n÷a” víi c¸c tõ kh¸c. 

 
N65 Nãi “kÕt thóc”, “mÊt råi”, “hÕt råi”, “®i råi” hoÆc “n÷a” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Vµo b÷a ¨n khi trÎ ®· ¨n xong tÊt c¶ c¸c thøc ¨n, h·y nãi “kÕt thóc” víi trÎ. 
KhuyÕn khÝch trÎ nh¾c l¹i. Khen ngîi trÎ khi trÎ nãi c©u ®ã. 

2. Sö dông c¸c ®å ch¬i mµ trÎ thÝch. Ch¬i víi trÎ, sau ®ã t¹m thêi giÊu ®å ch¬i ®i 
vµ nãi “mÊt råi”. KÕt hîp víi mét cö chØ nµo ®ã nh− ch×a bµn tay kh«ng ra cho 
trÎ thÊy vµ nãi “mÊt råi”. KhuyÕn khÝch trÎ nh¾c l¹i. H·y tæ chøc mét trß ch¬i 
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tõ ho¹t ®éng nµy vµ dÇn dÇn ®Ó cho trÎ tù nãi “mÊt råi” mµ kh«ng cã sù trî 
gióp cña b¹n. 

3. Khi mét ai ®ã rêi c¨n phßng hoÆc ng«i nhµ, h·y nãi víi trÎ lµ ng−êi ®ã ®· ®i 
råi vµ nãi “®i råi”. Yªu cÇu trÎ nh¾c l¹i. Khen ngîi trÎ nÕu trÎ lµm ®−îc ®iÒu 
®ã. Khi trÎ cã thÓ nh¾c l¹i nh÷ng tõ ®ã mét c¸ch dÔ dµng, h·y hái “Bè ®©u?”, 
hoÆc hái vÒ nh÷ng ng−êi kh¸c khi hä rêi ®i vµ khuyÕn khÝch trÎ nãi víi b¹n “®i 
råi”. 

4. Ch¬i trß ch¬i víi c¸c ®å ch¬i vµ ¸p dông c¶ hai côm tõ “mÊt råi” vµ “n÷a”. 
GiÊu mét ®å vËt vµ ®Ó trÎ nãi “mÊt råi”, sau ®ã lÊy l¹i khi trÎ nãi “n÷a” víi 
b¹n.  

 
N72 KÕt hîp sö dông tõ vµ cö chØ ®Ó diÔn ®¹t ý muèn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän ho¹t ®éng mµ trÎ thÝch nh− ch¬i bãng ch¼ng h¹n. NÕu trÎ nãi “qu¶ 
bãng”, b¹n h·y nãi víi trÎ “Ai muèn qu¶ bãng nµo?”. ChØ vµo trÎ vµ nãi “qña 
bãng”. §îi ®Õn khi nµo trÎ chØ vµo m×nh vµ nãi “qu¶ bãng” tr−íc khi b¹n nÐm 
qu¶ bãng cho trÎ. NÕu trÎ kh«ng tù lµm ®iÒu ®ã, h·y cÇm ngãn tay trÎ chØ vµo 
trÎ vµ b¹n nãi “qu¶ bãng”, sau ®ã nÐm qu¶ bãng cho trÎ. Sau khi trÎ ®· biÕt 
m×nh ph¶i lµm g×, h·y ®îi trÎ nãi vµ chØ tr−íc khi nÐm hoÆc lµm mÉu l¹i. 

2. Sö dông cïng chuçi ho¹t ®éng nµy khi ch¬i trß thæi bong bãng. Yªu cÇu trÎ nãi 
ra mét tõ vµ lµm mét cö chØ tr−íc khi ®Ó cho trÎ thæi bong bãng. 

3. Dïng c¸c ®å ch¬i nhá thu hót trÎ nh− m« h×nh mét n«ng tr¹i hoÆc mét ng«i 
nhµ. Dùng n«ng tr¹i hoÆc ng«i nhµ lªn nh−ng gi÷ l¹i c¸c con vËt, ng−êi hoÆc 
®å ®¹c v.v. §Æt mét hoÆc hai vËt vµo trong n«ng tr¹i hoÆc ng«i nhµ. §Ó cho trÎ 
thÊy b¹n cã nhiÒu ®å h¬n thÕ. NÕu trÎ ch×a tay ra, h·y hái trÎ “Con muèn c¸i 
g×?”. H·y nãi mÉu tªn cña mét ®å vËt nÕu trÎ kh«ng nãi ra ®−îc vµ khuyÕn 
khÝch trÎ nãi ra tªn cña trÎ hoÆc “me” vµ chØ vµo vËt ®ã hoÆc ®Ó trÎ tù chØ vµo 
m×nh vµ gäi tªn cña vËt. TrÎ còng cã thÓ gäi tªn cña vËt vµ chØ ®Õn chç trÎ 
muèn ®Æt vËt ®ã hoÆc chØ vµo vËt vµ gäi tªn chç mµ trÎ muèn ®Æt vËt ®ã. 

4. Khi trÎ hiÓu trÎ cÇn ph¶i lµm g×, h·y tõng b−íc yªu cÇu trÎ ph¶i lµm nh÷ng 
®iÒu t−¬ng tù ®Ó tho¶ m·n nh÷ng nhu cÇu hµng ngµy cña m×nh. H·y ®i ra 
ngoµi, ch−a ®−a cho trÎ b¸nh, ®å uèng hoÆc ®å ch¬i mµ trÎ thÝch cho ®Õn khi 
trÎ cho b¹n biÕt trÎ muèn g× th«ng qua sö dông tõ ng÷ kÕt hîp víi cö chØ. H·y 
b¾t ®Çu víi 3 ®Õn 4 t×nh huèng vµ bæ sung thªm c¸c t×nh huèng míi khi trÎ 
thµnh th¹o víi c¸c t×nh huèng ®Çu tiªn. 

 
N88 Hái c¸c c©u hái cã bæ sung c¸c tõ ®Ó hái ë cuèi c©u nh− “… nhÐ?”, “… 
 µ?”, “… ®Êy?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu cho trÎ c¸c c©u hái cã mét vµ hai tõ vµ c¸ch ®iÖu c¸c tõ ®Ó hái. ChØ 
vµo mét vµi thø vµ hái “bãng µ?”. B¶o trÎ nh¾c l¹i c¸c tõ b¹n ®· nãi. NÕu trÎ 
kh«ng ®¸p l¹i, h·y nh¾c l¹i c¸c tõ/côm tõ ®ã mét sè lÇn. 

2. Khi trÎ ®−a ra mét yªu cÇu b»ng mét hoÆc hai tõ mµ b¹n thÊy ®ã thùc sù lµ mét 
c©u hái (vÝ dô “s÷a” khi trÎ muèn uèng s÷a) h·y nãi l¹i cho trÎ nghe tõ ®ã 
nh−ng ë d¹ng c©u hái. Sau ®ã b¶o trÎ nãi gièng nh− b¹n ®· nãi. Tèi thiÓu ph¶i 
yªu cÇu nãi mét tõ/côm tõ t−¬ng tù tr−íc khi ®−a cho trÎ vËt mµ trÎ muèn. 
Khen ngîi nh÷ng cè g¾ng cña trÎ. 

3. §¸p l¹i trÎ d−íi d¹ng c©u hái ngay c¶ khi trÎ chØ nãi víi b¹n mét tõ ®¬n. VÝ dô, 
khi trÎ cÇm qu¶ bãng gi¬ vµ nãi”qu¶ bãng’, h·y tr¶ lêi trÎ b»ng c¸ch nãi 
“§óng råi, ®Êy lµ mét qu¶ bãng.” 
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N89 Tr¶ lêi c¸c c©u hái cã/kh«ng b»ng c©u tr¶ lêi kh¼ng ®Þnh hoÆc phñ 
 ®Þnh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu hái vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái cã/kh«ng víi mét ng−êi lín kh¸c tr−íc mÆt 
trÎ. Sö dông c¸c c©u hái vÒ c¸c tr¶i nghiÖm th«ng th−êng cña trÎ (vÝ dô “§©y 
cã ph¶i lµ mét chiÕc chÐn kh«ng, (tªn trÎ) v.v.”, “Con cã ®ãi, mÖt kh«ng?” 
v.v.). 

2. Hái trÎ nh÷ng c©u hái ®¬n gi¶n liªn quan ®Õn c¸c tr¶i nghiÖm vµ nhu cÇu hµng 
ngµy cña trÎ. Tr¶ lêi mÉu cho trÎ thÊy hoÆc “Cã” hoÆc “Kh«ng” vµ kÌm theo 
®éng t¸c l¾c ®Çu. H·y chÊp nhËn ®éng t¸c l¾c ®Çu nh− mét c©u tr¶ lêi cña trÎ. 

3. Khi trÎ cã thÓ b¾t ch−íc ®óng lêi nãi vµ ®éng t¸c cña b¹n, h·y th«i kh«ng lµm 
mÉu c©u tr¶ lêi cho trÎ n÷a. Trong khi ch¬i h·y hái trÎ nh÷ng c©u hái nh− “Con 
cã muèn qu¶ bãng kh«ng?”. §õng ®−a cho trÎ qu¶ bãng cho ®Õn khi trÎ l¾c 
®Çu hoÆc nãi “cã” hay “kh«ng”. 

4. Vµo b÷a ¨n hoÆc khi cho trÎ mét ®å ¨n nhÑ, h·y hái trÎ “Con cã muèn _____?” 
§îi c©u tr¶ lêi cña trÎ tr−íc khi ®−a cho trÎ hoÆc cÊt l¹i. L−u ý chØ hái nh÷ng 
c©u hái vÒ nh÷ng thø mµ b¹n muèn trÎ ph¶i cã mét sù lùa chän. 

 
N91 Chµo b¹n cïng løa vµ nh÷ng ng−êi lín trong gia ®×nh khi ®−îc nh¾c 
 nhë 
ViÖc cÇn lµm: 

1. S¾p xÕp c¸c t×nh huèng cho trÎ chµo nh÷ng ng−êi lín b»ng c¸ch bÕ trÎ ra cöa 
vµ më cöa. 

2. Sö dông ®iÖn tho¹i ®å ch¬i vµ ®iÖn tho¹i thËt, khuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc b¹n 
nãi “Xin chµo, anh cã khoÎ kh«ng?” v.v. 

3. KhuyÕn khÝch vµ lµm mÉu c¸c t×nh huèng øng xö khi c¸c thµnh viªn kh¸c 
trong gia ®×nh trë vÒ nhµ b»ng c¸ch ®Ó hä chµo trÎ. Khen trÎ khi trÎ b¾t ch−íc 
hä. 

 
 

Møc ®é 2: §é tuæi 1 – 2 
 
Nghe – chó ý 
 
N48 Ph¶n øng víi ©m ®iÖu vµ nh÷ng bµi h¸t ng¾n 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi tr«ng trÎ h·y h¸t nh÷ng bµi h¸t trÎ con, vÝ dô giê ¨n, mÆc quÇn ¸o v.v. 
C−êi khi trÎ xem b¹n h¸t. 

2. §Æt trÎ lªn ®Çu gèi ®ung ®−a vµ h¸t. Nãi “n÷a” khi trÎ c−êi vµ nh¾c l¹i. 
3. Dïng c¸c bµi h¸t cã ©m ®iÖu liªn quan ®Õn c¬ thÓ cña trÎ. Khen trÎ khi trÎ 

quan s¸t nh÷ng cö chØ b¹n dïng. Nh¾c l¹i mét sè lÇn ®Ó trÎ cã thÓ “s½n sµng” 
nh¾c l¹i. 

 
N51 T×m nh÷ng ©m thanh ®−îc giÊu Ýn, vÝ dô tiÕng chu«ng trong hép 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i mét trß ch¬i víi chu«ng. Khi ch¬i, h·y nÊp sau ghÕ ®Ó cho trÎ kh«ng nh×n 
thÊy b¹n vµ rung chu«ng. Khi trÎ nh×n vÒ phÝa ©m thanh ph¸t ra, h·y bá chiÕc 
chu«ng ra vµ nãi víi trÎ “§©y nµy!”. NÕu trÎ kh«ng ®Þnh vÞ ®−îc chiÕc chu«ng, 
h·y giÊu l¹i chiÕc chu«ng vµo chç cò vµ lµm l¹i tõ ®Çu. 

2. Ch¬i mét dông cô ©m thanh thuéc bé h¬i khi trÎ nh×n b¹n. Sau ®ã khi trÎ 
kh«ng cßn nh×n b¹n, h·y giÊu ®å ch¬i d−íi tÊm phñ vµ nãi “§è con tiÕng nh¹c 
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®i ®©u mÊt råi?”. Khi trÎ chØ hoÆc nh×n vÒ phÝa ©m thanh ph¸t ra, h·y lËt tÊm 
phñ lªn vµ nãi “§©y nµy!”. Nh÷ng lÇn sau, h·y ®Ó trÎ lËt tÊm phñ. 

3. Ch¬i trß “t×m kiÕm” víi nh÷ng dông cô ph¸t ©m thanh kh¸c nhau. 
 
N55 T×m nguån ph¸t ra ©m thanh bªn ngoµi c¨n phßng, vÝ dô xe m¸y, tiÕng trÎ 
 gäi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi nghe thÊy mét ©m thanh quen thuéc ë bªn ngoµi, h·y nãi víi tre “Con 
nghe nµy, c¸i g× ®Êy?”. NÕu trÎ kh«ng quay ®Çu vÒ h−íng ph¸t ra ©m thanh, bÕ 
trÎ ra cöa sæ vµ cïng trÎ l¾ng nghe. H·y gäi tªn ©m thanh ®ã. 

2. Khi chu«ng cöa kªu, h·y dõng l¹i vµ nãi “Ai ®Êy?”. BÕ trÎ cïng b¹n ®i ra cöa 
xem ®ã lµ ai. 

3. Khi trÎ tù m×nh ph¶n øng víi c¸c ©m thanh tõ ngoµi väng vµo, h·y th−ëng cho 
trÎ b»ng c¸ch bÕ trÎ lªn vµ ®−a trÎ ®Õn bªn cöa sæ hoÆc cöa ra vµo ®Ó trÎ cã thÓ 
nh×n thÊy phÝa ngoµi. H·y gäi tªn ©m thanh. 

 
 

Møc ®é 2: §é tuæi 1 – 2 
 
B¾t ch−íc 
 
N54 B¾t ch−íc c«ng dông cña nh÷ng ®å vËt quen thuéc nh− chÐn, th×a, l−îc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông ®å vËt khi ch¬i víi bóp bª. LÊy mét ®å vËt, vÝ dô mét chiÕc chÐn, vµ 
gi¶ vê uèng. Cho bóp bª uèng vµ ®−a chiÕc chÐn cho trÎ. Th−ëng cho trÎ nÕu 
trÎ gi¶ vê uèng hoÆc ®−a chÐn cho bóp bª. H−íng dÉn trÎ b¾t ch−íc b¹n nÕu trÎ 
cÇn gióp ®ì. 

2. §Ó trÎ ch¶i tãc b¹n. Cói thÊp ®Çu xuèng ®Ó trÎ cã thÓ víi ®−îc. §−a l−îc cho 
trÎ vµ nãi víi trÎ “Con h·y ch¶i ®Çu cho mÑ (hoÆc bè) ®i nµo”. 

3. NÕu trÎ sö dông mét ®å vËt kh«ng ®óng c¸ch, vÝ dô nÐm hoÆc ®Ëp, h·y h−íng 
dÉn trÎ c¸ch sö dông ®óng, vÝ dô cÇm tay trÎ vµ l¨n qu¶ bãng, ®Èy chiÕc xe, 
cho ¨n b»ng th×a v.v. Th−êng xuyªn lµm nh− vËy nÕu trÎ hay nÐm ®å vËt. Liªn 
tôc h−íng dÉn trÎ trong c¸c giê ch¬i. 

 
N68 B¾t ch−íc hµnh ®éng cña trÎ kh¸c khi ch¬i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. S¾p xÕp cho trÎ ch¬i víi mét trÎ kh¸c cïng tuæi. S¾p xÕp ®øa trÎ kia lµm mét 
®iÒu g× ®ã mµ b¹n muèn con m×nh b¾t ch−íc, nh− ®Èy xe, x©y nhµ b»ng c¸c 
h×nh khèi v.v. Chó ý ph¶i chuÈn bÞ mét sè ®å vËt gièng nhau nh− c¸c khèi 
h×nh, xe « t«, chuçi h¹t v.v. 

2. S¾p xÕp cho mét trÎ kh¸c thùc hiÖn mét ho¹t ®éng g× ®ã nh− bß d−íi ghÕ vµ 
®Æt mét chiÕc hép trªn ®Çu. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc.  

3. §Æt hai trÎ ngåi c¹nh nhau, ban ®Çu b¶o trÎ b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng mµ trÎ 
thuéc lßng nh− “chµo t¹m biÖt”, “vç tay” v.v. Sau ®ã ®−a ra c¸c hµnh ®éng míi 
nh− sê tay lªn ®Ønh ®Çu, sê tay vµo ®Çu ngãn ch©n, gËp ®Çu xuèng sµn ®Õn mét 
møc nµo ®ã vµ quay vßng vßng. Khen ®Ó cæ vò trÎ. 
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N69 B¾t ch−íc nh÷ng hµnh ®éng ®¬n gi¶n cña ng−êi lín (vÝ dô rò quÇn ¸o, kÐo 
 ga gi−êng v.v.) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ch¬i ®ïa, d¹y cho trÎ biÕt vÞ trÝ s¾p xÕp cña c¸c vËt 
dông trong nhµ. 

2. KhuyÕn khÝch trÎ thu gom vµ cÊt ®å ch¬i vµo mét chiÕc hép lín. 
3. §−a cho trÎ nh÷ng vËt mµ trÎ cã thÓ cÇm gióp b¹n vµ chØ cho trÎ biÕt cÇn ph¶i 

®Æt chóng ë chç nµo. 
4. Khen trÎ khi trÎ gióp hoÆc cè g¾ng gióp b¹n. 
5. KhuyÕn khÝch trÎ gióp ®ì lµm nh÷ng c«ng viÖc cô thÓ sau khi trÎ ®· quen víi 

nh÷ng c«ng viÖc th−êng ngµy. 
6. Khi gÊp hoÆc ph©n lo¹i quÇn ¸o, h·y ®−a cho trÎ mét miÕng v¶i t¾m hoÆc kh¨n 

¨n ®Ó rò vµ thö gÊp trong khi b¹n lµm viÖc. Khen ngîi khi trÎ gióp b¹n. 
7. Khi vÖ sinh chËu hoÆc bån t¾m, h·y ®Ó trÎ röa sau khi b¹n ®· cho chÊt tÈy. 
8. KhuyÕn khÝch trÎ cho nh÷ng vËt kh«ng vì (nh− hép vµ b¸t b»ng b¹c vµ nhùa) 

vµo bån. Khen ngîi khi trÎ gióp b¹n. 
 
N79 LÆp l¹i c¸c hµnh ®éng g©y c−êi vµ thu hót chó ý  
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ lµm l¹i mét hµnh ®éng ®¸ng yªu cho nh÷ng thµnh viªn kh¸c trong gia 
®×nh. Khen ngîi trÎ b»ng c¸ch c−êi vµ t¸n th−ëng. 

2. §¸p l¹i khi trÎ lµm vÎ mÆt hoÆc lµm mét ®iÒu g× ®ã tøc c−êi. 
3. B¾t ch−íc nh÷ng hµnh ®éng vµ tiÕng cña c¸c con vËt. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t 

ch−íc. Khen ngîi trÎ b»ng c¸ch c−êi vµ vç tay. 
4. LÆp l¹i c¸c trß ch¬i víi c¸c ngãn tay vµ nhÞp ®iÖu. Ban ®Çu h−íng dÉn trÎ lµm 

theo tõng ®éng t¸c, sau ®ã gi¶m dÇn sù trî gióp vµ khuyÕn khÝch trÎ tù m×nh 
thùc hiÖn cho ng−êi kh¸c. Khen ngîi vµ vç tay víi nh÷ng ®éng t¸c ®óng. 

 
 

Møc ®é 2: §é tuæi 1 – 2 
 
Ch¬i víi truyÖn tranh 
 
N59 ChØ vµo/ch¹m vµo 3 bøc tranh trong quyÓn s¸ch khi ®−îc gäi tªn  
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y b¾t ®Çu víi nh÷ng bøc tranh vÏ c¸c ®å vËt quen thuéc. Sö dông nh÷ng 
quyÓn s¸ch ®¬n gi¶n chØ cã mét tranh trªn 1 trang. Sau ®ã dïng c¸c bøc tranh 
vÏ hai vËt trªn mét trang ®Ó trÎ lùa chän. Khen khi trÎ chän ®óng. 

2. Sö dông ca-ta-l« giíi thiÖu ®å ch¬i, c¸c cuèn t¹p chÝ cò vµ lµm mét quyÓn s¸ch 
d¸n tranh vÒ c¸c ®å vËt quen thuéc. 

3. §äc cho trÎ nghe c¸c bµi th¬ trÎ con trong ®ã cã m« t¶ c¸c ®å vËt quen thuéc 
®Ó trÎ chØ vµ gäi tªn. 

4. NÕu trÎ cã thÓ dÔ dµng chØ vµo c¸c ®å vËt nh−ng l¹i gÆp khã kh¨n khi chØ vµo 
c¸c bøc tranh vÏ c¸c ®å vËt ®ã, h·y d¸n bøc tranh vµo chÝnh ®å vËt ®ã. VÝ dô, 
h·y d¸n bøc tranh mét qu¶ t¸o vµo mét qu¶ t¸o thËt ®Ó gióp trÎ cã sù liªn hÖ. 

5. Trî gióp trÎ ®Ó trÎ cã thÓ chuyÓn tõ viÖc chØ vµo nh÷ng ®å vËt ba chiÒu sang 
chØ vµo c¸c ®å vËt hai chiÒu, d¸n ®å vËt vµo mét m¶nh giÊy nÕu ®iÒu ®ã cã t¸c 
dông, vÝ dô d¸n mét chiÕc b¸nh quy lªn mét m¶nh giÊy. 

6. Chôp ¶nh c¸c ®å vËt thËt trong m«i tr−êng cña trÎ vµ sö dông c¸c bøc ¶nh nµy. 
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N71 Ch¬i víi mét trÎ kh¸c, mçi trÎ thùc hiÖn mét ho¹t®éng riªng biÖt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. S¾p xÕp ®Ó trÎ ch¬i víi mét trÎ kh¸c. NÕu cÇn b¹n h·y ch¬i víi chóng vµ dÇn 
dÇn rót khái cuéc ch¬i cña hai trÎ. 

2. §−a cho c¶ hai trÎ c¸c ®å ch¬i nh− c¸c khèi h×nh. 
3. §Ó hai trÎ ngåi c¹nh nhau vµ nghe mét b¨ng nh¹c/CD hoÆc mét c©u chuyÖn. 
4. §−a cho mçi trÎ mét chiÕc xe t¶i, xe con hoÆc m¸y kÐo ®å ch¬i vµ khuyÕn 

khÝch chóng ®Èy ®å ch¬i ®i ngang trong kh«ng gian phßng. Khen ngîi trÎ ®Ó 
khuyÕn khÝch chóng. 

5. §−a cho mçi trÎ mét con bóp bª vµ mét c¸i chai. D¹y chóng c¸ch cho bÐ ¨n. 
Khen ngîi trÎ khi chóng lµm tèt. 

 
N76 Tham gia trß ch¬i, ®Èy xe, l¨n bãng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng ch¬i tËp thÓ víi c¸c trÎ kh¸c cïng løa tuæi. 
2. KhuyÕn khÝch c¸c t×nh huèng ch¬i theo nhãm vµ cung cÊp cho trÎ ®ñ ®å ch¬i 

®Ó ®−a cho nhau. 
3. §−a ra mét ho¹t ®éng yªu cÇu cã sù hîp t¸c gi÷a hai trÎ nh−  chuyÒn bãng cho 

nhau, tæ chøc tiÖc trµ v.v. 
4. §−a cho trÎ mét miÕng b×a cøng hoÆc miÕng gç, chèng mét ®Çu lªn ®Ó t¹o 

thµnh m¸i dèc. D¹y cho trÎ biÕt c¸ch ®Æt mét chiÕc xe t¶i hoÆc xe con ®å ch¬i 
lªn mét ®Çu vµ ®Èy nhÑ ®Ó chóng tr«i xuèng. Cho mét trÎ ®Èy xe vµ mét trÎ b¾t 
xe, sau ®ã ®æi vÞ trÝ. 

5. §Æt trÎ ngåi c¸ch nhau 1-1.5m vµ ®Ó chóng ®Èy tíi ®Èy lui mét chiÕc xe ®å 
ch¬i hoÆc mét ®å ch¬i lß xo. Khen ngîi trÎ khi chóng lµm tèt. 

 
N77 Ph¸t ra ©m thanh khi ch¬i víi ®å ch¬i ®¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi lín 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi dïng ®å ch¬i, VD mét chiÕc « t«, h·y võa ch¬i võa nãi. Nãi víi trÎ “¤ t« 
®ang ®Õn ®©y nµy, brmm, brmm.” T¸n th−ëng nh÷ng ©m thanh mµ trÎ t¹o ra 
trong khi ch¬i b»ng c¸ch nh¾c l¹i vµ bæ sung nh÷ng tõ phï hîp nh− “Brmm 
brmm. L¹i cã xe n÷a ®Õn nµy!” 

2. Khi ch¬i víi trÎ, h·y nãi vÒ nh÷ng viÖc b¹n ®ang lµm, vÝ dô khi b¹n x©y mét 
c¸i th¸p b»ng g¹ch vµ kÐo ®æ c¸i th¸p xuèng, h·y nãi mét c¸ch râ rµng, “§æ 
råi!” LÇn sau tr−íc khi kÐo ®æ b¹n h·y nh×n trÎ vµ chØ kÐo ®æ khi trÎ ph¸t ra 
©m thanh. 

3. Khi ch¬i víi bé ®å uèng trµ, ®Æt vµo tay trÎ mét chiÕc chÐn vµ nãi “ChÐn trµ.” 
T¸n th−ëng trÎ khi trÎ ph¸t ©m ®¸p l¹i. 

4. Chän c¸c ®å ch¬i ph¸t ra ©m thanh. Dïng tõ thay thÕ ©m thanh. Khen trÎ khi 
trÎ ph¸t ©m b¾t ch−íc, vÝ dô khi b¹n nãi “Bang, bang” trong trß b¾n sóng vµ trÎ 
ph¸t ©m b¾t ch−íc khi trÎ tham gia ch¬i víi b¹n. 

 
N78 ¤m hoÆc bÕ bóp bª hay ®å ch¬i mÒm 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n khi b¹n «m bóp bª. Nãi nh÷ng c©u ®¹i lo¹i nh− “bóp bª 
ngoan”, “bÐ xinh” v.v. §−a con bóp bª cho trÎ vµ nãi víi trÎ “yªu bóp bª ®i 
con”; bÕ hoÆc h«n bóp bª. 

2. §−a bóp bª cho trÎ vµ h−íng dÉn trÎ ch¨m sãc bóp bª; “ru bóp bª ngñ”, “h¸t 
cho em gÊu b«ng nghe”, “bÕ bÐ bóp bª ra víi bè”. 

3. Khi b¹n «m vµ h«n t¹m biÖt bÐ tr−íc khi ®i ngñ, h·y b¶o trÎ “«m vµ h«n chóc 
em bóp bª ngñ ngon”. 
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N83 §−a s¸ch cho ng−êi lín ®äc hoÆc chia sÎ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. NÕu trÎ muèn nghe ®äc s¸ch, h·y ngåi xuèng vµ b¶o trÎ mang cho b¹n mét 
quyÓn s¸ch. NÕu cÇn, h·y gîi ý cho trÎ nh− “Bè con m×nh sÏ xem cuèn ‘s¸ch 
vÒ ngùa’ nhÐ”, hoÆc “Mang cho bè cuèn s¸ch vÒ em bÐ nµo” v.v. 

2. Tá ra thÝch thó víi cuèn s¸ch mµ trÎ mang ®Õn cho b¹n. 
3. TrÎ em thÝch xem c¸c bøc h×nh cña m×nh vµ gia ®×nh. H·y chuÈn bÞ mét album 

¶nh ®Ó xem gièng nh− mét cuèn s¸ch. Nh¾c l¹i nh÷ng thêi th¬ Êu tr−íc ®ã cña 
trÎ, kÓ cho trÎ nghe trÎ ®ang lµm g× trong bøc ¶nh. 

4. ChØ cho trÎ xem nh÷ng bøc ¶nh thó vÞ vÒ c¸c con vËt, trÎ em khi b¹n ®äc b¸o 
hoÆc t¹p chÝ v.v. 

 
N84 GhÐp vËt thËt víi tranh vÏ vËt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. C¾t vµ d¸n c¸c bøc tranh vÏ ®å ch¬i tõ ca-ta-l« cã h×nh gièng ®å ch¬i cña trÎ. 
§−a cho trÎ mét con bóp bª, b¶o trÎ t×m bøc tranh vÏ bóp bª. LÆp l¹i víi bÊt kú 
®å vËt quen thuéc nµo kh¸c. 

2. Gi¬ cao bøc tranh vÏ vËt vµ nãi víi trÎ “§©y lµ mét_____. §è con t×m ®−îc c¸i 
______ cßn l¹i.” NÕu cÇn h·y trî gióp trÎ b»ng c¸ch chØ cho thÊy ®©u lµ vËt 
thËt gièng víi vËt trong bøc tranh. TiÕp tôc cho ®Õn khi nµo trÎ cã thÓ ghÐp vËt 
víi tranh mµ kh«ng cÇn trî gióp. 

3. C¾t c¸c bøc tranh vÏ thøc ¨n, lon hoÆc hép ®å ¨n tõ t¹p chÝ. §Ó trÎ thö ghÐp c¸c 
mãn ®å nµy víi s¶n phÈm thËt trong tñ l¹nh hoÆc trªn gi¸. 

4. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, h·y chôp ¶nh c¸c ®å ch¬i cña trÎ vµ c¸c vËt dông thËt 
trong gia ®×nh mµ trÎ quen thuéc. §Ó trÎ ghÐp vËt thËt víi bøc ¶nh chôp. Sau 
®ã cho trÎ ghÐp vËt thËt víi bøc vÏ. 

 
N85 Cïng lóc chuyÓn tõ trang 2 sang trang 3 ®Ó t×m vËt ®−îc nªu tªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Më s¸ch ®Õn trang cã tranh quen thuéc. H·y nãi chuyÖn vÒ bøc tranh vµ ®Ó trÎ 
chØ vµo bøc tranh. GËp s¸ch l¹i vµ b¶o trÎ t×m bøc tranh. 

2. Dïng mét quyÓn truyÖn giµnh cho trÎ nhá b»ng b×a cøng. §äc cho trÎ nghe 
mét vµi lÇn hoÆc nãi vÒ c¸c bøc tranh trong quyÓn truyÖn. TrÎ sÏ thÝch mét bøc 
tranh nµo ®ã. GËp s¸ch l¹i vµ ®Ó trÎ t×m bøc tranh ®ã cho b¹n. Ban ®Çu h·y 
h−íng dÉn trÎ gië c¸c trang s¸ch. §−a ra c¸c gîi ý b»ng lêi vµ khuyÕn khÝch 
trÎ tiÕp tôc t×m nÕu nh− trÎ kh«ng thÓ t×m ngay ra ®−îc. 

3. §Ó trÎ xem qua mét vµi quyÓn s¸ch vµ sö dông quyÓn mµ trÎ thÝch nhÊt. 
4. Dïng truyÖn hoÆc s¸ch tranh chØ cã mét vµi trang vµ mçi trang chØ vÏ mét vËt. 

 
N86 KÐo ng−êi kh¸c ®Ó chØ cho hä thÊy mét hµnh ®éng hoÆc ®å vËt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Tá ra thÝch thó víi nh÷ng ®å ch¬i mµ trÎ cho b¹n thÊy. 
2. ChØ cho trÎ thÊy ®iÒu g× ®ã mµ b¹n nghÜ trÎ sÏ thÝch (®å ch¬i míi, b¸nh quy, 

b¸nh n−íng, hoa, v.v.). Sau ®ã b¶o trÎ ®i vµ chØ cho nh÷ng thµnh viªn kh¸c 
trong gia ®×nh thÊy, hoÆc ®−a mét thµnh viªn gia ®×nh ®Õn vµ xem. 

3. Cïng trÎ ®i d¹o quanh nhµ. ChØ cho trÎ thÊy nh÷ng vËt hoÆc nh÷ng chuyÖn 
®ang diÔn ra n»m trong tÇm quan s¸t tõ cöa sæ (vÝ dô mét b«ng hoa míi në trªn 
c©y, xe r¸c, mét con mÌo hoÆc mét con chã bªn ngoµi v.v.) 
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N90  Ch¬i víi 2 hoÆc 3 b¹n cïng tuæi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cho trÎ c¬ héi ch¬i cïng c¸c trÎ kh¸c. KhuyÕn khÝch trÎ ch¬i c¸c trß nh− ®Èy 
vµ kÐo ®å ch¬i, ch¬i víi bãng, viÕt b»ng bót ch× mµu lín. 

2. §−a cho trÎ mét hép c¸t hoÆc bÓ b¬i nhá. 
3. Tæ chøc vµ ®iÒu khiÓn c¸c trß ch¬i tËp thÓ ®¬n gi¶n hoÆc ph©n c«ng cho mét 

trÎ lín tuæi h¬n ®iÒu khiÓn c¸c trß ch¬i. 
4. Tæ chøc c¸c cuéc thi nh− vÏ b»ng mµu n−íc hoÆc phÊn trªn t−êng hoÆc vØa hÌ, 

lµm mÆt n¹ b»ng giÊy hoÆc l©u dµi c¸t. Cã gi¶i th−ëng cho nh÷ng s¶n phÈm 
gièng nguyªn b¶n nhÊt, lín nhÊt v.v. ®Ó mçi trÎ ®Òu nhËn ®−îc mét gi¶i 
th−ëng. 

 
N92 T×m ®óng quyÓn s¸ch theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Ó s¸ch cña trÎ ë mét n¬i ®Æc biÖt hoÆc trªn mét chiÕc gi¸ nhÊt ®Þnh nµo ®ã ®Ó 
cho trÎ biÕt ®−îc s¸ch cña trÎ ë ®©u. 

2. Ban ®Çu sö dông 2 cuèn. Nãi vÒ bøc tranh trªn trang b×a vµ ®äc cho trÎ nghe. 
B¶o trÎ t×m cuèn s¸ch vÒ chã tõ nh÷ng cuèn s¸ch trªn (vÝ dô). §Ó lÉn 2 cuèn 
s¸ch nµy víi c¸c quyÓn kh¸c cña trÎ vµ b¶o trÎ t×m l¹i cuèn s¸ch vÒ chã. Khen 
ngîi kÕt qu¶ t×m kiÕm ®óng. 

3. Dïng 2 hoÆc 3 quyÓn s¸ch kh¸c nhau (vÝ dô vÒ ®éng vËt, con ng−êi vµ xe t¶i) 
®Ó trÎ kh«ng nhÇm lÉn vÒ néi dung cña chóng. 

 
N93 Gäi tªn nh÷ng bøc tranh quen thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu b»ng viÖc cho trÎ gäi tªn c¸c ®å gia dông quen thuéc víi c¸c ®å vËt 
thËt. C¾t c¸c bøc tranh vÏ b¸nh quy, bµn, ghÕ v.v. tõ t¹p chÝ. §Æt c¸c bøc tranh 
nµy c¹nh c¸c ®å vËt thËt vµ ®Ó trÎ gäi tªn c¸c bøc tranh. ChØ ®−a cho trÎ c¸c 
bøc tranh ®Ó gäi tªn.  Khen ngîi kÕt qu¶ ®óng. 

2. KhuyÕn khÝch trÎ xem c¸c quyÓn s¸ch tranh vµ gäi tªn c¸c bøc tranh. 
3. Cïng trÎ xem c¸c quyÓn s¸ch tranh vµ nãi cho trÎ nghe tªn c¸c bøc tranh mµ 

trÎ kh«ng biÕt. 
4. Dïng ¶nh c¸c ®å vËt thËt trong m«i tr−êng cña trÎ. 

 
 

Møc ®é 2: §é tuæi 1 – 2 
 
§¸p l¹i ng«n ng÷ 
 
N52 Sö dông cö chØ diÔn ®¹t ý muèn ®−îc thªm 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §ung ®−a trÎ trªn ®Çu gèi vµ h¸t. Dõng vµ nãi “n÷a”. NÕu trÎ cö ®éng vµ l¾c 
l−, nãi “n÷a” vµ tiÕp tôc trß ch¬i. 

2. Khi trÎ ¨n hoÆc uèng hÕt mét c¸i g× ®ã – nÕu thÊy hîp lý – h·y hái trÎ “n÷a?” 
vµ chØ cho trÎ thÊy c¸i chai, chÐn hoÆc ®Üa. §îi cho ®Õn khi trÎ ra hiÖu hoÆc 
ph¸t ra ©m thanh tr−íc khi cho trÎ “n÷a”. NÕu trÎ kh«ng ra hiÖu, h·y cÇm tay 
trÎ h−íng vÒ phÝa thøc ¨n hoÆc ®å uèng vµ nh¾c l¹i “n÷a”. 

3. Ch¬i c¸c trß ch¬i s«i næi vµ ån µo ®Ó kÝch thÝch trÎ c−êi. Dõng vµ ®îi trÎ ra 
hiÖu tr−íc khi tiÕp tôc. 
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N53 §¸p l¹i c¸c tõ “kÕt thóc”, “mÊt råi”, “hÕt råi”, “®i råi”  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ ¨n hoÆc uèng hÕt mét c¸i g× ®ã, h·y nh×n ch¨m chó vµo chiÕc b¸t hoÆc 
chÐn rçng. ChØ cho trÎ thÊy chiÕc b¸t hoÆc cèc rçng vµ nãi “kÕt thóc” . Dän 
chiÕc b¸t hoÆc cèc. 

2. Ch¬i víi mét ®å ch¬i. GiÊu nã ®»ng sau l−ng vµ nãi “mÊt råi”. §−a ®å ch¬i trë 
l¹i vµ nãi “Nã ®©y nµy!”. LÇn sau giÊu ®å ch¬i l©u h¬n vµ nãi “mÊt råi” mét 
vµi lÇn cho ®Õn khi trÎ nh×n ngã xung quanh ®Ó t×m vËt bÞ giÊu. Sau ®ã ®−a ®å 
ch¬i trë l¹i. 

3. §Ó c¸c viªn g¹ch hoÆc ®å ch¬i vµo mét chiÕc hép. §ãng chiÕc hép l¹i vµ nãi 
“mÊt råi”. Lµm nh− vËy khi dän ®å ch¬i cÊt ®i. Khi ®· nãi “mÊt råi”, h·y cÊt 
®å ch¬i ®i. 

4. Khi mäi ng−êi ®i ra khái nhµ h·y nãi “®i råi”. VÉy tay vµ cho trÎ b¾t ch−íc. 
 
N57 Lµm theo 3 mÖnh lÖnh mét b−íc kh¸c nhau mµ kh«ng cÇn cö chØ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i trß ch¬i dïng mÖnh lÖnh nh− l¨n bãng, ®i ®Òu b−íc, gi¬ tay v.v. 
2. Ch¬i trß “Simon nãi” (vÝ dô “Simon nãi ngåi xuèng, ®øng dËy, ®Õn ®©y v.v.”). 

D¹y trÎ c¸ch ch¬i vµ h−íng dÉn cô thÓ nÕu cÇn. 
3. KÕt hîp mÖnh lÖnh b»ng lêi vµ b»ng cö chØ, vÝ dô chØ vµo mét chiÕc ghÕ vµ nãi 

“ngåi xuèng”. Khen trÎ khi trÎ lµm theo. Gi¶m dÇn sè l−îng cö chØ h−íng dÉn 
vµ tiÕp tôc khen ngîi trÎ khi trÎ lµm theo ®−îc. 

4. Khi trÎ ®· cã thÓ thùc hiÖn nh÷ng mÖnh lÖnh ®¬n gi¶n nµy trong c¸c t×nh 
huèng cã bè côc, b¾t ®Çu ®−a ra cho trÎ nh÷ng mÖnh lÖnh liªn quan ®Õn nh÷ng 
ho¹t ®éng hµng ngµy cña trÎ. VÝ dô “h·y ®i lÊy giÇy cña con”. Ban ®Çu cã thÓ 
b¹n ph¶i ®−a trÎ ®i vµ lÊy giÇy. Khi b¹n tiÕp tôc yªu cÇu trÎ trong mét vµi ngµy, 
h·y ®Ó cho trÎ cã thêi gian ®Ó ph¸t huy s¸ng kiÕn vµ thùc hiÖn hµnh ®éng tr−íc 
khi gióp trÎ. Khen ngîi khi trÎ hoµn thµnh ®−îc c«ng viÖc. 

5. Chän mét lo¹t kho¶ng 5 ®Õn 6 mÖnh lÖnh vµ ban ®Çu chØ sö dông c¸c mÖnh 
lÖnh nµy. Khi trÎ ®· thµnh th¹o víi nh÷ng mÖnh lÖnh nµy, h·y bæ sung thªm 1 
hoÆc 2 mÖnh lÖnh míi. 

 
N58 Nh×n hoÆc ch¹m tay vµo 6 vËt quen thuéc ®−îc gäi tªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi mÆc quÇn ¸o cho trÎ, cÇm tõng mãn quÇn ¸o vµ gi¬ lªn, vÝ dô tÊt, vµ nãi 
tªn cña vËt tr−íc khi mÆc vµo cho trÎ. Th−ëng cho trÎ khi trÎ nh×n vµo vËt ®−îc 
gäi tªn. 

2. Khi ch¬i ®å ch¬i h·y hái trÎ “GÊu b«ng con ®©u råi?”. CÇm tay trÎ ch¹m vµo 
gÊu b«ng vµ nh¾c l¹i tªn cña nã. LÆp l¹i víi c¸c ®å ch¬i kh¸c. Khen trÎ khi trÎ 
nh×n hoÆc ch¹m vµo vËm mµ kh«ng cÇn ph¶i nh¾c. 

3. Tr−íc khi ®−a cho trÎ mét vËt g× ®ã sö dông th−êng xuyªn nh− th×a, ph¶i ch¾c 
r»ng trÎ nh×n vµo vËt khi b¹n nãi ra tªn cña vËt. Sau ®ã míi ®−a cho trÎ. 

 
N60 ChØ vµo 3 bé phËn trªn c¬ thÓ m×nh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Hái trÎ, “_____ cña con ®©u?” CÇm tay trÎ vµ ®Æt lªn trªn bé phËn c¬ thÓ, vÝ dô 
mòi. Nãi víi trÎ “Mòi cña con ®©y nµy”. Sau ®ã tiÕp tôc nãi víi trÎ “Giái l¾m, 
mòi cña con ®Êy”. Hái l¹i trÎ “Mòi cña con ®©u?”. Gi¶m dÇn sù trî gióp trùc 
tiÕp cho trÎ khi trÎ cã thÓ tù m×nh chØ vµo bé phËn c¬ thÓ theo yªu cÇu. 

2. §Ó trÎ chØ vµo bé phËn c¬ thÓ trªn ng−êi b¹n.VÝ dô “§è con mòi cña mÑ ®©u 
nµo?” Khi trÎ thùc hiÖn ®−îc viÖc nµy, nãi víi trÎ “Giái l¾m, ®Êy lµ mét c¸i 
mòi” (nh¾c l¹i tõ). 
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3. Dïng mét chiÕc g−¬ng vµ ®øng c¹nh trÎ. Tr−íc hÕt h·y ®Ó trÎ b¾t ch−íc c¸c 
®iÖu bé cña b¹n khi b¹n gäi tªn c¸c bé phËn c¬ thÓ ®Ó trÎ sê vµo ®ã. Sau ®ã 
b¹n h·y nãi tªn mét bé phËn c¬ thÓ vµ ®îi trÎ sê vµo ®ã. 

4. Mçi lÇn tËp trung vµo mét bé phËn c¬ thÓ vµ chØ bæ sung thªm c¸c bé phËn 
kh¸c sau khi trÎ nhí ®−îc c¸c bé phËn mµ tr−íc ®ã b¹n d¹y trÎ. 

5. Khi t¾m cho trÎ, h·y nãi tªn c¸c bé phËn c¬ thÓ cho trÎ biÕt. §iÒu nµy sÏ gióp 
trÎ lµm quen víi c¸c tõ chØ bé phËn c¬ thÓ vµ nghÜa cña chóng. 

 
N66 Cã thÓ “®−a cho bè” hoÆc “chØ cho bè” theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän 3 hoÆc 4 ®å vËt mµ b¹n biÕt ch¾c lµ trÎ biÕt tªn.  
a. Mçi lÇn chØ ®−a ra mét ®å vËt tr−íc mÆt trÎ. B¶o trÎ “con h·y chØ hoÆc 

®−a cho bè c¸i____.” Sau ®ã cÇm lÊy tay trÎ vµ h−íng dÉn trÎ cÇm vËt 
®ã lªn vµ chØ hoÆc ®−a cho b¹n. Khen ngîi trÎ. TiÕp tôc cho ®Õn khi trÎ 
cã thÓ tù m×nh lµm ®−îc ®iÒu ®ã khi b¹n yªu cÇu. 

b. TiÕp ®ã mçi lÇn ®−a ra 2 hoÆc 3 ®å vËt tr−íc mÆt trÎ. Yªu cÇu trÎ chØ 
hoÆc ®−a cho b¹n tõng mãn ®å mét. Khen ngîi trÎ khi trÎ lµm ®−îc 
®iÒu ®ã. 

2. Chän ®å vËt mµ trÎ yªu thÝch ®Ó d¹y trÎ kü n¨ng nµy. Th−ëng cho trÎ khi trÎ 
“chØ” hoÆc ®−a cho b¹n b»ng c¸ch cho trÎ kh¸m ph¸ hoÆc ch¬i víi vËt ®ã. 

3. Dïng nh÷ng mãn ¨n yªu thÝch cña trÎ mµ trÎ biÕt tªn. Ph¶i chó ý lµ trÎ ®ang 
häc c¸ch “chØ” hoÆc “®−a” vµ kh«ng nhÇm lÉn víi viÖc ¨n c¸c ®å ¨n ®ã. Sau 
khi trÎ chØ cho b¹n mãn ®å ®ã, nãi víi trÎ “con giái l¾m, con ®· chØ (®−a0 cho 
bè ____. B©y giê con cã thÓ ¨n (uèng, liÕm v.v.) nã.” 

 
N67 §¸p l¹i víi c¸c tõ “lªn” vµ “xuèng” b»ng c¸ch di chuyÓn c¬ thÓ phï hîp 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi cëi quÇn ¸o cho trÎ, h·y b¶o trÎ “Gi¬ tay lªn!”. §îi trÎ ®¸p l¹i vµ khen 
ngîi trÎ khi mÆc quÇn ¸o cho trÎ. 

2. Ch¬i c¸c trß ch¬i vui nhén trong ®ã b¹n n©ng trÎ lªn vµ h¹ trÎ xuèng. Sö dông 
c¸c tõ “lªn” vµ “xuèng” trong khi ch¬i, vµ c¸ch ®iÖu c¸c tõ nµy khi b¹n nãi ra. 
T¹m dõng ë mét thêi ®iÓm nµo ®ã ®Ó trÎ cã thÓ ®o¸n ®−îc chuyÓn ®éng lªn vµ 
xuèng tiÕp theo. 

3. Th−êng xuyªn sö dông tõ “lªn” trong ngµy. §Ó c¸c ®å vËt n»m ngoµi tÇm víi 
cña trÎ vµ nãi “Nã trªn kia k×a”, hoÆc “Con nh×n trªn kia k×a” vµ chØ lªn phÝa 
vËt. Khen ngîi trÎ khi trÎ nh×n lªn khi b¹n nãi tõ “lªn”. 

4. X©y mét th¸p b»ng g¹ch. Nãi víi trÎ “Nã ®æ nµy” vµ kÐo ®æ chiÕc th¸p. Khen 
ngîi trÎ nÕu trÎ cã ý mong ®îi tõ “xuèng”. 

5. Lµm cho mét chó gÊu b«ng ng· xuèng, nãi víi trÎ “ng· nµy” khi chó gÊu b«ng 
ng· xuèng mÆt ®Êt, vÝ dô r¬i khái chiÕc ghÕ hoÆc bµn xuèng mÆt ®Êt. 

 
N70 Tù chØ vµo m×nh khi ®−îc hái “(tªn trÎ) ®©u råi?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng mét chiÕc g−¬ng dµi. Ch¬i tr−íc g−¬ng ®Ó trÎ cã thÓ tù nh×n m×nh. Nãi 
víi trÎ “(tªn trÎ) ®©u råi?” vµ chØ vµo h×nh cña trÎ trong g−¬ng vµ nãi “§©y 
nµy”. KhuyÕn khÝch trÎ tù chØ vµo h×nh cña m×nh khi b¹n hái trÎ “(tªn trÎ) ®©u 
råi?”. 

2. Dïng c¸c bøc ¶nh cña trÎ vµ b¶o trÎ h·y tù chØ vµo h×nh cña m×nh. §Æt ¶nh cña 
tÊt c¶ c¸c thµnh viªn gia ®×nh tr−íc mÆt trÎ. B¶o trÎ tù chØ vµo h×nh cña m×nh 
vµ h×nh cña c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh. 

3. Hái trÎ “ _______ ®©u råi?” CÇm lÊy tay trÎ vµ chØ vµo trÎ. Khen ngîi vµ nãi 
víi trÎ “________ kia k×a.” Gi¶m dÇn sù trî gióp ®Ó trÎ cã thÓ tù chØ vµo m×nh. 
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4. H·y gäi trÎ b»ng mét c¸i tªn riªng mµ trÎ quen thuéc nhÊt. §õng gäi trÎ b»ng 
nh÷ng c¸i tªn kh¸c nhau nh− “em bÐ”, “con g¸i cña bè”, “(tªn cña trÎ)” ë 
nh÷ng lóc kh¸c nhau. ChØ dïng mét tªn duy nhÊt. 

 
N73 BiÕt cÇn ph¶i lµm g× trong nh÷ng t×nh huèng quen thuéc (vÝ dô khi ®i ra 
 ngoµi, vµo giê ¨n, vµo giê ®i ngñ) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi b¹n s¾p xÕp chuÈn bÞ lµm mét viÖc g× ®ã quen thuéc, vÝ dô ®i ra ngoµi, h·y 
nãi tªn nh÷ng thø b¹n cÇn nh− ¸o kho¸c, ñng, mò v.v. 

2. H·y b¶o trÎ t×m ®óng nh÷ng thø ®−îc nªu tªn trong nh÷ng t×nh huèng quen 
thuéc, vÝ dô chÐn vµ ®Üa cho giê ¨n, quÇn ¸o ngñ khi ®i ngñ v.v. 

3. Khen ngîi trÎ khi trÎ lµm ®óng, vÝ dô di vÒ phÝa ¸o kh¸c khi trÎ nh×n thÊy cha 
mÑ chuÈn bÞ ®Ó ®i ra ngoµi mua s¾m. 

4. NÕu cã c¸c ®å ch¬i lu«n ®i liÒn víi c¸c ho¹t ®éng quen thuéc nµo ®ã, vÝ dô vÞt 
®å ch¬i trong bån t¾m hay gÊu b«ng trªn gi−êng ngñ, h·y nh¾c trÎ vÒ c¸c ®å 
ch¬i ®ã khi b¹n chuÈn bÞ thùc hiÖn hµnh ®éng. 

 
N75 ChØ tay vµo 12 ®å vËt quen thuéc khi chóng ®−îc nªu tªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu víi kho¶ng 3 hay 4 ®å vËt quen thuéc vµ b¶o trÎ “nhÆt th×a lªn con” 
hoÆc “®−a cho bè qu¶ bãng nµo”. 

2. B¶o trÎ mang cho b¹n nh÷ng ®å vËt quen thuéc ë trong phßng trÎ nh− chiÕc 
ch¨n, ®å ch¬i hoÆc qu¶ bãng. 

3. Dïng c¸c quyÓn s¸ch tranh, t¹p chÝ vµ ca-ta-l«. B¶o trÎ chØ vµo nh÷ng ®å vËt 
quen thuéc. 

4. Khi ë trong cöa hµng, h·y b¶o trÎ gióp b¹n lÊy nh÷ng ®å nh− “lÊy cho bè s÷a 
nµo”, “lÊy cho bè b¸nh quy nµo”. 

5. Khi ®i d¹o ngoµi trêi, h·y nãi chuyÖn víi trÎ vÒ nh÷ng g× trÎ nh×n thÊy, sau ®ã 
b¶o trÎ ®i t×m mét c¸i c©y, vµi hßn ®¸, mÊy b«ng hoa v.v. 

6. CÇn sö dông c¸c c©u ®¬n gi¶n ®Ó gäi tªn nh÷ng ®å vËt hµng ngµy mµ trÎ tiÕp 
xóc. Sau khi b¹n gäi tªn mét ®å vËt vµ chØ vµo nã, h·y nãi l¹i tªn ®å vËt ®ã mét 
lÇn n÷a vµ b¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n chØ vµo nã. 

 
N87 Rôt tay l¹i, nãi “kh«ng! kh«ng!” khi gÇn ch¹m vµo nh÷ng vËt cÊm (cã lêi  
 nh¾c) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cha mÑ cÇn quyÕt ®Þnh nh÷ng vËt hoÆc n¬i nµo trÎ bÞ cÊm. Khi trÎ ch¹m vµo 
mét vËt g× ®ã bÞ cÊm, h·y nãi “kh«ng” mét c¸ch c−¬ng quyÕt. Cè g¾ng giíi 
h¹n sè “nh÷ng ®iÒu kh«ng” cho trÎ. 

2. D¸n mét c¸i g× ®ã lªn vËt bÞ cÊm ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy ®iÒu nh¾c nhë vµ 
kh«ng ch¹m vµo ®ã, nh− mét vßng trßn lín mµu ®á ë ®óng tÇm m¾t hoÆc mét 
khu«n mÆt nh¨n nhã. 

3. Khi b¹n nh×n thÊy trÎ tiÕn ®Õn tiÕp cËn vËt, h·y nãi “kh«ng-kh«ng” víi trÎ vµ 
b¶o trÎ nh¾c l¹i. Sau ®ã ®−a trÎ ra xa vËt. 
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5.1.2.3 Møc ®é 3: §é tuæi tõ 2 - 3 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – ®éng tõ, tÝnh tõ, vµ côm cã hai tõ 
 
N104 Sö dông mét sè tÝnh tõ quen thuéc nh− “nãng”, “to” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông c¸c quyÓn s¸ch tranh minh häa c¸c tÝnh tõ mét c¸ch râ rµng nh− ®øa 
trÎ ®ang khãc, mét ng−êi ®ang næi c¸u. NhÊn m¹nh vµo nh÷ng tÝnh tõ khi b¹n 
xem tranh cïng trÎ. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n. Sau ®ã h·y xem tranh, chØ vµo bøc 
tranh vµ ®Ó trÎ tù m×nh nãi ra tÝnh tõ liªn quan. 

2. Khi trÎ dïng nhiÒu tÝnh tõ cïng lóc, h·y tr¶ lêi trÎ b»ng c¸ch nh¾c l¹i c¸c tõ 
mµ trÎ ®· sö dông vµ khen ngîi trÎ nh− “§óng råi, chiÕc xe « t« to cña con. 
Con trai cña bè th«ng minh l¾m.” 

3. Khi ch¬i c¸c trß ch¬i gi¶ vê, dïng c¸c cö chØ ®iÓn h×nh ®Ó nhÊn m¹nh c¸c tÝnh 
tõ nh− “BÐ bóp bª ®ang buån k×a”. Gi¶ vê khãc vµ khen ngîi trÎ nÕu trÎ tham 
gia cïng b¹n vµ sö dông tÝnh tõ liªn quan. 

 
N105 Nãi tªn c¸c hµnh ®éng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ®äc truyÖn, h·y chØ cho trÎ xem c¸c bøc tranh vµ nãi cho trÎ biÕt ®iÒu g× 
®ang x¶y ra trong bøc tranh ®ã. 

2. ChØ cho trÎ thÊy c¸c hµnh ®éng cña c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh; gi¶i 
thÝch hä ®ang lµm g×, vÝ dô “ba ®ang röa xe, cßn mÑ ®ang nÊu b÷a tèi”, “Billy 
®ang ®i xe ®¹p”. 

3. Ch¬i trß pháng ®o¸n víi trÎ. B¹n thÓ hiÖn c¸c hµnh ®éng nh− khãc, ch¹y, lµ, 
sña v.v. vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt b¹n ®ang lµm g×. 

4. Xem s¸ch hoÆc t¹p chÝ vµ hái trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy ®iÒu g× ®ang 
diÔn ra trong bøc tranh. 

5. Cho trÎ xem c¸c bøc tranh vÏ mét bÐ trai/bÐ g¸i ®ang (a) ®øng, (b) ®i bé, (c) 
ch¹y. B¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy ®iÒu g× trong mçi bøc tranh. Cã thÓ 
trÎ sÏ nãi “mét em bÐ trai/g¸i”. Khi ®ã h·y hái trÎ “Em bÐ trong tranh ®ang 
lµm g× nµo?” 

6. §Ó trÎ tù m×nh thùc hiÖn nh÷ng ho¹t ®éng ®ã nh− ®øng, ®i bé, vµ ch¹y vµ chØ 
cho trÎ thÊy c¸c bøc tranh m« t¶ trong khi trÎ thùc hiÖn. 

7. Khi xem mét quyÓn s¸ch tranh, b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt ®iÒu g× ®ang x¶y ra 
vãi nh÷ng con vËt, ng−êi hay ®å vËt cô thÓ. 

8. §Æt c¸c bøc tranh tr−íc mÆt trÎ vµ ch¬i trß thay phiªn nhau m« t¶ c¸c ho¹t 
®éng vµ ®å vËt trong tranh. Trong khi m« t¶ h·y chØ vµo bøc tranh liªn quan. 

 
N106 Tr¶ lêi c©u hái “(tªn bÐ) ®ang lµm g×?” ®èi víi nh÷ng ho¹t ®éng quen 
 thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nªu tªn nh÷ng ho¹t ®éng quen thuéc diÔn ra trong gia ®×nh cho trÎ biÕt. Trong 
ngµy h·y m« t¶ cho trÎ nghe nh÷ng viÖc b¹n ®ang lµm nh− ¨n, nÊu n−íng, ch¶i 
®Çu, ch¹y v.v. 

2. H·y b¾t ®Çu hái trÎ “§è con bè ®ang lµm g× ®©y, cßn con ®ang lµm g× ®Êy?”. 
NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y nãi cho trÎ biÕt tªn cña ho¹t ®éng. Kh«ng nªn tr«ng 
®îi trÎ sÏ chia ®éng tõ ë thêi hiÖn t¹i tiÕp diÔn mµ trÎ sÏ chØ nãi víi b¹n b»ng 
nh÷ng ®éng tõ ë d¹ng nguyªn thÓ nh− ch¹y, nh¶y v.v. 

3. Nh×n vµo c¸c bøc tranh trong s¸ch vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt nh÷ng ng−êi 
trong tranh ®ang lµm g×. 
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N107 KÕt hîp danh tõ hoÆc ®éng tõ vµ c¸c côm cã hai tõ (vÝ dô “qña bãng, c¸i 
 ghÕ”, hay “qu¶ bãng to”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ nãi mét tõ ®¬n nh− “qu¶ bãng”, b¹n h·y kÕt hîp tõ ®¬n ®ã víi mét tõ 
n÷a vµ nãi l¹i cho trÎ nghe nh− “qu¶ bãng to”, “qu¶ bãng cña bè”, “qu¶ bãng ë 
trªn c¸i ghÕ” v.v vµ khuyÕn khÝch trÎ nãi ghÐp c¸c tõ víi nhau khi nãi. 

2. NÕu trÎ nãi “n÷a”, “mÊt tÊt c¶ råi” vµ tªn trÎ, h·y thö b¶o trÎ kÕt hîp c¸c tõ 
nµy víi c¸c tõ kh¸c cïng c¸ch thøc nh− trªn. 

3. Khi trÎ nãi ra hai tõ nµy, cã thÓ trÎ muèn diÔn ®¹t nhiÒu ý h¬n chø kh«ng ®¬n 
thuÇn nh÷ng g× trÎ võa nãi ra. “Qu¶ bãng c¸i ghÕ” cã thÓ cã nghÜa lµ “qu¶ 
bãng ë trªn c¸i ghÕ” hoÆc “®Æt qu¶ bãng lªn trªn c¸i ghÕ”. Khi trÎ nãi ra hai tõ 
cïng lóc, h·y më réng ý cña trÎ nh−ng ®õng b¾t trÎ nh¾c l¹i. VÝ dô, khi trÎ nãi 
“chÐn s÷a” vµ chØ vµo chÐn cña m×nh, h·y nãi víi trÎ “µ, con muèn cho s÷a vµo 
chÐn chø g×”, “õ, cã s÷a trong chÐn cña con råi” hoÆc bÊt cø ®iÒu g× mµ b¹n 
cho r»ng trÎ muèn diÔn ®¹t b»ng c©u nãi mµ trÎ võa nãi ra. 

4. Khi nãi chuyÖn víi trÎ, h·y dïng c¸c c©u ®¬n gi¶n; sö dông c¸c tõ mµ b¹n biÕt 
ch¾c trÎ cã thÓ hiÓu ®−îc. 

 
N108 KÕt hîp ®éng tõ vµ ®å vËt trong côm cã hai tõ (vÝ dô “uèng trµ”, nÊu b÷a 
 tèi” v.v.) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông s¸ch tranh cã c¸c hµnh ®éng quen thuéc. Cïng trÎ xem tranh vµ m« t¶ 
c¸c bøc tranh trong s¸ch b»ng c¸c côm cã hai tõ nh− “chuÈn bÞ gi−êng ngñ”, 
“mua khoai t©y’ v.v. Khen ngîi trÎ khi trÎ dïng c¸c côm cã hai tõ kÕt hîp 
®éng tõ vµ ®å vËt ®Ó gäi tªn bøc tranh. §¸p l¹i c¸c tõ ®¬n cña trÎ b»ng c¸c côm 
hai tõ, vÝ dô h·y tr¶ lêi tõ “trµ” cña trÎ b»ng “uèng trµ”. 

2. Trong ngµy, h·y nªu tªn c¸c hµnh ®éng g¾n liÒn víi c¸c ®å vËt nh− “röa b¸t”, 
“quÐt sµn nhµ”, “®äc s¸ch”. §Ó trÎ tham gia vµo c¸c hµnh ®éng ®ã vµ khen 
ngîi trÎ khi trÎ b¾t ch−íc c©u nãi cña b¹n. 

3. Khi trÎ sö dông c¸c tõ ®¬n khi ch¬i víi c¸c ®å vËt, h·y bæ sung thªm c¸c tõ 
cßn thiÕu nh− khi tr¶ lêi trÎ nãi “®Èy, ®Èy”, h·y nãi “õ, ®Èy « t«”, hoÆc khi tr¶ 
lêi trÎ nãi “s¸ch”, h·y nãi “õ, ®äc s¸ch”. 

 
N109 KÕt hîp danh tõ vµ ®éng tõ trong côm cã hai tõ (vÝ dô “bè ®i”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y nãi trÎ ®ang lµm g× trong c¸c ho¹t ®éng th−êng ngµy; b¾t ®Çu b»ng c¸c 
côm 2-3 tõ: “(tªn trÎ) ¨n”, hoÆc “(tªn trÎ) ¨n tèi”. Sau ®ã hái trÎ “Con ®ang 
lµm g× vËy?” NÕu cÇn, h·y nh¾c l¹i “(tªn trÎ) ¨n”, “¨n tèi”, hoÆc “(tªn trÎ) ¨n 
tèi”. 

2. H·y thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng nh− méi trß ch¬i; tr¶i ®Çu, ®ãng cöa, röa tay, ®¸ 
bãng. Hái trÎ “Bè ®ang lµm g× ®©y, cßn con ®ang lµm g×?” 

3. B¾t ®Çu xem c¸c bøc tranh m« t¶ c¸c ho¹t ®éng ®¬n gi¶n hoÆc tranh pháng 
®o¸n. H·y hái trÎ “¤ng ta ®ang lµm g×?” hoÆc “§è con chuyÖn g× ®· x¶y ra 
nµo?”. 

4. Dïng c¸c sù kiÖn hoÆc c¸c tr¶i nghiÖm x¶y ra hµng ngµy. Sö dông c¸c côm cã 
hai tõ gäi tªn chóng cho trÎ nghe vµ khuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc b¹n. 

 
N111 Dïng lêi nãi diÔn ®¹t nhu cÇu ®i vÖ sinh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y chän mét tõ cô thÓ vµ th−êng xuyªn sö dông diÔn ®¹t nhu cÇu ®i vÖ sinh 
cña b¹n. Khi thay t· cho trÎ, h·y sö dông tõ ®ã trong khi gi¶i thÝch cho trÎ hiÓu 
trÎ võa míi lµm g×. 
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2. Khi trÎ dïng c¸c cö chØ nh− kÐo quÇn lãt hoÆc tù k×m m×nh khi trÎ muèn ®i 
tiÓu tiÖn hoÆc ®¹i tiÖn, h·y sö dông tõ ®ã vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 

3. Khi trÎ dïng cö chØ ®Ó diÔn ®¹t ý muèn ®i vÖ sinh, h·y hái trÎ "Cã ph¶i con 
muèn ______?” Khi trÎ ra hiÖu lµ cã, h·y b¶o trÎ "H·y nãi _____.” Khen ngîi 
trÎ khi trÎ lµm theo lêi b¹n. 

4. Chän mét tõ mµ nh÷ng ng−êi kh«ng biÕt trÎ còng hiÓu cïng nghÜa. Ph−¬ng 
c¸ch nµy sÏ gióp trÎ diÔn ®¹t c¸c nhu cÇu cña m×nh khi kh«ng cã ng−êi nhµ 
bªn c¹nh, vÝ dô khi ë tr−êng. 

 
N112 KÕt hîp ®éng tõ hoÆc danh tõ víi "ë n¬i ®ã", "ë ®©y" trong c¸c c©u nãi 
 cã hai tõ (vÝ dô "c¸i ghÕ ë ®©y”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ sö dông mét hoÆc hai tõ vµ chØ vµo mét vËt nµo ®ã víi môc ®Ých muèn 
nãi ®iÒu g× ®ã hoÆc ®Æt mét c©u hái, h·y nãi víi trÎ "§©y lµ ______”, hoÆc 
"Kia lµ ____”. Sau ®ã hái trÎ "Con cã nãi ®−îc kh«ng nµo?” “§©y lµ ______.” 
Khen ngîi trÎ khi trÎ lµm theo lêi b¹n. 

2. Ch¬i víi trÎ b»ng c¸ch giÊu vµi ®å ch¬i hoÆc con rèi mµ trÎ thÝch vµ hái trÎ " 
____ ®©u råi?” L«i ®å vËt ®ã ra vµ nãi "____ ®©u råi?” §îi c©u tr¶ lêi cña trÎ. 
NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y nãi "____®©y/kia" vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. Khen ngîi trÎ 
khi trÎ nh¾c l¹i hoÆc tù m×nh nãi ra c©u ®ã. 

 
N113 KÕt hîp tõ ®Ó diÔn ®¹t sù së h÷u (vÝ dô “« t« cña bè”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c ®å vËt mµ trÎ nhËn biÕt ®−îc lµ chóng thuéc vÒ ai trong gia ®×nh. 
H·y nãi víi trÎ "v¸y cña mÑ", "giµy cña bè" v.v. Sau ®ã chØ vµo mãn ®å vµ hái 
trÎ "(vÝ dô giµy)____ cña ai ?” H·y khen ngîi trÎ khi trÎ tr¶ lêi, vÝ dô "(giµy) 
_____ cña bè”. Vµo thêi ®iÓm nµy, kh«ng nªn hy väng trÎ cã thÓ bæ sung vµo 
c©u nãi cña m×nh c¸c d¹ng së h÷u. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y nãi l¹i víi trÎ 
"giµy cña bè" vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 

2. §Ó hai hoÆc h¬n hai thµnh viªn gia ®×nh ngåi víi trÎ. B¾t ®Çu b»ng viÖc kiÓm 
quÇn ¸o vµ nãi víi trÎ "mòi cña mÑ" hoÆc "giµy cña mÑ" hoÆc "m¾t cña bè". 
Sau khi lµm mÉu mét vµi lÇn, h·y chØ vµo c¸c ®å vËt hoÆc bé phËn cô thÓ vµ 
cho trÎ cã c¬ héi nãi cho b¹n biÕt "mòi cña mÑ" v.v. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y 
nãi ra côm tõ trªn vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. Khen ngîi trÎ khi trÎ nãi ra c¸c tõ b¹n 
muèn. 

 
N117 Tr¶ lêi c©u hái "ë ®©u” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän mét vµi ®å chøa nµo ®ã nh− hép, chÐn vµ ®Üa vµ mét ®å vËt nhá. B¶o trÎ 
quan s¸t trong khi b¹n lÇn l−ît bá ®å vËt ®ã vµo c¸c ®å chøa kh¸c nhau. Sau ®ã 
hái trÎ " ______ ®©u råi?”, sau ®ã ®Ó trÎ tr¶ lêi b¹n. 

2. Khi c¸c thµnh viªn gia ®×nh rêi nhµ hoÆc c¨n phßng ®Ó ®i ®Õn nh÷ng chç kh¸c, 
h·y nãi cho trÎ biÕt nh÷ng ng−êi nµy ®i ®©u. Sau ®ã hái trÎ “_____ ®©u råi?” 
vµ ®îi trÎ tr¶ lêi. 

3. §Æt mét sè ®å vËt xung quanh c¨n phßng ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy. H·y hái trÎ 
“_____ ®©u råi?” Tr−íc tiªn ®Ó trÎ b¶o cho b¹n biÕt, sau ®ã lÊy ®å vËt ra. 
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N119 KÕt hîp danh tõ, ®éng tõ vµ tÝnh tõ trong c¸c côm cã ba tõ (vÝ dô "chiÕc 
 xe h¬i to cña bè”, “mÑ ®i lµm”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ dïng hai côm tõ hoÆc hai tõ cïng nhau, vÝ dô "Xe cña bè. Xe to", h·y 
tr¶ lêi trÎ b»ng ba tõ, vÝ dô "§óng råi. Xe to cña bè". T−¬ng tù nh− vËy, khi trÎ 
nãi "Ba ®i råi" h·y nãi víi trÎ "Ba ®i lµm råi". H·y nhÊn m¹nh thµnh phÇn b¹n 
®· thªm vµo. 

2. Dïng c¸c côm cã ba tõ ®Ó diÔn ®¹t c¸c hµnh ®éng cña b¹n vµ cña trÎ, vÝ dô 
"MÑ nÊu b÷a tèi", hoÆc "H¹nh uèng n−íc Ðp". Khen ngîi sù b¾t ch−íc cña trÎ. 
H·y nh¾c l¹i côm gèc cã ba tõ nÕu trÎ chØ nh¾c l¹i hai tõ. 

3. Khi ch¬i víi trÎ h·y sö dông c¸c côm cã ba tõ nh− "Xe ®á cña mÑ", "Xe xanh 
cña Hïng", "ChiÕc xe ®á ®ang ®Õn" v.v. Khen ngîi khi trÎ b¾t ch−íc b¹n. 

4. Chän c¸c tranh miªu t¶ hµnh ®éng trong c¸c quyÓn s¸ch tranh. Dïng ba tõ ®Ó 
m« t¶ c¸c hµnh ®éng ®ã nh− "Phô n÷ l¸i xe" hoÆc "BÐ trai vÏ tranh". Khen ngîi 
khi trÎ cã ph¶n øng ®¸p l¹i c¸c bøc tranh vµ bæ sung c¸c tõ cßn thiÕu nÕu trÎ 
chØ sö dông hai tõ. 

 
N132 Nãi vÒ c¸c bøc tranh phøc t¹p nh− c¶nh ®−êng phè, c¶nh chî v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c bøc tranh thËt chi tiÕt vÒ nh÷ng khung c¶nh quen thuéc nh− c¶nh 
®−êng phè ®«ng ®óc, c¶nh mua b¸n, c¶nh tr−êng häc v.v. Liªn hÖ c¶nh ®ã víi 
nh÷ng tr¶i nghiÖm cña trÎ b»ng c¸ch chØ vµo c¸c ®å vËt quen thuéc. B¶o trÎ t×m 
mét (tªn ®å vËt) gièng nh− (tªn vËt ®èi chøng), vÝ dô "mét chiÕc xe gièng xe 
cña bè”. 

2. Hái trÎ ®äc tªn c¸c ®å vËt kh«ng quen thuéc trong bøc tranh. Nãi cho trÎ biÕt 
tªn c¸c ®å vËt míi. Sau ®ã, hái trÎ c¸c tªn míi trong c¸c t×nh huèng cô thÓ. 

3. Hái trÎ vÒ c¸c ho¹t ®éng trong tranh: "_______ ®ang lµm g×?". H·y nãi víi trÎ 
"Cßn g× ®ang x¶y ra n÷a?" ChØ cho trÎ thÊy c¸c ho¹t ®éng trong tranh mµ trÎ 
m« t¶ cßn thiÕu. 

 
 

Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – c©u hái  
 
N106 Tr¶ lêi c¸c c©u hái “(Tªn trÎ) ®ang lµm g×?” ®èi víi c¸c ho¹t ®éng quen 
 thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nªu tªn c¸c ho¹t ®éng quen thuéc diÔn ra trong gia ®×nh cho trÎ biÕt. M« t¶ 
nh÷ng ho¹t ®éng mµ b¹n thùc hiÖn trong ngµy cho trÎ nghe nh− ¨n, nÊu ¨n, 
ch¶i ®Çu, ch¹y bé v.v. 

2. B¾t ®Çu b»ng viÖc hái trÎ "Bè ®ang lµm g×, cßn con ®ang lµm g×?” Nãi cho trÎ 
nghe tªn cña ho¹t ®éng nÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi b¹n. §õng hy väng trÎ cã thÓ chia 
®éng tõ ë thêi hiÖn t¹i tiÕp diÔn, mµ trÎ sÏ chØ dïng ®éng tõ ë d¹ng nguyªn thÓ 
nh− ch¹y, nh¶y v.v. 

3. Nh×n vµo c¸c bøc tranh trong s¸ch vµ hái trÎ nãi cho b¹n biÕt ng−êi trong tranh 
®ang lµm g×. 
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N113 KÕt hîp c¸c tõ ®Ó diÔn ®¹t sù së h÷u (vÝ dô “« t« cña bè”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c ®å vËt mµ trÎ nhËn biÕt ®−îc lµ chóng thuéc vÒ ai trong gia ®×nh. 
H·y nãi víi trÎ "v¸y cña mÑ", "giµy cña bè" v.v. Sau ®ã chØ vµo mãn ®å vµ hái 
trÎ "(vÝ dô giµy)____ cña ai ?” H·y khen ngîi trÎ khi trÎ tr¶ lêi, vÝ dô "(giµy) 
_____ cña bè”. Vµo thêi ®iÓm nµy, kh«ng nªn hy väng trÎ cã thÓ bæ sung vµo 
c©u nãi cña m×nh c¸c d¹ng së h÷u. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y nãi l¹i víi trÎ 
"giµy cña bè" vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 

2. §Ó hai hoÆc h¬n hai thµnh viªn gia ®×nh ngåi víi trÎ. B¾t ®Çu b»ng viÖc kiÓm 
quÇn ¸o vµ nãi víi trÎ "mòi cña mÑ" hoÆc "giµy cña mÑ" hoÆc "m¾t cña bè". 
Sau khi lµm mÉu mét vµi lÇn, h·y chØ vµo c¸c ®å vËt hoÆc bé phËn cô thÓ vµ 
cho trÎ cã c¬ héi nãi cho b¹n biÕt "mòi cña mÑ" v.v. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y 
nãi ra côm tõ trªn vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. Khen ngîi trÎ khi trÎ nãi ra c¸c tõ b¹n 
muèn. 

 
N117 Tr¶ lêi c©u hái "ë ®©u” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän mét vµi ®å chøa nµo ®ã nh− hép, chÐn vµ ®Üa vµ mét ®å vËt nhá. B¶o trÎ 
quan s¸t trong khi b¹n lÇn l−ît bá ®å vËt ®ã vµo c¸c ®å chøa kh¸c nhau. Sau ®ã 
hái trÎ " ______ ®©u råi?”, sau ®ã ®Ó trÎ tr¶ lêi b¹n. 

2. Khi c¸c thµnh viªn gia ®×nh rêi nhµ hoÆc c¨n phßng ®Ó ®i ®Õn nh÷ng chç kh¸c, 
h·y nãi cho trÎ biÕt nh÷ng ng−êi nµy ®i ®©u. Sau ®ã hái trÎ “_____ ®©u råi?” 
vµ ®îi trÎ tr¶ lêi. 

3. §Æt mét sè ®å vËt xung quanh c¨n phßng ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy. H·y hái trÎ 
“_____ ®©u råi?” Tr−íc tiªn ®Ó trÎ tr¶ lêi b¹n, sau ®ã lÊy ®å vËt ra. 

 
N120 Sö dông tªn cña chÝnh m×nh tr¶ lêi "Ai muèn?” 
ViÖc cÇn lµm: 
 *Kh«ng d¹y trÎ trong tr−êng hîp trÎ ®· sö dông c¸c ®¹i tõ ®Ó tù chØ m×nh. 

1. Khi trÎ hái xin vËt g× ®ã b»ng c¸ch hái "muèn (b¸nh quy)", h·y nãi víi trÎ 
"(tªn trÎ) muèn (mét c¸i b¸nh quy)" vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt ý muèn cña 
trÎ. 

2. §Ó ®¸p l¹i c¸c yªu cÇu cña trÎ, h·y hái trÎ “Ai muèn mét _____?”. KhuyÕn 
khÝch trÎ nãi tªn trÎ cho b¹n nghe vµ phÇn cßn l¹i cña mÖnh ®Ò. 

3. Khi mÆc quÇn ¸o cho trÎ, h·y hái "§©y lµ " v¸y" cña ai?" B¶o trÎ tr¶ lêi b»ng 
tªn hoÆc b»ng tªn kÌm theo phÇn cßn l¹i cña mÖnh ®Ò. 

4. Dïng nh÷ng ®å vËt cña trÎ mµ trÎ yªu thÝch vµ hái trÎ "(§å ch¬i, ch¨n v.v.) cña 
ai ®©y?”. 

5. §øng tr−íc g−¬ng cïng trÎ, chØ vµo h×nh b¹n trong g−¬ng vµ tù nãi tªn. Sau ®ã 
®Ó trÎ tù chØ vµo h×nh m×nh trong g−¬ng vµ tù nãi tªn. 

 
N124 Tù nãi ra giíi tÝnh khi ®−îc hái 
ViÖc cÇn lµm: 

1. ChuÈn bÞ c¸c ®å ch¬i vµ quÇn ¸o phï hîp ®Ó ch¬i vµ mÆc. 
2. Nãi víi trÎ "Anh Êy lµ con trai gièng nh− bè", hoÆc "ChÞ Êy lµ con g¸i gièng 

nh− mÑ". Sau ®ã hái trÎ xem trÎ lµ con trai hay con g¸i. 
3. Thêi gian dïng b÷a tèi lµ mét c¬ héi tèt ®Ó lµm mÉu cho trÎ thÊy b»ng c¸ch hái 

c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh tù nãi m×nh lµ con trai hay con g¸i. 
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N133 Hái "§©y (kia) lµ c¸i g×?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cïng mét ng−êi lín hoÆc mét trÎ lín tuæi h¬n trÎ lµm mÉu hái vµ tr¶ lêi c©u 
hái nµy. 

2. LÇn l−ît ch¬i trß nhËn diÖn ®å vËt trong phßng, ©m thanh cña c¸c con vËt, ®å 
vËt giÊu trong tói vµ hái trÎ "§©y lµ c¸i g×?” 

3. ChØ vµo mét bé phËn c¬ thÓ hoÆc mét ®å vËt cña trÎ vµ hái trÎ "§©y lµ c¸i g×?”. 
4. §Æt c¸c ®å vËt lªn bµn, phñ chóng l¹i vµ hái trÎ "§©y lµ c¸i g×?” vµ lËt tÊm phñ 

sau ®ã nãi tªn cña vËt. 
 
N139 Dïng tªn tr¶ lêi c©u hái "Ai" 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cïng mét ng−êi lín hoÆc mét trÎ lín tuæi h¬n trÎ lµm mÉu hái vµ tr¶ lêi c©u 
hái nµy trong khi trÎ quan s¸t. 

2. Sö dông c¸c quyÓn s¸ch tranh vµ hái trÎ "Ai ®ang lµm ____?” 
3. TËn dông c¸c t×nh huèng thùc tÕ trong ngµy vµ hái trÎ "Ai lµ ____?”, gäi tªn 

ho¹t ®éng. Khen ngîi trÎ khi trÎ tr¶ lêi b¹n. 
 
 

Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – cÊu tróc c©u 
 
N126 Sö dông tõ “®ang” ®Ó thµnh lËp th× hiÖn t¹i tiÕp diÔn cña ®éng tõ (vÝ dô 
 ®ang ch¹y) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông c¸c ho¹t ®éng mµ b¹n ®ang thùc hiÖn hoÆc lµm mÉu mét sè ho¹t ®éng 
cho trÎ thÊy. Nãi víi trÎ b¹n ®ang, vÝ dô “®ang nh×n”, nhÊn m¹nh th× hiÖn t¹i 
tiÕp diÔn cña ®éng tõ. NÕu trÎ kh«ng sö dông d¹ng ®óng cña ®éng tõ, h·y lµm 
mÉu l¹i cho trÎ thÊy. 

2. ¸p dông tr×nh tù trªn víi c¸c bøc tranh. 
3. TiÕp tôc cho ®Õn khi trÎ b¾t ®Çu sö dông d¹ng ®óng cña ®éng tõ m« t¶ hµnh 

®éng ®ang diÔn ra. 
 
N130 Dïng c¸c d¹ng sè nhiÒu (“quyÓn s¸ch”/“c¸c quyÓn s¸ch” hoÆc “nh÷ng 
 quyÓn s¸ch”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §−a cho trÎ xem mét h×nh khèi. Hái xem trÎ nh×n thÊy g×. §−a cho trÎ xem 
thªm mét h×nh khèi n÷a. Hái xem trÎ nh×n thÊy g×. "2" h×nh khèi, "§óng råi, ë 
®©y cã c¸c khèi, cã hai h×nh khèi, con giái l¾m!” §©y lµ mét h×nh khèi, vµ ®©y 
lµ hai h×nh khèi (chØ vµo chóng). 

2. Gi¬ mét ngãn tay lªn vµ nãi "Bè nh×n thÊy mét ngãn tay", sau ®ã gi¬ lªn 3 
ngãn tay vµ nãi "Bè nh×n thÊy 3 ngãn tay". Sö dông c¸c ®å vËt kh¸c nhau cho 
ho¹t ®éng nµy. 

3. BÊt kÓ khi nµo b¹n nh×n thÊy hai hoÆc h¬n hai vËt g×, h·y nh¾c cho trÎ nghe. 
4. NhÊn m¹nh d¹ng sè nhiÒu cña danh tõ. 
5. Dïng c¸c nhãm ®å vËt nh− 2-4 h×nh khèi, bãng, chÐn, dÜa v.v. §Ó c¸c vËt nµy 

lÉn vµo nhau vµ b¶o trÎ ®−a cho b¹n "mét qu¶ bãng", “c¸c (nh÷ng) qu¶ bãng” 
v.v.  
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N135 Sö dông "nµy" vµ "kia" 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän mét sè ®å vËt mµ b¹n biÕt ch¾c lµ trÎ biÕt tªn. §−a ra 2 ®å vËt mét lóc vµ 
hái trÎ "C¸i nµo lµ ____?” NÕu trÎ chØ chØ vµo mét ®å vËt h·y nãi víi trÎ "c¸i 
nµy" hay "C¸i kia". Khen ngîi vµ khÝch lÖ trÎ khi trÎ nh¾c l¹i. Tõng b−íc yªu 
cÇu trÎ nãi ra côm tõ trªn mµ kh«ng cã c©u mÉu ®Ó trÎ luyÖn tËp. 

2. §−a ra c¸c tr−êng hîp cho trÎ lùa chän nh− "Con muèn c¸i chÐn nµo", "Con 
muèn c¸i v¸y, ®å ch¬i, ®å ¨n nµo, v.v.” Yªu cÇu trÎ nãi víi b¹n "c¸i nµy", hoÆc 
"c¸i kia" tr−íc khi tiÕp tôc ho¹t ®éng.  

3. TiÕp tôc b»ng nh÷ng ho¹t ®éng t−¬ng tù cho ®Õn khi trÎ sö dông "nµy" vµ "kia" 
trong c©u nãi mét c¸ch tù nhiªn. 

 
N137 Nãi “con, ch¸u, em, chÞ, anh”, thay v× tù nãi tªn m×nh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Hái trÎ nh÷ng c©u hái: “§å ch¬i, gi−êng, quÇn ¸o cña ai? v.v.”, “Ai muèn ¨n 
b¸nh quy?” 

2. Lµm mÉu c¸ch sö dông ®¹i tõ trong c¸c t×nh huèng x· héi cho trÎ thÊy. 
3. Ch¬i c¸c trß ch¬i gi¶ vê ®Ó lµm mÉu c¸ch sö dông ®¹i tõ cho trÎ thÊy. 
4. Ch¬i trß ch¬i sö dông ®¹i tõ "con" nh− "con ®i ra cöa", "con ®−a c¸i ®ã cho 

bè" v.v. Ban ®Çu khi míi ch¬i b¹n nªn chØ vµo trÎ khi nãi "con". Sau ®ã ®Ó trÎ 
dïng ®¹i tõ ®Ó ®−a ra c¸c yªu cÇu. 

5. L¾ng nghe trÎ nãi vµ khen ngîi trÎ khi trÎ sö dông ®¹i tõ. 
6. Khi lµm mÉu cho trÎ, nhÊn m¹nh c¸c ®¹i tõ khi b¹n sö dông chóng ®Ó thu hót 

sù chó ý cña trÎ ®Õn nh÷ng tõ ®ã. 
 
N138 Sö dông tõ "kh«ng" (NO) hoÆc "kh«ng ph¶i" (NOT) ®Ó diÔn ®¹t ý kh«ng 
 thÝch hoÆc tõ chèi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ l¾c ®Çu tá ý kh«ng ®ång t×nh, h·y l¾c ®Çu vµ nãi "kh«ng" Sau ®ã b¶o 
trÎ nh¾c l¹i tõ ®ã. Gi¶m dÇn trî gióp b»ng c¸ch nãi víi trÎ "h·y nãi cho bè 
biÕt" khi trÎ chØ l¾c ®Çu. 

2. Gi¬ c¸c ®å vËt kh¸c nhau lªn vµ nãi tªn cho trÎ nghe. Sau ®ã giÊu ®i kh«ng cho 
trÎ thÊy vµ nãi "kh«ng ____”. B¶o trÎ nh¾c l¹i mÖnh ®Ò trªn. Sau khi lµm mÉu 
mét vµi lÉn, h·y giÊu ®å vËt vµ ®Ó trÎ nãi "kh«ng ____”. NÕu trÎ kh«ng tù nãi, 
h·y nãi vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. 

3. ChØ vµo c¸c ®å vËt hoÆc bé phËn c¬ thÓ vµ nãi tªn chóng "kh«ng ph¶i ____.” 
VÝ dô, chØ vµo m¾t b¹n vµ nãi "kh«ng ph¶i mòi", hoÆc chØ vµo mét c¸i chÐn vµ 
nãi "kh«ng ph¶i dÜa". Sau ®ã chØ vµo mét ®å vËt hoÆc bé phËn c¬ thÓ kh¸c vµ 
hái trÎ "®©y lµ bµn tay h¶ con?" NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y nãi víi trÎ "kh«ng 
ph¶i bµn tay" vµ b¶o trÎ nh¾c l¹i. §Ó cho trÎ cã c¬ héi nãi vµ khuyÕn khÝch trÎ 
lµm ®iÒu ®ã tr−íc khi b¹n nãi cho trÎ biÕt. 

4. TiÕp tôc c¸c ho¹t ®éng nµy ®Õn khi nµo trÎ b¾t ®Çu sö dông c¸c tõ "kh«ng" 
(no) vµ "kh«ng ph¶i" (not) trong c©u nãi mét c¸ch tù nhiªn. 

 
N140 Dïng d¹ng së h÷u cña danh tõ (vÝ dô “… cña bè”) ®Ó tr¶ lêi c©u hái “… 
 cña ai?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c ®å vËt mµ trÎ nhËn biÕt ®−îc lµ chóng thuéc vÒ ai trong gia ®×nh. Hái 
trÎ "____ cña ai?” Gióp trÎ tr¶ lêi c©u hái, vÝ dô "giµy cña bè" NhÊn m¹nh tõ 
chØ së h÷u. B¶o trÎ nh¾c l¹i. Gi¶m dÇn sù trî gióp vµ yªu cÇu trÎ tù tr¶ lêi. 

2. Dïng tranh vÏ c¸c con vËt, c¸c ®å vËt hoÆc ng−êi mµ trÎ biÕt. ChØ vµo ®å vËt 
hoÆc mét ®å mÆc nµo ®ã vµ hái trÎ “___ cña ai?”. B¶o trÎ tr¶ lêi. 
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3. ChØ vµo c¸c bé phËn trªn c¬ thÓ vµ b¶o trÎ nãi chóng thuéc vÒ ai. 
4. Ch¬i víi mét sè trÎ. §−a cho mçi trÎ mét vµi ®å vËt. ChØ vµo ®å vËt cña mét trÎ 

vµ hái “____ cña ai?” B¶o mét trÎ kh¸c tr¶ lêi. 
 
N141 Dïng c¸c tõ ph©n lo¹i (vÝ dô “c¸i”, “quyÓn”, “chiÕc”, “con”, “qu¶”, v.v.) 
 trong khi nãi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng c¸c tõ ph©n lo¹i trong c¸c c©u ng¾n ®Ó trÎ cã thÓ nh¾c l¹i hoÆc nãi cïng 
b¹n. Hái trÎ "C¸i g× ®©y con yªu?" Råi tù tr¶ lêi “§©y lµ qu¶ bãng, ®©y lµ 
quyÓn s¸ch, v.v.” ChØ vµo c¸c ®å vËt kh¸c nhau vµ nãi "§©y lµ c¸i bµn", hoÆc 
"C¸i bµn mµu n©u", v.v. Sau khi ®· lµm nh− vËy mét thêi gian nhÊt ®Þnh, h·y 
s¾p xÕp c¸c c©u hái ®Ó trÎ cã thÓ tù m×nh sö dông c¸c tõ ph©n lo¹i nh− "BÇu 
trêi, kÝnh, mÆt trêi mµu g× v.v.?” 

2. ChØ vµo c¸c ®å vËt vµ nãi "c¸i bµn, c¸i ghÕ, qu¶ t¸o v.v." vµ sau ®ã ®Õn l−ît trÎ 
chØ vµ gäi tªn c¸c ®å vËt. 

 
N142 Dïng mét sè tªn nhãm (vÝ dô "®å ch¬i", "®éng vËt", "thøc ¨n") 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Trén lÉn c¸c bøc tranh vÏ c¸c vËt thuéc nhiÒu nhãm kh¸c nhau vµ b¶o trÎ ®−a 
cho b¹n tÊy c¶ c¸c con vËt hoÆc thøc ¨n v.v. NÕu trÎ kh«ng t×m thÊy bøc tranh 
nµo, h·y nãi víi trÎ "Bè nh×n thÊy mét _____ kh¸c" vµ b¶o trÎ t×m bøc tranh vÏ 
vËt ®ã. 

2. §−a cho trÎ nh÷ng lùa chän. Gi¬ vËt hoÆc bøc tranh lªn vµ hái trÎ "§©y lµ mét 
con vËt hay thøc ¨n?". 

3. Dïng tranh, ®å vËt hoÆc ®å ch¬i, mçi lo¹i mét vµi mãn. Gäi tªn tõng ®å vËt vµ 
nãi víi trÎ "Chã lµ mét loµi ®éng vËt" v.v. ®Ó lµm mÉu cho trÎ thÊy. Sau ®ã lÇn 
l−ît gi¬ tõng mãn ®å vµ b¶o trÎ ph©n lo¹i. 

 
N143 Sö dông c¸c tõ “cã thÓ” vµ “sÏ” mét c¸ch th−êng xuyªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi nãi chuyÖn víi trÎ vÒ nh÷ng viÖc sÏ diÔn ra trong t−¬ng lai vµ kh¶ n¨ng 
lµm mét viÖc g× ®ã, h·y sö dông c¸c tõ "cã thÓ" vµ "sÏ". 

2. Khi xuÊt hiÖn c¸c t×nh huèng thÝch hîp, h·y hái trÎ xem trÎ "cã thÓ" hoÆc "sÏ" 
lµm c¸c c«ng viÖc nµo ®ã, sau ®ã ®Ó trÎ tr¶ lêi b¹n.  

3. §−a ra c¸c bøc tranh cho trÎ xem vµ ®Æt c¸c c©u hái nh− "Con g× cã thÓ sña". 
§Ó trÎ tr¶ lêi "Con chã cã thÓ sña". Sö dông c¸c tranh vÏ con vËt vµ ng−êi cho 
ho¹t ®éng nµy v.v. 

4. Nãi cho trÎ biÕt vÒ c¸c ho¹t ®éng sÏ diÔn ra trong vßng mét hoÆc hai giê tíi. 
Nãi víi "bè vµ con sÏ ®i ®Õn cöa hµng". Sau ®ã hái trÎ vÒ sù viÖc ®ã, vÝ dô "Ai 
sÏ ®i ®Õn cöa hµng?" vµ ®Ó trÎ tr¶ lêi b¹n. 

5. L¾ng nghe c¸c c©u nãi tù nhiªn cña trÎ vµ khen ngîi trÎ khi trÎ tù m×nh sö 
dông c¸c tõ nµy. 
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Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
L¾ng nghe - Chó ý  
 
N96 Ngåi vµ cïng xem s¸ch tranh víi ng−êi lín trong 5 phót 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn ®¬n gi¶n vµ thó vÞ. Gi¶i thÝch cho trÎ vÒ c¸c bøc 
tranh. Yªu cÇu trÎ m« t¶ nh÷ng g× trÎ nh×n thÊy trong c¸c bøc tranh. 

2. Hái trÎ nh÷ng c©u hái ®¬n gi¶n vÒ c©u chuyÖn ®Ó kiÓm tra xem trÎ cã thùc sù 
chó ý l¾ng nghe. 

3. Nãi cho trÎ biÕt vÒ c¸c c©u hái mµ b¹n sÏ hái tr−íc khi ®äc truyÖn. 
4. §äc cho trÎ nghe hµng ngµy vµ vµo cïng mét giê gièng nhau. BiÕn thêi gian 

nµy thµnh mét thêi gian vui vÎ vµ th− gi·n cho c¶ b¹n vµ trÎ - ®Ó trÎ tù chän 
truyÖn. 

5. Ch¬i b¨ng/®Üa CD cã kÌm theo c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng ®¬n gi¶n. Cïng trÎ 
thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng ®ã. Sau ®ã kiÓm tra xem trÎ cã thÓ tù m×nh thùc hiÖn 
c¸c ho¹t ®éng trong b¨ng/®Üa CD mét m×nh. 

 
N110 C¸c hµnh ®éng gi¶ vê vµ nh¾c l¹i tõ cuèi cña mçi dßng trong bµi h¸t quen 
 thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H¸t cho trÎ nghe vµ lµm ®iÖu bé m« t¶. H−íng dÉn trÎ tham gia cïng b¹n vµ 
trî gióp nÕu cÇu. Gi¶m dÇn sù trî gióp cho trÎ. 

2. H¸t vµ ®Ó trÎ tù diÔn c¸c hµnh ®éng mét c¸ch ®éc lËp. 
3. H¸t vµ cïng trÎ diÔn c¸c hµnh ®éng m« t¶ trong bµi h¸t. T¹m dõng tr−íc tõ 

cuèi cña tõng dßng vµ nhÊn m¹nh tõ h¸t cuèi cïng. §îi trÎ tù bæ sung tõ cßn 
thiÕu, vÝ dô “TÊt c¶ ng· ..... xuèng.” 

 
N118 Gäi tªn c¸c ©m thanh quen thuéc xung quanh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi nghe thÊy ©m thanh g× ®ã, h·y hái trÎ "C¸i g× vËy?" Sau ®ã ®−a trÎ ®Õn chç 
ph¸t ra ©m thanh vµ kiÓm tra xem ®ã lµ ©m thanh g×. Gäi tªn ®å vËt hoÆc con 
vËt t¹o ra ©m thanh ®ã. 

2. T¹o ra c¸c ©m thanh quen thuéc vµ b¶o trÎ gäi tªn chóng. 
3. Ghi c¸c ©m thanh kh¸c nhau vµo b¨ng vµ b¶o trÎ ghÐp tranh c¸c ®å vËt víi ©m 

thanh thÝch hîp. 
 
N128 Xem vµ gäi tªn c¸c nh©n vËt truyÒn h×nh quen thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Theo dâi c¸c ch−¬ng tr×nh hoÆc ©m thanh trªn TV mµ trÎ thÝch. Hái trÎ vÒ c¸c 
nh©n vËt "Con ®· xem ______ ch−a?” 

2. Lªn kÕ ho¹ch xem TV tõ tr−íc. Nãi víi trÎ “_____ s¾p xuÊt hiÖn. H«m nay 
anh Êy sÏ lµm g×?” Nãi víi trÎ vÒ ch−¬ng tr×nh. Khen ngîi nh÷ng ý kiÕn nhËn 
xÐt cña trÎ. 

3. Nãi chuyÖn víi mét ai ®ã vÒ ch−¬ng tr×nh khi trÎ cã mÆt. Nãi "H«m nay chóng 
ta ®· xem ______” vµ ®Ó trÎ gäi tªn nh©n vËt. 
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N144 Tham gia t¹o ra nh÷ng giai ®iÖu ®¬n gi¶n nh− vç tay, giËm ch©n v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H¸t c¸c bµi h¸t cã nhÞp ®iÖu ®¬n gi¶n vµ dïng ®éng t¸c vç tay. B¶o trÎ tham 
gia. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, h·y h¸t l¹i bµi h¸t thËt chËm vµ chØ râ khi nµo cÇn 
vç tay. 

2. Ch¬i b¨ng hoÆc ®Üa CD ph¸t c¸c bµi h¸t trÎ con ®¬n gi¶n. Cho trÎ ch¬i mét ®å 
ch¬i ph¸t nh¹c nh− xóc x¾c ®Ó l¾c trong khi h¸t. Tham gia cïng trÎ vµ lµm mÉu 
nh÷ng giai ®iÖu ®óng. 

3. Dïng TV, nh÷ng c©u th¬ cã nhiÒu vÇn ®iÖu vµ c¸c bµi h¸t quen thuéc. Di 
chuyÓn ch©n, giËm ch©n vµ vç tay theo nh¹c. 

 
 

Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
B¾t ch−íc 
 
N97 Nãi “xin”, “lµm ¬n”, “cho” vµ “c¸m ¬n” khi ®−îc nh¾c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nh¾c trÎ sö dông c¸c tõ nµy, vÝ dô ®õng ®−a b¸nh cho trÎ chõng nµo trÎ ch−a 
sö dông ®óng tõ. 

2. Sö dông c¸c tõ nµy khi b¹n muèn trÎ lµm mét ®iÒu g× ®ã. Sö dông c¸c tõ "xin" 
vµ "c¶m ¬n" trong c¸c t×nh huèng nh− “§ãng cöa cho mÑ. C¸m ¬n con.” 

3. C¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh còng nªn sö dông c¸c tõ nµy khi giao tiÕp 
víi trÎ vµ ng−êi lín. 

4. Ban ®Çu cã thÓ b¹n ph¶i nãi toµn bé tõ cho trÎ b¾t ch−íc (nh− "Nãi c¸m ¬n"), 
dÇn dÇn h·y gi¶m sù trî gióp b»ng c¸ch chØ ®−a ra c¸c tõ gîi ý nh− "Con ph¶i 
nãi g×". Khen ngîi trÎ ®· øng xö lÞch sù. 

 
N98 Gióp cha mÑ lµm mét phÇn viÖc nhµ (vÝ dô gi÷ xÎng hãt r¸c v.v.) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KhuyÕn khÝch trÎ gióp b¹n lµm c¸c viÖc khëi ®Çu b»ng viÖc tù thu dän ®å ch¬i. 
Khen ngîi khi trÎ hoµn thµnh c«ng viÖc. 

2. Khi dän dÑp nhµ cöa, h·y ®−a cho trÎ mét miÕng giÎ ®Ó trÎ cã thÓ b¾t ch−íc 
®éng t¸c cña b¹n. 

3. §Ó trÎ tù mang b¸t ®Üa bÈn sau khi ¨n cña trÎ ra bån röa. §õng quªn c¸m ¬n vµ 
khen ngîi trÎ ®· tù nguyÖn gióp ®ì cha mÑ.  

4. §Ó trÎ gióp b¹n gÊp ch¨n mµn, cho quÇn ¸o vµo m¸y sÊy, cÊt ®å ¨n ®ãng hép 
lªn gi¸ v.v. 

5. Khi quÐt nhµ, h·y ®Ó trÎ gi÷ xÎng hãt r¸c cho b¹n, cßn b¹n h·y quÐt r¸c vµo 
xÎng. 

 
N110 C¸c hµnh ®éng gi¶ vê vµ nh¾c l¹i tõ cuèi cña mçi dßng trong bµi h¸t quen 
 thuéc  
ViÖc cÇn lµm: 

1. H¸t cho trÎ nghe vµ lµm ®iÖu bé m« t¶. H−íng dÉn trÎ tham gia cïng b¹n vµ 
trî gióp nÕu cÇu. Gi¶m dÇn sù trî gióp cho trÎ. 

2. H¸t vµ ®Ó trÎ tù diÔn c¸c hµnh ®éng mét c¸ch ®éc lËp. 
3. H¸t vµ cïng trÎ diÔn c¸c hµnh ®éng m« t¶ trong bµi h¸t. T¹m dõng tr−íc tõ 

cuèi cña tõng dßng vµ nhÊn m¹nh tõ h¸t cuèi cïng. §îi trÎ tù bæ sung tõ cßn 
thiÕu, vÝ dô “TÊt c¶ ng· ..... xuèng". 
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N134 KiÓm so¸t ©m l−îng cña m×nh trong 90% thêi gian  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i c¸c trß ch¬i cã sù thay ®æi lín vÒ ©m l−îng ®Ó cho trÎ nghe vµ nhËn biÕt 
vÒ nh÷ng sù thay ®æi ®ã v.v. 

2. §äc diÔn c¶m mét c©u chuyÖn hay vµ b¶o trÎ kÓ l¹i cho b¹n nghe mét phÇn 
c©u chuyÖn sö dông c¸c lªn xuèng giäng cña b¹n. 

3. §Æt tªn cho nh÷ng lêi nãi to lµ "©m thanh bªn ngoµi" vµ lêi nãi nhá lµ "©m 
thanh bªn trong". §i vµo trong råi l¹i ra ngoµi vµ sö dông cÊp ®é ©m thanh cho 
phï hîp vµ b¶o trÎ b¾t ch−íc. 

4. Th× thÇm "nh÷ng chuyÖn bÝ mËt" víi trÎ vµ t¹o ra trß ch¬i trong ®ã trÎ còng th× 
thÇm víi b¹n. 

5. ChØ cho trÎ thÊy c¸c bøc tranh hoÆc t¹o ra c¸c t×nh huèng trong ®ã ng−êi nãi 
ph¶i nãi to hoÆc bÐ. B¶o trÎ ph©n lo¹i c¸c bøc tranh cÇn nãi to vµ c¸c bøc tranh 
cÇn nãi bÐ. Trong tr−êng hîp sö dông c¸c t×nh huèng cã thËt, h·y ®Ó trÎ cho 
b¹n thÊy trÎ sÏ sö dông møc ®é ©m thanh nµo trong t×nh huèng cô thÓ. 

 
 

Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
Ch¬i víi c¸c quyÓn s¸ch tranh 
 
N96 Ngåi vµ cïng xem s¸ch tranh víi ng−êi lín trong 5 phót 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn ®¬n gi¶n vµ thó vÞ. Gi¶i thÝch cho trÎ vÒ c¸c bøc 
tranh. Yªu cÇu trÎ m« t¶ nh÷ng g× trÎ nh×n thÊy trong c¸c bøc tranh. 

2. Hái trÎ nh÷ng c©u hái ®¬n gi¶n vÒ c©u chuyÖn ®Ó kiÓm tra xem trÎ cã thùc sù 
chó ý l¾ng nghe. 

3. Nãi cho trÎ biÕt vÒ c¸c c©u hái mµ b¹n sÏ hái tr−íc khi ®äc truyÖn. 
4. §äc cho trÎ nghe hµng ngµy vµ vµo cïng mét giê gièng nhau. BiÕn thêi gian 

nµy thµnh mét thêi gian vui vÎ vµ th− gi·n cho c¶ b¹n vµ trÎ - ®Ó trÎ tù chän 
truyÖn. 

5. Ch¬i b¨ng/®Üa CD cã kÌm theo c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng ®¬n gi¶n. Cïng trÎ 
thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng ®ã. Sau ®ã kiÓm tra xem trÎ cã thÓ tù m×nh thùc hiÖn 
c¸c ho¹t ®éng trong b¨ng/®Üa CD mét m×nh. 

 
N102 B¾t ch−íc thø tù ch¬i, vÝ dô ch¨m sãc bóp bª 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i víi bóp bª hoÆc gÊu b«ng, vÝ dô cho bóp bª ®i ngñ, t¾m cho bóp bª, cho 
gÊu b«ng ¨n tèi v.v. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n. Sö dông ng«n ng÷ phï hîp trong 
khi ch¬i, vÝ dô “GÊu b«ng mÖt råi. §Õn giê ®i ngñ råi gÊu yªu. ChÞ ®¾p ch¨n 
cho gÊu bµo. Tèi råi gÊu yªu. Ngñ th«i.” H−íng dÉn trÎ tõng b−íc mét, sau ®ã 
gi¶m dÇn sù trî gióp cho ®Õn khi trÎ cã thÓ lµm l¹i c¸c ho¹t ®éng mét c¸ch ®éc 
lËp. 

2. T¨ng sè l−îng thø tù ch¬i b»ng c¸c ®å ch¬i mµ trÎ yªu thÝch nh− xe « t«, tµu 
ho¶, ®å nÊu ¨n v.v. T−¬ng tù nh− ë trªn, ban ®Çu h·y h−íng dÉn trÎ tõng b−íc 
sau ®ã gi¶m dÇn trî gióp khi trÎ cã thÓ b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng mét c¸ch ®éc 
lËp. Nãi mÉu cho trÎ nghe khi ch¬i b»ng c¸c mÖnh ®Ò phï hîp, vÝ dô “xe hÕt 
x¨ng”, “tµu ®i råi”, “nÊu b÷a tèi” v.v.  
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N105 Gäi tªn c¸c hµnh ®éng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ®äc truyÖn, h·y chØ vµo c¸c bøc tranh vµ nãi cho trÎ biÕt ®iÒu g× x¶y ra 
trong tranh. 

2. ChØ cho trÎ thÊy c¸c hµnh ®éng cña c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh; gi¶i 
thÝch cho trÎ hä ®ang lµm g×, vÝ dô “bè ®ang röa « t«, cßn mÑ ®ang nÊu b÷a 
tèi”, “Billy ®ang ®i xe ®¹p”. 

3. Cïng trÎ ch¬i trß ®o¸n biÕt. B¹n h·y thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng nh− khãc, ch¹y, 
lµ, lµm b¸nh v.v. vµ hái trÎ nãi cho b¹n biÕt b¹n ®ang lµm g×. 

4. Xem t¹p chÝ hoÆc s¸ch vµ hái trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy ®iÒu g× ®ang 
diÔn ra trong bøc tranh. 

5. Cho trÎ xem c¸c bøc tranh mét cËu bÐ/c« bÐ (a) ®øng, (b) ®i bé, (c) ch¹y. Hái 
trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy g× trong tõng bøc tranh. Cã thÓ trÎ sÏ nãi 
“mét cËu bÐ/c« bÐ”. Sau ®ã hái trÎ “CËu bÐ/c« bÐ trong tranh ®ang lµm g×?” 

6. §Ó trÎ tù m×nh thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng nµy nh− ®øng, ®i bé vµ ch¹y, ®ång thêi 
cho trÎ xem tranh khi trÎ ®ang lµm ®iÒu ®ã. 

7. Khi xem mét quyÓn s¸ch tranh, hái trÎ nãi cho b¹n biÕt ®iÒu g× ®ang diÔn ra 
víi c¸c con vËt, ng−êi hoÆc ®å vËt cô thÓ trong tranh. 

8. §Ó c¸c bøc tranh tr−íc mÆt trÎ vµ ch¬i trß lÇn l−ît m« t¶ c¸c ho¹t ®éng vµ ®å 
vËt trong tranh. ChØ vµo bøc tranh trong khi miªu t¶ nã. 

 
N114 Lùa chän chi tiÕt trong tranh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c bøc tranh bao gåm nhiÒu chi tiÕt kh¸c nhau nh− cöa hµng, c¶nh 
®−êng phè, s©n ch¬i v.v. Dïng c¸c mÖnh ®Ò ng¾n ®Ó nãi vÒ tõng bøc tranh cho 
trÎ nghe. H·y b¶o trÎ, “Con h·y chØ cho bè ______” vµ gäi tª ®å vËt trong 
tranh. Kh«ng nªn lóc nµo còng hái trÎ vÒ c¸c ®å vËt dÔ thÊy. 

2. Hái trÎ ®iÒu g× ®ang diÔn ra trong tranh, vÝ dô “H·y chØ cho bè cËu bÐ ®ang 
_____”, vµ gäi tªn hµnh ®éng. 

3. Dïng c¸c tõ trÎ biÕt ®Ó nãi vÒ c¸c chi tiÕt trong tranh, vÝ dô “con chim bÐ nhá”, 
hoÆc “chiÕc xe buýt lín mµu ®á” v.v. Khen ngîi trÎ khi trÎ chØ vµo c¸c chi tiÕt 
vµ hái xem trÎ cßn nh×n thÊy g× kh¸c. 

4. Khi nh×n thÊy c¸c bøc tranh míi, h·y nãi víi trÎ “Co h·y nãi cho bè biÕt vÒ 
bøc tranh nµo”. Khen ngîi nh÷ng cè g¾ng m« t¶ cña trÎ. NÕu trÎ chØ dïng mét 
tõ hoÆc chØ dïng tay chØ vµo bøc tranh, h·y tr¶ lêi trÎ b»ng hai hoÆc ba tõ nh− 
“§óng råi, mét chiÕc xe gièng xe cña mÑ”, hoÆc “MÆt trêi ®ang to¶ s¸ng” v.v. 

 
N115 Tham gia vµo “ch¬i gi¶ vê” khi ®−îc gîi ý b»ng miÖng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §−a ra c¸c t×nh huèng ch¬i quen thuéc nh− “GÊu con ®ang ®ãi. Ph¶i lµm g× 
b©y giê? Cho gÊu ¨n tèi ph¶i kh«ng?” Khen trÎ khi trÎ tr¶ lêi ®óng. §−a ra c¸c 
gîi ý vÒ trß ch¬i khi tiÕn hµnh ch¬i. 

2. T¹o dùng c¸c t×nh huèng ch¬i “gi¶ vê” trong viÖc cung cÊp c¸c ®å vËt cÇn 
thiÕt, vÝ dô gi−êng ngñ, tÊm tr¶i v.v. Nãi víi trÎ “GÊu con mÖt råi. Ph¶i lµm g× 
®©y?” §îi trÎ tù tr¶ lêi. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y gîi ý cho gÊu ®i ngñ. 

3. Dïng nhiÒu ®å ch¬i kh¸c nhau ®Ó t¨ng sè l−îng thùc hµnh trß ch¬i thø tù. 
 
N121 ChØ vµo bøc tranh ®å vËt quen thuéc ®−îc m« t¶ qua c«ng dông 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¹n nãi tªn mét ®å vËt vµ ®Ó trÎ nãi ra c«ng dông cña nã. 
2. Ch¬i trß thùc hiÖn mét ho¹t ®éng nh− ®¸nh r¨ng, röa tay, quÐt nhµ v.v. vµ ®Ó 

trÎ ®o¸n xem b¹n ®ang lµm g×. 
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3. §Æt mét sè ®å vËt nh− mét qu¶ bãng, mét chiÕc th×a, mét chiÕc chÐn, b¸nh xµ 
phßng v.v trªn bµn. B¶o trÎ ®−a cho b¹n ®å vËt mµ b¹n dïng ®Ó ¨n, ®¸ hay 
uèng v.v. Khi trÎ cã thÓ thùc hiÖn viÖc nµy mét c¸ch thµnh th¹o, h·y chØ vµo 
tõng ®å vËt vµ hái trÎ cÇn lµm g× víi tõng ®å vËt ®ã. Khen ngîi trÎ khi trÎ cã 
thÓ ghÐp tõng ®å vËt víi c«ng dông cña nã. 

4. C¾t tranh vÏ c¸c ®å vËt quen thuéc víi trÎ nh− chÐn, qu¶ bãng, mò vµ c¸c ®å 
vËt kh¸c, sau ®ã d¸n chóng lªn giÊy. Gäi tªn mét chøc n¨ng hoÆc c«ng dông 
nµo ®ã vµ ®Ó trÎ chØ vµo bøc tranh thÝch hîp. Khen ngîi nh÷ng c©u tr¶ lêi ®óng 
cña trÎ vµ gióp trÎ söa nh÷ng c©u tr¶ lêi sai. 

 
N122 Nghe nh÷ng c©u chuyÖn ®¬n gi¶n, vÝ dô chuÈn bÞ ®i ngñ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c truyÖn ®¬n gi¶n vÒ nh÷ng sinh ho¹t hµng ngµy cña trÎ nh− chuÈn bÞ 
gi−êng vµ ®i ngñ. Chän c¸c truyÖn cã tranh vÏ c¸c ®å vËt quen thuéc víi trÎ. 

2. Khi kÓ chuyÖn, h·y liªn hÖ nh÷ng hµnh ®éng trong truyÖn víi nh÷ng hµnh 
®éng mµ trÎ biÕt trong cuéc sèng hµng ngµy, vÝ dô “C« Êy ®ang mÆc quÇn ¸o 
ngñ. Con cã quÇn ¸o ngñ mµu ®á”, v.v. 

3. Khi ®· quen víi c©u chuyÖn, h·y dõng kÓ tr−íc mçi bøc tranh vµ sö dông 
nh÷ng tõ nh− “vµ sau ®ã”, hoÆc “tiÕp theo”. Khen trÎ nÕu trÎ biÕt ®−îc sù kiÖn 
g× sÏ x¶y ra sau ®ã. 

4. Khi trÎ thùc hiÖn nh÷ng chuyÖn th−êng nhËt ®−îc m« t¶ trong truyÖn, h·y nh¾c 
trÎ vÒ c©u chuyÖn. Sau ®ã kÓ l¹i c©u chuyÖn ®ã. 

 
N127 Nãi chuyÖn trong khi “ch¬i gi¶ vê” víi ng−êi lín 
ViÖc cÇn lµm: 

1. T¹o dùng c¸c t×nh huèng ch¬i quen thuéc nh− cho gÊu b«ng ¨n. Khi gi¶ vê nãi 
chuyÖn víi gÊu b«ng, chó ý nhÊn m¹nh c¸c tõ mµ b¹n sö dông. Gi¶ vê nãi 
“§Õn giê ®i ngñ råi gÊu con ¬i. Con cã ®ãi kh«ng? H«m nay ¨n xóc xÝch nhÐ. 
Ngåi xuèng nµo v.v.” Khen ngîi khi trÎ tham gia nãi chuyÖn víi gÊu b«ng 
cïng b¹n. 

2. Nãi víi trÎ ®· ®Õn giê cho em bóp bª ®i ngñ. Khi trÎ ®¸p l¹i ®óng, h·y hái trÎ 
xem trÎ ®ang lµm g×. §Æt c¸c c©u hái vÒ bóp bª, vÝ dô “Em bóp bª cã ngoan 
kh«ng?”, “Em bóp bª cã khãc kh«ng?” v.v. LÊy mét con bóp bª kh¸c cïng 
tham gia vµo trß ch¬i vµ nãi vÒ hµnh ®éng b¹n ®ang lµm. Khi tr¶ lêi h·y khen 
ngîi c©u tr¶ lêi cña trÎ “Con thËt tèt bông víi em bóp bª. Con ®· chóc em ngñ 
ngon ch−a?”  

3. Lµm l¹i c¸c ho¹t ®éng nµy víi c¸c t×nh huèng kh¸c nh− víi « t«, c¸c ®å ch¬i 
x©y dùng v.v. Hái trÎ c¸c c©u hái vÒ trß ch¬i. NhËn xÐt vÒ trß ch¬i khi b¹n 
tham gia ch¬i cïng trÎ. Khen ngîi nh÷ng c©u nãi cña trÎ khi trÎ tr¶ lêi ®óng. 

 
N129 Ch¬i trß “ho¸ trang” b»ng quÇn ¸o cña ng−êi lín  
ViÖc cÇn lµm: 

1. §−a cho trÎ quÇn ¸o cò vµ mét sè chiÕc mò kh¸c nhau. 
2. Lùa chän mét nh©n vËt ®Ó trÎ ®ãng vai. B¶o trÎ “Con sÏ ®ãng vai bµ mÑ cßn bè 

sÏ ®ãng vai nh©n viªn trong cöa hµng”. Theo ®ã mÆc quÇn ¸o cò cho phï hîp. 
3. B¶o trÎ “Bè con m×nh ch¬i gi¶ vê nhÐ – H«m nay con muèn ®ãng vai g× nµo?” 

§−a cho trÎ mò, quÇn ¸o vµ c¸c ®å phô kiÖn kh¸c ®Ó trÎ chän. 
4. §−a hoÆc gióp trÎ tù lµm c¸c chiÕc mò ®¬n gi¶n nh− mò cho y t¸, b¸c sÜ, nh©n 

viªn cøu ho¶, ng−êi n«ng d©n, kü s− v.v. Gióp trÎ t×m c¸c ®å ch¬i ®Ó hoµn 
thiÖn c¸c bé ®å ®ã. 
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N132 Nãi vÒ c¸c bøc tranh phøc t¹p nh− c¶nh ®−êng phè, ¶nh chî v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c bøc tranh chi tiÕt vÏ c¸c c¶nh quen thuéc nh− c¶nh ®−êng phè ®«ng 
®óc, c¶nh mua b¸n, tr−êng häc v.v. Liªn hÖ c¸c c¶nh trong tranh víi c¸c tr¶i 
nghiÖm cña trÎ b»ng c¸ch chØ ra c¸c ®å vËt quen thuéc. B¶o trÎ h·y t×m mét 
(nªu tªn ®å vËt) gièng nh− (nªu tªn cña vËt ®èi chøng), vÝ dô “mét chiÕc xe 
gièng xe cña bè”. 

2. B¶o trÎ nãi tªn c¸c ®å vËt kh«ng quen trong tranh. Nãi cho trÎ nghe tªn c¸c ®å 
vËt míi. Th−êng xuyªn hái trÎ vÒ tªn cña c¸c ®å vËt míi nµy. 

3. Hái trÎ vÒ ho¹t ®éng trong tranh: “______ ®ang lµm g×?”. Nãi víi trÎ “C¸i g× 
®ang x¶y ra n÷a?”. ChØ cho trÎ thÊy c¸c ho¹t ®éng mµ trÎ kh«ng nh¾c ®Õn. 

 
 

Møc ®é 3: §é tuæi 2 – 3 
 
§¸p l¹i lêi nãi cña ng−êi kh¸c 
 
N95 Cã thÓ mang hoÆc lÊy ®å vËt hoÆc gäi ng−êi tõ mét phßng kh¸c theo yªu 
 cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ gäi c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh vµo giê ¨n. 
2. B¶o trÎ lµm c¸c viÖc vÆt ®¬n gi¶n nh− “§−a gióp mÑ tê b¸o nµo”, “§Æt c¸i nµy 

lªn bµn gióp mÑ nµo”, v.v. C¶m ¬n trÎ gióp ®ì b¹n. 
3. Ban ®Çu cïng ®i vµ gióp trÎ hoµn thµnh c«ng viÖc. Sau ®ã, ®Ó trÎ tù lµm trong 

khi b¹n h−íng dÉn trÎ b»ng miÖng. Khen ngîi thµnh c«ng cña trÎ. 
4. Ban ®Çu, ®Æt ra nh÷ng yªu cÇu ®¬n gi¶n kh«ng yªu cÇu trÎ ph¶i di chuyÓn ra 

khái khu vùc ®ang ch¬i. T¨ng dÇn møc ®é phøc t¹p cña c«ng viÖc. 
 
N99 Hµnh ®éng ®¸p l¹i nh÷ng tõ chØ hµnh ®éng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän nh÷ng ho¹t ®éng quen thuéc. Ch¬i trß ch¬i trong ®ã b¹n yªu cÇu trÎ diÔn 
t¶ ho¹t ®éng b»ng hµnh ®éng kh«ng lêi, vÝ dô “Nh¶y! Con nh¶y!”. H·y lµm 
mÉu hµnh ®éng nÕu trÎ kh«ng ®¸p l¹i. §Ó c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh 
hoÆc bóp bª tham gia vµo trß ch¬i. 

2. Chän c¸c bøc tranh phï hîp vµ gäi tªn hµnh ®éng vÏ trong tranh. B¶o trÎ diÔn 
t¶ hµnh ®éng. NÕu cÇn h·y h−íng dÉn trÎ, sau ®ã gi¶m dÇn sù trî gióp cho ®Õn 
khi nµo trÎ cã thÓ ®¸p l¹i mét c¸ch ®éc lËp. 

3. H¸t cho trÎ nghe c¸c bµi h¸t m« t¶ hµnh ®éng, vÝ dô “§©y lµ c¸ch chóng ta röa 
tay nµy”, nhÊn m¹nh c¸c tõ m« t¶ hµnh ®éng vµ minh ho¹ ®éng t¸c trong khi 
h¸t. H−íng dÉn trÎ thùc hiÖn sau ®ã gi¶m dÇn trî gióp. Sau cïng, h·y h¸t bµi 
h¸t vµ ®Ó trÎ b¾t ®Çu hµnh ®éng tr−íc khi b¹n tham gia diÔn minh ho¹ cïng trÎ. 

4. Gäi tªn c¸c ho¹t ®éng b¹n thùc hiÖn trong ngµy. Nãi víi trÎ “Chóng ta ®ang 
lµm g× nµo? Chóng ta ®ang _____”, vµ nhÊn m¹nh tõ chØ hµnh ®éng. Hái trÎ 
“Con ®ang lµm g× vËy? Con ®ang ____”, vµ gäi tªn cña hµnh ®éng. NhÊn m¹nh 
c¸c tõ chØ hµnh ®éng trong khi ch¬i, vÝ dô “§Èy chiÕc xe”, “x©y ngän th¸p”, 
“cho gÊu con ¨n”, v.v. 

 
N100 Lùa chän khi ®−îc hái  
ViÖc cÇn lµm: 

1. LÊy ra hai lo¹i chÊt láng, hai thø ®å ch¬i hoÆc hai lo¹i thøc ¨n. §Ó trÎ lùa chän 
b»ng c¸ch hái trÎ nÕu trÎ muèn, vÝ dô “s÷a hay n−íc qu¶”, “xe « t« hay chiÕc 
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thuyÒn” v.v. §îi ®Õn khi trÎ ®−a ra mét sù lùa chän. NÕu trÎ kh«ng lùa chän, 
h·y cÊt c¶ hai thø ®å ®i vµ hái l¹i trÎ ë mét thêi ®iÓm kh¸c. 

2. Khi nãi tªn nh÷ng kh¶ n¨ng lùa chän, h·y gi¬ c¸c ®å vËt ra cho trÎ thÊy ®Ó trÎ 
hiÓu m×nh cã thÓ chän mét trong hai c¸i. 

3. Cho trÎ c¬ héi lùa chän, vÝ dô ®èi víi nh÷ng ®å vËt nh− mÆc v¸y ®á hoÆc v¸y 
xanh, ®äc s¸ch vÒ chã hay ®å ch¬i, cho em gÊu hay em bóp bª ®i ngñ. 

 
N101 §¸p l¹i ®óng víi nh÷ng tÝnh tõ phæ biÕn nh− “mÖt”, “h¹nh phóc v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông nh÷ng tÝnh tõ phæ biÕn nh− “buån”, “l¹nh”, “®ãi” v.v. vµ thùc hiÖn 
nh÷ng ®éng t¸c minh ho¹ phï hîp, vÝ dô “GÊu con buån råi. H·y yªu gÊu con 
®i”, hoÆc “MÑ l¹nh råi. ¸o cña mÑ ®©u råi?” v.v. Sau ®ã cho trÎ c¬ héi ®Ó tr¶ 
lêi. 

2. Khi ch¬i, h·y c−êng ®iÖu c¶m gi¸c cña b¹n vµ gäi tªn c¶m gi¸c ®ã, vÝ dô “MÑ 
buån”, vµ gi¶ vê khãc, hoÆc “MÑ l¹nh” vµ gi¶ vê run lªn cÇm cËp. Khen ngîi  
khi trÎ ®¸p l¹i mét c¸ch hîp lý. 

3. §−a ra nh÷ng mÖnh lÖnh ®¬n gi¶n cã sö dông nh÷ng tÝnh tõ th«ng dông nh− 
trªn, vÝ dô “h·y t×m cho mÑ mét chiÕc ¸o s¹ch”, hoÆc “h·y t×m con gÊu b«ng 
lín cña con” v.v. 

 
N103 §Æt “vµo trong”, “ë trªn” vµ “ë d−íi” theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng mét vËt h×nh khèi nhá vµ mét c¸i chÐn. H·y b¶o víi trÎ r»ng b¹n ®ang 
®Æt vËt ®ã bªn d−íi c¸i chÐn. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n. LÆp l¹i víi c¸c tõ “ë trªn” 
vµ “vµo trong”. 

2. Dïng mét c¸i hép to. B¶o trÎ tù ®Æt m×nh “vµo trong”, “ë trªn” vµ “ë d−íi” c¸i 
hép.  

3. Gäi tªn c¸c vÞ trÝ cña trÎ khi b¹n nh¾c trÎ “ra khái gi−êng”, “lªn trªn trêi”, 
“xuèng ghÕ”, “vµo gi−êng” v.v. 

4. Nãi tõ mÖnh lÖnh vµ h−íng dÉn trÎ c¸ch tù ®Æt m×nh hoÆc mét vËt nµo ®ã vµo 
trong chiÕc hép. Nãi víi trÎ b»ng c©u mÖnh lÖnh mét tõ, vÝ dô “vµo trong”. 

5. Dïng mét thø ®å ch¬i hoÆc bóp bª mµ trÎ yªu thÝch vµ ®Æt vËt ®ã ë c¸c vÞ trÝ 
“vµo trong”, “bªn d−íi”, vµ “lªn trªn” mét c¸ch t−¬ng ®èi víi chiÕc hép. Sau 
®ã khuyÕn khÝch trÎ ®Æt ®å ch¬i ®ã theo c¸c h−íng mµ b¹n nªu ra. Khen ngîi 
khi trÎ lµm ®óng vµ gióp ®ì trÎ nÕu cÇn, sau ®ã gi¶m dÇn trî gióp khi trÎ häc 
®−îc kü n¨ng nµy. 

6. Khi xem s¸ch tranh, h·y b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt c¸c vËt nµo ®ã n»m “ë trong”, 
“ë trªn” hoÆc “ë d−íi” c¸c vËt kh¸c. 

 
N116 Chän vËt theo c«ng dông, vÝ dô chÐn, bµn ch¶i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän mét sè ®å vËt quen thuéc nh− chÐn, xµ phßng, bót viÕt v.v. Nãi víi trÎ 
“Chóng ta _______ víi c¸i g×?” (nªu c«ng dông, vÝ dô uèng, röa v.v.) NÕu trÎ 
cÇn b¹n trî gióp, h·y gîi ý thªm cho trÎ “con uèng b»ng c¸i _______”, sau ®ã 
t¹m dõng ®Ó trÎ nãi ra tõ cßn thiÕu. NhÊn m¹nh ®éng tõ khi b¹n nãi víi trÎ. 
Khi trÎ ®· chän ®óng ®å vËt, h·y gi¶ vê sö dông nã mét c¸ch ®óng c¸ch. 

2. Chän c¸c bøc tranh vÏ c¸c ®å vËt quen thuéc. Khi cïng xem tranh víi trÎ, h·y 
nãi cho trÎ biÕt vÒ c«ng dông cña chóng, vÝ dô “chóng ta dïng xÎng ®Ó ®µo” 
v.v. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc theo b¹n. M« pháng hµnh ®éng ®−îc miªu t¶. 

3. Khi gÆp nh÷ng ®å vËt míi, h·y thùc hiÖn cho trÎ thÊy c«ng dông cña chóng. 
Hái trÎ “VËt nµy dïng ®Ó lµm g×?” vµ nªu tªn vµ c«ng dông cña vËt. 
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N123 Gi¬ ngãn tay thÓ hiÖn tuæi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Tr−íc tiªn lµm mÉu cho trÎ thÊy, nãi víi trÎ “con ®· ba tuæi råi”, sau ®ã gi¬ 
®óng sè ngãn tay cÇn thiÕt vµ ®Õm sè ngãn tay nµy. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n hoÆc 
gióp trÎ gi¬ ®óng sè ngãn tay. Gi¶m dÇn sù trî gióp, sau ®ã ®Ó trÎ tù thÓ hiÖn 
tuæi cña m×nh. Khen ngîi khi trÎ lµm ®óng. 

2. §«i khi sÏ dÔ dµng h¬n cho trÎ nÕu trÎ gi¬ c¶ hai bµn tay víi mçi bªn mét ngãn 
tay. 

3. Cã thÓ sÏ dÔ h¬n khi d¹y trÎ b»ng c¸ch dïng tay cßn l¹i côp c¸c ngãn tay 
kh«ng cÇn thiÕt. 

4. Khi trÎ ®· cã thÓ lµm ®−îc ®iÒu nµy, h·y th−êng xuyªn hái tuæi cña trÎ ®Ó trÎ 
cã c¬ héi thùc hµnh vµ cÇn l−u ý h·y gióp trÎ “cËp nhËt” tuæi cña m×nh vµo lÇn 
sinh nhËt tiÕp theo. 

 
N125 Thùc hiÖn hai mÖnh lÖnh liªn tiÕp 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i trß ch¬i thùc hiÖn c¸c mÖnh lÖnh ®¬n gi¶n. Tr−íc tiªn h·y b¾t ®Çu b»ng 
mét mÖnh lÖnh vµ sau ®ã bæ sung thªm mét mÖnh lÖnh tiÕp theo. NÕu trÎ 
kh«ng thùc hiÖn ®−îc c¸c mÖnh lÖnh nµy, h·y trùc tiÕp trî gióp trÎ. Khen ngîi 
khi b¹n cïng trÎ lµm c¸c viÖc ®ã. 

2. B¶o trÎ nh¾c l¹i c¸c mÖnh lÖnh mµ b¹n ®−a ra tr−íc khi trÎ b¾t ®Çu thùc hiÖn 
hµnh ®éng ®Ó gióp trÎ ghi nhí. 

3. §Ó t¨ng kh¶ n¨ng ghi nhí thø tù c¸c vËt, h·y sö dông c¸c gîi ý nh− “tr−íc tiªn 
h·y uèng s÷a, sau ®ã lau s¹ch måm”. Sau ®ã, h·y bá c¸c tõ “tr−íc hÕt” vµ “sau 
®ã” vµ chØ ®−a ra lêi yªu cÇu. 

4. C¸c ho¹t ®éng kh¸c: 
a. “§Æt bãng xuèng sµn vµ ®¸ bãng.” 
b. “Uèng s÷a vµ ®Æt chÐn lªn bµn.” 
c. “§i ®Õn cöa sæ vµ nãi cho bè biÕt con nh×n thÊy c¸i g× bªn ngoµi.” V.v. 
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5.1.2.4 Møc ®é 4: §é tuæi tõ 3 - 4 
 
Lêi nãi ban ®Çu – giao tiÕp  
 
N145 Sö dông liªn tiÕp 4 tõ  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ nãi hai hoÆc ba tõ cïng lóc, h·y bæ sung thªm mét tõ trong c©u b¹n ®¸p 
l¹i trÎ. Chó ý chän nh÷ng tõ cã nghÜa phï hîp víi c©u nãi cña trÎ, vÝ dô khi trÎ 
nãi “ Bè ®i d¹o”, b¹n cã thÓ ®¸p l¹i trÎ b»ng c©u “§óng råi. Bè ®· ®i d¹o trong 
c«ng viªn”.” 

2. Chó ý l¾ng nghe c©u nãi cña trÎ ®Ó khuyÕn khÝch trÎ cè g¾ng nãi nh÷ng c©u dµi 
h¬n. Tr¶ lêi trÎ mét c¸ch thÝch hîp ®Ó chøng tá r»ng b¹n hiÓu trÎ muèn nãi g×, 
vÝ dô “C« gµ nhá ®Î trøng” – “å thÕ µ! Con cã nh×n thÊy qu¶ trøng kh«ng?” 

3. B¶o trÎ sö dông mét cuèn s¸ch tranh quen thuéc ®Ó kÓ cho b¹n nghe mét c©u 
chuyÖn. Trong lêi nhËn xÐt, h·y më réng c¸c c©u ng¾n mµ trÎ nãi ra. 

 
N149 Tù ®éng chµo nh÷ng ng−êi th©n 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i trß ®ãng kÞch, ®−a ra t×nh huèng cã mét thµnh viªn trong gia ®×nh ®ang ®i 
tíi vµ ®Ó trÎ gi¶ vê ®ãng vai thµnh viªn ®ã vµ sau ®ã lµ chÝnh m×nh.  

2. Dïng c¸c con rèi vµ c¸c h×nh giÊy c¾t ®Ó dùng c¸c t×nh huèng trong ®ã trÎ 
chµo mäi ng−êi. 

3. Lµm mÉu cho trÎ thÊy vµ ®Ó trÎ b¾t ch−íc b¹n khi b¹n chµo mäi ng−êi. 
4. Khi biÕt tr−íc mét ng−êi mµ trÎ biÕt sÏ ®Õn, h·y th«ng b¸o cho trÎ. NÕu ng−êi 

quen ®ang ®øng ngoµi cöa, h·y b¸o cho trÎ biÕt khi b¹n tiÕn ®Õn cöa tr¶ lêi ®Ó 
t¹o cho trÎ cã c¬ héi chµo ng−êi lín. 

 
N150 Thùc hiÖn mét cuéc giao tiÕp ®¬n gi¶n 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Hái ý kiÕn trÎ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng hµng ngµy, vÝ dô “Bè con m×nh ®i mua s¾m 
nhÐ?”, hoÆc “NÊu mãn g× cho b÷a tèi con nhØ?” NÕu trÎ tr¶ lêi qu¸ chËm, h·y 
dïng gÊu b«ng hoÆc bóp bª tr¶ lêi thay trÎ vµ hái l¹i, vÝ dô “GÊu con nãi, “Con 
muèn ¨n khoai t©y r¸n”. Cßn con muèn ¨n g×?” 

2. T¹o ra c¸c t×nh huèng trong ®ã trÎ cã thÓ tù tr¶ lêi khi ng−êi lín hái trÎ c¸c c©u 
hái liªn quan ®Õn viÖc ch¬i, tr−êng häc hoÆc søc khoÎ cña trÎ. NÕu cÇn h·y 
gióp trÎ, nh−ng chØ nªn dõng ë møc gîi ý nh÷ng tõ mµ trÎ cÇn.  

3. Dïng mét chiÕc ®iÖn tho¹i ®å ch¬i ®Ó giao tiÕp. Cho trÎ dïng ®iÖn tho¹i thËt ®Ó 
khuyÕn khÝch kü n¨ng nµy. H·y suy ®o¸n nh÷ng g× trÎ sÏ nãi ra. 

4. Trß chuyÖn víi trÎ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng trong ngµy cña trÎ. Hái xem trÎ ®ang 
lµm g× vµ sÏ lµm g×. NhËn xÐt vÒ nh÷ng c©u tr¶ lêi cña trÎ, vÝ dô “ý kiÕn hay 
®Êy”, hoÆc “Bè cã thÓ sím ®−îc xem bøc tranh cña con kh«ng?” v.v. 

 
N157  Nãi “xin”, “lµm ¬n”, “cho” vµ “c¸m ¬n” trong ®ã 50% thêi gian kh«ng 
 cÇn lêi nh¾c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu vµ chØ cho trÎ thÊy khi nµo th× sö dông c¸c tõ “lµm ¬n” vµ “c¸m ¬n” 
nh− gióp cha mÑ më cöa, nhÆt ®å vËt v.v. Khen ngîi khi trÎ øng xö lÞch sù. 

2. H·y sö dông c¸c tõ “lµm ¬n” vµ “c¶m ¬n” mét c¸ch phï hîp khi giao tiÕp víi 
trÎ vµ ®Ò nghÞ mäi thµnh viªn trong gia ®×nh cïng lµm theo. 

3. NÕu trÎ kh«ng ®¸p l¹i, h·y hái trÎ “Con nãi g× vËy?” vµ kh«ng tr¶ lêi trÎ cho 
®Õn chõng nµo trÎ nãi “lµm ¬n”. 
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4. Sö dông c¸c tõ “lµm ¬n” vµ “c¶m ¬n” trong b÷a ¨n khi lÊy thøc ¨n. 
 
N158 Tr¶ lêi ®iÖn tho¹i, gäi ng−êi lín hoÆc nãi chuyÖn víi mét ng−êi lín mµ trÎ 
 quen  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cho trÎ ch¬i víi mét chiÕc ®iÖn tho¹i ®å ch¬i vµ gi¶ vê tr¶ lêi ®iÖn tho¹i cña ai 
®ã. H·y h−íng dÉn trÎ b»ng lêi. 

2. §Ó trÎ nãi chuyÖn víi bµ, hoÆc mét ng−êi lín mµ trÎ quen ®Ó häc c¸ch nãi 
chuyÖn ®iÖn tho¹i. 

3. S¾p xÕp mét ng−êi quen gäi ®iÖn cho b¹n, tËp d−ît toµn bé c¸c b−íc ngay 
tr−íc khi ng−êi ®ã gäi. Khen ngîi khi trÎ tr¶ lêi ®iÖn tho¹i ®óng. 

4. §−a cho trÎ mét tÊm thÎ vÏ h×nh m« t¶ c¸ch tr¶ lêi vµ gäi cha mÑ. Khen ngîi 
khi trÎ biÕt lµm theo nh÷ng h−íng dÉn trong thÎ. 

 
N189 Nãi víi ng−êi l¹ mét c¸ch dÔ hiÓu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Ò nghÞ cha mÑ nh¾c l¹i lêi cña trÎ cho trÎ nghe nÕu c©u nãi cña trÎ kh«ng râ 
rµng. Kh«ng nªn ®Ó trÎ nh¾c ®i nh¾c l¹i lêi cña chÝnh m×nh. 

2. Khi sö dông nh÷ng tõ míi vµ khã, h·y yªu cÇu trÎ nh×n vµo b¹n khi b¹n nãi, vÝ 
dô “con voi”. H·y nãi c¸c tõ míi vµ khã mét c¸ch chËm r·i vµ râ rµng. 

3. Chän c¸c ©m mµ trÎ thÊy khã vµ sö dông c¸c ©m nµy trong c¸c trß ch¬i ca h¸t 
sao cho ©m ®ã ®−îc nh¾c ®i nh¾c l¹i theo nhÞp ®iÖu cña bµi h¸t. 

 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
Nh÷ng lêi nãi ®Çu tiªn – sö dông c¸c kh¸i niÖm nhËn thøc 
 
N151 Gäi tªn c¸c vËt “to” vµ “nhá” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng 5 h×nh khèi nhá vµ 5 h×nh khèi to cïng mµu. Ban ®Çu, h·y ®Ó trÎ chia c¸c 
h×nh khèi ra thµnh 2 nhãm theo kÝch th−íc. Tr−íc khi chØ ra khèi “to” vµ 
“nhá” trÎ cÇn ph¶i cã kh¶ n¨ng ph©n lo¹i chÝnh x¸c. Khen ngîi khi trÎ lµm 
®óng. 

2. Dïng hai ®å vËt chØ kh¸c nhau vÒ kÝch th−íc. VÝ dô, dïng hai qu¶ bãng ®á, 
mét qu¶ to vµ mét qu¶ nhá. Ban ®Çu, h·y dïng nh÷ng vËt thËt to vµ nh÷ng vËt 
thËt nhá. Gäi tªn c¸c qu¶ bãng, h×nh khèi hoÆc c¸c vËt kh¸c thµnh “to” vµ 
“nhá”. Sau ®ã b¶o trÎ ®−a cho b¹n “qu¶ bãng to” vµ tiÕp theo lµ “qu¶ bãng 
nhá”. Th−êng xuyªn thay ®æi vÞ trÝ cña c¸c vËt. Khi trÎ ®· cã thÓ chØ vµo c¸c 
vËt “to” vµ “nhá” mét c¸ch æn ®Þnh vµ chÝnh x¸c, h·y b¾t ®Çu cho trÎ gäi tªn 
kÝch th−íc cña vËt; “to” hoÆc “nhá”. 

3. C¾t c¸c vßng trßn ®−êng kÝnh 15 vµ 8cm vµ ®Æt chóng xuèng sµn. Cho trÎ giÉm 
lªn “vßng trßn to”, sau ®ã lµ “vßng trßn nhá”. B¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ ®ang 
giÉm lªn vßng trßn nµo (“to” hay “nhá”) vµ b¶o b¹n biÕt nÕu b¹n ®óng. 

4. §Æt mét vËt mµ trÎ thÝch, vÝ dô mét mãn ®å ch¬i, vµo mét trong hai vßng trßn, 
TrÎ cÇn nãi cho b¹n biÕt chÝnh x¸c vßng trßn ®ã lµ vßng trßn “to” hay “nhá” 
tr−íc khi thay ®æi ®å ch¬i. 
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N170 Nãi tªn 3 mµu s¾c theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu b»ng mét ®å vËt cã mµu. Hái trÎ “§©y lµ mµu g×?”. NÕu cÇn h·y nãi 
cho trÎ biÕt tªn mµu s¾c, “khèi nµy mµu ®á” vµ hái l¹i trÎ “C¸i nµy mµu g×?”. 
Khen ngîi khi trÎ tr¶ lêi ®óng vµ ®−a ra nh÷ng lêi nhËn xÐt nh− “con giái l¾m, 
c¸i ®ã mµu ®á” LÆp l¹i víi nh÷ng ®å vËt kh¸c (®å gia dông, ®å ch¬i, quÇn ¸o) 
cã cïng mµu s¾c. Khi trÎ ®· cã thÓ nãi tªn mét mµu mét c¸ch chÝnh x¸c, h·y 
bæ sung thªm mét mµu kh¸c vµ lÆp l¹i chu tr×nh trªn vµ cuèi cïng lµ mµu thø 
ba. 

2. §−a ra tÊt c¶ ba mµu ®Ó trÎ nãi tªn. §Ó trÎ t×m c¸c ®å vËt kh¸c cã cïng c¸c 
mµu nµy trong t¹p chÝ, s¸ch vµ xung quanh ng«i nhµ b¹n. Khen ngîi nh÷ng c©u 
tr¶ lêi ®óng cña trÎ.  

3. Sö dông nh÷ng c¸i tªn nh− “cá xanh” vµ “n¾ng vµng” ®Ó gióp trÎ nhí tªn. 
4. X©y dùng cho trÎ mét “chiÕc thang mµu s¾c”. §Ó cã thÓ lªn tíi ®Ønh thang, trÎ 

cÇn ph¶i nªu ®−îc tªn mµu cña tõng bËc thang. 
5. §−a ra cho trÎ c¸c kh¶ n¨ng ®Ó trÎ lùa chän. VÝ dô, h·y hái trÎ “§©y lµ mµu ®á 

hay mµu xanh?” 
6. Gîi ý b»ng c¸ch cung cÊp cho trÎ phô ©m/nguyªn ©m ®Çu. VÝ dô, h·y hái trÎ 

“§©y lµ mµu g×? §©y lµ mµu ®____.” Sau ®ã ®Ó trÎ hoµn thµnh c©u tr¶ lêi. 
 

N171 Nãi tªn 3 h×nh ■, ▲, ● 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y b¾t ®Çu b»ng 2 h×nh, h×nh trßn vµ h×nh vu«ng. B¹n nãi tªn tõng h×nh. “§©y 
lµ h×nh trßn, ®©y lµ h×nh vu«ng”; chØ vµo tõng h×nh khi b¹n nãi ra tªn cña 
chóng. Sau ®ã b¶o trÎ h·y nãi ra ®©u lµ h×nh trßn, ®©u lµ h×nh vu«ng, lu«n lu«n 
®æi vÞ trÝ cña c¸c h×nh nµy trªn bµn. Khi trÎ cã thÓ nãi tªn “h×nh trßn” vµ “h×nh 
vu«ng” mµ kh«ng cã lçi (5 trªn 5 lÇn), h·y bæ sung thªm h×nh tam gi¸c. 

2. ChØ vµo tõng h×nh mét trong ba h×nh vµ gäi tªn cña chóng, b¶o trÎ nh¾c l¹i theo 
b¹n. Mçi h×nh lµm vµi lÇn nh− vËy. Sau ®ã chØ vµo mét h×nh nµo ®ã vµ ®îi ®Ó 
trÎ tù nãi ra tªn cña h×nh nµy mµ kh«ng cÇn trî gióp. NÕu trÎ ng−îng ngÞu, h·y 
nãi ra ©m ®Çu tiªn cña h×nh vµ ®Ó trÎ hoµn thµnh c©u tr¶ lêi. Khen ngîi c©u tr¶ 
lêi ®óng cña trÎ ®Ó ®éng viªn trÎ tiÕn bé. 

3. C¾t mét miÕng bät biÓn dµy thµnh mét h×nh khèi. Trªn mçi mÆt cña khèi, h·y 

vÏ mét h×nh ■, ▲, ●. §Ó trÎ tung khèi nµy vµ gäi tªn cña h×nh trªn mÆt h−íng 
lªn trªn. 

 
N177 Gäi tªn c¸c vËt gièng vµ kh¸c nhau 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cho ba cÆp ®å vËt gièng nhau vµo mét chiÕc hép (vÝ dô 2 chiÕc dÜa, 2 khèi, 2 
chiÕc l−îc). Hái trÎ t×m ra 2 ®å vËt gièng nhau ë trong hép. 

2. LÆp l¹i ho¹t ®éng trªn víi tranh hoÆc con ch÷. 
3. Dïng mét lo¹t c¸c vËt theo cÆp vµ b¶o trÎ lµ chóng “gièng nhau”. Trén chóng 

vµo nhau vµ b¶o trÎ lµ chóng “kh¸c nhau”. §−a c¸c cÆp ®å vËt “gièng” vµ 
“kh¸c nhau” cho trÎ thÊy vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt chóng lµ “gièng” hay 
“kh¸c nhau”. 

4. Gióp trÎ b»ng c¸ch ®−a ra gîi ý vÒ ©m ®Çu tiªn cña tõ. Nãi víi trÎ “Chóng 
gi____ nhau” vµ ®Ó trÎ hoµn thµnh nèt c©u tr¶ lêi. 

5. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, ban ®Çu h·y hái trÎ “Chóng gièng hay kh¸c nhau?”. 
Gi¶m dÇn sù trî gióp ®Õn møc chØ hái trÎ “H·y nãi cho bè biÕt vÒ nh÷ng vËt 
nµy.” 
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N178 Sö dông c¸c tÝnh tõ liªn quan ®Õn kÝch th−íc trong c¸c t×nh huèng quen 
 thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu c¸ch sö dông c¸c cÆp tõ “dµi/ng¾n”, “bÐo/gÇy”, “réng/hÑp”, 
“cao/thÊp” trong c¸c t×nh huèng gièng nhau, vÝ dô khi xem quÇn ¸o, m« t¶ 
ng−êi, m« t¶ n¬i chèn vµ chiÒu cao. Mçi lÇn h·y chän mét cÆp tõ lµm mÉu. 
Lµm c¸c quyÓn s¸ch d¸n tranh minh ho¹ c¸c tÝnh tõ, mçi lÇn chØ tËp trung vµo 
mét cÆp tõ. 

2. T¹o ra c¸c h×nh tõ chÊt dÎo hay ®Êt nÆn. Chän c¸c h×nh minh ho¹ c¸c tÝnh tõ 
chØ kÝch th−íc mµ b¹n ®ang d¹y trÎ. Nãi víi trÎ “_____ cña con bÐo hay gÇy?” 
v.v. H·y t¹o ra mét sè h×nh ®Ó minh ho¹ mét cÆp tÝnh tõ. §−a c¸c h×nh nµy ra 
vµ nãi vÒ chóng. 

3. Xem c¸c quyÓn s¸ch tranh vµ t×m ra c¸c ®å vËt “cao/thÊp” v.v. Khen ngîi trÎ 
khi trÎ m« t¶ ®óng mét bøc tranh. NÕu trÎ dïng c¸c tÝnh tõ nh− to hoÆc nhá, 
b¹n h·y dïng c¸c tÝnh tõ míi trong c©u nãi cña m×nh, vÝ dô khi trÎ nãi “C©y 
to”, b¹n h·y ®¸p l¹i trÎ “§óng råi, nã lµ mét c©y cao.” 

4. TËn dông c¸c c¬ héi cã thÓ ®Ó ph©n biÖt c¸c ®å vËt víi mét tÝnh tõ phï hîp. 
H·y chän c¸c ®å vËt mµ trÎ nh×n thÊy th−êng xuyªn. D·y nhµ “cao”, con 
®−êng “réng”, lèi ®i “hÑp” v.v. Dïng cö chØ ®Ó minh ho¹ sù m« t¶ cña b¹n. 
Khen ngîi trÎ khi trÎ nhËn diÖn ®−îc ®å vËt b»ng tÝnh tõ ®óng. H·y nhí sö 
dông l¹i tÝnh tõ ®ã mçi khi b¹n ®−a vËt ®ã cho trÎ. 

 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ban ®Çu – C©u hái  
 
N159 Hái c¸c c©u hái “ë ®©u?” vµ “Ai?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu c¸c c©u hái trong c¸c trß ch¬i, vÝ dô trong trß “t×m kiÕm”, h·y hái trÎ 
“_____ ë ®©u?”, hoÆc ch¬i trß “xuÊt hiÖn” vµ hái trÎ “Ai ®©y? §©y lµ ____?”, 
sau ®ã mang ra mét chó gÊu b«ng hoÆc mét bøc ¶nh tõ n¬i cÊt giÊu. 

2. Sö dông c©u hái trong ngµy, vÝ dô “Ai ®Êy? §Êy lµ «ng thî x©y”. Khen ngîi 
khi trÎ b¾t ch−íc b¹n.  

3. Dïng album ¶nh ®Ó hái trÎ “Ai ®Êy?” KhuyÕn khÝch trÎ ®Æt c©u hái. 
4. B¶o trÎ hái mét thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh “____ ë ®©u?” 

 
N160 Nãi “ph¶i kh«ng” ë cuèi c©u hái khi phï hîp 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi b¹n thÊy trÎ ®ang ®Æt ra mét c©u hái nh−ng trÎ kh«ng sö dông ®óng trËt tù 
tõ, h·y ®Æt c©u hái mÉu cho trÎ. §Ó trÎ nh¾c theo b¹n. 

2. Ch¬i víi mét nhãm trÎ hoÆc c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, thay nhau lµm mÉu 
vµ ®Æt c©u hái.  

 
N169 Sö dông c©u hái “t¹i sao?” vµ nghe c©u tr¶ lêi cña ng−êi lín 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ®äc truyÖn, h·y lµm mÉu c¸ch sö dông c©u hái “t¹i sao?” cho trÎ thÊy, vÝ 
dô “T¹i sao cËu bÐ l¹i khãc? Cã thÓ cËu bÞ ng·”. H·y giao tiÕp víi trÎ b»ng giai 
®iÖu. 

2. Hái c¸c c©u hái “t¹i sao?” khi ch¬i víi trÎ, vÝ dô “T¹i sao em gÊu ngñ? Em gÊu 
bÞ mÖt µ?” Tham gia vµo trß ch¬i vµ nãi “Bè ®i ngñ ®©y” ®Ó cho trÎ cã c¬ héi 
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®Æt c¸c c©u hái “t¹i sao?” vÒ b¹n. NÕu trÎ kh«ng ®Æt ®−îc c©u hái, h·y b¶o trÎ 
b¾t ch−íc b¹n. Nãi víi trÎ “H·y hái bè, “T¹i sao bè ngñ?”” 

3. Khi trÎ b¾t ®Çu sö dông c¸c c©u hái “t¹i sao?” mét c¸ch tù nhiªn, h·y thËt chó 
ý ®Õn trÎ khi b¹n tr¶ lêi trÎ. 

 
N174 Tr¶ lêi c¸c c©u hái “nh− thÕ nµo” ®¬n gi¶n 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng quen thuéc hµng ngµy, h·y hái trÎ c¸c c©u hái nh− 
“Bè con m×nh ®i ®Õn cöa hµng b»ng c¸ch nµo nhØ?”, “lµm thÕ nµo ®Ó më ®−îc 
cöa nhØ?” v.v. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi hoÆc sö dông cö chØ, h·y nãi cho trÎ c©u 
tr¶ lêi. TrÎ cÇn tr¶ lêi b»ng 2-4 tõ. 

2. T¨ng dÇn møc ®é khã cña c©u hái. Sö dông c¸c vÝ dô Ýt phæ biÕn h¬n. 
3. Sö dông truyÖn cã tranh minh ho¹. Khi ®äc cho trÎ nghe, h·y dõng l¹i ë mét sè 

®iÓm nhÊt ®Þnh vµ hái trÎ nh÷ng c©u hái nh− “____ ®· ____ nh− thÕ nµo?” 
hoÆc “_____ sÏ ____ nh− thÕ nµo?”. Gîi ý cho trÎ b»ng c¸ch chØ vµo c¸c bøc 
tranh cho biÕt c©u tr¶ lêi. Gi¶m dÇn sù trî gióp b»ng tranh vµ ®Ó trÎ tr¶ lêi ®éc 
lËp. 

 
N183 Nãi c¸ch sö dông c¸c ®å vËt quen thuéc 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §−a ra mét ®å vËt (vÝ dô bóa, bãng, chØ v.v.) vµ hái trÎ “Chóng ta lµm g× víi 
vËt nµy?” 

2. Còng thùc hiÖn chu tr×nh trªn nh−ng lÊy tranh thay ®å vËt. 
3. NÕu trÎ kh«ng biÕt c©u tr¶ lêi, h·y nãi cho trÎ biÕt. Sau ®ã l¹i hái l¹i c©u hái, 

“Chóng ta lµm g× víi vËt nµy?”: 
a. “Chóng ta nÊu ¨n trªn bÕp, chóng ta lµm g× trªn bÕp? Chóng ta nÊu ¨n 

trªn ®ã.” 
b. “Xe « t«, chÐn, bót ch×, ghÕ v.v. ®Ó lµm g×?” 

4. Trß chuyÖn víi trÎ trong khi b¹n lµm nh÷ng c«ng viÖc hµng ngµy, gäi tªn hµnh 
®éng mµ b¹n thùc hiÖn víi nh÷ng ®å vËt cô thÓ. 

5. Khi trÎ lµm nh÷ng c«ng viÖc hµng ngµy, h·y hái xem trÎ ®ang lµm g× víi c¸c 
vËt cô thÓ vµ nhí khen ngîi khi trÎ ®−a ra c©u tr¶ lêi ®óng. 

 
N185 Sö dông ®óng c¸c mÖnh lÖnh tõ ®Ó ®Æt c©u hái(“®−îc kh«ng”, “µ?” 

“nhÐ?”, “®Êy?” ë cuèi c©u hái) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ ®Æt mét c©u hái mµ kh«ng dïng mÉu c©u hái, h·y ®Æt c©u hái mÉu cho 
trÎ thÊy vµ kÌm theo lu«n c©u tr¶ lêi phï hîp, vÝ dô “Con cã thÓ ®i ®Õn cöa 
hµng ®−îc kh«ng? Cã con cã thÓ ®i ®Õn cöa hµng.” 

2. Ch¬i mét trß nµo ®ã víi mét sè thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh hoÆc víi c¸c trÎ 
kh¸c. §−a cho mçi ng−êi mét vµi ®å vËt. LÇn l−ît hái xin ng−êi kh¸c ®å vËt. 
B»ng c¸ch nµy b¹n cã thÓ ®−a ra c©u hái mÉu vµ cho trÎ c¬ héi ®−îc ®Æt c©u 
hái. ChØ ®−a cho trÎ ®å vËt ®−îc hái xin khi mÉu c©u hái ®−îc sö dông mét 
c¸ch tù nhiªn hoÆc Ýt nhÊt trÎ còng ph¶i nh¾c l¹i ®−îc mÉu c©u hái theo lêi 
b¹n. 

3. LÆp l¹i chu tr×nh trªn víi côm tõ “h¶ mÑ” ë cuèi c©u hái. Lµm mÉu c©u hái 
®óng cho trÎ khi trÎ kh«ng sö dông ®−îc. 

4. LÇn l−ît ®Æt c©u hái ®èi víi mét ng−êi kh¸c vÒ c¸c bøc tranh hoÆc c¸c ®å vËt. 
“ChÞ Êy ®i häc, h¶ mÑ?”, “C¸ cã thÓ ch¹y, h¶ mÑ?”, v.v. 

 
 
 

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 70 of 115 



71 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
Nh÷ng tiÕng nãi ®Çu tiªn – CÊu tróc c©u  
 
N176  Dïng d¹ng qu¸ khø cña ®éng tõ, vÝ dô “®· + ®éng tõ” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y sö dông c©u qu¸ khø khi b¹n m« t¶ cho trÎ nghe vÒ hµnh ®éng ®· x¶y ra 
trong qu¸ khø.  

2. Dïng c¸c tõ nh− “nh¶y”, “®¸”, “nh¶y lß cß”, v.v. B¶o trÎ thùc hiÖn hµnh ®éng 
minh ho¹ khi b¹n nãi ra c¸c tõ trªn. Hái trÎ nãi cho b¹n biÕt b¹n/trÎ ®· lµm g×. 
NÕu trÎ kh«ng sö dông d¹ng qu¸ khø cña ®éng tõ trong c©u, h·y nãi l¹i víi trÎ 
trong ®ã nhÊn m¹nh d¹ng qu¸ khø cña ®éng tõ. 

3. Lªn kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn mét sè ho¹t ®éng nh− ®i ch¬i c«ng viªn, ®i ®Õn cöa 
hµng, ®id¹o v.v. Khi kÕt thóc ho¹t ®éng, h·y b¶o trÎ nãi vÒ ho¹t ®éng mµ b¹n 
®· thùc hiÖn b»ng c©u qu¸ khø. Khen ngîi khi trÎ nãi ®óng. H·y lµm mÉu d¹ng 
®óng cña ®éng tõ nÕu trÎ cßn nãi sai. 

4. Dïng con rèi diÔn minh ho¹ hµnh ®éng vµ sau ®ã b¶o trÎ m« t¶ l¹i hµnh ®éng 
®ã. 

 
N181 Nãi vÒ nh÷ng ®iÒu võa míi tr¶i qua 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi trÎ ®ang bËn lµm ®iÒu g× ®ã, h·y hái trÎ “Con ®ang lµm g× vËy?”. Sau khi 
võa kÕt thóc, h·y hái trÎ “Con võa míi lµm g× vËy?”. 

2. NÕu trÎ quan s¸t b¹n hay thµnh viªn nµo ®ã trong gia ®×nh lµm viÖc g× ®ã, ®îi 
cho ®Õn khi ng−êi thùc hiÖn kÕt thóc hµnh ®éng vµ hái trÎ “Hä ®· lµm g×?” 
Khen ngîi nÕu trÎ tr¶ lêi ®óng. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi ®óng, h·y ®−a ra gîi ý. BÝ 
dô, nÕu bè ®äc s¸ch, h·y hái trÎ “Bè ®ang lµm g× víi quyÓn s¸ch?” 

3. NÕu trÎ võa míi xem xong mét ch−¬ng tr×nh v« tuyÕn, h·y hái trÎ kÓ cho b¹n 
nghe chuyÖn g× ®· x¶y ra. 

 
N184 DiÔn ®¹t ®iÒu sÏ x¶y ra trong t−¬ng lai víi c¸c tõ “®Þnh” “ph¶i”, “muèn” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y sö dông c¸c tõ nµy khi trß truyÖn víi trÎ. Tr−íc khi thùc hiÖn mét viÖc g× 
®ã 5 ®Õn 10 phót, h·y nãi víi trÎ “Chóng ta sÏ ®i t¾m, sÏ ®i ®Õn cöa hµng v.v.” 
Ngay tr−íc khi thùc hiÖn hµnh ®éng, h·y hái trÎ ®iÒu g× sÏ x¶y ra. H·y khen 
ngîi trÎ nÕu trÎ sö dông c¸c tõ trªn. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi ®−îc, h·y nãi mÉu 
c©u phï hîp cho trÎ thÊy. 

2. ¸p dông chu tr×nh trªn víi c¸c con rèi hoÆc c¸c c©u truyÖn quen thuéc víi trÎ. 
3. Sö dông ®å ch¬i vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt nã sÏ lµm g×. 
4. Khi trÎ thÓ hiÖn lµ trÎ muèn lµm mét viÖc g× ®ã, h·y nãi ra côm tõ mÉu cho trÎ, 

vÝ dô “con muèn ®i ra ngoµi”. H·y yªu cÇu trÎ ph¶i sö dông côm tõ ®ã hoÆc 
nh¾c l¹i theo b¹n tr−íc khi cho phÐp trÎ thùc hiÖn hµnh ®éng hoÆc cã ®−îc ®å 
vËt mµ trÎ mong muèn. 

  
N187 KÓ 2 sù viÖc theo thø tù thêi gian 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Ó trÎ quan s¸t khi b¹n thùc hiÖn hai hµnh ®éng. VÝ dô, gËt ®Çu sau ®ã vç tay. 
Sau ®ã hái trÎ nãi cho b¹n biÕt vÒ hai hµnh ®éng b¹n ®· thùc hiÖn. Gîi ý ®Ó trî 
gióp trÎ, “tr−íc hÕt bè ____, vµ sau ®ã bè ____.” 

2. H−íng dÉn trÎ thùc hiÖn hai viÖc. B¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ ®· lµm g× sau khi 
trÎ hoµn thµnh. 
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3. Khi trÎ cã thÓ kÓ cho b¹n nghe 2 sù kiÖn võa míi diÔn ra, h·y b¶o trÎ kÓ cho 
b¹n nghe vÒ c¸c sù kiÖn x¶y ra theo tr×nh tù tr−íc ®ã n÷a; vÝ dô, kÓ vÒ nh÷ng 
viÖc mµ trÎ ®· lµm ngµy h«m nay. 

4. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn quen thuéc vµ ®¶o thø tù c¸c sù kiÖn. §Ó trÎ gióp 
b¹n söa l¹i thø tù c¸c sù kiÖn ®ã. 

5. LÇn l−ît thùc hiÖn mét sè hµnh ®éng vµ ®Ó trÎ kÓ cho b¹n biÕt vÒ c¸c hµnh 
®éng ®ã nh− “Bè thæi bong bãng vµ con lµm vì nã.” 

 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
L¾ng nghe vµ chó ý  
 
N146 H¸t vµ nh¶y theo nh¹c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cïng c¶ nhµ lµm mÉu hµnh ®éng vç tay vµ b−íc ®i theo nh¹c. 
2. BËt ®µi, cÇm tay trÎ vµ “nh¶y” cïng trÎ ®Ó d¹y cho trÎ c¸ch di chuyÓn ch©n. 
3. KhuyÕn khÝch trÎ tù nh¶y. Vç tay vµ khen ngîi khi trÎ thùc hiÖn ®−îc. 
4. Cho trÎ ch¬i víi c¸c ®å vËt t¹o nhÞp ®iÖu nh− b×nh, ch¶o, th×a, hép, ®å ®ùng 

v.v. 
5. L¾c ng−êi hoÆc lóc l¾c ®Çu trong khi nghe nh¹c. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t ch−íc 

b¹n. 
 
N147 NhËn diÖn c¸c ©m thanh to vµ du d−¬ng trong c¸c trß ch¬i ©m nh¹c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chän c¸c ®o¹n nh¹c cã c¸c ®o¹n nh¹c t−¬ng ph¶n to vµ du d−¬ng. NhÊn m¹nh 
c¸c ®o¹n nh¹c t−¬ng ph¶n b»ng c¸ch diÔn kÞch c©m cho phï hîp, vÝ dô gi¶ vê 
lµ mét ng−êi khæng lå hoÆc con voi ®i l¹i diÔn t¶ c¸c ®o¹n nh¹c to, nhãn ch©n 
gièng nh− tuyÕt r¬i diÔn ®¹t c¸c ®o¹n nh¹c ªm dÞu. 

2. C¸ch ®iÖu ®é lín cña c¸c bµi h¸t. Më c¸c bµi h¸t t−¬ng ph¶n liªn tiÕp nhau, vÝ 
dô mét bµi to råi ®Õn mét bµi nhá. 

3. Sö dông c¸c ©m thanh to vµ ªm dÞu lµm gîi ý trong trß ch¬i ©m nh¹c. L−u ý 
®Õn tÝnh t−¬ng ph¶n cña chóng, vÝ dô xoa tay lªn mÆt trèng ®Ó diÔn t¶ ©m thanh 
nhá vµ ®Ëp vµo mÆt trèng ®Ó diÔn t¶ ©m thanh to. 

4. T¹o ra c¸c hép l¾c b»ng nhiÒu vËt liÖu bªn trong kh¸c nhau ®Ó t¹o ra mét lo¹t 
c¸c ©m thanh kh¸c nhau. Ch¬i trß ch¬i vµ nãi tªn c¸c ©m thanh to vµ nhá. B¶o 
trÎ l¾ng nghe c¸c ©m thanh to hoÆc nhá vµ chuyÓn ®éng theo c¸c ©m thanh ®ã, 
vÝ dô dËm ch©n theo c¸c ©m thanh to, vµ nhãn ch©n theo c¸c ©m thanh nhá. 

 
N161 Chó ý l¾ng nghe kÓ chuyÖn ®−îc 5 phót 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn ®¬n gi¶n vµ thó vÞ. Gi¶i thÝch vÒ c¸c bøc tranh 
cho trÎ hiÓu. B¶o trÎ m« t¶ cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy g× trong c¸c bøc tranh. 

2. Hái trÎ c¸c c©u hái ®¬n gi¶n ®Ó kiÓm tra xem trÎ cã thùc sù l¾ng nghe. 
3. Tr−íc khi b¾t ®Çu c©u chuyÖn, h·y ®−a ra c¸c c©u hái mµ b¹n sÏ hái trÎ. 
4. H·y ®äc cho trÎ nghe hµng ngµy vµ vµo cïng mét thêi ®iÓm. BiÕn thêi gian nµy 

thµnh mét thó vui vµ thêi gian x¶ h¬i cña c¶ b¹n vµ trÎ – vµ ®Ó trÎ tù chän 
truyÖn. 

5. NÕu trÎ kh«ng s½n sµng l¾ng nghe, h·y sö dông mét chiÕc ®ång hå ®Õm giê 
trong nhµ bÕp hoÆc ®ång hå c¸t vµ ®Æt mét hoÆc hai phót g× ®ã. NÕu trÎ chó ý 
l¾ng nghe c©u chuyÖn cho ®Õn khi chu«ng reo, hoÆc trong ®ång hå hÕt c¸t, h·y 
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khen ngîi trÎ. DÇn dÇn, t¨ng thêi l−îng mµ trÎ cÇn chó ý l¾ng nghe tr−íc khi 
nhËn ®−îc lêi khen ngîi. 

 
N175 Nh¾c l¹i thø tù c¸c ©m thanh, vÝ dô tiÕng ®å ch¬i chÝt chÝt, tiÕng chu«ng, 
 tiÕng trèng v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Gi¶ vê lËp mét ban nh¹c vµ ®Ó c¸c ®å ch¬i lµm nh¹c c«ng. B¾t ®Çu víi hai ©m 
thanh, vÝ dô tiÕng trèng vµ tiÕng chu«ng. Ch¬i theo thø tù, ®Ó mét ®å ch¬i ®¸nh 
trèng cßn ®å ch¬i tiÕp theo rung chu«ng. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n. Bæ sung dÇn 
c¸c ©m thanh cho ®Õn khi cã ®−îc mét chuçi 4 ©m thanh. 

2. Ch¬i trß ch¬i n«ng trang vµ b¾t ch−íc tiÕng c¸c con vËt theo thø tù, vÝ dô 
“moo, baa, woof”, vµ b¶o trÎ t¹o ra c¸c ©m thanh ®ã theo thø tù. Dïng tranh vÏ 
c¸c con vËt ®Ó nh¾c trÎ vÒ thø tù c¸c ©m thanh. 

3. H¸t c¸c bµi h¸t trong ®ã mçi ®o¹n l¹i bæ sung thªm mét ©m míi vµo ®iÖp 
khóc. Dõng l¹i ë gi÷a mçi ©m cña c¸c ®iÖp khóc ®−îc h¸t l¹i vµ ®Ó trÎ tù thªm 
vµo c¸c ©m cÇn thiÕt. 

 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
B¾t ch−íc 
 
N154 B¾t ch−íc ®Õm ®Õn 3 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Th−êng xuyªn ®Õm ®Õn 3 trong khi diÔn ra c¸c ho¹t ®éng th−êng ngµy, vÝ dô 
®Õm sè ®Üa khi röa hoÆc sÊy b¸t ®Üa, ®Õm sè kh¨n mÆt trong khi gÊp kh¨n, ®Õm 
sè th− cã trong hßm th− v.v. KhuyÕn khÝch trÎ b¾t tr−íc ®Õm “1, 2, 3”. 

2. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n ®Õm “1, 2” vµ mçi lÇn l¹i bæ sung thªm mét sè sau khi 
trÎ cã thÓ b¾t ch−íc mét c¸ch thµnh th¹o. 

3. §Æt 3 ®å vËt tr−íc mÆt trÎ, lÇn l−ît chØ vµo tõng vËt vµ ®Õm ®Õn 3. B¶o trÎ b¾t 
ch−íc b¹n – chØ vµ ®Õm. 

4. Cïng trÎ ®i ®Òu b−íc vµ ®Õm ®Õn ba. B¶o trÎ cïng ®Õm víi b¹n. 
 
N163 LÆp l¹i trß ch¬i ngãn tay b»ng lêi vµ hµnh ®éng 
ViÖc cÇn lµm: 

1. VÝ dô: “Vç tay”, “Nhµ thê ë ®©y”, “3 con khØ con”, “Hai chó chim kÐt nhá”, 
v.v. Võa nãi võa thÓ hiÖn c©u chuyÖn b»ng c¸c ngãn tay cho ®Õn hÕt. Nh¾c l¹i 
mét dßng lêi kÓ vµ chuçi hµnh ®éng diÔn t¶ nã. B¶o trÎ nh¾c l¹i dßng lêi kÓ vµ 
chuçi hµnh ®éng ®ã. B−íc tiÕp theo lµ b¶o trÎ nh¾c l¹i theo b¹n mçi lÇn mét 
phÇn c©u chuyÖn, råi 2 dßng lêi kÓ v.v cho ®Õn khi trÎ cã thÓ nh¾c l¹i toµn bé 
trß ch¬i ngãn tay. 

2. B¶o trÎ diÔn t¶ hµnh ®éng trong khi b¹n kÓ. Sau ®ã b¶o trÎ võa kÓ võa diÔn t¶ 
b»ng hµnh ®éng.  

3. B¶o trÎ cïng ®äc th¬ theo b¹n, ®Ó trèng tõ cuèi ®Ó trÎ tù ®äc. DÇn dÇn ®Ó trèng 
thªm nhiÒu tõ h¬n. Khen ngîi trÎ khi trÎ cã tiÕn bé. 

4. Gîi ý cho trÎ b»ng c¸ch nãi ra tõ ®Çu tiªn cña tõng dßng vµ ®Ó trÎ tù hoµn 
thµnh nèt hoÆc dïng hµnh ®éng ®Ó gîi ý cho trÎ vÒ tõ cßn thiÕu. 
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N164 B¾t ch−íc ®Õm ®Õn 10 ®å vËt 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §Æt lªn bµn 10 ®å vËt gièng nhau (h×nh khèi, ®å ch¬i v.v.) vµ lÇn l−ît ®Õm cho 
trÎ nghe. §Õm cho trÎ thÊy khi b¹n xÕp ®Üa hoÆc cÊt th×a v.v. 

2. §Õm lµm mÉu cho trÎ thÊy, sau ®ã b¶o trÎ ®Õm theo b¹n vµ cïng ®Õm víi trÎ. 
Ban ®Çu ®Õm ®Õn 2 hoÆc 3, sau khi trÎ ®· cã thÓ ®Õm ®Õn ®ã, h·y t¨ng lªn 4, 5 
vµ cuèi cïng lµ ®Õn 10. 

3. B¶o trÎ ®Õm mét lo¹t c¸c ®å vËt kh¸c nhau nh− h×nh khèi, ®å ch¬i, kÑo, c¸c 
con vËt trªn c¸nh ®ång v.v. 

4. NÕu b¹n cïng ®Õm sè ®å vËt víi trÎ vµ trÎ kh«ng nhí râ vÒ con sè tiÕp theo, 
h·y nãi ch÷ c¸i ®Çu tiªn cña con sè ®ã ®Ó gîi ý cho trÎ. §Ó trÎ hoµn thµnh b»ng 
c¸ch tù nãi ra tõ diÔn ®¹t con sè ®ã. 

5. Gi¶m dÇn sù gîi ý b»ng lêi vµ chØ dïng miÖng diÔn ®¹t ©m ®Çu ®ã nh−ng 
kh«ng nãi to h¼n ra. Gi¶m dÇn tÊt c¶ c¸c h×nh thøc gîi ý vµ chó ý khen ngîi 
khi trÎ ®¹t ®−îc tiÕn bé. 

6. §äc c¸c bµi th¬ tËp ®Õm hoÆc h¸t c¸c bµi h¸t tËp ®Õm cho trÎ nghe. 
 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
Trß ch¬i vµ s¸ch tranh 
 
N148 Tu©n theo c¸c quy ®Þnh b»ng c¸ch b¾t ch−íc hµnh ®éng cña nh÷ng trÎ 
 kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i c¸c trß ch¬i theo vßng trßn. H−íng dÉn trÎ quan s¸t c¸c trÎ kh¸c vµ c¸ch 
chóng ch¬i. Gióp trÎ b»ng c¸ch nãi cho trÎ biÕt nh÷ng viÖc chóng ®ang lµm 
nh− “c¸c b¹n ®ang n¾m tay, v.v.” 

2. Ch¬i trß “Simon nãi”, hoÆc “§i theo ng−êi thñ lÜnh”. 
3. Cho trÎ nh÷ng c¬ héi ch¬i víi nh÷ng trÎ kh¸c trong nh÷ng t×nh huèng ®ßi hái 

sù lu©n phiªn vµ cã c¬ héi ®Ó b¾t ch−íc. VÝ dô, ch¬i trß ®µo hè c¸t, x©y l©u ®µi 
c¸t hoÆc xóc c¸t lªn xe t¶i ®å ch¬i, hoÆc ch¬i trªn s©n ch¬i b»ng xÝch ®u hay 
cÇu tr−ît v.v. 

 
N155 Nãi ®iÒu g× sÏ x¶y ra tiÕp theo trong c¸c truyÖn ®¬n gi¶n vµ lÆp  ®i lÆp l¹i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KÓ, ®äc vµ ®äc l¹i cho trÎ nghe nh÷ng truyÖn ®¬n gi¶n vµ thó vÞ. Hái trÎ nh÷ng 
c©u hái vÒ nh÷ng ®iÒu sÏ x¶y ra, tªn cña chó chã lµ g× v.v. KhuyÕn khÝch trÎ 
diÔn ®−îc nh÷ng truyÖn ®ã vµ kÓ l¹i cho c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh 
nghe. Sö dông bóp bª hoÆc c¸c chó rèi ®Ó kÓ chuyÖn. 

2. T×m nh÷ng truyÖn mµ trÎ thËt thÝch. Sau khi ®äc 2 hoÆc 3 lÇn, h·y ®äc l¹i mét 
lÇn n÷a, nh−ng tr−íc khi chuyÓn sang trang kÕ tiÕp h·y hái xem trÎ ®o¸n ®iÒu 
g× sÏ x¶y ra. 

3. Cïng trÎ xem nh÷ng ®o¹n trong c¸c ch−¬ng tr×nh v« tuyÕn mµ trÎ thÝch. Khi cã 
qu¶ng c¸o hoÆc c¸c ®o¹n t¹m dõng ng¾n, hái trÎ nãi cho b¹n biÕt ®iÒu g× ®· 
x¶y ra. Ban ®Çu, trî gióp trÎ b»ng nh÷ng gîi ý b»ng lêi hoÆc c©u hái nÕu thÊy 
cÇn thiÕt. 
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N156 Xin phÐp ®−îc sö dông ®å ch¬i mµ mét trÎ kh¸c ®ang ch¬i 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu b»ng c¸ch hái trÎ cho b¹n m−în mét ®å vËt nµo ®ã mµ trÎ ®ang ch¬i. 
Høa víi trÎ lµ b¹n sÏ tr¶ l¹i trÎ. H·y lÊy ®å vËt ®ã nÕu trÎ kh«ng ®−a cho b¹n. 
Ch¬i mét l¸t råi tr¶ l¹i cho trÎ. Khen ngîi trÎ v× ®· chia sÎ víi b¹n. 

2. §−a mét ®å ch¬i mµ con b¹n thÝch cho mét trÎ kh¸c. B¶o con b¹n hái xin nÕu 
con b¹n thÝch ®å vËt ®ã. KhuyÕn khÝch con b¹n sö dông c¸c tõ “Lµm ¬n” vµ 
“C¶m ¬n”, vµ ®ång thêi tr¶ l¹i ®å ch¬i ®ã sau khi ch¬i xong. 

3. Khen ngîi con b¹n bÊt cø khi nµo trÎ biÕt hái xin tr−íc khi lÊy mét ®å vËt nµo 
®ã. 

 
N161 Tham gia kho¶ng 5 phót vµo thêi gian ®äc chuyÖn th−êng lÖ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn ®¬n gi¶n vµ thó vÞ. Gi¶i thÝch vÒ c¸c bøc tranh 
cho trÎ hiÓu. B¶o trÎ m« t¶ cho b¹n biÕt trÎ nh×n thÊy g× trong c¸c bøc tranh. 

2. Hái trÎ c¸c c©u hái ®¬n gi¶n ®Ó kiÓm tra xem trÎ cã thùc sù l¾ng nghe. 
3. Tr−íc khi b¾t ®Çu c©u chuyÖn, h·y ®−a ra c¸c c©u hái mµ b¹n sÏ hái trÎ. 
4. H·y ®äc cho trÎ nghe hµng ngµy vµ vµo cïng mét thêi ®iÓm. BiÕn thêi gian nµy 

thµnh mét thó vui vµ thêi gian x¶ h¬i cña c¶ b¹n vµ trÎ – vµ ®Ó trÎ tù chän 
truyÖn. 

5. NÕu trÎ kh«ng s½n sµng l¾ng nghe, h·y sö dông mét chiÕc ®ång hå ®Õm giê 
trong nhµ bÕp hoÆc ®ång hå c¸t vµ ®Æt mét hoÆc hai phót g× ®ã. NÕu trÎ chó ý 
l¾ng nghe c©u chuyÖn cho ®Õn khi chu«ng reo, hoÆc trong ®ång hå hÕt c¸t, h·y 
khen ngîi trÎ. DÇn dÇn, t¨ng thêi l−îng mµ trÎ cÇn chó ý l¾ng nghe tr−íc khi 
nhËn ®−îc lêi khen ngîi 

 
N166  Lu©n phiªn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. KhuyÕn khÝch c¸c anh chÞ em cña trÎ cïng trÎ ch¬i c¸c trß ch¬i chia sÎ. 
2. §−a trÎ ®Õn c«ng viªn hoÆc c¸c ®Þa ®iÓm vui ch¬i c«ng céng ®Ó cho trÎ thÊy 

mäi ng−êi ®îi ®Õn l−ît m×nh ®Ó ®−îc tr−ît cÇu tr−ît. 
3. Cïng ba trÎ kh¸c l¨n hoÆc b¾t bãng. 
4. Vµo b÷a ¨n, thay v× ®¬m thøc ¨n ®Çy vµo ®Üa s½n tõ trong nhµ bÕp, h·y ®−a ra 

tõng mãn mét vµ mäi ng−êi lÇn l−ît lÊy; trÎ sÏ ®îi ®Õn l−ît ®Ó ®−îc lÊy thøc 
¨n. 

5. Khen ngîi khi trÎ biÕt chê ®îi ®Õn l−ît. 
6. Ch¬i c¸c trß lß cß con thá, nh¶y d©y, c¸c trß ch¬i trªn bµn. Nãi cho trÎ nh÷ng 

lêi gîi ý vÒ viÖc chia sÎ, ®îi ®Õn l−ît trong c¸c ho¹t ®éng trong gia ®×nh. §«i 
khi h·y ®Ó trÎ lµ ng−êi ch¬i ®Çu tiªn. 

 
N167 Tu©n theo luËt trong c¸c trß ch¬i tËp thÓ do trÎ lín tuæi h¬n lµm ®Çu trß 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i c¸c trß ch¬i cïng c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh do c¸c trÎ l¬n tuæi 
h¬n lµm ®Çu trß. Ban ®Çu, cha mÑ còng nªn ch¬i cïng trÎ ®Ó h−íng dÉn gióp 
trÎ biÕt c¸ch ch¬i. 

2. Ban ®Çu ®Ó cho trÎ ch¬i nh÷ng trß ®¬n gi¶n, vµ nhí khen ngîi trÎ khi trÎ biÕt 
tu©n theo luËt ch¬i. Lóc nµy, cha mÑ nªn ®ãng vai quan s¸t viªn. 

3. NÕu trong khu vùc b¹n ë kh«ng cã trÎ con ch¬i cïng con b¹n, h·y bè trÝ cho 
con b¹n cã nh÷ng c¬ héi ch¬i cïng nh÷ng trÎ kh¸c b»ng c¸ch cho trÎ tham dù 
c¸c b÷a tiÖc. KhuyÕn khÝch con b¹n ch¬i víi c¸c trÎ kh¸c cµng l©u cµng tèt. 
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N168 Ch¬i gÇn bªn vµ nãi víi c¸c trÎ kh¸c khi ®ang lµm mét viÖc g× ®ã 
ViÖc cÇn lµm: 

1. T¹o ra c¸c t×nh huèng trong ®ã con b¹n cã thÓ ch¬i víi c¸c trÎ cïng ®é tuæi. 
Nh÷ng trß ch¬i víi hép c¸t hay ch¬i xÕp h×nh lµ nh÷ng trß phï hîp cho môc 
®Ých nµy. Chó ý ph¶i chuÈn bÞ ®ñ h×nh cho tÊt c¶ c¸c trÎ. 

2. §−a trÎ sang nhµ hµng xãm hoÆc ra s©n ch¬i vµ khuyÕn khÝch trÎ tham gia sö 
dông c¸c ®å vËt ®ã. 

3. S¾p xÕp c¸c t×nh huèng ®Ó trÎ cã thÓ ch¬i t¹i nhµ. B¹n h·y gióp trÎ ®−a ra c¸c 
ho¹t ®éng hoÆc c¸c trß ch¬i phï hîp. Khen ngîi trÎ khi trÎ ch¬i mét c¸ch phï 
hîp th«ng qua viÖc ch¬i hoÆc th¶o luËn víi tõng trÎ mét. 

 
N179 §ãng gi¶ ng−êi lín, vÝ dô mÑ, con, ng−êi b¸n hµng. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ch¬i víi trÎ, h·y cho trÎ ®ãng gi¶ vai ng−êi lín. B¶o trÎ “Con sÏ lµ ng−êi 
b¸n hµng vµ bè sÏ ®Õn mua hµng.” 

2. Hái xem trÎ nghÜ nh÷ng ng−êi kh¸c sÏ lµm g× trong c¸c t×nh huèng quen thuéc, 
vÝ dô “NÕu con ®Õn muén, con nghÜ MÑ sÏ nãi g×?”, hoÆc “Ng−êi ®µn «ng t¹i 
tr¹m b¸n x¨ng sÏ nãi g×? Con cã muèn mua x¨ng kh«ng?” ChØ cho trÎ thÊy 
nh÷ng hµnh ®éng vµ lêi nãi cña ng−êi lín sö dông trong cuéc sèng hµng ngµy. 
Khi vÒ nhµ, h·y ch¬i víi trÎ trong vai trß quan s¸t viªn. §Ó trÎ ®ãng vai mÑ 
hoÆc ng−êi ®µn «ng t¹i tr¹m b¸n x¨ng v.v. 

3. Ch¬i trß ho¸ trang b»ng quÇn ¸o vµ vËt dông cña ng−êi lín nh− mò, c¸c hép 
®ùng t¹p phÈm ®Ó ch¬i b¸n hµng, khay cho båi bµn v.v. 

4. §ãng gi¶ c¸c t×nh huèng quen thuéc. 
 
N180 Bµn vµ lªn kÕ ho¹ch thø tù cho trß ch¬i, vÝ dô nÊu b÷a tèi, ¨n tèi, röa b¸t 

v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu viÖc lËp kÕ ho¹ch b»ng c¸ch nhËn xÐt vÒ c¸c hµnh ®éng cña b¹n khi 
b¹n thùc hiÖn chóng. Nãi cho trÎ biÕt b¹n chuÈn bÞ lµm g× tiÕp theo, vÝ dô h·y 
liÖt kª vËt liÖu trong khi nÊu ¨n. Nãi tr−íc hÕt b¹n sÏ lµm g× vµ ®−a ra lêi nhËn 
xÐt khi b¹n thùc hiÖn kÕ ho¹ch ®· ®Þnh. 

2. B¾t ®Çu trß ch¬i cña trÎ b»ng c¸ch gîi ý b−íc tiÕp theo trÎ cã thÓ lµm g×, vÝ dô 
trong trß ch¬i ng«i nhµ, h·y gîi ý trÎ ®i chî mua ®å ®Ó nÊu b÷a tèi. Sau ®ã, 
b¹n rót khái trß ch¬i vµ hái trÎ b−íc tiÕp theo trÎ sÏ lµm g×. 

3. Khi trÎ tù m×nh nghÜ ra c¸c trß ch¬i, b¹n h·y gióp bæ sung c¸c chi tiÕt ®Ó lµm 
trß ch¬i thªm sinh ®éng. Chó ý, nh÷ng gîi ý cña b¹n nªn liªn quan ®Õn nh÷ng 
hµnh ®éng hoÆc ®å vËt mµ trÎ ®· biÕt, ®ång thêi gióp trÎ vÉn kiÓm so¸t ®−îc 
trß ch¬i. Hái trÎ vÒ trß ch¬i ®ã khi trÎ ch¬i. 

 
N182 Hái c©u hái “T¹i sao” vÒ c¸c sù viÖc trong c©u chuyÖn ®¬n gi¶n 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe mét truyÖn ®¬n gi¶n. Chän c¸c truyÖn cã néi dung lÆp ®i lÆp 
l¹i. Khi trÎ ®· quen víi néi dung truyÖn, h·y hái trÎ nh÷ng c©u hái “T¹i sao” 
vÒ ©m m−u cña nh©n vËt, “T¹i sao ____ ®·_____?” Gîi ý cho trÎ tr¶ lêi b»ng 
tõ më ®Çu “Bëi v× _____.” Ban ®Çu nÕu trÎ cÇn gióp, h·y ®Ó trÎ b¾t ch−íc c©u 
tr¶ lêi cña b¹n. 

2. Më réng kü n¨ng cña trÎ th«ng qua c¸c truyÖn quen thuéc trong mét thêi gian 
dµi. Th−êng xuyªn ®äc l¹i nh÷ng truyÖn ®ã cho trÎ nghe.  TiÕp tôc hái trÎ 
nh÷ng c©u hái “T¹i sao?” cho ®Õn khi trÎ cã thÓ tr¶ lêi mét c¸ch ®éc lËp. 
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3. Hái trÎ c©u hái “t¹i sao?” vÒ c¸c bøc tranh diÔn t¶ nh÷ng néi dung quan träng 
cña c©u chuyÖn. 

 
N188 ThiÕt lËp mét lo¹t c¸c kinh nghiÖm quan träng trong “trß ch¬i gi¶ vê”, vÝ 
 dô tr−êng häc, ®i kh¸m bÖnh v.v. vµ ph¶n øng víi c¸c ®å vËt cô thÓ nh− 
 gi¸ vÏ, bé ®å b¸c sÜ v.v. 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Gîi ý vÒ c¸c t×nh huèng ch¬i cã liªn quan ®Õn c¸c ho¹t ®éng cña gia ®×nh nh− 
“®i d· ngo¹i”, “®i kh¸m b¸c sÜ”, “®i nghØ” v.v. Yªu cÇu trÎ gom c¸c ®å vËt cÇn 
thiÕt phôc vô trß ch¬i. Khi trß ch¬i diÔn ra, h·y hái xem trÎ ®ang lµm g×. 

2. Khi ®i nghØ, h·y nãi víi trÎ “Con cã thÓ ch¬i trß ____.” Gom nh÷ng ®å vËt h÷u 
Ých phôc trß ch¬i nh− vÐ, tê ch−¬ng tr×nh, qu¶ng c¸o v.v. 

3. Sö dông c¸c c©u chuyÖn vµ tranh vÏ phøc t¹p ®Ó gîi ý vÒ c¸c trß ch¬i hµng 
ngµy, vÝ dô s¸ch vÒ bÖnh viÖn, ph−¬ng tiÖn vËn t¶i … Nªn ®−a bóp bª vµ ®å 
ch¬i vµo ®éi ngò c¸c nh©n vËt. 

4. T¹o ®å ch¬i tõ c¸c vËt dông, vÝ dô lµm tµu ho¶ tõ miÕng b×a c¸ct«ng, lÒu tõ 
chiÕc ch¨n v.v. Khi gióp trÎ t¹o ®å ch¬i tõ c¸c vËt dông, h·y khen ngîi trÎ v× 
c¸c ý t−ëng vÒ trß sÏ ch¬i. 

 
 

Møc ®é 4: §é tuæi 3 - 4 
 
§¸p øng víi ng«n ng÷ 
 
N148 Tu©n theo c¸c quy ®Þnh b»ng c¸ch b¾t ch−íc hµnh ®éng cña nh÷ng trÎ 
 kh¸c 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i c¸c trß ch¬i theo vßng trßn. H−íng dÉn trÎ quan s¸t c¸c trÎ kh¸c vµ c¸ch 
chóng ch¬i. Gióp trÎ b»ng c¸ch nãi cho trÎ biÕt nh÷ng viÖc chóng ®ang lµm 
nh− “c¸c b¹n ®ang n¾m tay, v.v.” 

2. Ch¬i trß “Simon nãi”, hoÆc “§i theo ng−êi thñ lÜnh”. 
3. Cho trÎ nh÷ng c¬ héi ch¬i víi nh÷ng trÎ kh¸c trong nh÷ng t×nh huèng ®ßi hái 

theo l−ît vµ cã c¬ héi ®Ó b¾t ch−íc. VÝ dô, ch¬i trß ®µo hè c¸t, x©y l©u ®µi c¸t 
hoÆc xóc c¸t lªn xe t¶i ®å ch¬i, hoÆc ch¬i trªn s©n ch¬i b»ng xÝch ®u hay cÇu 
tr−ît v.v. 

 
N152 ChØ vµo 10 bé phËn trªn c¬ thÓ theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu b»ng nh÷ng bé phËn trªn mÆt. ChØ tay vµo m¾t b¹n vµ nãi víi trÎ “M¾t 
cña bè ®©y nµy” vµ b¶o trÎ b¾t ch−íc khi b¹n chØ lªn m¾t cña chÝnh trÎ. LÆp l¹i 
c¸c b−íc trªn víi c¸c bé phËn c¬ thÓ kh¸c nh− tay, ch©n, cæ v.v. 

2. Cïng trÎ ®øng tr−íc mét chiÕc g−¬ng soi ®−îc toµn th©n. B¶o trÎ ®éng ®Ëy 
hoÆc sê vµo bé phËn c¬ thÓ mµ b¹n nªu tªn, vÝ dô “Sê vµo ®Çu gèi”, “Lay c¸i 
mòi” v.v. Khen ngîi khi trÎ lµm ®óng. 

3. VÏ lªn giÊy 2 vßng trßn, mét to mét nhá. VÏ vµo ®ã mét hoÆc hai bé phËn c¬ 
thÓ vµ sau ®ã ®Ó trÎ nãi xem h×nh vÏ thiÕu c¸i g× vµ chØ vµo vÞ trÝ ®óng cña bé 
phËn c¬ thÓ ®ã nh»m môc ®Ých hoµn thiÖu bøc tranh vÏ ng−êi ®ã. Khen ngîi 
khi trÎ tr¶ lêi ®óng. 

4. ChØ vµo c¸c bé phËn c¬ thÓ trªn m×nh bóp bª. 
5. KhuyÕn khÝch trÎ nãi tªn c¸c ®iÓm trªn c¬ thÓ khi chØ vµo chóng. 
6. Cho phÐp trÎ d¸n mét miÕng dÝnh lªn bé phËn c¬ thÓ khi trÎ chØ ®óng vµo ®ã. 
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N153 ChØ vµo bÐ trai vµ bÐ g¸i theo yªu cÇu 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Chó ý ph©n biÖt giíi tÝnh cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh trong c¸c t×nh 
huèng phï hîp, vÝ dô th«ng qua lêi khen “§Êy lµ mét bÐ g¸i ngoan” v.v. 

2. Khi ®äc truyÖn cho trÎ nghe, h·y ph©n biÖt c¸c nh©n vËt trong tranh lµ trai hay 
g¸i trong c¸c t×nh huèng phï hîp. Sau ®ã, b¹n h·y chØ vµo mét trong c¸c bøc 
tranh vµ b¶o trÎ chØ vµo bÐ trai hoÆc bÐ g¸i. 

3. ChØ vµo mét bøc tranh vµ b¶o trÎ ph©n biÖt nh©n vËt trong tranh lµ bÐ trai hay 
bÐ g¸i. 

 
N162 Hµnh ®éng theo c¸c tõ “bªn trong”, “bªn ngoµi”, “®»ng sau”, “trªn ®Ønh” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cïng trÎ nh×n vµo trong c¸c hép, tói ®ùng vµ sö dông c¸c tõ thÝch hîp ®Ó ®Æt 
c©u hái, vÝ dô “C¸i g× ë trong nµy ®©y?” Sau ®ã b¶o trÎ tù m×nh nh×n. 

2. B¶o trÎ ®Ó c¸c ®å vËt “vµo trong”, vÝ dô “H·y ®Ó g¨ng tay vµo trong tói cña 
con”, hoÆc “§Ó viªn g¹ch vµo trong hép”. NÕu cÇn h·y h−íng dÉn trÎ. 

3. Nãi chuyÖn víi trÎ vÒ nh÷ng vËt bªn ngoµi cöa sæ. Sö dông tõ bªn ngoµi khi 
nãi vÒ thêi tiÕt, vÝ dô “Bªn ngoµi trêi ®ang m−a”. Yªu cÇu trÎ gióp b¹n ®Æt c¸c 
®å vËt ra bªn ngoµi. Nãi víi trÎ, “Nh×n ra ngoµi k×a. ______ ®ang ®Õn ph¶i 
kh«ng?” 

4. Dïng c¸ch t−¬ng tù ®Ó d¹y trÎ c¸c tõ ®»ng sau/®»ng tr−íc vµ trªn ®Ønh/bªn 
d−íi. Nãi chuyÖn víi trÎ vÒ nh÷ng ®å vËt n»m ®»ng sau/®»ng tr−íc c¸c ®å vËt 
kh¸c. Nãi vÒ c¸c ®å vËt trªn ®Ønh ngoµi tÇm víi. Khi dän dÑp, yªu cÇu trÎ ®Æt 
mét ®å vËt nµo ®ã bªn d−íi/®»ng tr−íc hay trªn ®Ønh/bªn d−íi cña mét vËt nµo 
®ã. 

5. Khi trÎ ®· häc ®−îc c¸c giíi tõ trªn, ch¬i c¸c trß ch¬i cã gîi ý cña b¹n. B¶o trÎ 
“Nh¾m m¾t l¹i”, sau ®ã giÊu mét ®å vËt ®i chç kh¸c. B¶o trÎ “Më m¾t ra. 
_____ n»m ë (®»ng sau/®»ng tr−íc, trªn ®Ønh, bªn d−íi v.v.) _____.” 

 
N165 Tu©n theo quy t¾c ch¬i trong c¸c trß ch¬i nhãm do ng−êi lín chØ dÉn 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¾t ®Çu víi c¸c nhãm cã sè l−îng Ýt trÎ. Chän mét trß ch¬i thËt ®¬n gi¶n vµ 
lµm mÉu chÇm chËm tõng b−íc tõ ®Çu ®Õn cuèi trß ch¬i. Sau ®ã gi¶m dÇn sù 
trî gióp trÎ b»ng lêi vµ b»ng hµnh ®éng. 

2. Ch¬i c¸c trß nh− trß ch¬i ®å, MÌo ®uæi chuét, v.v. 
3. Ch¬i mét trß ch¬i mét lÇn, sau ®ã ®Ó trÎ lu©n phiªn lµ ng−êi ®øng ®Çu ®−îc lùa 

chän trß ch¬i. Xem xÐt l¹i c¸c quy t¾c vµ khuyÕn khÝch trÎ tham gia. KhÝch lÖ 
vµ gióp trÎ tu©n theo c¸c quy t¾c. 

 
N167 Tu©n theo c¸c quy t¾c trong c¸c trß ch¬i nhãm do trÎ lín h¬n lµm ng−êi 
 l·nh ®¹o 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i c¸c trß ch¬i cïng c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh do c¸c trÎ lín tuæi 
h¬n lµm ®Çu trß. Ban ®Çu, cha mÑ còng nªn ch¬i cïng trÎ ®Ó h−íng dÉn gióp 
trÎ biÕt c¸ch ch¬i. 

2. Ban ®Çu ®Ó cho trÎ ch¬i nh÷ng trß ®¬n gi¶n, vµ nhí khen ngîi trÎ khi trÎ biÕt 
tu©n theo luËt ch¬i. Lóc nµy, cha mÑ nªn ®ãng vai quan s¸t viªn. 

3. NÕu trong khu vùc b¹n ë kh«ng cã trÎ con ch¬i cïng con b¹n, h·y bè trÝ cho 
con b¹n cã nh÷ng c¬ héi ch¬i cïng nh÷ng trÎ kh¸c b»ng c¸ch cho trÎ tham dù 
c¸c b÷a tiÖc. KhuyÕn khÝch con b¹n ch¬i víi c¸c trÎ kh¸c cµng l©u cµng tèt. 

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 78 of 115 



79 

N172 Thùc hiÖn liªn tiÕp hai mÖnh lÖnh kh«ng liªn quan ®Õn nhau 
ViÖc cÇn lµm: 

1. §−a ra nh÷ng mÖnh lÖnh ®¬n gi¶n liªn quan ®Õn c¸c ®å vËt vµ ý t−ëng mµ trÎ 
®· quen nh− “mang quyÓn s¸ch cña con ®Õn ®©y cho bè vµ ®ãng hép ®å ch¬i 
l¹i”, hoÆc “con lÊy qu¶ bãng l¹i ®©y vµ ®ãng cöa laÞ”. Khen ngîi trÎ nÕu trÎ 
lµm theo mÖnh lÖnh cña b¹n. NÕu trÎ kh«ng thùc hiÖn, b¹n h·y cïng trÎ lµm 
c¸c viÖc ®ã, võa lµm võa khen ngîi trÎ. 

2. Khëi ®Çu b»ng mét mÖnh lÖnh vµ khi trÎ cã thÓ thùc hiÖn mÖnh lÖnh ®ã, h·y 
bæ sung thªm mét mÖnh lÖnh thø hai. 

3. B¶o trÎ lµ b¹n muèn trÎ l¾ng nghe cÈn thËn vµ lµm nh÷ng g× mµ b¹n nãi theo 
®óng c¸ch mµ b¹n h−íng dÉn. BiÕn nh÷ng ho¹t ®éng nµy thµnh nh÷ng ho¹t 
®éng vui vÎ, võa lµm võa nh¶y móa ®Ó thªm phÇn sinh ®éng. 

4. Tr−íc khi thùc hiÖn hµnh ®éng, b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ sÏ lµm g×. 
 
N177 Gäi tªn c¸c vËt gièng vµ kh¸c nhau 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cho ba cÆp ®å vËt gièng nhau vµo mét chiÕc hép (vÝ dô 2 chiÕc dÜa, 2 h×nh 
khèi, 2 chiÕc l−îc). Hái trÎ t×m ra 2 ®å vËt gièng nhau ë trong hép. 

2. LÆp l¹i ho¹t ®éng trªn víi tranh hoÆc con ch÷. 
3. Dïng mét lo¹t c¸c vËt theo cÆp vµ b¶o trÎ lµ chóng “gièng nhau”. Trén chóng 

vµo nhau vµ b¶o trÎ lµ chóng “kh¸c nhau”. §−a c¸c cÆp ®å vËt “gièng” vµ 
“kh¸c nhau” cho trÎ thÊy vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt chóng lµ “gièng” hay 
“kh¸c nhau”. 

4. Gióp trÎ b»ng c¸ch ®−a ra gîi ý vÒ ©m ®Çu tiªn cña tõ. Nãi víi trÎ “Chóng 
gi____ nhau” vµ ®Ó trÎ hoµn thµnh nèt c©u tr¶ lêi. 

5. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, ban ®Çu h·y hái trÎ “C¸c vËt nµy gièng hay kh¸c 
nhau?”. Gi¶m dÇn sù trî gióp ®Õn møc chØ hái trÎ “H·y nãi cho bè biÕt vÒ 
nh÷ng vËt nµy.” 
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5.1.2.5 Møc ®é 5: §é tuæi tõ 4 – 5 
 
NN115  Thùc hiÖn liªn tiÕp 3 mÖnh lÖnh 
ViÖc cÇn lµm: 

1. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n trong viÖc thùc hiÖn 3 mÖnh lÖnh liªn tiÕp, h·y b¾t ®Çu 
b»ng 2 mÖnh lÖnh. 

2. Yªu cÇu trÎ nh¾c l¹i mÖnh lÖnh ®−a ra tr−íc khi b¾t ®Çu thùc hiÖn. 
3. H·y b¾t ®Çu b»ng nh÷ng mÖnh lÖnh sö dông mét ®å vËt, vÝ dô “H·y ®Õn lÊy 

giµy cña con, ngåi xuèng vµ ®i vµo”. T¨ng dÇn møc ®é khã b»ng c¸ch bæ sung 
vµo mÖnh lÖnh nh÷ng hµnh ®éng kh«ng cã liªn quan. Nhí khen ngîi trÎ mçi 
lÇn trÎ lµm theo mÖnh lÖnh cña b¹n. 

 
NN116 Tá ra hiÓu c©u bÞ ®éng (vÝ dô “con trai ®¸nh con g¸i”, “con g¸i bÞ 

con trai ®¸nh”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông c¸c con rèi. §Æt cho mçi con rèi mét c¸i tªn. Lµm mÉu cho trÎ thÊy vµ 
nãi vÒ sù viÖc ®ang x¶y ra. Con chã ®uæi con bß, con bß ®uæi con chã v.v. 
H−íng dÉn trÎ thÓ hiÖn c¸c hµnh ®éng t−¬ng tù cho b¹n thÊy. Khen ngîi khi 
trÎ lµm ®óng. NÕu trÎ lµm kh«ng ®óng, b¹n h·y lµm mÉu hµnh ®éng ®óng cho 
trÎ thÊy. 

2. Dïng c¸c cÆp bøc tranh thÓ hiÖn nh÷ng ho¹t ®éng gièng nhau vµ b¶o trÎ chØ 
vµo bøc tranh ®−îc gäi tªn. 

3. LÆp l¹i c¸c b−íc trªn víi c¸c tõ nh− h«n, ®uæi, ®Êm, cho ¨n, nÐm v.v. 
 
NN117  Cã thÓ t×m mét cÆp ®å vËt/tranh vÏ theo yªu cÇu  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng tõ “cÆp/®«i” trong lêi nãi hµng ngµy ®Ó chØ hai vËt gièng hÖt nhau; ®«i 
giµy, ®«i g¨ng tay, cÆp bµi v.v. 

2. LÊy c¸c cÆp ®å vËt ®ã ra. Trén chóng lÉn lén víi nhau vµ sau ®ã yªu cÇu trÎ 
t×m mét cÆp/®«i ____. 

3. LÊy mét lo¹t c¸c ®å vËt theo cÆp ®· ®−îc trén lÉn víi nhau vµ b¶o trÎ h·y xÕp 
tÊt c¶ c¸c ®å vËt ®ã thµnh ®«i. 

4. Dïng c¸c bøc tranh vÏ mét vËt riªng lÎ vµ vÉn cïng vËt ®ã nh−ng theo ®«i. Yªu 
cÇu trÎ chØ cho b¹n biÕt hoÆc t×m ra bøc tranh vÏ mét ®«i _____. 

 
NN118  Sö dông “cã thÓ” vµ “sÏ” trong khi nãi 
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¹n h·y sö dông c¸c tõ “cã thÓ” vµ “sÏ” khi nãi chuyÖn víi trÎ ®Ó diÔn ®¹t c¸c 
ho¹t ®éng cã thÓ x¶y ra. 

2. Ch¬i c¸c trß ch¬i nãi vÇn nh−: “NÕu t«i lµ thá, t«i cã thÓ nh¶y lß cß, t«i cã thÓ 
nh¶y, t«i cã thÓ nh¨n c¸i mòi” Sau ®ã ®Ó trÎ tù chän ®å vËt hoÆc con vËt gi¶ vê 
vµ nãi cho b¹n biÕt nã cã thÓ lµm ®−îc g×. Lµm t−¬ng tù víi tõ “sÏ”, vÝ dô 
“NÕu t«i ë trong c«ng viªn, t«i sÏ ®¸nh ®u, t«i sÏ ch¬i ®u quay v.v” Chó ý ph¶i 
nh¾c trÎ dïng c¸c tõ “t«i sÏ cã thÓ” hoÆc “t«i sÏ” tr−íc mçi lêi nhËn xÐt. 

3. Hái trÎ nh÷ng c©u hái nh− “Ai cã thÓ/sÏ lµm viÖc nµy cho bè nµo?” KhuyÕn 
khÝch trÎ tr¶ lêi b¹n b»ng c¸ch nãi “Con cã thÓ, Billy sÏ lµm v.v. 
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NN119  Dïng c©u phøc (vÝ dô “Con ®¸ qu¶ bãng vµ nã l¨n xuèng ®−êng”) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. L¾ng nghe trÎ nãi. Khi b¹n nghe thÊy trÎ sö dông c¸c liªn tõ (nh− “vµ” hoÆc 
“do vËy”) hoÆc mét tr¹ng tõ, h·y dïng liªn tõ hoÆc tr¹ng tõ ®Ó nh¾c l¹i c©u ®ã, 
vÝ dô: “Bè con m×nh ®i ®Õn cöa hµng vµ mua g¹o”. 

2. Dïng c©u phøc ®Ó kÓ vµ gi¶i thÝch cho trÎ nh÷ng sù kiÖn x¶y ra. 
3. B¶o trÎ kÓ cho b¹n nghe 2 viÖc trÎ ®· lµm t¹i ________. 

 
NN120  Cã thÓ t×m “®Ønh” vµ “®¸y” cña c¸c vËt theo yªu  cÇu  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ban ®Çu, h·y chän c¸c vËt cã ®Ønh vµ ®¸y râ rµng (chai, ¸o s¬ mi v.v) B¶o cho 
trÎ biÕt ®©u lµ ®Ønh ®©u lµ ®¸y. Sau ®ã yªu cÇu trÎ chØ ®©u lµ ®Ønh ®©u lµ ®¸y. 

2. Thay v× chØ, h·y b¶o trÎ ®Æt vËt theo ®Ønh hoÆc ®¸y. 
3. Dïng mét bøc tranh vÏ thang vµ b¶o trÎ ®Æt c¸c bøc tranh vÏ ng−êi lªn ®Ønh 

thang hay ch©n thang. 
4. Dïng mét tÊm giÊy vµ lµm thµnh bøc tranh b»ng c¸ch b¶o trÎ ®Æt hoÆc vÏ c¸c 

vËt kh¸c nhau lªn ®Ønh hoÆc ®¸y tÊm giÊy. Dïng c¸c miÕng giÊy d¸n ®Ó t¨ng 
kh¶ n¨ng c¬ ®éng cña trÎ. 

 
NN121  Sö dông c¸c tõ “kh«ng thÓ”, “kh«ng”, “sÏ kh«ng” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Lµm mÉu c©u tr¶ lêi b»ng c¸ch hái tÊt c¶ mäi ng−êi cã mÆt xem ai cã thÓ; vÝ 
dô, “Ai cã thÓ bay?” vµ b¶o mäi ng−êi cïng tr¶ lêi “T«i kh«ng thÓ bay ®−îc”. 
Hái “Ai thÝch n−íc m¾m?” hoÆc “Ai sÏ röa b¸t?”.  

2. Khi nãi chuyÖn víi trÎ hµng ngµy, h·y sö dông c¸c tõ “kh«ng thÓ”, “kh«ng”, 
“sÏ kh«ng”. 

 
NN122  Cã thÓ chØ ra nh÷ng ®iÒu v« lý trong bøc tranh  
ViÖc cÇn lµm: 

1. B¶o trÎ chØ cho b¹n biÕt cã ®iÒu g× sai trong bøc tranh. 
2. ChØ cho trÎ thÊy chi tiÕt v« lý vµ ®Æt c©u hái vÒ chi tiÕt ®ã, vÝ dô “Gµ cã ®Î ra 

trøng mµu ®á kh«ng?”, “Chã cã biÕt bay kh«ng?”, “Nhµ cã ch©n kh«ng?”. 
 
NN123  Sö dông c¸c tõ “chÞ em g¸i”, “anh em trai”, “bµ”, “«ng” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y dïng c¸c tõ trªn thay tªn khi nãi vÒ nh÷ng ng−êi nµy. B¶o trÎ “Con h·y 
®−a ®å ch¬i nµy ®Õn cho em g¸i con nµo” hoÆc hái trÎ “Anh trai cña con 
®©u?”. NÕu trÎ kh«ng tr¶ lêi, h·y chØ vµo ng−êi ®ã vµ nãi, vÝ dô “Anh Tom cña 
con ®©y nµy.” 

2. Dïng c¸c tõ trªn khi giao tiÕp víi trÎ, vÝ dô h·y b¶o trÎ “Con h·y nh×n anh ¨n 
tèi k×a”, hoÆc “Con xem chÞ cã thøc kh«ng.” 

 
NN124  Nãi ra tõ cuèi cïng trong vÕ c©u ®èi nghÜa 
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y b¶o trÎ hoµn thiÖn nh÷ng c©u sau: 
a. Anh lµ con trai, chÞ lµ con ______. 
b. Vµo mïa hÌ trêi nãng, cßn vµo mïa ®«ng trêi _____. 
c. Chóng ta thøc vµo ban ngµy, chóng ta ngñ vµo _____. 
d. C©y th× to, bôi th× _____. 

2. NÕu con b¹n gÆp khã kh¨n víi nh÷ng vÕ ®èi nghÜa nh− trªn, h·y b¾t ®Çu b»ng 
c¸ch sö dông c¸c bøc tranh khi nãi c¸c vÕ ®èi nghÜa trªn. 

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 81 of 115 



82 

3. Thay ®æi vÕ cña c©u, vÝ dô “ChÞ lµ con g¸i, anh lµ con ____.” 
4. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n trong viÖc ®−a ra c©u tr¶ lêi, h·y ®−a ra cho trÎ hai sù lùa 

chän (mét ®óng, mét sai). Khen ngîi c©u tr¶ lêi ®óng cña trÎ. 
 
NN125  KÓ c¸c c©u chuyÖn quen thuéc mµ kh«ng cÇn tranh gîi ý  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi ®äc truyÖn cho trÎ nghe, h·y b¶o trÎ m« t¶ c¸c bøc tranh. 
2. KÓ l¹i cho trÎ nghe mét c©u chuyÖn, bá trèng c¸c tõ quan träng, cho trÎ xem 

tranh vµ b¶o trÎ ®iÒn nèt c¸c tõ cßn thiÕu. 
3. B¾t ®Çu b»ng mét c©u chuyÖn ng¾n ®¬n gi¶n vµ kÓ ®i kÓ l¹i mét sè lÇn. KhuyÕn 

khÝch trÎ kÓ l¹i chuyÖn ®ã cho b¹n, anh hay chÞ nghe. Khen ngîi trÎ mçi lÇn 
trÎ nhí ®−îc thªm c¸c chi tiÕt. T¨ng dÇn møc ®é phøc t¹p vµ ®é dµi cña truyÖn 
vµ khuyÕn khÝch trÎ kÓ l¹i c©u chuyÖn cho c¶ nhµ nghe. 

 
NN126 ChØ ra bøc tranh kh«ng thuéc mét nhãm nµo ®ã(vÝ dô ®Êy kh«ng 

ph¶i lµ mét con vËt) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng tranh hoÆc vËt thËt. LÊy ra 3-4 vËt: 3 trong sè ®ã lµ chã, c¸c con vËt, 
c«ng cô, thøc ¨n hoÆc dông cô ®Ó viÕt v.v vËt cßn l¹i th× kh«ng ph¶i. B¶o trÎ 
t×m ra vËt kh«ng thuéc vÒ nhãm. Trî gióp trÎ b»ng c¸ch ®Æt c¸c c©u hái vÒ 
c«ng dông, nhãm mµ mçi vËt thuéc vÒ ®ã. Gi¶m dÇn sù trî gióp khi trÎ cã thÓ 
tù ph©n biÖt.  

2. Ban ®Çu b¶o trÎ chØ vµo tÊt c¶ nh÷ng vËt mµ b¹n dïng ®Ó viÕt, ¨n v.v, sau ®ã 
hái trÎ “chóng ta kh«ng dïng c¸i g× ®Ó ____?” Khen ngîi khi trÎ tr¶ lêi ®óng: 
vÝ dô “§óng råi, chóng ta kh«ng ¨n b»ng bót ch×. Bót ch× kh«ng thuéc vÒ nhãm 
nµy” DÇn dÇn thay ®æi c©u hái ®Õn møc chØ hái “C¸i nµo kh«ng thuéc vÒ nhãm 
nµy?” 

 
NN127  Cho biÕt 2 tõ cã cïng vÇn hay kh«ng  
ViÖc cÇn lµm: 

1. §äc cho trÎ nghe nh÷ng tõ cïng vÇn. VÝ dô “gµ, cµ, chóng cïng vÇn víi nhau”. 
Sö dông c¶ nh÷ng ©m tiÕt kh«ng cã nghÜa nh− “oo, coo, boo, do.” Sau khi lµm 
mÉu cho trÎ thÊy, h·y b¶o trÎ nãi cho b¹n nghe nh÷ng tõ cïng vÇn. LÆp l¹i c¸c 
b−íc trªn víi c¶ nh÷ng tõ kh«ng. 

2. Cho trÎ xem c¸c cÆp tranh. Sö dông mét sè cÆp t−¬ng hîp nhau vµ mét sè cÆp 
kh«ng. B¹n hoÆc trÎ nãi ra c¸c tõ, sau ®ã nhËn xÐt xem chóng cã vÇn hay 
kh«ng vÇn. 

3. Sö dông c¸c bøc tranh vÏ vËt. LÊy ra mét bøc. B¶o trÎ ®Æt tªn cho nã. Sau ®ã 
cho trÎ xem thªm 2-3 bøc tranh kh¸c vµ b¶o trÎ t×m ra bøc tranh t−¬ng hîp víi 
bøc tranh ban ®Çu. KhuyÕn khÝch trÎ nãi ra tªn cña bøc tranh ®ã. NÕu cÇn h·y 
®−a ra nh÷ng gîi ý, sau ®ã bá dÇn dÇn. 

 
NN128  Dïng c©u phøc hîp (vÝ dô, c« Êy muèn t«i ®i vµo bëi v× ....) 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Ch¬i trß “Con nãi nh÷ng g× bè nãi”. B¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n nãi nh÷ng c©u phøc 
hîp. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, h·y nh¾c l¹i mét phÇn cña c©u vµ b¶o trÎ hoµn tÊt 
c©u. 

2. Cïng trÎ xem tranh vµ b¶o trÎ m« t¶ bøc tranh cho b¹n nghe. Nh¾c l¹i c©u nãi 
cña trÎ b»ng c¸ch nãi “§óng råi ...” vµ thªm vµo ®ã nh÷ng tõ cÇn thiÕt ®Ó t¹o 
mét c©u phøc. 
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NN129  Cho biÕt ©m thanh ph¸t ra lµ to hay nhá  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng c¸c vËt cã thÓ ph¸t ra ©m thanh, dông cô ©m nh¹c hoÆc vç lªn bµn, ®Ó r¬i 
®å vËt sao cho chóng ph¸t ra c¸c ©m thanh kh¸c nhau déi vµo lon/hép ®ùng 
kim lo¹i vµ hái trÎ c¸c ©m thanh ®ã “to” hay “nhá”. 

2. T¹o ra c¸c ©m thanh nhá vµ to cho trÎ nghe vµ ph©n biÖt chóng cho trÎ thÊy. 
Sau ®ã, h·y t¹o ra mét tiÕng kªu vµ hái trÎ ©m thanh ®ã to hay nhá. §−a ra c¸c 
gîi ý nh− bÞt tai, ®−a ngãn tay vµo miÖng, hoÆc sö dông c¸c phô ©m ®Çu ®Ó 
gióp trÎ tr¶ lêi. Gi¶m dÇn trî gióp cho ®Õn khi trÎ cã thÓ tù m×nh tr¶ lêi. 
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5.1.2.6 Møc ®é 6: §é tuæi tõ 5 – 6 
 
NN130  Ph©n biÖt sè l−îng mét sè, nhiÒu, mét vµi  
ViÖc cÇn lµm: 

1. H·y sö dông c¸c tõ trªn khi giao tiÕp víi trÎ. Mçi lÇn chØ d¹y trÎ mét tõ bëi v× 
c¸c thuËt ng÷ trªn mang tÝnh t−¬ng ®èi. 

2. LÊy ra c¸c nhãm ®å vËt vµ m« t¶ chóng vÒ mÆt sè l−îng cã mét sè, nhiÒu, mét 
vµi v.v. B¶o trÎ chØ ra c¸c nhãm khi b¹n nªu tªn. 

3. Nªn b¾t ®Çu víi nh÷ng nhãm ®å vËt cã sè l−îng kh¸c biÖt râ rÖt. DÇn dÇn gi¶m 
bít sù kh¸c biÖt nµy.   

 
NN131  Nãi ®Þa chØ 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi cho trÎ nghe ®Þa chØ vµ b¶o trÎ nh¾c theo b¹n. 
2. Ban ®Çu chØ yªu cÇu trÎ nãi mét phÇn ®Þa chØ. VÝ dô, b¹n nãi víi trÎ “319” sau 

®ã b¶o trÎ nãi ra tªn phè. B¹n nãi tªn thÞ x· vµ ®Ó trÎ nãi ra tªn tØnh. DÇn dÇn 
yªu cÇu trÎ tù m×nh nãi ra c¸c phÇn kh¸c cña ®Þa chØ. 

 
NN132  Nãi sè ®iÖn tho¹i  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Nãi cho trÎ biÕt sè ®iÖn tho¹i. B¶o trÎ nh¾c theo b¹n. TiÕp tôc cho ®Õn khi trÎ 
cã thÓ nãi ra sè ®iÖn tho¹i cña m×nh khi b¹n yªu cÇu. 

2. Ban ®Çu ®−a ra cho trÎ nh÷ng gîi ý cÇn thiÕt. VÝ dô, b¹n nãi ra ba sè ®Çu vµ ®Ó 
trÎ ®äc nèt nh÷ng sè cßn l¹i. DÇn dÇn yªu cÇu trÎ nãi ra toµn bé c¸c con sè. 

3. NÕu trÎ cã thÓ ®äc ®−îc c¸c con sè, h·y viÕt sè ®iÖn tho¹i lªn thÎ vµ ®Ó trÎ sö 
dông chóng lµm gîi ý khi cÇn. Gi¶m dÇn gîi ý cho ®Õn khi trÎ cã thÓ ®äc ®−îc 
sè ®iÖn tho¹i mµ kh«ng cÇn nh×n vµo thÎ. 

4. Sö dông ®iÖn tho¹i ®å ch¬i. §Ó trÎ ®äc sè cßn b¹n quay sè. H·y ®Ó trÎ quay sè 
nÕu trÎ lµm ®−îc. 

5. Khi cã mét nhãm trÎ cïng ch¬i, h·y ®Ó chóng lÇn l−ît ®äc sè ®iÖn tho¹i cña 
m×nh, cßn mét trÎ kh¸c th× gäi chóng tõ chiÕc ®iÖn tho¹i ®å ch¬i. 

 
NN133  Ph©n biÖt nhiÒu nhÊt, Ýt nhÊt, hÇu nh− kh«ng  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sö dông c¸c tõ “nhiÒu nhÊt”, “Ýt nhÊt” , “hÇu nh− kh«ng” khi giao tiÕp víi trÎ. 
2. NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, mçi lÇn chØ d¹y trÎ mét kh¸i niÖm trªn. 
3. T¹o ra nh÷ng nhãm ®å vËt nhá. B¶o trÎ chØ cho b¹n thÊy nhãm nµo cã nhiÒu 

nhÊt, Ýt nhÊt hoÆc hÇu nh− kh«ng cã g×. Sau ®ã b¶o trÎ ®äc tªn ph©n biÖt c¸c 
nhãm khi b¹n chØ vµo chóng. 

4. Khi cã mét nhãm trÎ cïng ch¬i, h·y ®Ó chóng lÇn l−ît ®−a cho c¸c trÎ kh¸c 
mét vµi ®å vËt g× ®ã, trong ®ã cã mét ®øa ®−îc nhËn Ýt nhÊt v.v vµ sau ®ã nãi ai 
lµ ng−êi cã nhiÒu nhÊt v.v. 

5. Nªn b¾t ®Çu víi nh÷ng nhãm ®å vËt cã sè l−îng kh¸c biÖt râ rÖt. DÇn dÇn gi¶m 
bít sù chªnh lÖch cßn 1-2 ®å vËt gi÷a hai nhãm nhiÒu nhÊt vµ Ýt nhÊt. 

 
NN135  Nãi vÒ c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Sau khi cïng trÎ thùc hiÖn mét c«ng viÖc g× ®ã, b¶o trÎ kÓ cho b¹n hoÆc ai ®ã 
nghe trÎ ®· lµm g×. Ban ®Çu, nÕu cÇn h·y gîi ý cho trÎ.   

2. B¾t ®Çu b»ng c¸ch b¶o trÎ kÒ vÒ nh÷ng c«ng viÖc võa míi diÔn ra. Gi¶m dÇn 
gîi ý vµ ®Ó trÎ tù m×nh kÓ cho b¹n nghe trÎ ®· lµm g×. 
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3. T¹o ra mét kho¶ng thêi gian ®Æc biÖt ( vÝ dô, tr−íc b÷a tèi v.v.) ®Ó trÎ kÓ cho 
bè mÑ nghe nh÷ng viÖc ®· x¶y ra trong ngµy. 

4. Ban ®Çu, trÎ cã thÓ m« t¶ ng¾n gän. H·y gîi ý ®Ó trÎ cã thÓ bæ sung thªm c¸c 
chi tiÕt vµo c©u chuyÖn. Gi¶m dÇn gîi ý khi trÎ cã thÓ tù m×nh kÓ ra nhiÒu chi 
tiÕt. 

 
NN136  M« t¶ vÞ trÝ hoÆc chuyÓn ®éng “xuyªn qua”, “®i xa”, “tõ”, “tiÕn 
  ®Õn”, “qua”  
ViÖc cÇn lµm: 

1. T¹o ra c¸c t×nh huèng ch¬i víi trÎ, dông cô cã thÓ lµ « t« ®å ch¬i, xe t¶i ®å 
ch¬i, tr¹m b¸n x¨ng, ®−êng hÇm, cÇu v.v. B¾t ®Çu b»ng c¸ch m« t¶ cho trÎ biÕt 
trÎ ®ang ®Èy xe ®i ®©u. Sau ®ã h−íng dÉn trÎ, “h·y l¸i xe qua cÇu”, “xuyªn qua 
®−êng hÇm”, “khái _____” v.v. DÇn dÇn ®Ó trÎ nãi cho b¹n biÕt trÎ ®ang l¸i xe 
®i ®©u. 

2. LÆp l¹i c¸c b−íc trªn víi c¸c ®å vËt kh¸c nhau. T¹o ra trß ch¬i trong ®ã b¹n ®Ó 
trÎ b¶o b¹n h−íng mµ b¹n ph¶i di chuyÓn c¸c ®å vËt vµ nãi cho b¹n biÕt b¹n cã 
lµm ®óng hay kh«ng. 

 
NN137  Tr¶ lêi c©u hái “t¹i sao” kÌm theo lêi gi¶i thÝch  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Cïng mét trÎ hoÆc ng−êi lín kh¸c lµm mÉu hái vµ tr¶ lêi c©u hái “t¹i sao”. Sau 
®ã cho trÎ cïng tham gia vµ ®Æt ra nh÷ng c©u hái ®Ó trÎ tr¶ lêi. 

2. NÕu trÎ chØ ®−a ra ®−îc mét phÇn c©u tr¶ lêi ®¹i lo¹i nh− “bëi v×”, b¹n h·y hái 
trÎ nh÷ng c©u hái bæ sung ®Ó trÎ cã thÓ tr¶ lêi thªm chi tiÕt. 

3. §Æt c©u hái, ®−a ra cho trÎ mét phÇn th«ng tin vµ ®Ó trÎ tù hoµn thiÖn c©u tr¶ 
lêi. DÇn dÇn yªu cÇu trÎ ®−a ra nhiÒu th«ng tin h¬n trong c©u tr¶ lêi cña m×nh. 

4. Dïng c¸c con rèi, dùng lªn mét c©u chuyÖn vµ hái nh÷ng c©u hái “t¹i sao” vÒ 
c©u chuyÖn ®ã. 

5. §äc truyÖn tranh cho trÎ nghe vµ hái trÎ nh÷ng c©u hái “t¹i sao”. ChØ cho trÎ 
thÊy bøc tranh gîi ý vÒ lêi gi¶i thÝch. Gi¶m dÇn trî gióp vµ ®Ó trÎ tù m×nh tr¶ 
lêi. 

6. Khi trÎ cã thÓ tr¶ lêi c©u hái “t¹i sao” mét c¸ch thµnh th¹o trong c¸c t×nh 
huèng cè ®Þnh, h·y hái trÎ vÒ nh÷ng sù viÖc x¶y ra hµng ngµy (vÝ dô, T¹i sao 
mÑ ®i ®Õn cöa hµng? v.v.). 

 
NN138  GhÐp vµ kÓ chuyÖn cã 3-5 phÇn theo thø tù  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng c¸c truyÖn cã thø tù theo tranh vÏ. KÓ néi dung c©u chuyÖn cho trÎ nghe. 
LÊy ra hai thÎ cuèi cïng vµ b¶o trÎ chän thÎ nµo sÏ lµ phÇn c©u chuyÖn tiÕp 
theo. Khi trÎ cã thÓ ghÐp chóng vµo víi nhau, h·y kÓ c©u chuyÖn cho trÎ nghe. 
Sau khi ghÐp ®−îc hoµn tÊt c©u chuyÖn, h·y ®Ó trÎ kÓ c©u chuyÖn. 

2. Trong tr−êng hîp sö dông c¸c truyÖn ®−îc chia thµnh 5-6 phÇn, ban ®Çu chØ 
nªn sö dông 3 phÇn (cã néi dung chÝnh). T¨ng sè l−îng thÎ khi trÎ thµnh th¹o 
h¬n. 

3. Gióp trÎ kÓ chuyÖn b»ng c¸ch sö dông gîi ý b»ng lêi nh− “Sau ®ã chuyÖn g× ®· 
x¶y ra?” v.v. 

  
NN139  §Þnh nghÜa tõ  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng c¸c tõ lµ tªn cña ®å vËt. Yªu cÇu trÎ nãi cho b¹n biÕt “Mét c¸i _____ lµ”. 
NÕu trÎ gÆp khã kh¨n, h·y cho trÎ xem tranh vµ b¶o trÎ m« t¶ vËt trong tranh. 
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Gióp trÎ b»ng c¸ch ®Æt ra c¸c c©u hái nh− “VËt nµy dïng ®Ó lµm g×?”, “Mµu 
g×?”, “Nã to thÕ nµo?” v.v. 

2. Nªu ra ®Þnh nghÜa cña c¸c tõ vµ ®Ó trÎ ®o¸n xem ®ã lµ tõ g×. NÕu tõ ®ã qu¸ 
khã, h·y ®Æt mét sè bøc tranh hoÆc ®å vËt tr−íc mÆt trÎ vµ ®Ó trÎ ®o¸n xem b¹n 
®ang m« t¶ vËt nµo. 

 
NN140  Cã thÓ “nãi cho bè biÕt tõ ®èi nghÜa cña...” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. Dïng mét sè cÆp tõ ®èi nghÜa. H·y nãi cho trÎ biÕt “tõ ®èi nghÜa cña l¹nh lµ 
nãng”, v.v. Dïng tranh vµ ®Ó trÎ ghÐp c¸c cÆp ®èi nghÜa vµo víi nhau. Gi¶i 
thÝch cho trÎ biÕt khi trÎ thùc hiÖn thao t¸c nµy.  

2. Hái trÎ “Tõ ®èi nghÜa cña ______ lµ g×?” NÕu trÎ kh«ng cã ®−îc c©u tr¶ lêi, 
h·y sö dông tranh ®Ó gióp trÎ. 

3. Dïng c¸c ®å vËt ®èi nghÜa vÏ trong tranh. LÊy ra mét ®å vËt tõ mçi cÆp cã tõ 
2-3 ®å vËt ®èi nghÜa vµ ®−a cho trÎ. B¶o trÎ ®−a cho b¹n “®å vËt ®èi nghÜa cña 
Khi trÎ trë nªn thµnh th¹o h¬n, h·y th«i kh«ng dïng tranh gîi ý. 

 
NN141  Tr¶ lêi c©u hái “§iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu… (vÝ dô, ®¸nh r¬i qu¶  
  trøng)?” 
ViÖc cÇn lµm: 

1. T¹o ra c¸c t×nh huèng trong ®ã trÎ cã thÓ chøng kiÕn kÕt qu¶ cña mét hµnh 
®éng, hoÆc chän ngay nh÷ng vËt mµ trÎ ®· cã c¬ héi chøng kiÕn trong m«i 
tr−êng cña chÝnh m×nh. Sau ®ã, ®Ó trÎ nãi cho b¹n biÕt “§iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu 
______?” NÕu trÎ kh«ng nãi ®−îc hoÆc ®−a ra mét c©u tr¶ lêi sai, h·y thùc 
hiÖn hµnh ®éng vµ b¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt ®iÒu g× ®· x¶y ra. 

 
NN142  Dïng c¸c tõ “h«m qua” vµ “ngµy mai” mét c¸ch cã nghÜa  
ViÖc cÇn lµm: 

1. LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn mét sè c«ng viÖc kh¸c nhau trong mét sè ngµy theo 
thø tù. Tr−íc khi tiÕn hµnh c«ng viÖc, h·y nãi víi trÎ “Ngµy mai bè con m×nh 
sÏ ...” Ngµy h«m sau, h·y nãi chuyÖn vÒ c«ng viÖc ®· lµm ngµy h«m tr−íc vµ 
lªn kÕ ho¹ch cho ngµy tiÕp theo. 

2. B¶o trÎ nãi cho b¹n biÕt nh÷ng viÖc trÎ ®· lµm ngµy h«m qua vµ sÏ lµm ngµy 
mai. 

3. Nãi ra tªn cña c¸c ho¹t ®éng vµ ®Ó trÎ nãi cho b¹n biÕt nã diÔn ra ngµy h«m 
qua hay sÏ diÔn ra vµo ngµy mai. 

 
NN143  Hái nghÜa cña nh÷ng tõ míi vµ kh«ng quen  
ViÖc cÇn lµm: 

1. Khi nãi chuyÖn hoÆc ®äc, h·y hái trÎ “Con cã biÕt tõ ®ã cã nghÜa g× kh«ng? 
Sau ®ã gi¶i nghÜa cho trÎ nghe vµ sö dông l¹i tõ ®ã trong mét c©u kh¸c. 

2. KÓ cho trÎ nghe mét c©u chuyÖn mµ b¹n cho lµ rÊt hÊp dÉn vµ thó vÞ. Sö dông 
c¸c tõ míi ®Ó xem trÎ cã hái c¸c tõ ®ã nghÜa lµ g× hay kh«ng. Khen ngîi khi 
trÎ ®Æt c©u hái vµ sau ®ã b¶o trÎ gi¶i nghÜa tõ míi cho c¶ nhµ nghe. 
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5.2 C¸c ho¹t ®éng ®−îc ®iÒu chØnh rót ra tõ c¸c cuèn s¸ch 
cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (1997) 
 

Ng«i nhµ giao tiÕp 

 
 

5.2.1 Sù tËp trung chó ý 
• §ã lµ kh¶ n¨ng tËp trung cña trÎ vµo mäi ng−êi vµ mäi thø xung quanh. 
• Mäi trÎ  ®Òu cÇn cã mét sù tËp trung chó ý cao ®Ó häc c¸c kü n¨ng míi. 
• Sù tËp trung chó ý ph¸t triÓn ngay tõ khi míi sinh ra, khi ®øa trÎ lÇn ®Çu tiªn 

nh×n vµo khu«n mÆt mÑ nã. 
• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng sö dông thêi gian tËp trung vµo mét 

ho¹t ®éng riªng lÎ vµ tËp trung vµo c¸c ho¹t ®éng do ng−êi lín h−íng dÉn. 
• Hai giai ®o¹n ®Çu cña "sù tËp trung chó ý" tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch trÎ 

thÓ hiÖn sù quan t©m h¬n n÷a tíi mäi ng−êi vµ c¸c t×nh huèng. 
• C¸c giai ®o¹n sau tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch trÎ quan t©m tíi mäi thø 

®ang diÔn ra xung quanh, vµ tËp trung vµo c¸c ho¹t ®éng khã h¬n trong mét 
thêi gian dµi h¬n. 

 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

¤m chÆt trÎ 
vµo lßng. Nãi 
víi bÐ vµ mØm 
c−êi ®Ó bÐ 
tr«ng thÊy b¹n. 

 

H·y nãi vµ h¸t 
víi con b¹n. 
 

Treo c¸c ®å vËt 
sao cho con 
b¹n cã thÓ nh×n 
thÊy chóng vµ 
ch¹m ®−îc vµo 
chóng.  

Ch¬i trß ó oµ. 

 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

H·y khuyÕn 
khÝch con b¹n 
nh×n b¹n. H·y 
nãi vÒ nh÷ng g× 
b¹n ®ang lµm. 

H·y l¨n bãng 
bªn c¹nh con 
b¹n. H·y 
khuyÕn khÝch 
bÐ nh×n qu¶ 
bãng.  
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

Thu hót sù chó 
ý vµ chØ cho trÎ 
thÊy c¸c nguån 
ph¸t ra ©m 
thanh vµ l¾ng 
nghe c¸c ©m 
thanh gÇn bÐ. 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i võa ph¸t 
©m võa hµnh 
®éng. 

 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i gi¶ vê víi 
c¸c ®å vËt hµng 
ngµy. 

 

GiÊu c¸c ®å vËt 
vµ khuyÕn 
khÝch con b¹n 
t×m kiÕm 
chóng. 

 

Giai ®o¹n 4: 18 th¸ng – 3 tuæi 

H·y x©y mét 
c¸i th¸p. 

 

H·y ®Æt c¸c 
viªn ®¸ lªn mét 
c¸i hép s¾t 
 

 

H·y nh¶y móa 
vµ h¸t c¸c bµi 
h¸t ®¬n gi¶n. 

H·y ®Ò nghÞ 
con b¹n lÊy c¸c 
thø. 

 

Giai ®o¹n 5: 3-5 tuæi 

H·y kÓ cho con 
b¹n nghe mét 
c©u chuyÖn. 

 

H·y giÊu c¸c 
®å vËt cho bÐ 
®i t×m. 

 
H·y gâ theo 
nhÞp ®iÖu cho 
bÐ b¾t ch−íc. 

 

H·y ch¬i c¸c 
trß ch¬i nhãm. 
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5.2.2 L¾ng nghe 
• §ã lµ kh¶ n¨ng l¾ng nghe mét c¸ch ch¨m chó c¸c ©m thanh vµ lêi nãi. 
• Mäi trÎ cÇn l¾ng nghe tèt khi trÎ häc vµ hiÓu ng«n ng÷ nãi. 
• ViÖc l¾ng nghe ph¸t triÓn ngay sau khi trÎ ra ®êi khi trÎ b¾t ®Çu nhËn thøc 

®−îc mäi ©m thanh vµ b¾t ®Çu ph¶n øng víi chóng. 
• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng nghe chän läc. 
• Hai giai ®o¹n ®Çu cña viÖc "l¾ng nghe" tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch trÎ 

l¾ng nghe mäi ©m thanh vµ giäng nãi. 
• C¸c giai ®o¹n sau nh»m môc ®Ých khuyÕn khÝch trÎ l¾ng nghe ch¨m chó nh»m 

gióp trÎ hiÓu c¸c ©m thanh vµ lêi nãi. 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

BÕ con 
b¹n vµo 
lßng vµ 
nãi víi nã. 

 

H·y gäi tªn 
con b¹n vµ 
mØm c−êi 
víi bÐ. 

H·y lµm 
cho giê 
t¾m trë 
nªn thó vÞ. 

 

H·y nãi vµ 
h¸t cho con 
b¹n. 
 

 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

Rung lóc 
l¾c. 

 

H·y khuyÕn 
khÝch con 
b¹n l¾ng 
nghe c¸c ©m 
thanh kh¸c 
nhau. 

H·y ch¬i 
c¸c trß 
ch¬i sö 
dông ngãn 
tay víi c¸c 
giai ®iÖu 
vµ bµi h¸t.  

H·y nãi vÒ 
c¸c ®å vËt. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

H·y ®Ò 
nghÞ trÎ 
lÊy c¸c ®å 
vËt mµ trÎ 
®· biÕt. 

 

H·y gäi tªn 
c¸c bé phËn 
cña c¬ thÓ 
cho trÎ sê 
vµo. 

 

H·y t¹o 
nªn c¸c 
tiÕng ®éng 
kh¸c nhau 
khi b¹n 
ch¬i 

 

H·y cho trÎ 
®−îc chän 
lùa. 

 

Giai ®o¹n 4: 18 th¸ng – 3 tuæi 

H·y nãi 
cho trÎ 
biÕt b¹n 
®ang lµm 
g×. 

 

X©y vµ ®¸nh 
®æ c¸c c¸i 
th¸p. 

 

Giai ®o¹n 5: 3-5 tuæi 

H·y khuyÕn 
khÝch trÎ l¾ng 
nghe c¸c tiÕng 
®éng kh¸c 
nhau. 

 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i ë nh÷ng 
n¬i mµ trÎ 
ph¶i nghe 
®−îc tªn cña 
m×nh. 

 

H·y t¹o nªn 
c¸c tiÕng ®éng 
m¹nh vµ nhÑ 
®Ó bÐ b¾t 
ch−íc. 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i b¸n hµng.

 

 
 
 
 
 
  

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 90 of 115 



91 

5.2.3 Sù lu©n phiªn vµ sù b¾t ch−íc 
• §ã lµ kh¶ n¨ng lu©n phiªn trong khi ch¬i víi ng−êi kh¸c cña trÎ vµ b¾t ch−íc 

c¸c hµnh ®éng, ©m thanh, vµ lêi nãi cña ng−êi kh¸c. 
• Mäi trÎ ®Òu cÇn biÕt c¸ch lu©n phiªn ®Ó t−¬ng t¸c víi nh÷ng ng−êi kh¸c. TrÎ 

cÇn biÕt c¸ch b¾t ch−íc ®Ó cã thÓ häc c¸c kü n¨ng míi. 
• Sù lu©n phiªn vµ sù b¾t ch−íc ph¸t triÓn ngay tõ khi trÎ cßn rÊt nhá khi mÑ cña 

chóng b¾t ch−íc nh÷ng hµnh ®éng vµ c¸c ©m cña chóng vµ sau ®ã ®Õn l−ît 
chóng b¾t ch−íc mÑ. 

• Hai giai ®o¹n ®Çu cña "viÖc lu©n phiªn vµ b¾t ch−íc" tËp trung vµo viÖc ph¸t 
triÓn kh¶ n¨ng lu©n phiªn vµ b¾t ch−íc th«ng qua sù tiÕp xóc trùc tiÕp víi 
ng−êi kh¸c trong c¸c trß ch¬i ®¬n gi¶n. 

• C¸c giai ®o¹n sau tËp trung vµo viÖc gióp trÎ tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng phøc 
t¹p cÇn sù hiÓu biÕt vµ hîp t¸c tèt h¬n. 

 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

B¾t ch−íc 
nh÷ng g× 
con b¹n 
lµm - c−êi 
mØm, c−êi 
thµnh 
tiÕng, cau 
mÆt, v.v. 

 

H·y nãi víi 
con b¹n vµ 
b¾t ch−íc 
c¸c ©m cña 
chóng. 

 

Cï con 
b¹n. 

 

Lu©n phiªn 
vç n−íc. 

 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

Lµm cho 
viÖc thay 
quÇn ¸o 
trë nªn 
thó vÞ 

 

Ch¬i trß 
ch¬i ó oµ. 

 

Ch¬i c¸c 
trß ch¬i 
víi ngãn 
tay vµ bµn 
tay. 

 

Lµm cho bÐ 
c−êi thµnh 
tiÕng vµ 
ng−îc l¹i. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

Gióp con 
b¹n b¾t 
ch−íc 
b¹n. 

 

Gâ theo 
nhÞp ®iÖu 
vµo mét c¸i 
nåi. Lu©n 
phiªn. 

 

Ch¬i c¸c 
trß vç tay. 

 

B¾t ch−íc 
con b¹n. 

 

Giai ®o¹n 4: 18 th¸ng – 3 tuæi 

Lu©n 
phiªn.  

 
 

VÉy tay 
chµo t¹m 
biÖt 

 

Giai ®o¹n 5: 3-5 tuæi 

§Ó cho con 
b¹n gióp b¹n. 

 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i bãng víi 
c¸c trÎ kh¸c. 

 

Ch¬i c¸c trß 
ch¬i "®uæi 
b¾t". 

 

H¸t c¸c bµi 
h¸t cã nhÞp 
®iÖu. 
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5.2.4 Ch¬i 
• §ã lµ kh¶ n¨ng häc theo c¸ch t−ëng t−îng, s¸ng t¹o vµ thó vÞ, sö dông mäi 

ng−êi vµ ®å vËt trong m«i tr−êng cña trÎ. 
• TrÎ cÇn ch¬i v× qua ch¬i chóng häc ®−îc c¸c kü n¨ng kh¸c cÇn thiÕt cho giao 

tiÕp. 
• Kü n¨ng ch¬i ph¸t triÓn ngay sau khi sinh khi mét trÎ thÝch thó tham gia vµo 

viÖc t¹o ra vµ l¾ng nghe c¸c ©m, vµ nh×n vµ sê vµo c¸c khu«n mÆt. 
• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng ch¬i c¸c trß ch¬i phøc t¹p. 
• Hai giai ®o¹n ®Çu cña "ch¬i" tËp trung vµo viÖc d¹y trÎ c¸c trß ch¬i ®¬n gi¶n 

liªn quan tíi mét ng−êi kh¸c vµ nh÷ng ®å vËt ®¬n gi¶n. 
• Giai ®o¹n sau chó träng tíi kh¶ n¨ng ch¬i mang tÝnh t−ëng t−îng cao h¬n vµ 

c¸c trß ch¬i phøc t¹p h¬n 
 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

Ch¬i c¸c 
trß ch¬i 
víi con 
b¹n - cï 
vµ thæi. 

 

Cho bÐ c¶m 
nhËn mÆt 
b¹n. 

 
Treo c¸c 
®å vËt cho 
bÐ nh×n vµ 
sê. 

 

Ch¬i trß ó 
oµ. 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

Ch¬i c¸c 
trß ch¬i 
víi ngãn 
tay. 

 

Ch¬i "c¸c 
trß ch¬i c¬ 
thÓ" - ®u 
®−a trÎ, tung 
trÎ lªn, cï 
trÎ.  

§−a cho 
trÎ c¸c thø 
®Ó trÎ cÇm 
vµ nãi vÒ 
chóng. 

 

Cho trÎ c¶m 
nhËn nhiÒu 
®å ch¬i kh¸c 
nhau. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

Buéc mét 
sîi d©y 
vµo ®å 
ch¬i cho 
trÎ kÐo. 

 

Lµm cho 
®å ch¬i 
biÕn mÊt vµ 
sau ®ã cho 
nã xuÊt 
hiÖn trë l¹i.

 

Gâ vµo 
nh÷ng c¸i 
niªu vµ 
hép. 

 

L¨n vµ nÐm 
bãng qua 
l¹i cho 
nhau. 

 

Giai ®o¹n 4: 18 th¸ng – 3 tuæi 

Cïng 
nhau x©y 
mét c¸i 
th¸p dïng 
nh÷ng c¸i 
hép hoÆc 
c¸c khçi 
vu«ng.  

Lµm cho 
c¸c ngãn 
tay trë 
thµnh c¸c 
con rèi 

 

Ch¬i víi 
nh÷ng 
chiÕc hép 
vµ nh÷ng 
hép b×a 
c¸t t«ng 
trªn c¸t 
hoÆc ®Êt 
−ít. 

 

Ch¬i víi 
n−íc. 

 

Giai ®o¹n 5: 3-5 tuæi 

GiÊu c¸c ®å 
vËt vµo trong 
tói ®Ó cho trÎ 
c¶m thÊy vµ 
®o¸n xem ®ã 
lµ ®å vËt g×. 

 

T¹o nªn mét 
con ®−êng cã 
ch−íng ng¹i 
vËt. 

T¹o c¸c con 
vËt tõ ®Êt −ít. 

 

Lµm nh÷ng 
c¸i hßm th−. 
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5.2.5 HiÓu 
• §ã lµ kh¶ n¨ng hiÓu mäi ng−êi, t×nh huèng vµ ng«n ng÷ cña trÎ. 
• Mäi trÎ cÇn hiÓu c¸c tõ, ®iÖu bé vµ c¸c t×nh huèng ®Ó tham gia vµo giao tiÕp. 
• Kh¶ n¨ng hiÓu b¾t ®Çu ph¸t triÓn ngay sau khi sinh, khi trÎ b¾t ®Çu hiÓu nh÷ng 

g× trÎ nh×n vµ nghe thÊy. 
• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng hiÓu ng«n ng÷ ng−êi lín vµ c¸c t×nh 

huèng phøc t¹p. 
• Ba giai ®o¹n ®Çu cña "hiÓu" tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch viÖc hiÓu ®¬n 

gi¶n trong c¸c t×nh huèng hµng ngµy. 
• Giai ®o¹n bèn vµ n¨m chó träng cô thÓ h¬n tíi viÖc hiÓu c¸c tõ vµ c¸c c©u ®¬n 

gi¶n. 
 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

BÕ trÎ vµo 
lßng vµ 
nãi 
chuyÖn 
víi bÐ. 

 

ChØ cho trÎ 
thÊy c¸c sù 
viÖc vµ cho 
trÎ nghe c¸c 
©m thanh. 

 

Treo c¸c 
®å vËt 
nh− 
xoong, 
ch¶o, 
hép, v.v 
cho trÎ 
nh×n vµ 
c¶m 
nhËn. 

 

H·y nãi víi 
trÎ khi b¹n 
®ang t¾m 
vµ thay 
quÇn ¸o cho 
trÎ. 

 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

H·y nãi 
vÒ c¸c ©m 
thanh 
hµng 
ngµy. 

 

Lu«n dïng 
cö chØ ®iÖu 
bé vµ lêi 
nãi ®i kÌm 
víi nhau. 

H·y ®îi 
cho con 
b¹n ®Ò 
nghÞ c¸c 
thø b»ng 
c¸ch sö 
dông ©m 
hoÆc cö 
chØ ®iÖu 
bé. 

 

Gióp trÎ b¾t 
ch−íc 
nh÷ng g× 
b¹n ®ang 
lµm. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

Gióp trÎ ch¬i 
gi¶ vê. 

 

Cho 
bóp bª 
vµ mäi 
ng−êi 
¨n gi¶ 
vê.  

H·y ®Ò nghÞ trÎ 
lÊy c¸c ®å vËt 
cho b¹n. 

§Ò nghÞ 
trÎ lµm 
mét sè 
viÖc 
nhá. 

Giai ®o¹n 4 vµ 5: 18 th¸ng – 5 tuæi 

TrÎ cÇn hiÓu c¸c lo¹i tõ kh¸c nhau. H·y th−êng xuyªn sö dông c¸c tõ trong c¸c trß 
ch¬i vµ c¸c t×nh huèng hµng ngµy. Chän lùa nh÷ng tõ phï hîp víi mong muèn vµ nhu 
cÇu cña trÎ. H·y tõ tõ thªm c¸c tõ míi vµo. §õng thóc giôc trÎ. §õng b¾t con b¹n nãi  
nh−ng khuyÕn khÝch trÎ b»ng c¸ch tù m×nh sö dông ng«n ng÷ ®Ó lµm g−¬ng cho trÎ vµ 
th«ng qua giao tiÕp hµng ngµy víi con b¹n. 

C¸ch ng−êi ta nãi víi trÎ sÏ 
¶nh h−ëng tíi viÖc hiÓu… 

• H·y nãi râ rµng víi 
con b¹n. 

• Sö dông c¸c c©u ®¬n 
gi¶n. 

• Sö dông c¸c tõ hµng 
ngµy. 

• H·y nãi vÒ nh÷ng g× 
mµ trÎ thÝch vµ 
nh÷ng g× con b¹n cã 
thÓ nh×n thÊy. 
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5.2.6 Cö chØ ®iÖu bé 
• §ã lµ kh¶ n¨ng sö dông c¸c cö ®éng, dÊu hiÖu vµ sù biÓu lé cña c¬ thÓ ®Ó giao 

tiÕp cña trÎ. 
• TrÎ cÇn sö dông cö chØ ®iÖu bé  nh− mét c¸ch thÓ hiÖn b¶n th©n. 
• Kh¶ n¨ng sö dông cö chØ ®iÖu bé b¾t ®Çu ngay sau khi sinh, khi trÎ khãc hoÆc 

vÆn ng−êi, vµ mÑ chóng ®¸p øng nh÷ng cö chØ ®iÖu bé nµy b»ng c¸ch cho 
chóng ¨n, hoÆc b»ng c¸ch thay t· cho chóng nÕu t· −ít/bÈn. 

• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng thÓ hiÖn c¸c cö chØ ®iÖu bé næi bËt h¬n 
®i kÌm víi lêi nãi ®Ó giao tiÕp mét c¸ch hiÖu qu¶. 

• Ba giai ®o¹n ®Çu cña "cö chØ ®iÖu bé" tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch trÎ sö 
dông c¸c cö chØ ®iÖu bé ®¬n gi¶n trong c¸c t×nh huèng hµng ngµy. 

• Giai ®o¹n bèn vµ n¨m tËp trung vµo viÖc sö dông c¸c cö chØ ®iÖu bé râ rµng, 
®Æc tr−ng h¬n ®Ó giao tiÕp. 

 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

Lµm cho 
khu«n 
mÆt cña 
b¹n trë 
nªn thó 
vÞ cho trÎ 
quan s¸t.  

MØm c−êi 
víi nhau. 

 

TiÕp xóc 
m¾t m¾t. 

 

ChØ cho 
trÎ thÊy 
nh÷ng 
®iÒu thó 
vÞ. 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

Gióp trÎ 
víi tíi 
c¸c ®å 
vËt. 

 

§−a c¸c 
®å vËt cho 
trÎ ®Ó trÎ 
víi lÊy. 

 

H·y nãi 
vÒ nh÷ng 
thø mµ 
b¹n nh×n 
thÊy. ChØ 
vµo 
chóng. 

 

Ch¬i c¸c 
trß ch¬i 
víi c¸c 
ngãn tay. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

VÉy tay 
chµo t¹m 
biÖt vµ 
gi¬ tay 
chµo. 

 

ChØ cho con 
b¹n c¸ch vç 
tay. 

 

Gióp trÎ 
chØ vµo 
nh÷ng thø 
mµ chóng 
muèn. 

 

§−a cho trÎ 
c¸c thø vµ 
nãi vÒ 
chóng. 

 

Giai ®o¹n 4 vµ 5: 18 th¸ng – 5 tuæi 

H·y sö dông cö chØ ®iÖu bé ®i kÌm víi lêi nãi cña b¹n trong c¸c t×nh huèng tù nhiªn, 
hµng ngµy. Khi con b¹n cè g¾ng sö dông cö chØ ®iÖu bé, b¹n h·y ®¸p øng ngay lËp tøc 
vµ khen con b¹n. §iÒu quan träng lµ mäi ng−êi tiÕp xóc víi trÎ ®Òu biÕt c¸c cö chØ ®iÖu 
bé ®−îc sö dông ®ã vµ cè g¾ng sö dông chóng. 
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5.2.7 Lêi nãi 
• §ã lµ kh¶ n¨ng ph¸t ra c¸c ©m vµ ghÐp chóng l¹i víi nhau t¹o thµnh tõ, vµ sau 

®ã t¹o thµnh c©u. 
• TrÎ cÇn sö dông c¸c ©m hoÆc lêi nãi nh− mét c¸ch thøc ®Ó thÓ hiÖn b¶n th©n. 
• Sù ph¸t triÓn lêi nãi b¾t ®Çu ngay sau khi trÎ ph¸t ra c¸c ©m rÝu rÝt vµ bËp bÑ. 
• Kü n¨ng nµy ph¸t triÓn thµnh kh¶ n¨ng t¹o ra tÊt c¶ c¸c ©m lêi nãi vµ ghÐp 

chóng l¹i víi nhau ®Ó t¹o ra c¸c tõ vµ c¸c c©u dÔ hiÓu. 
• Ba giai ®o¹n ®Çu cña "lêi nãi" tËp trung vµo viÖc khuyÕn khÝch trÎ sö dông c¸c 

©m vµ c¸c tõ trong c¸c t×nh huèng ch¬i. 
• C¸c giai ®o¹n  sau yªu cÇu b¶n th©n trÎ nãi c¸c tõ vµ c©u vµ sö dông chóng ®Ó 

giao tiÕp. 
 
 

Giai ®o¹n 1: 0-6 th¸ng 

BÕ vµ h¸t 
cho con 
b¹n nghe. 

 

H·y nãi víi con 
b¹n. 

 
Lµm cho 
ho¹t 
®éng t¾m 
trë nªn 
thó vÞ. 

 

Ch¬i trß ó oµ. 

 

Giai ®o¹n 2: 6-12 th¸ng 

H·y nãi 
chuyÖn víi 
trÎ ë vÞ trÝ 
ngang tÇm 
cña trÎ. 

 

§¸p øng 
l¹i víi 
nh÷ng ©m 
trÎ ph¸t 
ra. 

Sö dông 
giäng nãi 
lªn xuèng 
trÇm bæng. 
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Giai ®o¹n 3: 12-18 th¸ng 

Ch¬i c¸c 
trß ch¬i víi 
c¸c ©m 
thanh. 

 

Thay ®æi giäng 
b»ng c¸ch lªn 
xuèng giäng 
khi b¹n nãi. 

 

Chó ý khi 
con b¹n t¹o 
ra c¸c ©m 
thanh. B¾t 
ch−íc c¸c 
©m ®ã. 

 

ChØ ra c¸c 
nguån t¹o ra 
c¸c ©m thanh 
vµ b¾t ch−íc 
c¸c ©m thanh 
®ã. 

 

Giai ®o¹n 4: 18 th¸ng – 3 tuæi 

ThÓ hiÖn c¸c 
nÐt mÆt vµ c¸c 
©m thanh kh¸c 
nhau khi ®øng 
tr−íc g−¬ng 
cho con b¹n b¾t 
ch−íc.  

Gióp con b¹n ®Ò 
nghÞ c¸c yªu cÇu 
cña m×nh. 

 

Cho con b¹n 
c¸c c¬ héi lùa 
chän. 

Cho c¸c ®å vËt 
yªu thÝch cña trÎ 
vµo mét c¸i tói, 
råi lÊy ra vµ gäi 
tªn tõng ®å vËt. 

 

Giai ®o¹n 5: 3-5 tuæi 

NhÊn 
m¹nh mét 
sè tõ nhÊt 
®Þnh cho 
trÎ häc.  

GiÊu ®i mét ®å 
vËt vµ hái: "mÊt 
c¸i g× råi?" 
 

D¹y trÎ vµ 
chØ cho bÐ 
thÊy c¸c tõ 
chØ hµnh 
®éng. 

 

H·y kÓ cho con 
b¹n nghe nh÷ng 
c©u chuyÖn quen 
thuéc. 
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5.2.8 Lµm b¶ng giao tiÕp 
 
B¶ng giao tiÕp lµ g×? 
§ã lµ mét c¸i b¶ng b»ng b×a hoÆc b»ng gç ®¬n gi¶n trªn ®ã cã c¸c bøc tranh hoÆc c¸c 
tõ thÓ hiÖn c¸c nhu cÇu sinh ho¹t hµng ngµy cña mét con ng−êi. 
B¶ng giao tiÕp cÇn dïng cho ai? 
Cã thÓ sö dông b¶ng giao tiÕp cho nh÷ng ng−êi kh«ng thÓ giao tiÕp ®Çy ®ñ b»ng ng«n 
ng÷ lêi nãi hoÆc ng«n ng÷ cö chØ ®iÖu bé. Cã thÓ sö dông b¶ng nµy kÕt hîp víi ng«n 
ng÷ nãi vµ cö chØ ®iÖu bé khi mét ng−êi muèn thÓ hiÖn mét ®iÒu g× ®ã nh−ng kh«ng 
thÓ béc lé hÕt mäi nhu cÇu cña ng−êi ®ã. 
Khi nµo cÇn sö dông b¶ng giao tiÕp? 
Mäi lóc. B¶ng giao tiÕp cÇn ph¶i lu«n râ rµng ®Ó trÎ cã thÓ sö dông ®Ó giao tiÕp vÒ mäi 
thø xung quanh. 
Sö dông b¶ng giao tiÕp nh− thÕ nµo? 
§Çu tiªn, trÎ cÇn thu hót sù chó ý cña ng−êi mµ trÎ muèn giao tiÕp. Sau ®ã trÎ chØ vµo 
c¸c bøc tranh hoÆc c¸c tõ thÓ hiÖn nhu cÇu cña trÎ theo mét c¸ch nµo ®ã. Ng−êi kh¸c 
nªn ®¸p øng ngay lËp tøc vµ cã thÓ tiÕp tôc mét cuéc héi tho¹i b»ng c¸ch nãi víi trÎ vµ 
hái trÎ c¸c c©u hái mµ trÎ cã thÓ tr¶ lêi b»ng c¸ch sö dông b¶ng. Nh− vËy, b»ng c¸ch 
®ã, mét b¶ng giao tiÕp ®¬n gi¶n sÏ trë thµnh mét ph−¬ng tiÖn giao tiÕp.  
§iÒu quan träng lµ nh÷ng ng−êi sèng/lµm viÖc víi trÎ cÇn hç trî nh÷ng ý t−ëng cña 
b¶ng giao tiÕp ®Ó hä cã thÓ tham gia vµo viÖc sö dông vµ ph¸t triÓn nã mét c¸ch ®Çy 
®ñ. 
Tr−íc khi b¾t ®Çu lµm b¶ng giao tiÕp, cÇn ph¶i chó ý nh÷ng ®iÓm d−íi ®©y: 
 

 
 

• TÊt c¶ mäi ng−êi cïng tham gia vµo viÖc lµm b¶ng. NÕu cã thÓ cho c¶ trÎ tham 
gia vµo. 

• Gióp trÎ lµm quen víi viÖc sö dông c¸c tranh ¶nh b»ng c¸ch sö dông chóng khi 
cïng thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng víi trÎ. 

• QuyÕt ®Þnh xem c¸c bøc tranh ¶nh nµo lµ phï hîp nhÊt th«ng qua viÖc th¶o 
luËn víi tÊt c¶ nh÷ng ng−êi cã liªn quan tíi trÎ. 

• QuyÕt ®Þnh xem nªn tr×nh bµy c¸c bøc tranh ¶nh ®ã nh− thÕ nµo. H·y nghÜ tíi 
c¸c c¸ch tr×nh bµy nµo ®ã sao cho phï hîp nhÊt víi trÎ vµ sau ®ã chuÈn bÞ cho 
trÎ. 

• T×m ra c¸ch chØ nµo dÔ nhÊt vµ chÝnh x¸c nhÊt cho trÎ. 
• LËp kÕ ho¹ch ®Ó s¾p xÕp c¸c bøc tranh ®ã nh− thÕ nµo, kÝch cì cña c¸c bøc 

tranh ¶nh ®ã nªn lµ bao nhiªu vµ cÇn bao nhiªu tranh ¶nh trªn mét b¶ng giao 
tiÕp. C©u tr¶ lêi cho ba c©u hái ®ã sÏ hoµn toµn phô thuéc vµo kh¶ n¨ng cña trÎ 
vÒ vËn ®éng, thÞ gi¸c vµ tuæi ph¸t triÓn. 
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Lµm b¶ng giao tiÕp 
• ChuÈn bÞ b¶ng theo kiÓu tr×nh bµy mµ trÎ cÇn. Cã thÓ s¾p xÕp c¸c bøc tranh 

¶nh vµo mét folder, trªn mét m¶nh b×a cøng, hay trªn mét chiÕc khay b»ng gç, 
v.v 

• G¾n c¸c bøc tranh ¶nh mµ b¹n chän lªn b¶ng cã sù s¾p xÕp vµ kho¶ng trèng 
phï hîp nhÊt víi con b¹n. 

• NÕu cã thÓ, Ðp plastic b¶ng ®ã ®Ó b¶o qu¶n nã. 
• H·y ch¾c ch¾n lµm b¶ng ®ã theo c¸ch mµ b¹n cã thÓ thay ®æi hoÆc thªm c¸c 

bøc tranh ¶nh kh¸c theo nhu cÇu cÇn thay ®æi cña trÎ. 
• Giíi thiÖu b¶ng ®ã cho trÎ vµ ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ b¶ng ®ã ®−îc sö dông 

trong c¸c t×nh huèng giao tiÕp thùc sù 
 
H·y nhí lµ… 

• H·y lµm cho viÖc giao tiÕp trë nªn thó vÞ 
• Khi quyÕt ®Þnh giíi thiÖu b¶ng giao tiÕp cho trÎ, h·y cho c¶ gia ®×nh tham gia 

vµo viÖc ®ã.  
• C¸c bøc tranh ¶nh trªn b¶ng ph¶i phï hîp víi nhu cÇu, nÒn t¶ng gia ®×nh, vµ 

c¸c tr¶i nghiÖm cña trÎ. 
• H·y chuÈn bÞ bæ sung vµ söa ®æi b¶ng mçi khi nhu cÇu cña trÎ thay ®æi. 
• H·y khuyÕn khÝch gia ®×nh vµ b¹n bÌ tham gia vµo viÖc gióp trÎ tham gia vµo 

c¸c cuéc héi tho¹i mµ trÎ cã thÓ sö dông b¶ng. 
• CÇn lµm c¸c b¶ng giao tiÕp sao cho trÎ dÔ tiÕp cËn vµ dÔ dµng cÇm ®i mäi n¬i. 
• B¶ng giao tiÕp cÇn ph¶i hÊp dÉn vµ dÔ cÇm. 
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5.2.9 Sö dông ng«n ng÷ viÕt ®Ó giao tiÕp. 
 
H·y ghÐp c¸c tõ víi c¸c c¸c bøc tranh: lÊy hai bøc 
tranh vÒ c¸c ®å vËt t−¬ng tù nhau, viÕt c¸c tõ ®Ó ghÐp 
chóng l¹i víi nhau. §Æt mçi tõ d−íi bøc tranh ®óng. Cho 
trÎ nh×n chóng. H·y nãi vÒ chóng. B©y giê h·y trén c¸c 
tõ l¹i víi nhau. TrÎ ph¶i cè g¾ng nhí tõ nµo ®i víi bøc 
tranh nµo vµ bÐ ph¶i thay c¸c tõ mét c¸ch thÝch hîp. Khi 
trÎ b¾t ®Çu nhËn ®óng c¸c tõ ®ã, h·y ch¬i c¸c trß ch¬i sö 
dông c¸c bøc tranh vµ c¸c tõ míi. DÇn dÇn t¹o ra c¸c trß 
ch¬i khã h¬n, sö dông nhiÒu tranh ¶nh vµ tõ h¬n. 

 

GhÐp c¸c ch÷ c¸i víi nhau 
ViÕt c¸c ch÷ c¸i kh¸c nhau lªn c¸c tÊm b×a. ViÕt mét 
trong c¸c ch÷ c¸i ®ã lªn mét m¶nh giÊy. §Ò nghÞ trÎ 
ghÐp tÊm b×a cã ch÷ c¸i ®óng víi ch÷ c¸i viÕt trªn giÊy. 
ViÕt mét tõ, ®−a cho trÎ mét trong c¸c tÊm b×a cã ch÷ 
c¸i. BÐ ph¶i cè g¾ng t×m ch÷ c¸i trong tõ ®−îc viÕt ra. 

 
 

 
D¸n nh·n c¸c ®å gia dông: viÕt tªn tÊt c¶ c¸c ®å gia 
dông chÝnh trong nhµ cña trÎ. G¾n c¸c thÎ tªn lªn c¸c ®å 
vËt ®ã vµ nãi víi trÎ vÒ chóng. Ch¬i trß ch¬i trong ®ã trÎ 
®−îc ®−a mét thÎ tªn cña mét trong c¸c ®å vËt ®ã vµ trÎ 
ph¶i ®i xung quanh vµ t×m xem thÎ tªn ®ã ghÐp víi thÎ 
tªn nµo trªn ®å vËt. 

 

Trß ch¬i ghÐp ®«i c¸c tõ víi c¸c bøc tranh: 
LÊy ra mét lo¹t c¸c bøc tranh ¶nh víi mét lo¹t c¸c nh·n 
ghÐp víi c¸c bøc tranh ¶nh ®ã. H·y ®äc to chóng cho trÎ 
nghe, nh¾c chóng tõ nµo ghÐp víi tranh ¶nh nµo. §Æt óp 
tÊt c¶ c¸c mÆt tÊm b×a cã tõ xuèng. Sau ®ã lÇn l−ît lËt 
bøc tranh vµ mét tÊm b×a cã tõ. NÕu chóng phï hîp, gi÷ 
chóng l¹i thµnh ®«i. NÕu kh«ng, thay ®æi vÞ trÝ cña 
chóng vµ ®Æt chóng óp xuèng vµ ®Õn l−ît ng−êi kh¸c lËt.

 

GhÐp tõ víi tõ:  
Lµm hai bé thÎ cã c¸c tõ sao cho mçi tõ b¹n cã hai thÎ. 
S¾p xÕp mét bé thÎ. LÊy mét thÎ tõ mét bé kh¸c ra vµ ®Ò 
nghÞ trÎ ghÐp nã víi thÎ tr«ng t−¬ng tù. 
Ch¬i trß ch¬i "cÆp ®«i" mµ c¶ hai thÎ ®Òu ®−îc óp 
xuèng, vµ trén lÉn. LÇn l−ît lËt hai thÎ cïng mét lóc. 
NÕu chóng phï hîp th× gi÷ l¹i thµnh mét cÆp. NÕu 
kh«ng, ®¶o vÞ trÝ cña chóng vµ ®Õn l−ît ng−êi kh¸c lËt. 

 

 
GhÐp tõ: gióp trÎ häc thªm c¸c tõ vµ b¾t ®Çu ghÐp c¸c 
tõ l¹i víi nhau b»ng c¸ch ghÐp c¸c nhãm tranh víi c¸c 
nhãm tõ. 
 

 
Mét tói ®å víi c¸c tõ ®· ghÐp: thu thËp c¸c ®å vËt 
quen thuéc vµ cho chóng vµo mét c¸i tói. S¾p xÕp c¸c 
nh·n cña c¸c ®å vËt. TrÎ ph¶i cho tay vµo tói ®Ó c¶m 
nhËn c¸c ®å vËt trong ®ã vµ lÊy ra mét ®å vËt. Sau ®ã bÐ 
ph¶i t×m mét tõ ghÐp víi ®å vËt ®ã.  
 

CLS Practical interventions, activities, and strategies (vietnamese version).doc. Page 103 of 115 



104 

5.2.10 C¸c ý t−ëng ho¹t ®éng 
 
L−u ý: Mét sè ho¹t ®éng nµy cã thÓ kh«ng phï hîp víi mét sè trÎ nµo ®ã. Tr−íc tiªn 
cÇn ph¶i l−u ý tíi c¸c kh¶ n¨ng vµ nhu cÇu cña tõng c¸ nh©n. Nªn chän lùa c¸c ho¹t 
®éng phï hîp ®Ó ®¸p øng nh÷ng kh¶ n¨ng vµ c¸c nhu cÇu ®ã cho tõng c¸ nh©n trÎ. 
 
Ho¹t ®éng: ¤m trÎ l¹i gÇn b¹n. ThÓ 
hiÖn mét khu«n mÆt ®Çy thÝch thó vµ 
ph¸t ra nh÷ng ©m thanh thó vÞ. §−a 
tay trÎ ch¹m vµo mÆt b¹n vµ gióp bÐ 
c¶m nhËn khu«n mÆt b¹n vµ nh×n vµo 
m¾t b¹n. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng:  
X· héi/ ThÞ 
gi¸c/nh×n 
Sê 

Ho¹t ®éng: Cho trÎ c¸c c¬ héi lùa 
chän, vÝ dô, ban ®Çu cho con b¹n uèng 
n−íc l¹nh, sau ®ã n−íc Êm; ®−a cho 
bÐ thøc ¨n ngät sau ®ã chua. §èi víi 
mçi ho¹t ®éng chó ý xem ph¶n øng 
cña bÐ ®èi víi nh÷ng thø ®ã nh− thÕ 
nµo, c¸i g× bÐ thÝch, vµ c¸i g× bÐ kh«ng 
thÝch. Lu«n ®¸p øng phï hîp víi 
nh÷ng thÓ hiÖn thÝch vµ kh«ng thÝch 
cña bÐ. 
 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
X· héi 
Sê 
NÕm 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: khi cho con b¹n ¨n, h·y 
dõng l¹i tr−íc khi bÐ no. H·y chó ý 
xem bÐ lµm g× ®Ó thÓ hiÖn lµ bÐ muèn 
n÷a. Trong mét dÞp kh¸c, tiÕp tôc cho 
trÎ ¨n cho ®Õn khi bÐ cho biÕt lµ bÐ ®· 
no råi. Lu«n cho bÐ mét c¬ héi ®Ó thÓ 
hiÖn nh÷ng g× bÐ muèn hoÆc kh«ng 
muèn vµ ®¸p øng l¹i mét c¸ch phï 
hîp. 
 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
X· héi 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: ch¬i c¸c trß ch¬i víi con 
b¹n, ®u ®−a bÐ, cï bÐ, cho bÐ nhón 
nh¶y trªn ®Çu gèi cña b¹n. Thùc hiÖn 
nh÷ng ho¹t ®éng ®ã mét vµi lÇn råi 
dõng l¹i. §îi vµ chó ý xem bÐ cã thÓ 
hiÖn lµ bÐ muèn n÷a kh«ng. Sau ®ã 
tiÕp tôc vµ l¹i dõng l¹i. Theo c¸ch nµy, 
b¹n ®· x©y dùng cho bÐ c¸ch ®Ò nghÞ 
vµ ®¸p øng theo l−ît: bÐ ®−a ra mét 
dÊu hiÖu vµ b¹n ®¸p øng. §©y lµ mét 
d¹ng "héi tho¹i". 
 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
X· héiX· héi 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 
Sê 
VËn ®éng 
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Ho¹t ®éng: Thu thËp mét lo¹t c¸c ®å 
vËt ph¸t ra ©m thanh kh¸c nhau. VÝ dô, 
c¸c viªn sái trong mét c¸i hép, c¸t 
trong mét c¸i hép, chu«ng, c¸c lo¹i 
h¹t trong mét c¸i b×nh nhùa. Ch¬i c¸c 
trß ch¬i khuyÕn khÝch trÎ nghe nh÷ng 
©m thanh kh¸c nhau. Gióp trÎ tù l¾c 
c¸c ®å vËt ®ã.  

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 
Sê 
 

Ho¹t ®éng: BÕ con b¹n lªn, ghÐ s¸t 
måm b¹n vµo tai trÎ khi b¹n nãi 
chuyÖn víi bÐ. Nãi b»ng mét giäng 
ªm ¸i, râ rµng, thay ®æi ©m s¾c kh¸c 
nhau ®Ó khuyÕn khÝch con b¹n l¾ng 
nghe. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 

Ho¹t ®éng: h¸t c¸c bµi h¸t cho trÎ 
nghe. BÕ trÎ vµ nhón trÎ theo ®iÖu cña 
bµi h¸t. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 
VËn ®éng 
 

Ho¹t ®éng: dïng c¸c ®å vËt t¹o ©m 
thanh. Lóc nµy, t¹o nªn c¸c ©m tõ c¸c 
h−íng kh¸c nhau. KhuyÕn khÝch con 
b¹n t×m n¬i ph¸t ra ©m thanh. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 

Ho¹t ®éng: thu hót sù chó ý cña trÎ 
tíi c¸c ©m kh¸c nhau vµ c¸c sù viÖc 
diÔn ra xung quanh bÐ mçi ngµy, vÝ 
dô, tiÕng ®µi, « t«, xe buýt, tiÕng trÎ 
con khãc, trÎ em ch¬i, tiÕng n−íc 
ch¶y, v.v. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 
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Ho¹t ®éng: cho trÎ thÊy c¸ch gâ vµo 
mét c¸i ch¶o hoÆc c¸i trèng ®Ó t¹o ra 
c¸c ©m thanh nh− thÕ nµo. Gióp trÎ gâ 
nhÑ ®Ó t¹o nªn nh÷ng ©m thanh nhá vµ 
gâ m¹nh ®Ó t¹o nªn nh÷ng ©m thanh 
to. BÐ sÏ nhËn ra lµ bÐ cã thÓ t¹o nªn 
c¸c ©m thanh khi bÐ cö ®éng tay. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/l¾ng nghe 
Lµm cho mäi thø 
diÔn ra. 
B¾t ch−íc 
Sê 

Ho¹t ®éng: ch¬i gâ ngãn theo nhÞp 
víi trÎ, cï vµ sê vµo tay trÎ khi b¹n h¸t 
mét giai ®iÖu hoÆc mét bµi h¸t. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nghe/ l¾ng nghe 
Sê 

Ho¹t ®éng: t×m mét m¶nh nhùa hoÆc 
m¶nh v¶i lín ph¸t ra tiÕng khi m©n mª 
chóng. Gióp trÎ di chuyÓn ng−êi ®Ó 
nh÷ng m¶nh ®ã ph¸t ra tiÕng. KhuyÕn 
khÝch bÐ l¾ng nghe, vµ di chuyÓn 
ng−êi l¹i. BÐ sÏ nhËn ra lµ bÐ cã thÓ 
t¹o ra ©m thanh b»ng c¸ch di chuyÓn 
ng−êi. 
 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
L¾ng nghe 
Sê 
VËn ®éng 
T¹o ra mét thø g× 
®ã 
 

Ho¹t ®éng: t×m nh÷ng ®å vËt g× ®ã 
ph¸t s¸ng, lÊp l¸nh xung quanh nhµ. 
ChØ cho bÐ thÊy. NÕu bÐ kh«ng nh×n, 
h·y di chuyÓn ®å vËt vµo tÇm nh×n cña 
bÐ, hoÆc quay ®Çu bÐ ®Ó gióp bÐ nh×n 
vËt ®ã. H·y di chuyÓn ®å vËt ®Ó 
khuyÕn khÝch bÐ nh×n theo. H·y cho 
trÎ c¶m nhËn vµ kh¸m ph¸ ®å vËt ®ã. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Nh×n/ nh×n ch¨m 
chó 
Sê 
 

Ho¹t ®éng: Lµm c¸c ®å vËt s¸ng di 
®éng. Treo chóng ë n¬i trÎ cã thÓ nh×n 
thÊy, vµ ë n¬i mµ chóng cã thÓ chuyÓn 
®éng khi cã giã. Thu hót sù chó ý cña 
trÎ tíi c¸c ®å vËt di ®éng ®ã. 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
Nh×n/ nh×n ch¨m 
chó 

Ho¹t ®éng: buéc mét ®å vËt dÔ thu 
hót trÎ vµo mét sîi d©y hoÆc mét sîi 
d©y cao su. Treo nã lªn tr−íc mÆt trÎ 
®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy. §−a vµo tay 
cho bÐ ®Ó bÐ cã thÓ víi tíi nã. Gióp bÐ 
dïng tay ®¸nh vµo ®å vËt ®Ó lµm nã 
®ung ®−a. 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
Nh×n/ nh×n ch¨m 
chó 
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Ho¹t ®éng: t×m mét n¬i nµo ®ã ®Ó bÐ 
cã thÓ nh×n thÊy nhiÕu thø diÔn ra 
xung quanh bÐ vµ mäi ng−êi ®ang lµm 
viÖc h¬n lµ ®Ó bÐ n»m mét m×nh trong 
phßng. §Ó bÐ ngåi an toµn ë vÞ trÝ ®ã. 
Nãi víi bÐ vÒ tÊt c¶ mäi thø ®ang diÔn 
ra. 
 
 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
kü n¨ng: 
Nh×n/ nh×n ch¨m 
chó 
X· héi 

Ho¹t ®éng: Cho bÐ n»m sÊp víi mét 
c¸i kh¨n t¾m cuén trßn d−íi n¸ch. §Æt 
c¸c thø ®å ch¬i ë tÇm nh×n cña trÎ vµ 
ch¬i víi chóng, t¹o ra c¸c ©m thanh 
phï hîp, vÝ dô, tiÕng xe « t« hoÆc 
tiÕng c¸c con vËt kªu. KhuyÕn khÝch 
bÐ nh×n vµ l¾ng nghe khi b¹n ch¬i vµ 
tham gia vµo trß ch¬i. 
 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
L¾ng nghe 
Nh×n/ nh×n ch¨m 
chó 
Sê 
 

Ho¹t ®éng: t×m nhiÒu ®å vËt cã kÕt 
cÊu kh¸c nhau nh− v¶i lôa, v¶i th«, 
len, giÊy r¸p, giÊy, th¶m, v.v. Cho trÎ 
chµ x¸t tay vµo c¸c kÕt cÊu ®ã vµ c¶m 
nhËn chóng. Cho trÎ c¶m nhËn b»ng 
c¸c bé phËn kh¸c nhau cña c¬ thÓ. 
   

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
Sê 
 

Ho¹t ®éng: sö dông c¸c m¶nh v¶i cã 
c¸c kÕt cÊu kh¸c nhau lµm thµnh "mét 
quyÓn s¸ch" víi c¸c kÕt cÊu kh¸c nhau 
trªn mçi trang. Lµm mét c¸i b¶ng trªn 
®ã còng s¾p xÕp c¸c kÕt cÊu kh¸c 
nhau. B¹n cã thÓ thªm nh÷ng vËt thó 
vÞ kh¸c nh−: khuy, giÊy, chu«ng, v.v. 
Cho trÎ th−ëng thøc viÖc sê tay lªn tÊt 
c¶ nh÷ng kÕt cÊu ®ã. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 

Ho¹t ®éng: lÊy ra mét m¶nh v¶i hoÆc 
mét chiÕc chiÕu lín. Trªn ®ã ®Ýnh c¸c 
®å hÊp dÉn kh¸c nhau víi c¸c kÕt cÊu 
kh¸c nhau, vÝ dô, mét miÕng v¶i th«, 
mét miÕng v¶i nhung, mét m¶nh nhùa, 
m¶nh v¶i mµu da cam,vv. Cho trÎ n»m 
lªn trªn chiÕc chiÕu ®ã vµ cho trÎ l¨n 
xung quanh, c¶m nhËn tÊt c¶ c¸c kÕt 
cÊu kh¸c nhau ®ã. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 
VËn ®éng 
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Ho¹t ®éng: trong giê t¾m, h·y cho trÎ 
th−ëng thøc viÖc c¶m nhËn mäi thø. 
VÝ dô, cho trÎ c¶m nhËn b¸nh xµ 
phßng −ít, gióp trÎ vç n−íc, gióp trÎ 
c¶m nhËn n−íc ë c¸c nhiÖt ®é kh¸c 
nhau. Sau ®ã, khi lau kh« cho bÐ, lÊy 
kh¨n t¾m lau tÊt c¶ c¸c bé phËn trªn 
c¬ thÓ bÐ, lóc nhÑ nhµng, lóc m¹nh 
tay. QuÊn trÎ trong mét chiÕc kh¨n 
t¾m vµ cho trÎ c¶m nhËn chiÕc kh¨n 
®ang quÊn quanh ng−êi bÐ. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 

Ho¹t ®éng: thu thËp c¸c m¶nh b¸o vµ 
t¹p chÝ. B¹n h·y ngåi cïng víi trÎ vß, 
xÐ, c¶m nhËn vµ cuén trßn chóng l¹i 
thµnh c¸c m¶nh n¸t. ThÝch thó víi viÖc 
c¶m nhËn vµ c¶ nh÷ng ©m thanh t¹o ra 
tõ nh÷ng ho¹t ®éng ®ã. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 
Nghe/l¾ng nghe 

Ho¹t ®éng: cho c¸c thø g©y hÊp dÉn 
vµo nh÷ng c¸i bån kh¸c nhau ®Ó c¶m 
nhËn. VÝ dô, c¸c h¹t ®Ëu, c¸t, n−íc, l¸, 
v.v. §Æt cho bÐ ngåi ®Ó bÐ cã thÓ ®Æt 
bµn ch©n lªn nh÷ng chiÕc bån ®ã vµ 
kh¸m ph¸ nh÷ng kÕt cÊu ®ã b»ng ch©n 
cña m×nh. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 

Ho¹t ®éng: gióp trÎ n¾m c¸c ®å vËt 
b»ng tay. KhuyÕn khÝch bÐ gâ c¸c ®å 
vËt ®ã lªn mét c¸i trèng hoÆc mét c¸i 
nåi. Sau ®ã, gióp bÐ n¾m mét ®å vËt 
trong mçi tay vµ gâ nh÷ng ®å vËt ®ã 
vµo nhau. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 
Nghe/l¾ng nghe 

Ho¹t ®éng: cho trÎ ngöi nhiÒu thø 
kh¸c ë xung quanh nhµ, vÝ dô, mïi 
thøc ¨n, mïi xµ phßng, hoa, qu¶, mïi 
quÇn ¸o s¹ch, quÇn ¸o bÈn, v.v Chó ý 
xem bÐ ph¶n øng víi c¸c mïi bÐ thÝch 
vµ kh«ng thÝch nh− thÕ nµo. 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 
Ngöi 
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Ho¹t ®éng: ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ trÎ 
cã c¬ héi tr¶i nghiÖm c¸c vÞ kh¸c 
nhau. H·y cho trÎ thö nÕm c¸c lo¹i 
thøc ¨n chua, ngät, mÆn, ®¾ng. Chó ý 
xem ph¶n øng cña bÐ ®èi víi c¸c vÞ 
nµy nh− thÕ nµo. Nh÷ng ph¶n øng ®ã 
lµ c¸ch bÐ nãi cho b¹n biÕt bÐ thÝch vÞ 
nµo vµ kh«ng thÝch vÞ nµo. 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
NÕm 

Ho¹t ®éng: h·y cho trÎ ¨n c¸c lo¹i 
thøc ¨n cã cÊu tróc kh¸c nhau nh− 
chuèi, thÞt, b¸nh mú, møt, t¸o, v.v. 
Gióp bÐ lµm quen víi c¸c lo¹i thøc ¨n 
®a d¹ng. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng: 
NÕm 
Sê 

Ho¹t ®éng: cho trÎ n»m trªn mét c¸i 
kh¨n t¾m/ga tr¶i gi−êng. Mét ng−êi 
gi÷ mét ®Çu kh¨n gÇn phÝa ®Çu trÎ vµ 
mét ng−êi kh¸c cÇm ®Çu kia cña chiÕc 
kh¨n gÇn phÝa ch©n trÎ. Nghiªng bÐ 
lªn phÝa trªn bªn tr¸i vµ nhÑ nhµng 
®ung ®−a bÐ ®ang n»m trong chiÕc 
kh¨n. Ngõng l¹i vµ ®îi xem bÐ cã tá 
dÊu hiÖu nµo lµ bÐ muèn ®−îc lµm nh− 
thÕ n÷a hay kh«ng. Sau ®ã b¾t ®Çu 
®ung ®−a bÐ tiÕp. L¹i ngõng l¹i mét 
lóc, chê bÐ ®¸p øng, sau ®ã l¹i tiÕp tôc 
®ung ®−a bÐ… 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Sê 
VËn ®éng 
T¸c ®éng vµ lµm 
cho mét ®iÒu g× 
®ã diÔn ra. 

Ho¹t ®éng: bÕ trÎ ë c¸c vÞ trÝ kh¸c 
nhau vµ ®ung ®−a bÐ nhÌ nhÑ. Gièng 
nh− c¸c ho¹t ®éng tr−íc, ngõng l¹i 
mét lóc vµ sau ®ã cho bÐ c¬ héi ®Ó thÓ 
hiÖn lµ bÐ muèn ®−îc lµm nh− thÕ 
n÷a. 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
VËn ®éng 
Lµm cho mét 
®iÒu g× ®ã diÔn 
ra 

Ho¹t ®éng: ch¬i c¸c trß ch¬i "c¶m 
gi¸c m¹nh" víi trÎ, vÝ dô nh− cï bÐ, 
l¨n vÇn bÐ, tung bÐ lªn xuèng, «m chÆt 
bÐ. 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
VËn ®éng 

Ho¹t ®éng: l¨n bÐ tõ bªn nµy sang 
bªn kia khi bÐ ngåi trªn ch©n b¹n hoÆc 
trªn mét c¸i trôc l¨n lín. §ì h«ng bÐ. 
Còng thö cho bÐ n»m trªn mét c¸i trôc 
l¨n lín (nh− khóc gç, ®Öm) vµ nhÑ 
nhµng ®Èy bÐ tíi lui. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
VËn ®éng 
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Ho¹t ®éng: cho trÎ n»m ngöa. B¹n 
h·y ngåi quú bªn trªn bÐ, nhÑ nhµng 
n¾m hai c¸nh tay bÐ vµ chuyÓn ®éng 
chóng lªn xuèng vµ ra hai bªn. §æi 
ng−êi ngåi ng−îc l¹i vµ lµm t−¬ng tù 
®èi víi ch©n bÐ.  

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
VËn ®éng 

Ho¹t ®éng: ch¬i trß ch¬i "kÐo c−a löa 
xÎ". Cho bÐ ngåi ®èi diÖn víi b¹n, 
d¹ng ch©n ra. N¾m lÊy hai vai cña bÐ 
vµ ®Èy bÐ tíi lui nhÑ nhµng nh− kÐo 
c−a. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
VËn ®éng 

Ho¹t ®éng: ch¬i trß "ó oµ" víi trÎ, 
che mÆt b¹n l¹i. Trïm mét c¸i kh¨n 
t¾m lªn trªn ®Çu b¹n, sau ®ã l¹i lÊy nã 
ra. Sau ®ã, khuyÕn khÝch bÐ kÐo chiÕc 
kh¨n t¾m khái ®Çu b¹n. H·y thÓ hiÖn 
sù ng¹c nhiªn vµ khen bÐ. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
NhËn thøc ®−îc 
c¸c ®å vËt bÞ 
giÊu ®i 
X· héi 
 

Ho¹t ®éng: sau khi ch¬i trß ch¬i trªn, 
trïm lªn ®Çu con b¹n mét chiÕc kh¨n. 
KÐo nã ra vµ thÓ hiÖn sù thÝch thó khi 
b¹n nh×n bÐ. Sau ®ã l¹i trïm chiÕc 
kh¨n lªn ®Çu bÐ vµ khuyÕn khÝch bÐ tù 
kÐo nã ra. Khen bÐ khi bÐ lµm ®iÒu ®ã.

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
NhËn thøc ®−îc 
c¸c ®å vËt bÞ 
giÊu ®i 
X· héi 

Ho¹t ®éng: lÊy ra mét ®å vËt mµ con 
b¹n thÝch. Phñ mét chiÕc kh¨n lªn trªn 
mét nöa ®å vËt ®ã sao cho trÎ cã thÓ 
nh×n thÊy. CÇm tay bÐ vµ gióp bÐ kÐo 
chiÕc kh¨n ra. ThÓ hiÖn sù ng¹c nhiªn. 
Khi bÐ ®· quen víi trß ch¬i nµy, b¹n 
lµm l¹i nh−ng lÇn nµy dïng kh¨n phñ 
kÝn ®å vËt. Gi¶ vê t×m kiÕm vËt ®ã, vµ 
gióp bÐ kÐo chiÕc kh¨n ra ®Ó t×m. 
Khen bÐ khi bÐ lµm ®iÒu ®ã. 
 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
NhËn thøc ®−îc 
c¸c ®å vËt bÞ 
giÊu ®i 
X· héi 

Ho¹t ®éng: lÊy mét thø ®å ch¬i mµ 
trÎ thÝch. Buéc nã vµo mét sîi d©y. 
Khi trÎ ®ang nh×n nã, h·y kÐo sîi d©y 
®Ó thø ®å ch¬i ®ã biÕn mÊt sau chiÕc 
hép. H·y hái bÐ: "nã biÕn ®©u mÊt råi 
nhØ?" vµ gi¶ vê t×m kiÕm nã. KÐo sîi 
d©y ®Ó thø ®å ch¬i ®ã hiÖn ra vµ nãi: 
"µ, nã ®©y råi!" Th−êng xuyªn ch¬i 
trß ch¬i nµy ®Ó trÎ nhËn ra lµ cho dï 
bÐ kh«ng thÓ nh×n thÊy mét ®å vËt nµo 
®ã nh−ng nã vÉn ®ang tån t¹i. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
NhËn thøc ®−îc 
c¸c ®å vËt bÞ 
giÊu ®i 
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Ho¹t ®éng: cho con b¹n thÊy mét ®å 
vËt hÊp dÉn nµo ®ã. Khi bÐ trë nªn 
thÝch thó, h·y lÊy ®å vËt ®ã ra vµ ®Æt 
nã ë ngoµi tÇm víi cña bÐ. NÕu bÐ cè 
g¾ng víi lÊy nã, h·y ®îi mét gi©y, sau 
®ã ®−a nã cho bÐ. Mçi khi bÐ víi lÊy 
mét thø g× ®ã, h·y ®−a ®å vËt ®ã cho 
bÐ sao cho viÖc víi trë thµnh mét 
ph−¬ng tiÖn giao tiÕp. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: tiÕn ®Õn trÎ nh− thÓ ®ang 
chuÈn bÞ bÕ bÐ lªn. H·y ®îi mét dÊu 
hiÖu nµo ®ã thÓ hiÖn bÐ mong muèn 
®−îc bÕ lªn. Khi bÐ lµm nh− vËy, h·y 
thÓ hiÖn mét sù thÝch thó vµ bÕ bÐ lªn. 
Sau ®ã, lµm t−¬ng tù nh− vËy mét lÇn 
n÷a nh−ng h·y chê ®îi mét dÊu hiÖu 
râ rµng h¬n (vÝ dô nh− mét cö ®éng, 
mét ©m nµo ®ã ph¸t ra, c¸nh tay bÐ 
gi¬ lªn) tr−íc khi bÕ bÐ lªn. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: ®Æt thøc ¨n ngoµi tÇm víi 
cña trÎ. NÕu bÐ cö ®éng thÓ hiÖn lµ bÐ 
®ang cè g¾ng víi tíi ®å ¨n, khen bÐ vµ 
®−a cho bÐ ®å ¨n ®ã. KhuyÕn khÝch 
mäi cö ®éng thÓ hiÖn bÐ muèn víi lÊy 
mét thø g× ®ã. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: buéc mét mÈu d©y vµo 
mét thø ®å ch¬i mµ bÐ thÝch. §Æt thø 
®å ch¬i ®ã ra ngoµi tÇm víi cña bÐ 
nh−ng ®Çu kia cña sîi d©y n»m trong 
tÇm víi cña bÐ. Gióp bÐ n¾m sîi d©y 
vµ kÐo d©y ®Ó ®−a thø ®å ch¬i ®ã tíi 
gÇn bÐ. KhuyÕn khÝch bÐ lµm ®iÒu ®ã 
mét m×nh. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 

Ho¹t ®éng: x©y mét th¸p g¹ch, h−íng 
dÉn trÎ dïng tay ®¸nh ®æ chiÕc th¸p 
®ã. C−êi vµ thÓ hiÖn sù ng¹c nhiªn. 
Khen trÎ. Th−êng xuyªn lÆp l¹i trß ®ã, 
dÇn dÇn trÎ sÏ cã thÓ tù ®¸nh ®æ toµ 
th¸p ®ã. 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Hµnh ®éng cã 
môc ®Ých 
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Ho¹t ®éng: khi trÎ ®ang lµm g× ®ã, vÝ 
dô, vç tay, gâ trèng, chíp m¾t, v.v. 
h·y b¾t ch−íc nh÷ng hµnh ®éng ®ã 
cña trÎ vµ cïng víi bÐ lµm ®iÒu ®ã. 
Sau ®ã, chän mét hµnh ®éng mµ b¹n 
®· nh×n thÊy trÎ lµm tr−íc ®ã. Lµm 
nh− vËy vµ khuyÕn khÝch b¾t ch−íc 
b¹n. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
B¾t ch−íc c¸c 
hµnh ®éng 

Ho¹t ®éng: chän mét hµnh ®éng míi 
mµ trÎ ch−a lµm bao giê. Thùc hiÖn 
hµnh ®éng ®ã vµ khuyÕn khÝch bÐ b¾t 
ch−íc b¹n. Thö vç vµo ®ïi, vç trèng, 
më vµ n¾m bµn tay, v.v. 
 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
B¾t ch−íc c¸c 
hµnh ®éng 

Ho¹t ®éng: b¾t ch−íc tÊt c¶ c¸c ©m 
mµ bÐ ph¸t ra. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Ph¸t ©m 
 

Ho¹t ®éng: giíi thiÖu c¸c ©m míi, 
sao cho b¹n bËp bÑ vµ lªn xuèng 
giäng, nãi to vµ nhá, vµ t¹o ra c¸c ©m 
thanh kh¸c nhau. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Ph¸t ©m 

Ho¹t ®éng: t¹o ra nhiÒu ©m thanh khi 
b¹n ch¬i. VÝ dô, ©m thanh cña « t«, 
tiÕng kªu cña c¸c con vËt, vµ nh÷ng 
©m thanh ngé nghÜnh kh¸c. Còng sö 
dông c¸c ©m trong c¸c ho¹t ®éng hµng 
ngµy, vÝ dô, tiÕng vç n−íc trong khi 
t¾m. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Ph¸t ©m 

Ho¹t ®éng: chó ý thêi ®iÓm mµ trÎ 
ph¸t ra nhiÒu ©m nhÊt, vÝ dô, nh− khi 
ch¬i trong n−íc, khi ®ang bÞ cï hoÆc 
®ang ®−îc ®ung ®−a, v.v. TËn dông 
nh÷ng thêi ®iÓm nµy ®Ó khuyÕn khÝch 
trÎ ph¸t ©m nhiÒu h¬n. 

 

§Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng 
Ph¸t ©m 
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5.2.11 C¸c c¸ch thøc gióp trÎ ®iÕc mï 
 
Giíi thiÖu: lu«n giíi thiÖu b¹n ®Ó trÎ biÕt b¹n ®ang ë 
®ã. Lµm viÖc nµy b»ng c¸ch nhÑ nhµng cÇm tay bÐ 
cho bÐ c¶m nhËn khu«n mÆt b¹n. Cho bÐ c¶m nhËn 
nh÷ng ®Æc ®iÓm bªn ngoµi cña b¹n nh− kÝnh, r©u ria, 
khuyªn tai, tãc dµi. TrÎ sÏ thùc sù b¾t ®Çu nhËn ra 
b¹n b»ng nh÷ng g× trÎ c¶m nhËn ®−îc.  

 
TiÕp xóc thÓ chÊt: trÎ cÇn c¶m thÊy an toµn vÒ mÆt 
thÓ chÊt vµ ®−îc b¶o ®¶m vÒ kh«ng gian. Chóng ta cã 
thÓ gióp bÐ di chuyÓn vµ kh¸m ph¸ mét c¸ch an toµn 
víi mét c¶m gi¸c ®−îc b¶o ®¶m b»ng c¸ch quú hoÆc 
®øng ®»ng sau bÐ sao cho l−ng bÐ dùa hoµn toµn vµo 
ngùc chóng ta.  

 
LÞch sinh ho¹t: ®Ó gióp bÐ hiÓu h¬n vÒ thÕ giíi xung 
quanh vµ vÒ nh÷ng g× diÔn ra víi bÐ, chóng ta ph¶i 
thiÕt lËp mét thãi quen sinh ho¹t hµng ngµy. §iÒu 
nµy cã nghÜa lµ mäi ho¹t ®éng sÏ ®Òu ®Æn diÔn ra 
hµng ngµy vµ theo cïng mét c¸ch. §iÒu nµy còng sÏ 
gióp trÎ ®o¸n tr−íc hoÆc dù ®o¸n nh÷ng sù kiÖn diÔn 
ra hµng ngµy. 

 
CÇm tay chØ viÖc: chóng ta nªn nhÑ nhµng cÇm tay 
trÎ vµ h−íng dÉn bÐ thùc hiÖn ho¹t ®éng trong mäi 
ho¹t ®éng chóng ta lµm. B»ng c¸ch nµy, trÎ sÏ tr¶i 
nghiÖm ®−îc c¸c ®éng t¸c vµ bÐ sÏ thùc sù häc ®−îc 
c¸ch thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng mµ kh«ng cÇn sù gióp 
®ì cña chóng ta. 

 
Sö dông c¸c ®å vËt nh− c¸c dÊu hiÖu: chän mét ®å 
vËt ®Ó sö dông lµm mét dÊu hiÖu ®èi víi mçi mét sù 
kiÖn hµng ngµy mµ trÎ tr¶i nghiÖm. VÝ dô: mét chiÕc 
th×a lµ ®Ó chØ mét b÷a ¨n, c¸i chÐn lµ dÊu hiÖu cña 
viÖc uèng, b¸nh xµ phßng ®Ó b¸o ®Õn giê t¾m, v.v. 
Tr−íc khi chóng ta b¾t ®Çu mét ho¹t ®éng nµo ®ã víi 
trÎ, chóng ta ph¶i cho trÎ c¶m nhËn tèt c¸c ®å vËt ®·. 
§iÒu nµy sÏ gióp bÐ hiÓu ®iÒu g× sÏ diÔn ra víi bÐ. BÐ 
sÏ thùc sù häc ®−îc c¸ch ®o¸n tr−íc c¸c ho¹t ®éng 
dùa trªn c¸c dÊu hiÖu nhËn biÕt mµ ng−êi ta ®−a cho 
bÐ. 
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Th«ng tin gi¸c quan: do khuyÕt tËt thÝnh gi¸c vµ thÞ 
gi¸c nªn bÐ thùc sù cÇn ®−îc khuyÕn khÝch sö dông 
c¸c gi¸c quan lµ xóc gi¸c, khøu gi¸c vµ vÞ gi¸c ®Ó 
häc vÒ thÕ giíi cña bÐ. Chóng ph¶i t¹o cho trÎ thËt 
nhiÒu c¬ héi ®Ó häc theo c¸ch nµy. 

 
TrËt tù: chóng ta nªn lu«n gi÷ ®óng vÞ trÝ cña ®å 
®¹c, thiÕt bÞ trong nhµ. §iÒu nµy sÏ cã thÓ gióp trÎ 
biÕt ®−îc mäi thø ®Ó ë ®©u vµ cã thÓ t×m thÊy nh÷ng 
thø mµ trÎ muèn. VÒ l©u dµi, ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ bÐ 
cã thÓ trë nªn ®éc lËp h¬n. 
 
NhËn thøc vÒ c¬ thÓ vµ sù vËn ®éng: trÎ cÇn ®−îc 
gióp ®ì ®Ó nhËn thøc tèt h¬n vÒ c¬ thÓ m×nh vµ c¸ch 
lµm cho chóng vËn ®éng. BÐ cÇn tr¶i nghiÖm mäi 
d¹ng vËn ®éng vµ tiÕp xóc c¬ thÓ ®Ó x©y dùng h×nh 
¶nh vÒ c¬ thÓ bÐ vµ sù tù tin ®Ó cã thÓ di chuyÓn mét 
c¸ch ®éc lËp. 
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