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Taát caû chuùng ta ñeàu öôùc mô, 
taát caû chuùng ta ñeàu hy voïng, 
taát caû chuùng ta ñeàu tin töôûng raèng 
moät ngaøy naøo ñoù con cuûa chuùng ta seõ bieát noùi, 
töï nhieân vaø gioûi. 
 
Nhöng hoïc noùi khoâng chæ coù nghóa laø hoïc töø vöïng, 
maø coù yù nghóa hôn raát raát nhieàu. 
 
Hoïc noùi ñeå nhaän ra caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc, 
Hoïc noùi ñeå hieåu bieát suy nghó, yù ñònh cuûa ngöôøi khaùc 
Hoïc noùi laø hoïc laøm ngöôøi, 
Hoïc noùi laø hoïc caùch giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc. 
 
Treû khoâng theå töï mình hoïc giao tieáp. 
Treû hoïc giao tieáp qua vieäc hoøa nhaäp vaøo theá giôùi xung quanh. 
Chuùng ta, laø cha meï cuûa treû, ñoùng vai troø quan troïng nhaát. 
Chính nhöõng vieäc chuùng ta laøm, vaø caùch chuùng ta laøm nhöõng vieäc ñoù  
seõ taïo ñieàu kieän nhieàu hay ít cho treû hoïc taäp. 
 
Muoán troø chuyeän phaûi coù hai ngöôøi.  



Giôùi thieäu 
 
 
Moùn quaø lôùn nhaát chuùng ta trao cho treû laø giuùp treû bieát truyeàn thoâng vaø giao 
tieáp vôùi moïi ngöôøi xung quanh, nhöng chuùng ta ñaõ khoâng ít laàn phaûi chaùn naûn 
vaø khoù chòu khi coá gaéng giao tieáp vôùi ñöùa treû khoâng coù khaû naêng hieåu, khoâng 
muoán hieåu hoaëc khoâng theå hieåu noåi.  Trong taâm traïng caêng thaúng, thaäm chí 
nhöõng phuï huynh bieát ñieàu vaø chu ñaùo nhaát cuõng trôû neân böïc mình vaø noåi 
giaän, vaø thaäm chí coøn theùt leân giaän döõ.  Vieäc giao tieáp vôùi treû coù theå khoâng 
tieán trieån hoaëc thaát baïi, tieâu phí thôøi gian vaø naêng löïc cuûa chuùng ta, vaø thaäm 
chí teä hôn nöõa laø laøm cho chuùng ta caûm thaáy baát löïc. 
 
Ñeå giaûi quyeát nhöõng tình huoáng loaïi naøy, chuùng ta phaûi coù nhöõng kyõ naêng 
truyeán thoâng ñaëc bieät.  Laøm sao chuùng ta troø chuyeän ñöôïc vôùi nhöõng treû coù 
khaû naêng giao tieáp haïn cheá?  Nhöõng treû khoâng muoán giao tieáp?  Nhöõng treû 
khoâng bieát laéng nghe?  Nhöõng treû khoâng ôû yeân moät choã?  Nhöõng treû ñaët ñieàu 
kieän vôùi chuùng ta laø “Phaûi theo caùch cuûa con”? 
 
Cuoán saùch naøy trình baøy moät phöông phaùp giuùp chuùng ta vöôït qua nhöõng raøo 
caûn  – naêng löïc giao tieáp haïn cheá cuûa treû, nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa treû, söï 
thieáu naêng löïc nhaän thöùc cuûa treû, söï hoaøi nghi cuûa treû veà lôïi ích cuûa giao tieáp - 
ñeå giao tieáp toát vôùi treû. 
 
Con cuûa chuùng ta khoâng giao tieáp khoâng phaûi vì chaùu khoâng quan taâm nhöng 
vì chaùu khoâng bieát ñaùp laïi theá naøo.  Coù khi treû caûm thaáy laø duø coù ñaùp laïi 
ngöôøi khaùc cuõng seõ khoâng hieåu, vaø vì vaäy maø töø choái giao tieáp.  Ngoaøi ra, ñaùp 
öùng cuûa treû coù theå coù veõ khoâng hôïp lyù bôûi vì treû chæ bieát duy nhaát moät caùch 
truyeàn thoâng.  Treû chæ söû duïng nhöõng kyõ naêng treû coù.  Ñaøng sau haønh vi cuûa 
con chuùng ta coù theå laø söï sôï haõi hoaëc söï thieáu tin caäy.  Treû khoâng traû lôøi coù 
theå laø moät caùch töï veä. 
 
Vaán ñeà chuùng ta ñang ñöông ñaàu khoâng chæ laø haønh vi cuûa treû maø coøn coøn laø 
phaûn öùng cuûa chuùng ta vôùi haønh vi cuûa treû.  Khi treû coù veõ khoâng quan taâm, 
chuùng ta seõ coù khuynh höôùng giaønh quyeàn kieåm soaùt hoaëc ruùt lui.  Khi treû töø 
choái nhöõng noå löïc giao tieáp cuûa chuùng ta, chuùng ta coù khuynh höôùng traû ñuûa 
vôùi aùp löïc tröïc tieáp.  Khi treû khaêng khaêng yù kieán cuûa mình, chuùng ta muoán töø 
choái noù vaø khaúng ñònh yù kieán cuûa chuùng ta.  Trong khi coá gaéng cheá ngöï söï 
choáng ñoái cuûa treû, chuùng ta thöôøng laøm noù taêng theâm. 
 



Thaát voïng vaø chaùn naûn bôûi khaû naêng vaø yù muoán giao tieáp haïn cheá cuûa treû vôùi 
mình, chuùng ta coù theå caûm thaáy vieäc töø boû hoaëc ñaàu haøng chæ ñôn giaûn laø ñaët 
daáu chaám heát cho noù.  Tuy nhieân, khoâng chæ chuùng ta maø treû cuõng seõ khoâng coù 
cô hoäi hoaëc söï khích leä caàn thieát ñeå caûi thieän  khaû naêng giao tieáp vaø hoïc taäp 
cuûa treû. 
 
Phöông phaùp Hanen traùi vôùi suy nghó töï nhieân cuûa haàu heát chuùng ta, bôûi vì noù 
ñoøi hoûi chuùng ta phaûi laøm traùi vôùi nhöõng ñieàu chuùng ta thöôøng laøm khi söï giao 
tieáp giaùn ñoaïn.  Tính chaát toái quan troïng cuûa phöông phaùp naøy laø khuyeán 
khích giao tieáp baèng haønh ñoäng giaùn tieáp.  Chuùng ta phaûi neù traùnh söï choáng 
ñoái cuûa treû.  Thay vì baûo treû phaûi laøm theo yù chuùng ta thì chuùng ta ñeå treû 
quyeát ñònh vieäc phaûi laøm.  Chuùng ta laøm cho treû deã daøng ñöôïc höôõng nieàm vui 
vaø lôïi ích cuûa vieäc giao tieáp. 
 
Phöông phaùp naøy taäp trung vaøo caùc moái quan heä chaêm soùc giuùp treû giao tieáp 
vaø hoïc.  Teân cuûa noù laø “Phöông phaùp NHB”.  Noù nhaéc nhôû chuùng ta: 

Nöông theo yù treû 
Hoaø ñoàng ñeå chia seû 
Boå sung ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm. 
 

Phöông phaùp NHB ñeå khuyeán khích giao tieáp coù theå ñöôïc aùp duïng cho taát caû 
treû em – treû sô sinh oám yeáu, treû chaäp chöõng khoâng thaân thieän, treû maãu giaùo 
tính khí thaát thöôøng.  Noù cuõng laø phöông phaùp coù ích cho moïi ngöôøi duøng ñeå 
khuyeán khích giao tieáp. 
 
 

Ayala Manolson 
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 CHÖÔNG MOÄT 
 

HAÕY ÑEÅ TREÛ LAØ NHAÂN VAÄT CHÍNH 
 

“Toâi tin raèng treû em laø töông lai cuûa chuùng ta. 
Haõy daïy doã caùc em chu ñaùo vaø nöông theo yù caùc em, 

Haõy chæ cho caùc em thaáy taát caû nhöõng ñieàu toát ñeïp  
beân trong caùc em, 

Haõy cho caùc em loøng kieâu haõnh  
Haõy ñeå cho tieáng cöôøi cuûa caùc em nhaéc chuùng ta nhôù  

chuùng ta ñaõ töøng nhö theá naøo” 
 

       Linda Creed, nhaïc só 
 

 
 

Noäi dung cuûa chöông naøy: 
• Saún saøng ñeå treû daãn daét (nöông theo yù treû) ñeå treû coù cô hoäi baøy toû 
caûm xuùc, nhu caàu vaø sôû thích. 
• Aûnh höôõng cuûa chuùng ta ñeán caùc cô hoäi ñeå treû coù ñöôïc loøng kieâu 
haõnh vaø thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu toát ñeïp beân trong con ngöôøi treû. 
• Tìm hieåu treû baèng caùch daønh thôøi gian ñeå quan saùt, chôø ñôïi vaø laéng 
nghe nhöõng coá gaéng truyeàn thoâng cuûa treû. 
• Bieát coù theå mong ñôïi ñieàu gì ôû treû. 
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“Ñöøng lo con yeâu, 
ba seõ laáy cho.” 

“Meï coøn nhieàu vieäc phaûi laøm 
laém.  Meï phaûi ñi!” 

Chuùng Ta Laø Ngöôøi Quyeát Ñònh Keát Quaû 
Laø cha meï, chuùng ta phaûi ñoùng nhieàu vai troø … ñoâi khi nhieàu vai troø cuøng moät luùc. 
Chuùng ta phaûi vöøa laø coâng an vöøa laø baïn, laø moät ngöôøi keå chuyeän ñoùng luoân vai 
taøi xeá, hoaëc laø moät ngöôøi thay taû kieâm thôï söûa maùy. 
 
Ñoâi khi chuùng ta queân raèng caùch theå hieän nhöõng vai troø naøy seõ coù aûnh höôõng 
ñeán cô hoäi hoïc taäp cuûa treû.  Chuùng ta queân raèng keát quaû hoïc taäp cuûa treû tuøy 
thuoäc vaøo vieäc chuùng ta laøm gì vaø laøm nhö theá naøo. 
 

Khi chuùng ta ñoùng vai  
“Ngöôøi giuùp ñôõ vaïn naêng” 
Chuùng ta muoán laø cha meï toát.  Chuùng ta muoán 
ñoùn ñaàu yù muoán hoaëc nhu caàu cuûa treû.  Thaät khoù 
choáng laïi baûn naêng töï nhieân muoán laøm moïi vieäc 
ñôn giaûn hôn, deã hôn, nhanh hôn baèng caùch noùi 
hoaëc laøm thay cho treû tröôùc khi treû noùi treû muoán gì, 

tröôùc khi treû töï laøm laáy cho mình. 
Tuy nhieân, ñieàu töôûng nhö ñôn giaûn hôn, deã hôn vaø 
ích lôïi hôn ñoù ñaõ laøm con chuùng ta maát ñi cô hoäi 
hoïc caùch baøy toû caûm xuùc, nhu caàu vaø tính ham hieåu bieát.  Khi laøm hoaëc 
noùi thay moïi thöù cho treû, chuùng ta ñaõ khoâng ñeå cho treû coù cô hoäi hoïc taäp 
thoâng qua vieäc töï noùi hay töï laøm. 
 

Khi chuùng ta ñoùng vai  
“Ngöôøi ñeà xuaát yù kieán” 
Chuùng ta coù quaù nhieàu vieäc phaûi laøm - laäp 
keá hoaïch, leân danh saùch mua saém, ñi laøm, 
ñi mua saém, saép xeáp coâng vieäc, ñi coâng 
chuyeän, v.v…  Taát caû nhöõng vieäc naøy laø ñeå 
cho con chuùng ta coù moät cuoäc soáng haïnh 
phuùc hôn, no ñuû hôn vaø giaøu coù hôn. 
Vaán ñeà laø neáu coá laøm heát moïi vieäc thì 
chuùng ta seõ maát raát nhieàu thôøi gian vaø 

coâng söùc, vaø con chuùng ta seõ chæ bieát 
nhaém maét leâ  chaân theo chuùng ta.      

Neáu laäp thôøi khoùa bieåu chi tieát ñeán töøng phuùt, chaéc chaén chuùng ta  
seõ khoâng coøn thôøi gian ñeå giao tieáp chu ñaùo vôùi treû, ñeå giuùp treû hoïc 
taäp.  Chuùng ta thaáy raèng chuùng ta ñaõ khoâng noùi vôùi treû maø chæ noùi 
moät mình baát chaáp phaûn öùng cuûa treû. 
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Nghe meï noùi neø!   
Meï seõ daïy con laøm. 

Khi chuùng ta ñoùng vai  
“Ngöôøi daïy baûo” 
Chuùng ta bieát raèng laø cha meï thì phaûi daïy 
con vaø coù quaù nhieàu ñieàu ñeå daïy treû.  
Chuùng ta cuõng thaáy laø mình ñaõ noùi quaù 
nhieàu. 
Chuùng ta haàu nhö luoân luoân queân raèng treû 
hoïc toát nhaát thoâng qua vieäc töï mình laøm 
chöù khoâng phaûi laø nhìn ngöôøi khaùc laøm hay 
ñöôïc baûo phaûi laøm gì, phaûi laøm nhö theá naøo.  
Khi chuùng ta “daïy baûo” nhieàu quaù, con 
cuûa chuùng ta seõ khoâng coù cô hoäi hoïc laøm. 
 

 
Khi chuùng ta ñoùng vai “Ñoái taùc 
nhieät tình” 
Chuùng ta duøng phöông phaùp CHB ñeå ñoäng 
vieân treû tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng vaø 
giao tieáp vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh.  Treû 
seõ caûm thaáy mình ñaëc bieät vaø ñöôïc thöøa 
nhaän; vì chuùng ta:  
 

 
 
 
 
 
 
Söï taäp trung chuù yù vaø ñaùp öùng nhieät tình cuûa chuùng ta vôùi caùc noã löïc truyeàn thoâng cuûa treû 
seõ giuùp treû coù theâm loøng töï tin, khaû naêng vaø caûm giaùc haøi loøng.  
 
Khi chuùng ta daønh thôøi gian ñeå chia seû kinh nghieäm vôùi treû, seõ khuyeán khích treû taïo 
nhöõng moái lieân keát vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh vaø giuùp treû hoïc. 
 
 
Muoán Noùi Chuyeän Phaûi Coù Hai Ngöôøi … vaø keát quaû seõ ñeán töø chính nhöõng ñieàu chuùng ta 
laøm.  Chuùng ta khoù maø giuùp treû hoïc noùi  neáu laøm heát moïi vieäc cho treû, luoân luoân ñeà xuaát 
vieäc phaûi laøm, hoaëc quaù taäp trung vaøo vieäc daïy doã.  Laø moät ñoái taùc nhieät tình chuùng ta seõ 
coù raát nhieàu cô hoäi noùi chuyeän vôùi treû vaø giuùp treû hoïc.                                                          

Cho pheùp treû laø nhaân vaät chính 

Hoaø ñoàng vôùi treû ñeå chia seû 

Boå sung ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm 

“Neáu meï laéng nghe con, thì con 
seõ laéng nghe meï.” 
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Hieåu Roõ Con Cuûa Chuùng Ta 
 

“Meï seõ hieåu con 
Meï seõ vuoát ve, oâm con vaøo loøng 

Ngöûi, neám, laéng nghe 
Nhöõng aâm thanh vaø nhöõng lôøi noùi cuûa con. 

 
Vaø sau ñoù, khi ñaõ hieåu con, hieåu roõ, 

Meï seõ khaêng khaêng ñoøi hoûi - nheï nhaøng, daàn daàn - nhöng khaêng khaêng, 
Ñoøi con hieåu meï 

Vaø sau ñoù, con tin töôûng meï 
Vaø baûn thaân con. 

Baây giôø khi ñaõ hieåu bieát nhau, meï vaø con seõ hieåu bieát theá giôùi 
 

Mary MacCracken, giaùo vieân kieâm nhaø vaên 

 
 
Qua baøi thô treân, Mary MacCracken nhaéc nhôû chuùng ta raèng vieäc giuùp treû 
hieåu bieát theá giôùi xung quanh phaûi baét ñaàu baèng vieäc hieåu bieát treû vaø 
ñöôïc treû tin töôûng. 
 
Baûn naêng töï nhieân ñoøi hoûi chuùng ta phaûi ñaûm traùch vieäc chaêm soùc, daïy 
doã treû vaø vui chôi vôùi treû.  Caàn moät noã löïc coù yù thöùc ñeå khoâng ñoaùn tröôùc 
caùc nhu caàu cuûa treû, khoâng baûo treû phaûi laøm gì, khoâng löïa choïn caùc troø 
chôi cho treû.  Caàn moät noã löïc coù yù thöùc ñeå daønh moät khoaûng thôøi gian 
caàn thieát, thöôøng chæ laø vaøi giaây, ñeå Quan saùt, Chôø ñôïi vaø Laéng nghe treû. 
 
 
Daønh thôøi gian: 
 Quan saùt –  ñeå chuùng ta nhaän bieát caûm xuùc vaø nhu caàu cuûa treû. 
 Chôø ñôïi –  ñeå treû coù cô hoäi baøy toû baûn thaân theo caùch rieâng cuûa treû. 
 Laéng nghe –  ñeå khuyeán khích treû baøy toû baûn thaân. 
 
 
Ñaây laø ba töø raát quan troïng.  Chuùng ta coù theå nhôù ba chöõ caùi ñaàu tieân 
cuûa chuùng, QCL: 
 
 Quan saùt 
 Chôø ñôïi 
 Laéng nghe 
 
 

Daønh thôøi gian cho QCL laø caùch baét ñaàu khoân 
ngoan.  Daønh thôøi gian cho QCL moät caùch coù 
yù thöùc laø böôùc ñaàu tieân vaø laø böôùc quan troïng 
nhaát ñeå hieåu roõ treû. 
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Quan saùt 
Trong vai troø phuï huynh, söï quan taâm, chaêm soùc vaø thôøi gian daønh cho treû 
seõ cho chuùng ta voâ soá cô hoäi quan saùt treû vaø hieåu bieát treû nhieàu hôn. 
 
 

Thaäm chí khi treû chöa bieát noùi, chuùng ta cuõng coù theå deã daøng nhaän bieát caûm xuùc vaø 
nhu caàu cuûa treû khi daønh thôøi gian quan saùt: 

- ñoái töôïng chuù yù cuûa treû 
- bieåu loä treân neùt maët cuûa treû 
- ngoân ngöõ cô theå cuûa treû 

                                    
                                                                 

     
 
 

 
 
Nhöng ñoâi khi ñoái töôïng chuù yù, bieåu loä treân neùt maët vaø ngoân ngöõ cô 
theå cuûa treû khoâng ñuû roõ raøng ñeå giuùp chuùng ta nhaän ra ñieàu treû 
muoán noùi.  Vieäc quan saùt nhöõng daáu hieäu tinh teá sau ñaây coù theå boå 
sung: 

- Traïng thaùi caûnh giaùc 
- Nhòp thôû 
- Söï thay ñoåi saéc thaùi cuûa da 
- Cao ñoä, cöôøng ñoä vaø ñoä daøi cuûa aâm thanh do treû 

phaùt ra 
 
 
 
 
Caàn coù thôøi gian vaø söï quyeát taâm môùi hieåu ñöôïc söï keát hôïp ngoân ngöõ cô 
theå vaø aâm thanh rieâng töøng treû söû duïng ñeå truyeàn thoâng. 
 

Ñoái töôïng chuù yùBieåu loä treân neùt maët Ngoân ngöõ cô theå 
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Chôø ñôïi 
 

 
 
 
 

 
Chuùng ta thöôøng khoâng ñuû kieân nhaãn ñeå chôø treû truyeàn thoâng. 
Cuoäc soáng cuûa chuùng ta luoân luoân chuyeån ñoäng vôùi moät toác ñoä 
khoâng ngöøng gia taêng, vaø chuùng ta coù caûm giaùc moät khoaûng thôøi 
gian yeân laëng laø moät khoaûng thôøi gian troáng roãng.  Laø ngöôøi tröôûng 
thaønh, chuùng ta cuõng caûm thaáy raèng boån phaän laø phaûi daïy doã, 
kieåm tra kieán thöùc cuûa con chuùng ta, vaø daãn daét caùc cuoäc troø 
chuyeän.  Vaø vì vaäy chuùng ta coù khuynh höôùng khoâng chôø treû töï baøy 
toû.  Thay vaøo ñoù, chuùng ta coá giuùp treû theo caùch rieâng cuûa ngöôøi 
tröôûng thaønh chuùng ta.  Chuùng ta noùi thay cho treû, traû lôøi duøm cho 
treû, vaø söû duïng ngoân ngöõ ñieàu khieån khi noùi vôùi treû (hoûi vaø ra leänh ). 

 
Laøm thay laø phaûn öùng töï nhieân, thaäm chí coù tính baûn naêng, cuûa 
chuùng ta.  Tuy nhieân, neáu chuùng ta muoán giuùp treû hoïc, chuùng ta 
caàn phaûi cho treû cô hoäi baøy toû baûn thaân theo caùch rieâng cuûa treû. 
 
Neáu chuùng ta muoán moïi vieäc ñôn giaûn hôn, deã daøng hôn vaø nhanh 
choùng hôn cho chuùng ta, coù theå chuùng ta ñaõ boû qua caûm xuùc, nhu 
caàu vaø tính toø moø cuûa treû. 

 
 
 
Qua vieäc chôø ñôïi chuùng ta seõ coù cô hoäi hieåu con cuûa chuùng ta.  Chuùng ta 
coù theå nhìn theo ñoái töôïng treû ñang chuù yù, nhìn nhöõng bieåu hieän treân neùt 
maët cuûa treû vaø laéng nghe nhöõng aâm thanh treû taïo ra. 
 

Khi chôø ñôïi, chuùng ta daønh cho treû thôøi gian caàn thieát ñeå baøy 
toû theo caùch rieâng nhöõng caûm xuùc vaø sôû thích cuûa treû 
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Laéng nghe 
 

 
 
 
 

 
Khi troø chuyeän vôùi treû, neáu treû khoâng nhanh choùng ñaùp laïi, phaûn öùng 
töï nhieân cuûa chuùng ta laø laáp ñaày caùc khoaûng troáng thôøi gian baèng 
caùch traû lôøi taát caû caùc caâu hoûi vaø khoâng ngöøng ñöa ra nhöõng lôøi 
nhaän xeùt. 
 
Chuùng ta nghó raèng ñaõ laøm cho moïi vieäc trôû neân deã daøng hôn, 
nhöng thöïc ra laø huûy hoaïi tình yeâu thöông.  Chuùng ta khoâng mong 
ñôïi moät caâu traû lôøi, vaø treû thöôøng chieàu theo söï mong ñôïi cuûa 
chuùng ta seõ khoâng traû lôøi, nghóa laø khoâng giao tieáp. 
 
Neáu chaêm chuù laéng nghe treû, söï chuù yù hoaøn toaøn naøy seõ ñoäng vieân 
treû vaø giuùp treû an taâm coù nhöõng noã löïc ñaùng keå. 
 
Neáu chaêm chuù laéng nghe treû, chuùng ta seõ hieåu treû hôn vaø coù theå 
ñaùp öùng nhöõng yeâu caàu cuûa treû moät caùch nhaïy beùn hôn. 

 
 
 
“Caùch duy nhaát ñeå hieåu roõ treû laø laéng nghe nhöõng gì treû noùi.  Baïn khoâng 
theå laøm ñieàu naøy khi ñang noùi.” 

Neil Postman and Charles Weingartner - caùc nhaø giaùo duïc 
 

Con ñang nghe nhaïc 
ñoù phaûi khoâng, Tí? 
Nhaïc hay khoâng con?  
Hay quaù!  Nhaïc hay 
quaù!  Con ngoan quaù!  

Nghe quen khoâng?  Bao nhieâu laàn chuùng ta coù cuoäc  
troø chuyeän vôùi treû maø chæ coù moät mình chuùng ta noùi? 
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QCL Raát Quan Troïng 

 

Toác ñoä cuûa cuoäc soáng baän roän vaø nhöõng ñieàu kyø voïng ôû treû thöôøng caûn 
trôû chuùng ta  Quan saùt, Chôø ñôïi vaø Laéng nghe treû moät caùch tinh teá. 

Ñoâi khi chuùng ta caàn noã löïc moät caùch coù yù thöùc ñeå thöïc hieän QCL, ñeå 
nhaän ra nhieàu hôn caûm xuùc, nhu caàu vaø sôû thích cuûa treû.  Cha meï cuûa 
Lan, Baûo vaø Khanh thaáy raèng QCL raát quan troïng. 
 

Meï beá Lan ñeán tröôùc taám göông ñeå Lan thaáy mình laø moät beù gaùi xinh ñeïp.  
Meï lieân tuïc goû nheï taám göông ñeå Lan chuù yù.  Nhöng Lan vaãn cuùi ñaàu xuoáng.  
Meï boái roái vì Lan khoâng bò taám göông haáp daãn nhö meï mong ñôïi.  Khi chuù yù 
thaáy Lan ñang nhìn vaøo nhöõng ñoùa hoa phía döôùi taám göông, meï chieàu theo 
Lan.  Vaø hai meï con cuøng thích thuù  ngöûi hoa hoàng. 
 
Cha ñang ñoïc truyeän cho Baûo nghe.  Cha ñoïc chaäm raõi vôùi gioïng dieãn caûm, 
nhöng Baûo vaãn cöù laät caùc trang saùch.  Ngay khi nhaän thaáy raèng Baûo khoâng 
quan taâm ñeán caâu chuyeän, cha ngöøng ñoïc.  Roài nhaän thaáy raèng Baûo thích hình 
con choù lôùn maøu naâu treân trang saùch, cha baét ñaàu suûa.  Vaø troø vui baét ñaàu! 
 
Sau khi ôû sôû thuù veà, Khanh toû ra soâi noåi, noùi vôùi meï veà nhöõng vieäc xaûy ra ôû 
sôû thuù.  Meï ngaét lôøi Khanh:  “OÀ, con thích maáy con khæ khoâng?”  Khoâng chôø 
Khanh traû lôøi, meï noùi tieáp:  “Meï bieát con thích.  Meï cuõng thích chuùng nöõa!  
Khanh ôi, tôùi giôø röûa tay aên côm  roài ñoù.”  Nieàm phaán khôûi cuûa Khanh bieán 
maát.  Khanh trôû neân buoàn raàu vaø khoâng noùi gì nöõa.  Meï ñaõ queân QCL vaø boû 
maát cô hoäi troø chuyeän vôùi Khanh veà ñieàu chaùu thích nhaát – baép rang! 
 

 
 
Neáu töï chuùng ta thaáy raèng mình ñaõ … 

• daønh noùi heát trong luùc troø chuyeän vôùi treû 
• giuùp treû khi khoâng caàn thieát 
• môùm lôøi khi treû baøy toû caûm xuùc, nhu caàu 
• ngaét lôøi treû 
• nghó raèng chuùng ta bieát ñieàu treû muoán noùi 

… thì haõy nhôù daønh thôøi gian ñeå QUAN SAÙT, CHÔØ ÑÔÏI VAØ LAÉNG NGHE treû. 
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CHUÙNG TA ÑEÅ TREÛ CHUÛ ÑOÄNG THEÁ NAØO -TRONG 
CUOÄC SOÁNG HAØNG NGAØY 
 
 

 
 
 
 

 
 
• Khi chuoâng cöûa reo, chuùng ta muoán ra môû cöûa ngay. 
      Nhöng neáu ñeå cho treû xöû lyù, chuùng ta seõ bieát treû coù phaûn   
      öùng vôùi aâm thanh khoâng vaø phaûn öùng nhö theá naøo. 
 
•  Khi ñoïc saùch cho treû nghe, chuùng ta muoán ñoïc töø ñaàu tôùi cuoái, taát caû  
       nhöõng gì vieát trong saùch.   
      Nhöng neáu ñeå treû chuû ñoäng, chuùng ta seõ bieát treû thöïc söï thích  
      gì trong quyeån saùch. 
 
•  Khi treû coá gaéng noùi ñieàu gì ñoù, chuùng ta muoán bieát ngay töùc khaéc     
       vaø vì vaäy chuùng ta hôùt lôøi treû. 
       Nhöng neáu ñeå treû noùi heát yù, chuùng ta seõ bieát ñieàu treû thöïc  
       söï muoán noùi vôùi chuùng ta. 
 
• Khi cho treû ñoà chôi, chuùng ta thöôøng saún choïn moät moùn. 
      Nhöng neáu cho pheùp treû löïa choïn, chuùng ta seõ bieát treû muoán  
      chôi vôùi moùn ñoà chôi naøo. 
 

Khi söõa ñoå 
Chuùng ta muoán lau ngay … NHÖNG...

Neáu ñeå treû xöû lyù, treû seõ cho 
chuùng ta bieát treû nghó gì veà tình 
huoáng ñoù. 

AÙ-aù! 
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VIEÄC TRUYEÀN THOÂNG PHAÙT TRIEÅN DAÀN DAÀN 
TÖØNG MÖÙC MOÄT 
 
 
Khaû naêng truyeàn thoâng cuûa treû phaùt trieån daàn daàn.  Ñieàu quan troïng phaûi 
nhôù laø moãi treû phaùt trieån theo caùch rieâng, vôùi toác ñoä rieâng qua 5 möùc ñoä.  
ÔÛ Möùc V, treû ñaõ thoâng thaïo troø chôi truyeàn thoâng. 
 
Bieát treû ñang ôû möùc phaùt trieån naøo, chuùng ta seõ deã daøng chaáp nhaän caùch 
truyeàn thoâng cuûa treû vaø bieát phaûi laøm gì ñeå giuùp treû tieán boä. 
 
 
Luùc ñaàu, ôû Möùc I, treû – nhö chaùu Lan chaúng haïn – cho chuùng ta bieát sôû thích vaø nhu 
caàu cuûa treû thoâng qua ngoân ngöõ cô theå vaø aâm thanh baäp beï.  Chuùng ta coi ñoù laø söï 
truyeàn thoâng cuûa treû. 
 
ÔÛ Möùc I, chuùng ta  seõ nghe, thaáy: 
• Tieáng khoùc • Caùi nhìn • Nuï cöôøi • Tieáng la heùt 
• Nhöõng aâm thanh nghe gioáng nhö nguyeân aâm 
• Nhöõng thay ñoåi trong gioïng noùi (ñoä lôùn-nhoû, v.v.) 
• Nhöõng thay ñoåi ôû saéc thaùi cuûa da 
• Nhöõng cöû ñoäng cuûa cô theå 
 
 
 
Keá ñoù, ôû Möùc II, treû – gioáng nhö Baûo chaúng haïn – seõ thích thuù vôùi nhöõng phaùt hieän 
cuûa mình.  Treû trôû neân quan taâm ñeán con ngöôøi vaø ñoà vaät ñang daàn daàn gia nhaäp 
vaøo theá giôùi khoâng ngöøng môû roäng cuûa treû.  Khi treû tieáp tuïc traûi nghieäm, tieáp tuïc 
phaùt trieån vaø tieáp tuïc tìm hieåu, chuùng ta seõ ngaøy caøng deã hieåu hôn nhöõng neùt maët vaø 
ñieäu boä, cöû chæ cuûa treû. 
 

 
ÔÛ Möùc II, chuùng ta seõ nghe, thaáy ôû treû: 
• nhöõng bieåu loä treân neùt maët. 
• nhöõng chuyeån ñoäng höôùng tôùi ngöôøi vaø / hoaëc ñoà vaät 
• nhöõng söï khaùc bieät giöõa nguyeân aâm vaø phuï aâm 
• khaû naêng taäp trung chuù yù vaøo ñoà vaät vaø / hoaëc con   
   ngöôøi 
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ÔÛ Möùc III, kyõ naêng truyeàn thoâng cuûa treû môû roäng daàn, vaø gioáng nhö Tí, treû coù theå 
giao tieáp vôùi chuùng ta moät caùch deã daøng hôn.  Treû höôùng noã löïc cuûa mình ngaøy caøng 
nhieàu vaøo vieäc thu huùt söï chuù yù, söï giuùp ñôõ hoaëc söï taùn thaønh cuûa chuùng ta.  Treû 
cuõng baét ñaàu chôø chuùng ta cung caáp thoâng tin cho treû. 
 
ÔÛ Möùc III, chuùng ta seõ nghe, thaáy treû: 
• chæ tay vaøo ngöôøi hay vaät cuï theå 
• gaät ñaàu vaø vaãy tay 
• theå hieän baèng haønh ñoäng nhöõng ñieàu  
   muoán noùi 
• taïo aâm thanh thay theá cho töø 
• thænh thoaûng duøng nhöõng töø / kyù hieäu ñôn 
• keát hôïp aùnh maét nhìn chaèm chaèm, söï phaùt  
   aâm vaø cöû chæ ñieäu boä. 
 
 
ÔÛ Möùc IV, treû – gioáng nhö Khanh - baét ñaàu söû duïng töø vaø / hoaëc kyù hieäu moät caùch 
nhaát quaùn.  Ngoân ngöõ cô theå vaø neùt maët cuûa treû vaãn giuùp chuùng ta hieåu caûm xuùc cuûa 
treû. 
 
ÔÛ Möùc IV, chuùng ta seõ nghe, thaáy: 
• treû thöôøng xuyeân söû duïng töø / kyù hieäu ñôn, 
• treû keát hôïp caùc töø coù theå khoù hieåu ñoái vôùi chuùng  
   ta, 
• treû keát hôïp hai hoaëc nhieàu töø / kyù hieäu trong  
   cuïm töø hoaëc caâu. 
 
 
Keá ñoù, ôû Möùc V, treû baét ñaàu keát hôïp 3 hoaëc nhieàu töø thaønh caâu.  Nhöõng thoâng tin 
trong saùch naøy nhaèm giuùp treû tieán trieån tôùi Möùc V. 
 
 
 
 
 
Baûng kieåm tra ñaùnh daáu veà söï phaùt trieån ôû phaàn cuoái cuoán saùch naøy seõ 
giuùp chuùng ta bieát treû ôû ñang ôû möùc phaùt trieån naøo vaø cung caáp nhöõng 
thoâng tin chi tieát veà ñieàu chuùng ta coù theå mong ñôïi treû laøm keá tieáp.  

Böôùm ñoù Khanh!
Böôùm ñeïp quaù! Bôùm!
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Toùm laïi, 
 
Khi chuùng ta ñeå cho treû ñoùng vai chính: 
 
 
 
 

treû seõ 
• cho chuùng ta thoâng tin caàn thieát ñeå 
hieåu nhöõng caûm xuùc vaø sôû thích cuûa treû. 
 
 

 
 
 

treû seõ 
• coù cô hoäi baøy toû nhu caàu, sôû thích vaø 
caûm xuùc cuûa treû. 
 
 
 

 treû seõ 
• caûm thaáy mình quan troïng vaø ñöôïc 
ñaùnh giaù cao.  
 
 
 

 treû seõ 
• caûm thaáy an taâm vaø ñöôïc khuyeán 
khích tieáp tuïc truyeàn thoâng. 
 
 
 

 

 

baèng caùch quan saùt ñoái töôïng chuù yù, 
neùt maët vaø ngoân ngöõ cô theå cuûa treû. 

  

baèng caùch chôø ñôïi vaø daønh thôøi gian 
ñeå töï treû baøy toû  

 

baèng caùch laéng nghe caùc noå löïc 
truyeàn thoâng cuûa treû  

 

baèng caùch chæ  chuù yù ñeán moät mình 
treû 
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Khôûi ñaàu vôùi moät noã löïc coù yù thöùc, chuùng ta seõ coù thôøi gian vaø ñaàu oùc 
thanh thaûn ñeå chia seû nhöõng khoaûnh khaéc quí giaù vôùi treû.  Baøi thô sau ñaây 
noùi veà ñieàu ñoù. 
 

Toâi naém tay vaø theo sau treû 
 

Hoâm nay 
Khoâng röûa cheùn 
Khoâng doïn giöôøng 
Toâi naém tay treû, theo sau 
Nhöõng böôùc chaân haêm hôû 
 

Ñuùng vaäy 
Chuùng toâi phieâu löu 
Treû vaø toâi 
Khaùm phaù nhöõng nôi xa thaønh phoá 
Döôùi aùnh maët trôøi 
Baàu trôøi cao roäng 
 

Chuùng toâi 
Quan saùt chim coå ñoû môùm moài 
Leo ñoài doác ngaäp naéng 
Nhìn ñaùm maây cöøu löôùt qua 
Haùi moät ñoaù loa keøn 
 

Oâi, neáu toâi khoâng chaêm soùc nhaø cöûa 
Khoâng queùt caàu thang 
Trong hai möôi naêm 
Khoâng ai treân traùi ñaát naøy 
Bieát hoaëc quan taâm 
 

Nhöng neáu toâi giuùp ñöùa con beù boûng cuûa toâi 
Thaønh nhaân 
Trong hai möôi naêm 
Toaøn theá giôùi 
Ñeàu seõ bieát vaø quan taâm 
 

Khuyeát Danh 
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 CHÖÔNG HAI 

 
 

HOAØ ÑOÀNG ÑEÅ CHIA SEÛ 
 
 

Ñeå troø chuyeän, treû caàn phaûi coù: 
ñieàu muoán noùi, 
cô hoäi ñeå noùi,  
söï khuyeán khích vaø söï haøi loøng 
ñeå noã löïc xöùng ñaùng 
 
 

 

 
 

 
 
Noäi dung cuûa chöông naøy: 

• Nhöõng ñieàu chuùng ta coù theå laøm ñeå treû coù ñieàu muoán noùi vaø coù söï 
khuyeán khích caàn thieát ñeå noã löïc xöùng ñaùng. 

• Nhöõng caùch ñeå toû ra cho treû bieát laø chuùng ta ñang thöïc söï laéng nghe. 

• Nhöõng caùch ñeå khuyeán khích treû tieáp tuïc troø chuyeän. 

• Nhöõng caùch ñeå chia seû kinh nghieäm vôùi treû, thaäm chí khi treû toû ra khoâng 
coù khaû naêng hoaëc khoâng quan taâm. 
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Nhöõng ñieàu kyø dieäu baét ñaàu xaûy ra khi chuùng ta daønh thôøi gian ñeå Quan 
saùt, Chôø ñôïi vaø Laéng nghe treû.  Chuùng ta thaáy raèng chuùng ta baét ñaàu hieåu 
treû roõ hôn vaø cuøng treû chia seû nhöõng khoaûng thôøi gian quí giaù. 

 

Nhöng ñoâi khi chæ QCL thoâi khoâng ñuû.  Coù nhöõng luùc döôøng nhö treû khoâng 
quan taâm ñeán vieäc giao tieáp vôùi chuùng ta.  Meï cuûa Tí ñaõ traõi qua nhöõng 
tình huoáng nhö vaäy: 
 
Meï ñeå cho Tí laø nhaân vaät chính vaø troø chuyeän veà troø chôi Tí ñang chôi. 

 
 
Roài meï coá gaéng laøm ngöôøi daïy baûo vaø daïy Tí caùch chôi. 

 
 
Cuoái cuøng meï Tí coá gaéng:  • Maët ñoái maët   • Baét chöôùc vaø giaûi thích  
          • Thay phieân vôùi Tí 

 
 
Meï ñaõ hoaø ñoàng ñeå chia seû vôùi Tí nhöõng luùc thuù vò ñoù.  Moïi vieäc dieãn ra toát 
ñeïp.  Meï ñaõ taïo ra söï giao tieáp. 
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Haõy maët ñoái maët. 
Moät trong nhöõng ñieàu quan troïng nhaát chuùng ta coù theå laøm ñeå giao tieáp 
vôùi treû laø moät ñieàu thaät ñôn giaûn:  Coù tö theá theá naøo ñeå treû coù theå nhìn 
thaúng vaøo maét chuùng ta. 
 

 
“Ñoâi maét laø cöûa soå cuûa taâm hoàn” 

 
Khi chuùng ta ñoái maët nhau, toû ra quan taâm vaø saún saøng, nhöõng vieäc ñaùng ngaïc 
nhieân seõ xaûy ra: 

Chuùng ta seõ bieát nhieàu hôn veà treû vì  coù theå quan saùt thaáy neùt maët cuûa treû, ñieàu 
treû quan taâm, traïng thaùi caûnh giaùc vaø saéc thaùi da cuûa treû. 

Treû bieát nhieàu hôn veà chuùng ta.  Treû coù theå nhìn mieäng cuûa chuùng ta ñeå thaáy hình 
mieäng khi chuùng ta noùi vaø nhìn vaøo maét cuûa chuùng ta ñeå bieát chuùng ta ñang 
nhìn gì.  Treû cuõng coù theå caûm thaáy söï chaáp nhaän cuûa chuùng ta ñoái vôùi nhöõng noã 
löïc truyeàn thoâng cuûa treû vaø söï thích thuù cuûa chuùng ta khi “chia seû nhöõng khoaûnh 
khaéc thuù vò” vôùi treû. 

Chuùng ta troø chuyeän vôùi treû chöù khoâng noùi vôùi treû.  Vieäc gaàn guõi nhau seõ khuyeán 
khích chuùng ta vaø treû trao ñoåi thoâng tin vôùi nhau; chuùng ta seõ choïn tö theá thích 
hôïp ñeå coù theå ñeå cho treû laø nhaân vaät chính. 
 
Taát caû chuùng ta ñeàu bieát laø raát khoù troø chuyeän vôùi moät ngöôøi cao hôn hoaëc thaáp 
hôn chuùng ta - raát khoù nhìn vaøo maét nhau.  Chuùng ta thích tieáp tuïc troø chuyeän vôùi 
nhöõng ngöôøi maø chuùng ta caûm thaáy thoaûi maùi khi troø chuyeän vôùi hoï – nhöõng 
ngöôøi ôû ngang taàm chuùng ta,  coù theå deã daøng nhìn vaøo maét nhau.  Vì theá, khi troø 
chuyeän vôùi treû, chuùng ta coù theå: 

• Khuîu chaân ñeå haï thaáp ngöôøi xuoáng. 
• Ngoài xuoáng saøn. 
• Naèm saáp. 
• Ñaët treû treân ñaàu goái. 
• Ngoài treân saøn vaø ñaët treû ngoài treân gheá. 
 
Baèng caùch söûa ñoåi tö theá sao cho “maët ñoái maët” vôùi treû, chuùng ta seõ taïo ñieàu 
kieän ñeå treû deã daøng vaø thoaûi maùi nhìn vaøo maét chuùng ta vaø troø chuyeän vôùi chuùng 
ta. 
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Khi “phieân dòch” cho treû, chuùng ta noùi nhöõng ñieàu  
chuùng ta nghó  treû seõ noùi neáu nhö treû bieát noùi 

Haõy toû ra cho treû bieát laø chuùng ta ñang laéng nghe 
 
Baét chöôùc 
Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå giao tieáp vôùi treû 
nhoû môùi baét ñaàu bieát truyeàn thoâng laø baét chöôùc 
aâm thanh, haønh ñoäng, neùt maët vaø lôøi noùi cuûa treû.  
Neáu treû quay ñaàu sang moät beân vaø chuùng ta 
cuõng baét chöôùc laøm nhö vaäy, neáu treû noùi “uh uh” 
vaø chuùng ta cuõng baét chöôùc noùi nhö vaäy, treû seõ 
bieát laø chuùng ta quan taâm ñeán ñieàu treû laøm vaø 
noùi.  Nhö theá, chuùng ta seõ taïo neân moái quan heä 
ñeå töø ñoù phaùt trieån thaønh cuoäc troø chuyeän. 

Khi coøn gì chöa roõ, ñöøng do döï …  Haõy baét chöôùc! 
 
Giaûi nghóa 
Chuùng ta haøo höùng khi nghe treû phaùt ra aâm thanh môùi, coù cöõ chæ – ñieäu boä môùi; vaø nhanh 
choùng giaûi nghóa, gaùn cho chuùng nhöõng yù nghóa theo yù chuû quan cuûa chuùng ta. 

Khi giaûi nghóa, chuùng ta xaùc nhaän vôùi treû laø ñaõ nhaän thoâng tin cuûa treû.  Lôøi giaûi nghóa cuûa 
chuùng ta cung caáp moät kieåu maãu ngoân ngöõ ñeå treû hoïc taäp.  Khi giaûi nghóa, chuùng ta coá 
gaéng giuùp treû hoïc noùi ngoân ngöõ cuûa chuùng ta. 
 
Vieäc giaûi nghóa cho nhöõng treû khoù hieåu ñoøi hoûi phaûi coù kyõ naêng ñaëc bieät. 
• Giaûi nghóa coù theå laø ñoaùn ñieàu treû muoán noùi vaø noùi ra thaønh lôøi.  Duø chuùng ta sai, haønh 

ñoäng cuûa chuùng ta cuõng toû ra laø chuùng ta coù 
laéng nghe. 
• Laëp laïi caâu noùi cuûa treû vôùi gioïng nguï yù hoûi 
cuõng khuyeán khích treû coá gaéng laëp laïi; coù theå 
laàn sau seõ roõ hôn. 
• Giaûi thích laø chuùng ta khoâng hieåu vaø yeâu 
caàu treû höôùng daãn cuõng laø moät caùch ñeå xaùc 
nhaän söï quan taâm cuûa chuùng ta. 
 
Khi taát caû caùc phöông phaùp ñeàu thaát baïi, söï 

baøy toû chaân thaønh öôùc muoán hieåu treû vaø söï coá gaéng laïi sau ñoù seõ cho treû bieát laø chuùng 
ta ñaùnh giaù cao nhöõng noã löïc cuûa treû. 
 
Goùp yù 
Vieäc noùi veà ñieàu chuùng ta ñang laøm khi treû toû ra quan taâm seõ khôûi ñaàu cho vieäc chia seû 
thoâng tin vaø coâng vieäc thöôøng ngaøy – chaúng haïn nhö doïn cheùn, röûa cheùn, queùt nhaø – vaø 
coù leõ caû nhöõng yeâu caàu “giuùp ñôõ” khi laøm caùc vieäc ñoù.  Chuùng ta cuõng toû ra cho treû bieát 
laø chuùng ta quan taâm ñeán vieäc giao tieáp vôùi treû khi noùi veà ñieàu treû noùi hay laøm vaø chuùng 
ta khoâng thay ñoåi chuû ñeà. 
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Troø chuyeän – Luaân phieân 
 
Khi hoïc truyeàn thoâng, caøng coù nhieàu cuoäc troø chuyeän treû caøng coù nhieàu 
laàn ñeán phieân vaø caøng coù nhieàu cô hoäi hoïc taäp. 

 
 

 
 
 
Vôùi nhöõng treû môùi bieát truyeàn thoâng, moät “phieân” coù theå laø moät caùi nhìn, moät cöû chæ 
hoaëc moät aâm thanh.  “Phieân” cuûa treû cuõng coù theå nheï nhaøng, tinh teá nhö moät hôi thôû.  
Neáu nhaän ra vaø chaáp nhaän caùch treû tham gia, chuùng ta coù theå keùo daøi cuoäc troø 
chuyeän. 
 
Troø chuyeän thöïc ra chæ goàm moät loaït nhöõng phieân.  Tôùi phieân cuûa chuùng ta, tôùi 
phieân cuûa treû, vaø roài laïi tôùi phieân cuûa chuùng ta, …  Khi lôùn leân, phieân cuûa treû seõ laø 
nhöõng töø, cuïm töø vaø caâu. 
 
 
Vieäc cho vaø nhaän töï nhieân trong ñôøi soáng haøng ngaøy cho chuùng ta nhieàu 
cô hoäi ñeå chia seû kinh nghieäm, luaân phieân, trao ñoåi yù kieán, vaø coù nhöõng 
cuoäc troø chuyeän thoaûi maùi vôùi treû.  Luùc ñaàu, nhöõng cuoäc troø chuyeän naøy 
cho treû nieàm vui ñöôïc chia seû nhöõng ñieàu coù trong ñaàu treû.  Sau ñoù, treû 
thaáy laø caùc cuoäc troø chuyeän naøy coù theå cung caáp nhöõng thoâng tin môùi 
vaø höõu ích veà theá giôùi xung quanh. 

Troø chuyeän cuõng gioáng nhö  chôi baäp beânh,
 chæ ñaït yeâu caàu khi moãi ngöôøi thöïc hieän toát löôït cuûa mình. 
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KEÙO DAØI CUOÄC TROØ CHUYEÄN 
 
Ñoâi khi khoù keùo daøi cuoäc troø chuyeän.  Thöôøng thì treû khoâng bieát ñieàu chuùng ta muoán treû 
laøm.  Caàn coù thôøi gian vaø söï khuyeán khích ñeå treû hoïc ñöôïc kyõ naêng troø chuyeän.  Luùc ñaàu, 
treû caàn chuùng ta giuùp ñôõ. 
 

1. Tín hieäu khoâng lôøi  2. Tín hieäu keøm theo lôøi noùi 
Neùt maët vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta coù theå 
cho treû thaáy raèng chuùng ta chôø phieân cuûa 
treû.  Chuùng ta coù theå: 

 Gioïng noùi vaø lôøi noùi cuûa chuùng ta cuõng coù 
theå cho treû bieát ñieàu chuùng ta mong ñôïi ôû 
treû.  Chuùng ta coù theå: 

• Môû maét to vôùi veû mong ñôïi.  Nhöôùng 
maøy hoaëc nhaùy maét ñeå ra hieäu laø chuùng ta 
mong ñôïi. 

• Mæm cöôøi ñeå khuyeán khích treû, toû ra tin 
töôûng laø treû coù theå hoaøn thaønh phieân cuûa 
mình. 

• Noùi thaàm töø chuùng ta muoán treû noùi, roài 
chôø. 

• Nghieâng ngöôøi veà phía treû ñeå toû ra chuù 
yù vaø quan taâm. 

• Chæ tay tröïc tieáp vaøo ñoà vaät hoaëc hoaït 
ñoäng chuùng ta muoán treû ñaùp laïi. 

 
• Noùi nhöõng töø nhö “Xem kìa” … “Ñöôïc 
roài” … “Tôùi phieân con” … “Chuyeän gì vaäy 
con ?” 

• Laëp laïi ñieàu chuùng ta vöøa noùi vôùi 
gioïng nguï yù hoûi hoaëc vôùi tieáng lôùn hôn. 

• Noùi cuøng ñieàu ñoù vôùi caùch khaùc.  
“Khanh muoán ñi daïo vôùi meï haû?” Roài sau 
ñoù “Khanh muoán ra ngoaøi ngaém hoa phaûi 
khoâng?” 

•  Thay ñoåi caâu hoûi baèng caâu xaùc ñònh.  
“Tí ñoùi khoâng?” thay baèng “Tí muoán aên 
taùo.” 

• Thay ñoåi caâu phaùt bieåu baèng caâu hoûi.  
“Tôùi giôø taém roài.”  Thay baèng “Khanh 
muoán chôi trong thau nöôùc khoâng?” 

• Ruùt ngaén lôøi noùi.  “Khanh coù thaáy hôi 
ñoùi khoâng? Ruùt ngaén thaønh “Aên baùnh 
nheù?” 

 

3. Sau ñoù laø Chôø, Chôø vaø Chôø … 

 
 
Treû, gioáng nhö Trí, caàn coù thôøi gian ñeå suy nghó vaø quyeát ñònh seõ traû lôøi nhö 
theá naøo.  Khi chôø treû traû lôøi, chuùng ta cho treû bieát laø treû coù ñieàu ñeå noùi. 



Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 
 

21

4. Ñaët caâu hoûi thích hôïp 
 
Caâu hoûi thích hôïp giuùp treû tham gia vaø tieáp tuïc cuoäc troø chuyeän.  Caùc caâu hoûi naøy phaûi 
chaân thaønh vaø phuø hôïp vôùi möùc phaùt trieån cuûa treû. Döôùi ñaây laø moät soá caâu hoûi thích hôïp: 
 
• Toû ra quan taâm vaø 
mong ñôïi 
 
 
 
 
 
 
• Môû roäng suy nghó 
cuûa treû 

  • Ñeå cho treû choïn 
löïa vaø quyeát ñònh 
 
 
 
 
 
• Thoûa maõn tính hieáu 
kyø cuûa treû 
 
 
 
 
 

 
 
Traùnh nhöõng caâu hoûi chaám döùt cuoäc troø chuyeän. 

      
 
 
 
 
Moät caâu hoûi thích hôïp laø moät caâu hoûi kích thích maïnh meõ yù muoán troø chuyeän.  
Chuùng ta caàn coá gaéng ñaët ra nhöõng caâu hoûi thích hôïp coù taùc duïng khuyeán 
khích treû chia seû traûi nghieäm vôùi chuùng ta.  Tìm ra moät caâu hoûi thích hôïp khoâng 
phaûi laø ñieàu deã daøng; vieäc ñaùp laïi cuûa treû seõ cho bieát laø chuùng ta ñaõ thaønh coâng 
hay thaát baïi. 

Nhöõng caâu 
hoûi thích 

hôïp! 

Con muoán …… 
hay …… ? 

Roài sao 
nöõa? 

Caùi gì … neáu 
…? 

Baây giôø 
mình laøm 
gì? 

Caùi gì ?
Ai? 

Taïi sao ?
ÔÛ ñaâu?

Noù hoaït 
ñoäng ra sao? 

Baây giôø mình 
laøm gì? 

Caùi gì vaäy 
con? 

Nhöõng caâu hoûi tôùi taáp hoaëc  
nhöõng yeâu caàu 

Nhöõng caâu hoûi töï traû lôøi 
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Loaïi caâu hoûi vaø lyù do hoûi tuøy thuoäc vaøo giai ñoaïn phaùt trieån cuûa treû. 
 
Möùc I & II 
Caùc baïn coøn nhôù hai chaùu Lan vaø Baûo khoâng?  Hai chaùu chöa coù voán töø, nhöng aâm thanh, 
neùt maët vaø cô theå cuûa hai chaùu ñaõ truyeàn ñaït nhöõng gì hai chaùu caûm thaáy.  Ba meï cuûa hai 
chaùu seõ cho chuùng ta thaáy taàm quan troïng cuûa nhöõng caâu hoûi trong vieäc keùo daøi cuoäc troø 
chuyeän. 
 

Meï cuûa Lan thöôøng duøng bieán toá hoûi trong gioïng noùi ñeå tìm ra ñieàu Lan muoán noùi. 
“Khi chaùu baét ñaàu ngoài khoâng yeân treân gheá, toâi laéc ñaàu vaø noùi ‘Thoâi haû con?  
Con no roài haû?  Muoán xuoáng haû?’  Lan nhìn toâi.  Toâi laëp laïi ‘Muoán xuoáng haû 
con?’  Tin toâi ñi, caùc caâu hoûi ñuùng y nhö vaäy, bôûi vì thöôøng thì toâi khoâng bieát 
chaéc ñieàu chaùu muoán noùi vôùi toâi.” 
 

Ba cuûa Baûo hoûi nhöõng caâu laøm Baûo quan taâm, thu huùt söï chuù yù cuûa Baûo. 
“Nghe cöûa tröôùc môû, toâi hoûi ‘Ai ñoù?’, vaø chôø.  Toâi laïi hoûi ‘Ai veà ñoù?’.  Toâi chôø 
ñôïi; nhìn qua nhìn laïi giöõa Baûo vaø cöûa.  Khi chaùu nhìn, phaùt aâm hoaëc coù phaûn 
öùng naøo ñoù, toâi noùi ‘Meï ñoù! Meï veà ñoù!.’  Töø ‘Meï’ coù yù nghóa ñoái vôùi chaùu.  Neáu 
chaùu ñöôïc nghe thöôøng xuyeân, toâi bieát laø moät ngaøy naøo ñoù chaùu seõ hieåu töø ‘Meï’ 
vaø seõ coá gaéng noùi hoaëc ra daáu töø ñoù.” 
 

Ba cuõng hoûi nhöõng caâu ñeå Baûo bieát raèng oâng ñang chôø phieân cuûa Baûo. 
“Chaúng haïn nhö khi Baûo vaø toâi ñoái maët nhau; toâi taïo nhöõng neùt maët vaø aâm 
thanh vui nhoän.  Toâi hoûi ‘Vui khoâng?  Ba vui khoâng?’; roài chôø phaûn öùng cuûa 
Baûo.  Baûo cöôøi thaønh tieáng.  Toâi laïi hoûi ‘Ba laøm nöõa nghe?’  Moät luùc sau, Baûo 
vaën veïo thaân mình vaø laïi cöôøi.” 
 
 

Möùc III 
Tí hieåu ñöôïc vaøi töø vaø vaøi lôøi noùi ñôn giaûn.  Chaùu traû lôøi ba meï baèng caùch chæ tay, phaùt aâm, 
duøng aùnh maét nhìn chaêm chaêm, v.v...  Truyeàn thoâng khoâng lôøi cuûa chaùu vaãn coøn chieám öu 
theá. 
 
Meï cuûa Tí cho bieát nhöõng caâu hoûi cuûa baø ñaõ aûnh höôõng ra sao ñeán caâu traû lôøi cuûa Tí: 

Toâi hoûi chaùu nhöõng caâu hoûi ñaïi loaïi nhö ‘Tí aø, con thích baùnh nöôùng hay baùnh 
qui?’ ‘Con muoán laøm gì?’ ‘Con caàn gì?’ 
 

Meï cuûa Tí duøng caâu hoûi ñeå khuyeán khích Tí troø chuyeän veà nhöõng vieäc ñang xaûy ra: 
“Neáu toâi hoûi nhöõng caâu ñaïi loaïi nhö ‘Chieác xe kia ñaâu roài?’, ‘Ai ñoù?’, hoaëc 
‘Giaøy cuûa con ñaâu?’, chaùu seõ coá gaéng noùi cho toâi bieát.” 

“Toâi muoán cho Tí cô hoäi töï baøy toû heát yù kieán cuûa chaùu ngay luùc ñoù.  Toâi chôø chaùu traû 
lôøi.  Chaùu coù theå traû lôøi baèng caùch naøo ñoù hoaëc baèng moät soá töø coøn giôùi haïn trong 
voán töø cuûa chaùu.  Toâi coá gaéng thay ñoåi caùc caâu hoûi, traùnh duøng moät caâu hoûi quaù 
nhieàu laàn.” 
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Möùc IV 
Khanh ñaõ baét ñaàu bieát ñaët nhöõng caâu hoûi kieåu nhö  “Meï ñaâu?”, hoaëc “Ñaët (Xaây cao) leân 
nheù?”.  Khi tôùi phieân chaùu, ba meï chaùu chôø nghe lôøi ñaùp cuûa chaùu cho caâu hoûi cuûa hoï.  
Chaùu cuõng ñaõ coù theå troø chuyeän veà nhöõng vieäc vöøa xaûy ra vaø nhöõng vaät khoâng coù ôû ñoù; 
nghóa laø ba meï chaùu cuõng coù theå ñaët nhöõng caâu hoûi veà chuùng.  Ñaây laø lôøi moâ taû cuûa hoï veà 
tieán trình ñoù: 
 
Voán töø cuûa Khanh gia taêng, nhöng nhieàu luùc khoù hieåu chaùu.  Meï cuûa Khanh ñaët 
nhöõng caâu hoûi khi muoán Khanh noùi roõ nhöõng ñieàu coâ khoâng hieåu: 
 

Khi meï muoán Khanh löïa choïn, chaúng haïn nhö – 
“Con muoán ñoïc cuoán naøo?” 
“Con muoán ñi ñaâu?” 
“Con muoán aên caùi gì?” 
 

Khi meï muoán Khanh noùi veà nhöõng söï kieän, chaúng haïn nhö – 
“Hoâm nay con ñi ñaâu roài?” 
“Hoài tröa con aên gì?” 
“Con gaëp ai roài?” 
 

Khi meï muoán Khanh giaûi thích vieäc gì ñoù, chaúng haïn nhö – 
“Con ñang laøm gì ñoù?” 
“Caùi naøy ñeå laøm gì vaäy?” 
“Caùi gì saép xaûy ra?” 

“Moät naøy noï chaùu noùi, ‘gasiga.’  Toâi khoâng hieåu chaùu muoán noùi gì, vì vaäy toâi 
hoûi laïi ‘gasiga?’.  Khanh laïi noùi ‘basiga,’ vaø toâi bieát ngay ñieàu chaùu muoán 
noùi.  Toâi noùi ‘Xe ñaïp’.” 
 
 
 
 

             

ÔÛ Möùc IV, nhöõng caâu hoûi coù caâu traû lôøi laø “coù” hoaëc “khoâng” 
seõ  haïn cheá cô hoäi traû lôøi cuûa treû. 
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Khoâng Phaûi Luùc Naøo Cuõng Deã Daøng Chia Seû 
 
Moãi treû coù sôû thích vaø khaû naêng truyeàn thoâng khaùc nhau.  Moät soá treû 
thöôøng môû ñaàu cuoäc troø chuyeän, nhöng ñoâi khi laïi khoâng.  Moät soá treû 
thöôøng ñaùp laïi, nhöng ñoâi khi laïi khoâng.  Trong moät ngaøy bình thöôøng, treû 
coù theå truyeàn thoâng baèng caû 4 loaïi ñöôïc moâ taû döôùi ñaây. 

 
                                              THÖÔØNG MÔÛ ÑAÀU 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                     ÍT KHI MÔÛ ÑAÀU 

 
 

Khi nhaän ra nhöõng thay ñoåi veà traïng thaùi vaø haønh vi cuûa treû, chuùng ta caàn 
thay ñoåi haønh vi cuûa mình cho phuø hôïp ñeå chia seû kinh nghieäm vôùi treû. 

THÖÔØNG 
ÑAÙP LAÏI 

ÍT KHI  
ÑAÙP LAÏI 

Treû thuï ñoäng Treû nhuùt nhaùt 

Treû phôùt lôø 
Treû thaân thieän 



Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 
 

25

Caùch chia seû kinh nghieäm –  
vôùi treû phôùt lôø 
 
 

 
 
 
 

 
Luaân phieân vôùi treû phôùt lôø thöïc söï laø moät thaùch thöùc.  Chæ khi treû taäp trung 
chuù yù thì chuùng ta môùi coù cô hoäi nöông theo söï daãn daét cuûa treû maø chia 
seû kinh nghieäm. 
 
 
Chuùng ta coù theå chia seû kinh nghieäm khi: 

• Nhaän ra moät vieäc treû ñaëc bieät muoán laøm. 

• Taïo ra moät hoaït ñoäng thaät thuù vò – chaúng haïn nhö chôi vôùi nöôùc, banh, ñoà chôi 
leân daây thieàu, bong boùng, bong boùng saø phoøng; chôi “troán tìm”; nghe nhaïc, v.v. 

• Thay ñoåi caùc hoaït ñoäng hoaëc tö theá ñeå maët ñoái maët vôùi treû. 

• Nhaän ra vaø chaáp nhaän taát caû nhöõng noã löïc truyeàn thoâng tinh teá, ñaày yù nghóa 
cuûa treû, chaúng haïn nhö lieác maét, thay ñoåi tö theá, thay ñoåi neùt maët hoaëc gioïng noùi. 

• Coù nhöõng mong ñôïi thöïc teá veà nhöõng hoaït ñoäng chuùng ta vaø treû coù theå luaân 
phieân. 

• Baét chöôùc haønh ñoäng vaø aâm thanh treû taïo ra. 

• Giaûi nghóa haønh vi cuûa treû ñeå treû bieát raèng chuùng ta chaáp nhaän vaø mong ñôïi 
ñieàu treû noùi hay laøm. 

Treû phôùt lôø khoâng quan taâm ñeán chuùng ta
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Nhöõng caùch chia seû kinh nghieäm –  
 vôùi treû thuï ñoäng hoaëc nhuùt nhaùt 
 
 

      
 
 
 
 
 
 

Thay vì laøm thay cho treû hoaëc toû ra e sôï nhöõng “khoaûnh khaéc im laëng”, 
chuùng ta coù theå taïo cô hoäi cho treû truyeàn thoâng: 
 
 
Chuùng ta coù theå taïo cô hoäi cho treû truyeàn thoâng khi: 

• Haáp daãn treû baèng nhöõng hoaït ñoäng treû ñaëc bieät quan taâm. 

• Laëp laïi nhöõng vieäc thöôøng ngaøy maø treû thích cho tôùi khi treû coù theå ñoaùn tröôùc 
nhöõng böôùc keá tieáp; vaø chôø ñôïi treû ñaùp laïi theo caùch cuûa treû. 

• Thay ñoåi tö theá ñeå maët ñoái maët vôùi treû. 

• Khôi gôïi tính toø moø cuûa treû baèng caùch taïo ra nhöõng cô hoäi môùi thaät thuù vò ñeå 
treû khaùm phaù. 

• Daønh thôøi gian ñeå aùp duïng QCL (Quan saùt – Chôø ñôïi – Laéng nghe) vôùi treû. 

• Nheï nhaøng baét chöôùc treû chôi vaø giaûi nghóa nhöõng noã löïc truyeàn thoâng tinh teá 
cuûa treû. 

Treû thuï ñoäng ít khi khôûi ñaàu, 
coù veû  raát khoù hieåu, vaø  ít 
quan taâm giao tieáp vôùi chuùng 
ta 

Treû nhuùt nhaùt khoâng söû duïng kyõ 
naêng truyeàn thoâng ñaõ coù vaø 
thöôøng chæ noùi khi coù ngöôøi baét 
chuyeän.  
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Caùch chia seû kinh nghieäm – 
 vôùi treû thaân thieän 
 
 

 
 
 

Khaû naêng vaø nhieät tình troø chuyeän cuûa treû phaùt trieån nhö theá naøo tuøy 
thuoäc phaàn lôùn vaøo caùch chuùng ta ñaùp laïi nhöõng noã löïc truyeàn thoâng 
cuûa treû. 
 
 
Chuùng ta coù theå taïo cô hoäi cho treû hoïc khi: 

• Cho treû tham gia vaøo nhöõng coâng vieäc thöôøng ngaøy vaø kieân nhaãn chôø treû 
thöïc hieän cuøng chuùng ta. 

• Chaêm chuù laéng nghe vaø ñaùnh giaù cao nhöõng noã löïc truyeàn thoâng cuûa treû. 

• Giaûi nghóa caùc thoâng tin cuûa treû:  Noùi ra nhö treû seõ noùi neáu treû bieát noùi. 

• Keùo daøi cuoäc troø chuyeän baèng caùch ñöa ra nhöõng yù kieán döïa treân chuû ñeà cuûa 
treû. 

• Khoâng hoûi cho coù; chæ ñaët caâu hoûi khi chuùng ta thöïc söï muoán bieát ñieàu treû 
ñang suy nghó. 
 
 
 
Söï vui söôùng treû caûm thaáy vaø söï thaønh coâng treû traûi qua khi troø chuyeän vôùi 
chuùng ta seõ cho treû loøng töï tin ñeå tieáp tuïc coá gaéng. 

Khi treû thuoäc loaïi ngöôøi thaân thieän,  
thích giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc nhöng 
khoâng coù töø vaø  khoù hieåu, chuùng ta 
coù theå giuùp treû  hoïc nhöõng caùch 
truyeàn thoâng toát hôn. 
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Caùc Cuoäc Troø Chuyeän – Keùo Daøi vaø Bieán Ñoåi Nhö Theá Naøo 
 
Chuùng ta troø chuyeän vôùi treû ngay töø khi treû chöa bieát noùi.  Tuøy treû ôû möùc 
phaùt trieån naøo maø chuùng ta choïn hình thöùc troø chuyeän thích hôïp.  
 
 
Caùc cuoäc troø chuyeän vôùi treû ôû Möùc I 
 
Chuùng ta coù theå “chia seû khoaûnh khaéc ñaëc bieät” vôùi treû baát cöù khi naøo thaáy phaûn öùng 
cuûa treû vaø cuõng caàn chuù yù ñeán nguyeân nhaân gaây ra phaûn öùng ñoù. 

Ñeå yù thaáy Lan ñang nhìn caùc moùn ñoà chôi lay ñoäng treân cao; meï noùi:  “Gaáu, 
con ñang nhìn maáy con gaáu.” 

Lan tieáp tuïc nhìn. 

Meï giaûi nghóa caùi nhìn cuûa Lan vaø noùi ra ñieàu Lan seõ noùi neáu Lan bieát noùi, “Maáy con 
gaáu ñang nhaûy muùa”. 

 
Meï vaø Lan chia seû khoaûnh khaéc ñaëc bieät ñoù.  Hai ngöôøi ñaõ coù cuoäc troø chuyeän. 
 
 
Chuùng ta cuõng chia seû kinh nghieäm vôùi treû khi treû ñaùp laïi chuùng ta. 

Lan ñang naèm trong cuûi, nhöng khoâng nguû. 

Meï ñeán beân cuûi, laéc caùi luïc laïc vaø chôø ñôïi. 

Lan hôi cöû ñoäng thaân mình. 

Meï laïi laéc luïc laïc vaø chôø. 

Lan quay veà phía phaùt ra aâm thanh. 

Meï laïi laéc luïc laïc vaø chôø. 

Lan nhìn meï. 

Meï mæm cöôøi, laéc luïc laïc moät laàn nöõa, vaø chôø. 

Lan nhìn ñi choã khaùc. 

Meï giaûi nghóa haønh ñoäng cuûa Lan vaø noùi ra ñieàu Lan muoán noùi neáu Lan bieát noùi, 
“Chôi luïc laïc vaäy laø ñuû roài.” 
 

 
 
Luùc ñaàu, chính vieäc phaùt hieän haønh vi cuûa treû ñaõ giuùp chuùng ta taïo ra 
nhöõng khoaûnh khaéc ñaëc bieät ñeå chia seû vôùi treû, qua ñoù cho treû caûm giaùc 
an toaøn vaø töï tin . 
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Caùc cuoäc troø chuyeän vôùi treû ôû Möùc II 
 
ÔÛ möùc naøy, treû baøy toû yù thích roõ raøng hôn.  Treû nhìn, vôùi tay vaø phaùt aâm moät caùch coù chuû 
taâm.  Treû tích cöïc khaùm phaù ñoà vaät baèng caùch vôùi tay laáy, boû voâ mieäng ngaäm, laéc vaø ñaäp 
caùc ñoà vaät vaøo nhau. 
 
Caùc cuoäc troø chuyeän coù theå xaûy ra khi chuùng ta ñaùp laïi treû. 

Baûo vaø ba ñang chôi vôùi gaáu boâng treân gheá soâpha. 

Baát ngôø ba ñaäp ñaäp gaáu boâng xuoáng neàn nhaø. 

Baûo nhìn gaáu boâng. 

Ba giaûi nghóa caùi nhìn cuûa Baûo, noùi ra ñieàu Baûo muoán noùi neáu Baûo bieát noùi, “Gaáu 
boâng bò teù.” vaø chôø ñôïi. 

Baûo vôùi tay laáy gaáu boâng, nhai nhai noù, nhìn ba vaø cöôøi. 

Ba giaûi nghóa, “Baûo thöông gaáu boâng.” 
 

Cuoäc troø chuyeän coù theå xaûy ra töï nhieân khi chuùng ta quan saùt phaûn öùng 
cuûa treû vaø toû ra cho treû bieát laø chuùng ta ñang quan taâm ñeán treû. 
 
Caùc cuoäc troø chuyeän coù theå xaûy ra khi treû ñaùp laïi chuùng ta. 

Ba thoåi bong boùng cho Baûo, roài buoâng tay ra ñeå bong boùng bay. 

Baûo nhìn, thaéc maéc. 

Ba thoåi moät caùi bong boùng khaùc, giöõ laïi vaø 
chôø. 

Baûo vôùi tay chaïm vaøo bong boùng.  Ba ñöa 
bong boùng ñeán gaàn Baûo hôn, noùi ra ñieàu 
ba nghó laø Baûo seõ noùi neáu Baûo bieát noùi, 
“Bong boùng, muoán bong boùng,” vaø chôø 
ñôïi. 

Baûo ñaët hai tay leân bong boùng.  Ba buoâng tay vaø 
bong boùng bay veøo ñi. 

Baûo nhaët bong boùng ñem laïi cho ba.  Ba caàm bong boùng, noùi ra ñieàu ba nghó Baûo seõ 
noùi neáu Baûo bieát noùi, “Thoåi, thoåi bong boùng,” vaø chôø. 

Baûo ñaåy bong boùng  veà phía mieäng cuûa ba.  Ba gaät ñaàu vaø noùi, “Ñöôïc roài, ba seõ 
thoåi.” 

Vaø ba thoåi caùi bong boùng ñoù nhieàu laàn. 
 

Caùc cuoäc troø chuyeän xaûy ra moät caùch töï nhieân khi chuùng ta taïo ra caùc 
hoaït ñoäng hoaëc caùc vieäc thöôøng ngaøy thu huùt söï chuù yù cuûa treû, vaø chôø 
söï ñaùp laïi cuûa treû. 
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Caùc cuoäc troø chuyeän thuù vò thöôøng xaûy ra khi chuùng ta ñi daïo chôi

Caùc cuoäc troø chuyeän vôùi treû ôû Möùc III 
 
ÔÛ Möùc III, treû ñaõ ñaït tôùi moät coät moác quan troïng trong vieäc phaùt trieån ngoân ngöõ.  Treû baét 
ñaàu troø chuyeän veà theá giôùi xung quanh baèng nhöõng töø hoaëc kí hieäu ñôn vaø muoán chia seû söï 
hieåu bieát vôùi chuùng ta.   
 
Treû ñöôïc khuyeán khích tham gia vaøo cuoäc troø chuyeän khi chuùng ta ñaùp laïi treû. 

Tí chaïy ñeán beân caây 
soài lôùn, ñaåy vaø noùi 
“Aây-aây”; roài nhìn chò 
Linh. 

Linh cuùi xuoáng beân Tí, 
gaät ñaàu, noùi ra ñieàu Tí 
seõ noùi neáu bieát noùi, 
“Caùi caây,” vaø chôø ñôïi. 
Tí laëp laïi “AÂy”, roài gaät 
ñaàu vaø cöôøi vôùi Linh. 

Linh gaät ñaàu ñaùp laïi Tí 
vaø noùi “Caùi caây lôùn.” 
 

Caùc cuoäc troø chuyeän cuõng coù theå baét ñaàu khi treû ñaùp laïi chuùng ta. 

Ba cuûa Tí chuaån bò ñi daïo vaø thaáy Tí ngoài chôi treân saøn nhaø.  Ba noùi, “Tí ôi, 
con coù muoán ñi daïo vôùi ba khoâng?” 

Tí nhìn leân ba. 

Ba ruùt ngaén caâu hoûi:  “Ñi daïo khoâng?” 

Tí ñöùng leân, ñi veà phía ba ñang ñöùng ôû cöûa vaø noùi, “I.” 

Ba mæm cöôøi vaø noùi, “Ñi, ñöôïc roài.  Chuùng ta cuøng ñi daïo nheù.” 
 
Möùc naøy laø khoaûng thôøi gian thích hôïp ñeå cho treû tham gia vaøo caùc coâng vieäc thöôøng ngaøy 
cuûa chuùng ta, chaúng haïn nhö röõa cheùn, xeáp ñoà, ñi mua saém.  Tham döï vaøo nhöõng hoaït ñoäng 
naøy treû seõ coù moät voán hieåu bieát roäng hôn veà theá giôùi xung quanh cuûa chuùng ta vaø cuõng laø 
cuûa treû. 

Vaø chính söï hieåu bieát naøy seõ môû caùnh cöûa vaøo nhöõng kinh nghieäm môùi, ngoân ngöõ môùi vaø 
nhöõng cuoäc troø chuyeän môùi. 
 
 
 
ÔÛ möùc phaùt trieån naøy, treû seõ troø chuyeän toát nhaát veà nhöõng thöù treû thaáy 
ñöôïc, nghe ñöôïc, sôø ñöôïc.
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Troø chuyeän vôùi treû ôû Möùc IV 
 
ÔÛ möùc naøy, caùc cuoäc troø chuyeän deã hình thaønh hôn raát nhieàu.  Treû söû duïng nhieàu töø ñôn vaø 
/ hoaëc kí hieäu ñôn, vaøi cuïm töø ngaén coøn nhôù ñöôïc, vaø vaøi töø keát hôïp töï taïo ra.  Treû baét ñaàu 
moâ taû ñoà vaät / söï vieäc chi tieát hôn. 
 
 
Caùc cuoäc troø chuyeän xaûy ra khi chuùng ta ñaùp laïi treû. 

Khanh ñang maëc quaàn aùo nguû.  Chaùu chæ xuoáng ñoâi chaân traàn vaø noùi, “AØy.” 

Meï boái roái, hoûi, “Giaøy haû con?” 

Khanh nhìn leân vaø noùi, “Ba.” 

Meï nhôù laïi laø Khanh ñaõ ñi ñeán tieäm söûa giaøy vôùi ba; meï noùi leân ñieàu Khanh muoán noùi 
neáu chaùu noùi ñöôïc.  “Giaøy cuûa ba.  Con ñi laáy giaøy cuûa ba.” 

Khanh mæm cöôøi vaø noùi, “Chaøo oâng.” 

Meï suy nghó moät luùc, nhaän ra ñieàu Khanh muoán noùi, vaø laïi giaûi nghóa:  “Con noùi chaøo 
oâng giaø trong tieäm söûa giaøy.” 

Khanh mæm cöôøi, gaät ñaàu. 
 
Khanh vaø meï ñaõ coù moät cuoäc troø chuyeän ñaàu tieân veà moät söï vieäc trong trí nhôù cuûa Khanh. 
 
 
Taïi möùc naøy, caùc cuoäc troø chuyeän coù theå trôû neân phöùc taïp hôn; chuùng xaûy ra khi treû 
ñaùp laïi chuùng ta. 

Meï ñang giuùp Khanh thay quaàn aùo.  Meï caàm moät chieác vôù leân vaø noùi, “Vôù.” 

Khanh nhaët chieác vôù khaùc leân, ñöa cho meï xem vaø noùi, “Vôù cuûa Khanh.” 

“Toâi seõ khoâng bao giôø queân khoaûnh khaéc khi ñieàu naøy xaûy ra,” meï cuûa Khanh 
noùi.  “Khanh ñaõ boå sung nhöõng ñieàu toâi noùi.  Thaät laø tuyeät.” 

 
 
 
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng deã daøng bieát ñöôïc nhöõng ñieàu treû caûm 
thaáy vaø suy nghó .  Chuùng ta coù theå taïo nhöõng moái giao tieáp ñeå giuùp 
treû truyeàn thoâng vaø hoïc baèng caùch daønh thôøi gian cho QCL, 
   • ñeå cho treû laø nhaân vaät chính, vaø 
  • thay ñoåi haønh vi cuûa chuùng ta cho phuø     
                      hôïp ñeå chia seû nhöõng khoaûnh khaéc ñaëc bieät vôùi treû.                       
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Toùm taét, 
 
Khi chuùng ta hoaø ñoàng ñeå chia seû nhöõng khoaûnh khaéc 
ñaëc bieät: 
 
 
 
 
 

treû seõ 
• caûm thaáy söï quan taâm cuûa chuùng ta ñeán 
nhöõng gì treû noùi hay laøm 
• thích cho chuùng ta chôi vôùi treû 
• nhaän bieát nhieàu hôn ñieàu chuùng ta noùi hay 
laøm 
 

 
 
 

treû seõ 
• bieát raèng ñieàu treû laøm hoaëc noùi ñöôïc chuù yù 
vaø coù giaù trò 
• laëp laïi ñieàu vöøa laøm hoaëc noùi ñeå khôûi ñoäng 
troø chôi luaân phieân. 
 
 

 treû seõ 
• caûm thaáy laø ñöôïc laéng nghe. 
• bieát laø chuùng ta ñang coá gaéng hieåu treû. 
• thaáy haønh ñoäng ñuùng hoaëc nghe töø ñuùng ñeå 
coá gaéng baét chöôùc. 
 
 

 treû seõ 
• caûm thaáy laø söï tham gia cuûa treû coù giaù trò vaø 
ñöôïc mong ñôïi 
• bieát khi ñeán phieân cuûa mình 
• thích vaø tích cöïc truyeàn thoâng 
 
 

 treû seõ 
• bieát laø chuùng ta quan taâm ñeán treû vaø nhöõng 
gì treû noùi 
• coá gaéng ñaùp laïi 
 
 
 

 treû seõ 
• bieát laø chuùng ta quan taâm ñeán treû vaø nhöõng 
gì treû noùi 
• coá gaéng ñaùp laïi 
 
 
 

 

baèng caùch maët ñoái maët vôùi treû 

baèng caùch baét chöôùc haønh ñoäng, aâm 
thanh, lôøi noùi cuûa treû 

baèng caùch giaûi nghóa nhöõng noã löïc 
truyeàn thoâng cuûa treû 

baèng caùch toû veõ noùng ruoät chôø ñôïi 
treû luaân phieân.  

baèng caùch cho yù kieán veà nhöõng vieäc 
ñang xaûy ra hoaëc ñaët caâu hoûi thaät 
loøng vaø phuø hôïp vôùi vôùi möùc phaùt 
trieån cuûa treû

tinh teá nhaän ra nhöõng thay ñoãi ôû 
traïng thaùi vaø haønh vi cuûa treû. 
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 CHÖÔNG BA 

 

BOÅ SUNG NGOÂN NGÖÕ VAØ KINH NGHIEÄM 
 
 

“Vieäc hoïc quan troïng nhaát trong nhöõng naêm ñaàu ñôøi, vaø coù leû trong suoát cuoäc ñôøi 
cuûa chuùng ta, laø hoïc tieáng meï ñeû.  Khi coù khaû naêng söû duïng ngoân ngöõ theo yù 

muoán laø chuùng ta coù chìa khoùa cuûa söï thaønh coâng.” 
                                                                                                               David Crystal, nhaø ngoân ngöõ 

 

 
 
 
 

Noäi dung cuûa chöông naøy: 

• Noùi gì vaø laøm gì ñeå giuùp treû hieåu vaø hoïc ngoân ngöõ. 

• Nhaán maïnh thoâng tin nhö theá naøo ñeå treû deã tieáp thu hôn. 

• Choïn ngoân ngöõ vaø kinh nghieäp phuø hôïp vôùi möùc phaùt trieån 
cuûa treû. 

• Taïo ra nhieàu cô hoäi giuùp treû caûi thieän khaû naêng truyeàn thoâng. 
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Baét Ñaàu Hoïc Ngoân Ngöõ Töø Luùc Môùi Ra Ñôøi 
 
Khi caùch öùng xöû cuûa treû deã hieåu, töï nhieân chuùng ta seõ thích nghi ñeå chia 
seû vaø boå sung thoâng tin.  Khoâng caàn phaûi suy nghó , chuùng ta töï ñoäng 
ñieàu chænh caùch troø chuyeän cuûa chuùng ta ñeå giuùp treû hoïc.  Khi treû  khoeû 
maïnh vaø khi chuùng ta thoaûi maùi, thoâng caûm thì ñieàu naøy xaûy ra raát deã 
daøng vaø töï nhieân. 
 
 
Chuùng ta tìm ra caùc haønh ñoäng, aâm thanh vaø töø töông öùng vôùi caùc haønh ñoäng, 
aâm thanh vaø töø cuûa treû ñeå khaúng ñònh raèng chuùng ta coù nghe treû. 
 
Chuùng ta Laøm maãu söû duïng ngoân ngöõ ñuùng ñeå treû hoïc vaø coù theå töï noùi ra suy 
nghó cuûa mình. 
 
Chuùng ta Boå sung thoâng tin ñeå giuùp treû hieåu bieát nhieàu hôn veà nhöõng vieäc 
ñang xaûy ra. 
 
 
Tuy nhieân, ñoâi khi khoù taïo ra nhöõng moùi lieân heä ñeå giuùp treû hoïc, vaø chuùng ta 
naûn loøng vì khoâng hieåu ñöôïc haønh vi cuûa treû.  Chuùng ta khoâng bieát treû caàn gì 
hoaëc khoâng bieát laøm theá naøo ñeå giuùp treû hieåu ñieàu chuùng ta muoán noùi. 
 
 
Thaät söï laø caàn phaûi coù hai ngöôøi ñeå taïo ra cuoäc troø chuyeän.  Khi 
treû khoâng theå hieän ñuùng vai troø cuûa treû – khoâng ñöa ra nhöõng 
daáu hieäu phuø hôïp vôùi mong muoán chuû quan cuûa chuùng ta, 
chuùng ta seõ lo laéng vaø luùng tuùng trong vai troø cuûa mình. 
 
Chöông naøy khaúng ñònh vaø nhaéc laïi nhöõng ñieàu chuùng ta ñaõ 
bieát – nhöõng caùch tieáp caän treû ñeå daïy treû. 
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Caàn coù thôøi gian hoïc ngoân ngöõ 
Taát caû chuùng ta ñeàu hy voïng treû seõ hoïc söû duïng ngoân ngöõ moät 
caùch hieäu quaû, vaø lo laéng khi treû chaäm tieán boä.  Luùc ñaàu, treû 
caàn thôøi gian chæ ñeå thu thaäp thoâng tin vaø naâng cao daàn khaû 
naêng hieåu nhöõng gì treû nghe thaáy, yù nghóa thöïc söï cuûa nhöõng 
töø ñoù.  Duø chöa bieát noùi, treû cuõng hoïc nhieàu veà giao tieáp vaø 
truyeàn thoâng. 
 
Vaø khi treû baét ñaàu truyeàn thoâng, chuyeån tröïc tieáp ñeán chuùng ta nhöõng thoâng 
tin roõ raøng; khi ñoù, ñieàu quan troïng laø chuùng ta phaûi coù nhöõng mong ñôïi thöïc 
teá.  Neáu treû chæ tay vaø phaùt aâm, chuùng ta ñöøng mong treû seõ noùi “söõa” ngay.  
Coù theå böôùc keá tieáp seõ chæ laø “mmmmm”.  Treû caàn nghe chuùng ta laëp laïi “söõa” 
nhieàu laàn (laøm maãu) ñeå giuùp treû noùi töø “söõa” toát hôn. 
 
Thoâng tin chuùng ta boå sung seõ giuùp treû tieán boä: 

• töø nghe töø ñeán hieåu töø. 
• töø cöû ñoäng ngaãu nhieân ñeán cöû ñoäng coù chuû yù. 
• töø khoâng coù khaû naêng baét chöôùc ñeán coù khaû naêng baét chöôùc. 
• töø cöû chæ, ñieäu boä ñeán söû duïng aâm thanh ñeå truyeàn thoâng. 
• töø nhöõng aâm thanh mô hoà ñeán nhöõng aâm thanh gaàn guõi hôn vôùi theá 
giôùi thöïc. 
• töø nhöõng töø ñôn ñeán cuïm töø, roài caâu. 
• töø sai ñeán ñuùng vaên phaïm. 

 
Neáu treû khoâng söû duïng thoâng tin chuùng ta boå sung, coù theå laø do treû chöa coù 
khaû naêng.  Chuùng ta caàn tieáp tuïc taïo cô hoäi cho treû hoïc taäp.  Khi chaêm chuù 
quan saùt, chuùng ta seõ bieát roõ hôn veà möùc ñoä truyeàn thoâng cuûa treû vaø seõ khoâng 
cung caáp nhöõng thoâng tin quaù khoù vôùi treû. 
 
 
Caàn coù thôøi gian ñeå ñaït caùc muïc tieâu phaân bieät töø, daáu hieäu 
hoaëc chæ tay vaøo hình.  Chuùng ta caàn phaûi nhaán maïnh vaø laëp 
laïi thoâng tin môùi nhieàu laàn trong nhieàu tình huoáng khaùc nhau ñeå 
chuùng trôû thaønh moät phaàn trong “voán truyeàn thoâng” cuûa treû.  
Chæ khi ñoù chuùng ta môùi coù theå mong ñôïi nhieàu hôn. 
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Khi Naøo Boå Sung Ngoân Ngöõ Vaø Kinh Nghieäm 
 

1. Khi trao vaø nhaän trong coâng vieäc haøng ngaøy trong gia ñình – 
chuùng ta coù theå boå sung thoâng tin. 

Chuùng ta chia seû nhieàu cô hoäi giao tieáp vôùi treû trong coâng vieäc haøng ngaøy trong gia ñình. 

 

Khi ôû beân treû, chuùng ta moâ taû ñieàu ñang xaûy ra ñeå cung caáp cho treû nhöõng töø caàn ñeå hieåu 
vaø sau ñoù ñeå söû duïng.  Caùc hoaït ñoäng haèng ngaøy trong gia ñình laø moâi tröôøng hoïc taäp quan 
troïng nhaát vì treû coù theå nghe caùc töø ñöôïc laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn trong nhöõng tình huoáng 
quen thuoäc: 
 

 

• leân xuoáng caàu thang 
• thöùc daäy 
• thay taû 
• ñi ñeán nhaø veä sinh 
• ñaùnh raêng 
• chaûi toùc 
• thay quaàn aùo 
• giôø aên chính vaø phuï 
• ñoäi noùn vaø maëc aùo khoaùc tröôùc khi ñi chôi 
• nhaët ñoà chôi leân 
• taém 
• tröôùc khi nguû 

 
 
Khi cho treû tham gia, duø chuùng ta phaûi maát theâm nhieàu thôøi gian cho coâng vieäc noäi trôï, 
nhöng treû seõ coù theâm nhieàu cô hoäi ñeå hieåu bieát vaø hoïc taäp.  Treû thích ôû beân caïnh chuùng ta 
vaø coù theå hoïc nhieàu hôn khi cuøng chuùng ta: 
 

 

• doïn baøn aên 
• naáu aên 
• laøm baùnh 
• laáy quaàn aùo ra khoûi maùy giaët 
• mua ñoà ôû tieäm taïp hoùa 
• caát ñoà mua ôû tieäm veà 
• môû thö 
• xuùc tuyeát 
• gom laù ruïng 
• röûa xe 
• röûa cheùn 
• doïn giöôøng 
• leân xe (choã ngoài, daây an toaøn) 
• khoùa cöûa vaø môû khoùa 
• baät vaø taét ñeøn 
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Tröôùc tieân laø kinh nghieäm, keá ñoù laø söï hieåu bieát, roài cuoái cuøng 
môùi ñeán ngoân ngöõ 

Chuùng ta giuùp treû hieåu roõ kinh nghieäm khi noùi veà vieäc ñang hay 
saép xaûy ra.  Chuùng ta kích thích treû söû duïng ngoân ngöõ khi nhaát 
quaùn laëp ñi laëp laïi töø trong nhöõng tình huoáng quen thuoäc. 
 

 
 

Meï cuûa Tí thuaät laïi caùch Tí daàn daàn hoïc ñöôïc caùch duøng töø “TAÉM” 
 

Tröôùc tieân laø kinh nghieäm 
“Ñaàu tieân, Tí nghe tieáng nöôùc chaûy vaø nhìn xem noù xuaát phaùt töø ñaâu.  Toâi noùi, 
‘TAÉM, meï höùng nöôùc cho con TAÉM’.  Tí khoâng hieåu caâu noùi cuûa toâi, nhöng caûm 
thaáy nöôùc maùt, nghe tieáng nöôùc chaûy vaø baét ñaàu coù kinh nghieäm veà vieäc taém.” 
 

Roài ñeán söï hieåu bieát 
“Vaøi thaùng sau, toâi thaáy Tí baét ñaàu ñaù chaân vaø ngoï nguaäy thaân mình khi toâi côûi 
ñoà cho Tí.  Toâi noùi, ‘Tôùi giôø TAÉM Tí roài.  Con muoán TAÉM chöa?’  Vaø chaùu caøng 
ngoï nguaäy nhieàu hôn.  Chaùu ñaõ baét ñaàu hieåu vieäc gì saép xaûy ra.” 
“Cuoái cuøng, moät hoâm, sau böõa aên chieàu, Tí ñang chôi vôùi caùc khoái goã, toâi noùi, 
‘Tôùi giôø TAÉM roài.  Chuaån bò ñi TAÉM ñi con.’  Tí boû maáy khoái goã xuoáng, ñöa tay 
cho toâi beá chaùu vaøo nhaø taém.  Chaùu ñaõ thöïc söï hieåu ñieàu toâi noùi.” 
 

Vaø cuoái cuøng laø ngoân ngöõ 
“Thôøi gian troâi qua, Tí baét ñaàu phaùt ra aâm thanh nghe gioáng nhö lôøi noùi thöïc 
söï.  Ñeâm noï, toâi quyeát ñònh hoûi Tí, ‘Con bieát maáy giôø roài khoâng Tí?  Ñeán giôø …’  
Roài toâi chôø ñôïi.  Tí traû lôøi ‘Aém’.  Toâi laëp laïi ‘TAÉM. Ñuùng roài, tôùi giôø TAÉM roài.  
Con noùi laïi ñi ‘TAÉM’.  Hai meï con chuùng toâi ñaõ baét ñaàu giao tieáp baèng lôøi noùi.” 
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2. Khi treû toû ra thích thuù – chuùng ta boå sung thoâng tin 
 

 
 
  

 
 

Ñaàu tieân, khi nhaän ra ñieàu treû quan taâm, chuùng ta raát sung söôùng, 
thöôøng cho treû ngay nhöõng thöù treû muoán.  Nhöng chuùng ta coù theå duøng 
nhöõng dòp naøy ñeå treû nghe, thaáy hoaëc caûm thaáy nhöõng thoâng tin ñaëc bieät 
seõ giuùp treû hieåu vaø söû duïng ngoân ngöõ. 

 
 
 
Khi treû toû ra thích thuù, haõy lôïi duïng cô hoäi ñoù.  Khi chuùng ta troø 
chuyeän veà nhöõng ñieàu thöïc söï laøm treû thích thuù, treû seõ haùo höùc 
laéng nghe vaø coá gaéng laøm ñieàu chöa töøng laøm tröôùc ñoù. 

Haõy cho treû caùi treû muoán, nhöng ñöøng trao ngay maø haõy giöõ laïi vaøi giaây;  
nhö vaäy chuùng ta seõ dòp “chia seû cô hoäi” vôùi treû vaø boå sung töø cho treû hoïc. 
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3. Khi xaûy ra moät vieäc baát thöôøng – chuùng ta boå sung thoâng tin 
 

 

Khi caùi muoãng rôùt, khi nuùt 
chai baät ra noå boáp, khi coù 
moät tieáng goõ lôùn hoaëc khi 
moät chieác vôù bò maát, v.v… 
chuùng ta ngaïc nhieân vaø chuù 
yù ñeán.  Ñoù laø nhöõng thôøi 
ñieåm thích hôïp ñeå boå sung 
thoâng tin giuùp treû hoïc. 

 
 
4. Khi coù vieäc gì ñoù sai – chuùng ta giaûi thích vaø boå sung thoâng tin 
 

Khi treû vieát baäy 
leân töôøng, giöõ 
banh chôi moät 
mình, laøm ñoå 
nöôùc, thaû choù, 
v.v… chuùng ta neân 
lôïi duïng nhöõng dòp 
naøy ñeå giaûi thích 
cho treû bieát caùi gì 
sai, taïi sao sai vaø 
neân laøm gì thay 
cho vieäc ñoù.  

 
 
 
Khi moät vieäc baát thöôøng hay khoâng ñuùng xaûy ra, treû seõ hoïc 
ñöôïc kinh nghieäm neáu chuùng ta giaûi thích:  

• vieäc gì xaûy ra 
  • taïi sao noù xaûy ra 

• phaûi laøm gì ñeå ñöôïc pheùp laøm 
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Laøm Theá Naøo Ñeå Boå Sung Ngoân Ngöõ Vaø Kinh Nghieäm 
 

 
 

Trí nghó ñuùng.  Noùi “ñu” thì coù gì hay, neáu khoâng bieát noùi “ñaåy”?  Chuùng ta coù theå 
giuùp treû hoïc töø môùi baèng caùch baét chöôùc töø treû noùi vaø boå sung moät töø coù lieân quan. 
 
 

1. Baét chöôùc vaø boå sung 
Moät trong nhöõng caùch deã nhaát ñeå giuùp treû hoïc giao tieáp laø baét chöôùc aâm 
thanh vaø / hoaëc cöû chæ cuûa treû, vaø sau ñoù boå sung töø môùi hoaëc haønh ñoäng môùi.  
Neáu muoán treû baét chöôùc, chuùng ta phaûi duøng nhöõng töø treû coù theå noùi ñöôïc. 

 

 
 
 
 
 

 
Thaät laø ñôn giaûn neáu: 
• noùi nhöõng gì treû noùi 
• laøm nhöõng gì treû laøm 
• sau ñoù boå sung töø khaùc hoaëc haønh ñoäng khaùc lieân quan ñeán töø hoaëc 
haønh ñoäng chuùng ta vöøa baét chöôùc treû. 

Khi chuùng ta boå sung töø môùi hoaëc haønh ñoäng môùi, 
 thoâng tin môùi phaûi deã hieåu hôn nhöõng thoâng tin treû ñaõ bieát. 
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2. Giaûi nghóa 
 
Giaûi nghóa caûm xuùc hay yù muoán cuûa treû baèng caùch duøng nhöõng töø vaø / 
hoaëc nhöõng haønh ñoäng maø chuùng ta nghó treû seõ duøng neáu treû coù khaû 
naêng truyeàn thoâng roõ raøng hôn, laø moät caùch hieäu quaû vaø tinh teá ñeå treû 
bieát raèng chuùng ta hieåu treû.  Nhö vaäy, treû cuõng seõ ñöôïc cung caáp thoâng 
tin caàn thieát ngay taïi thôøi ñieåm treû caàn noù. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
Khi noùi ra ñieàu treû seõ noùi neáu treû bieát noùi, chuùng ta cho treû bieát 
laø chuùng ta hieåu treû, vaø cuõng cung caáp ngoân ngöõ kieåu maãu 
cho treû hoïc. 

Neáu chuùng ta nhaát quaùn cung caáp cho treû moät kieåu maãu treû coù theå baét chöôùc, 
daàn daàn treû seõ quen vôùi chuùng vaø sau ñoù seõ söû duïng suoát caû ngaøy. 
 



 42                              Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 

 

3. Môû roäng 
 
ÔÛ caùc giai ñoaïn phaùt trieån ban ñaàu cuûa treû, chuùng ta phaûi söû duïng ngoân 
ngöõ ñôn giaûn.  Nhöng chuùng ta thöôøng coù khuynh höôùng söû duïng nhöõng 
cuïm töø chæ goàm moät vaø hai töø, hoaëc ñaùp laïi vôùi nhöõng töø “cöõa mieäng” 
gioáng nhau.  Khuynh höôùng naøy gaây caûm giaùc giaû taïo, khoâng töï nhieân, 
vaø cuõng haïn cheá cô hoäi hoïc taäp cuûa treû. 
 
 
Khi môû roäng döïa treân nhöõng thoâng tin treû cung caáp, chuùng ta: 

• Seõ giuùp treû hieåu roõ hôn veà nhöõng gì treû ñaõ traûi qua. 
• Seõ giuùp treû hoïc noùi töø môùi. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Chuùng ta coù theå  
xeáp loaïi: 
“Ñoù laø CHIEÁC XE” 

Chuùng ta coù theå  
giaûi thích: 
“Ba ñi laøm baèng xe 
hôi.” 

Chuùng ta coù theå  
noùi veà caûm xuùc: 
“Con thích ñi xe 
cuûa ba khoâng?” 

Chuùng ta coù theå  
moâ taû tính chaát: 
“Xe ñoù chaïy nhanh laém.” 

Chuùng ta coù theå  
giaû boä: 
“Mình ñaåy caùi gheá 
naøy laøm xe nghe.” 

Chuùng ta coù theå  
noùi veà töông lai: 
“Ngaøy mai chuùng ta seõ 
ñi xe cuûa ba nghe.” 

Chuùng ta coù theå döï kieán:
“Khi con lôùn, con cuõng coù 
theå laùi xe.” 
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Haõy veõ hay vieát moät hoaït ñoäng treû thích leân hình döôùi 

ñaây; xung quanh, chuùng ta vieát nhöõng töø boå sung seõ giuùp 
treû hoïc nhieàu hôn veà hoaït ñoäng ñoù. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Môû roäng töø döïa treân thoâng tin treû ñöa ra seõ taïo cô hoäi cho 
treû nghe vaø daàn daàn hieåu nhöõng töø môùi  

Moâ taû tính chaát: 

Giaû boä: 

Noùi veà töông lai: 

Xeáp loaïi: 

Giaûi thích: 

Noùi veà caûm xuùc: 

Döï kieán:
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Caùch Laøm Noåi Baät Thoâng Tin 
1. Cöû chæ – Ñieäu boä 
Cöû chæ ñieäu boä thaät tuyeät vôøi!  Chuùng ñeán vôùi chuùng ta thaät töï nhieân:  moät caùi ruøng mình, 
moät caùi nhuùn vai, moät nuï cöôøi, v.v…  Cöû chæ ñieäu boä laø moät caùch hieäu quaû laïi thöôøng bò boû 
qua khi giuùp treû hieåu ngoân ngöõ.  Cöû chæ ñieäu boä thu huùt söï quan taâm cuûa treû vaø taäp trung söï 
chuù yù cuûa treû. 
 
Chuùng cung caáp thoâng tin –  nhö khi chuùng ta laéc ñaàu vaø noùi, “Thoâi”. 

Chuùng bieåu loä caûm xuùc –  nhö khi chuùng ta môû roäng voøng tay aân caàn oâm laáy taám thaân aám 
aùp nhoû beù cuûa treû. 

Chuùng baøy toû thaùi ñoä –  nhö khi moät nuï cöôøi vaø moät caùi gaät ñaàu cho bieát treû muoán chia seû 
thaät nhieàu caùi kem noùn ñoù. 
 
Treû thích chuùng ta söû duïng nhöõng cöû chæ ñieäu boä deã nhaän ra.  Cöû chæ ñieäu boä kích thích oùc 
töôûng töôïng vaø saùng taïo cuûa treû – laø hai yeáu toá raát quan troïng trong vieäc hoïc ngoân ngöõ. 
 
Cöû chæ ñieäu boä cuõng laø moät phöông tieän ñeå treû truyeàn thoâng tröôùc khi bieát noùi.  Treû ñöa hai 
tay leân ñeå noùi “Beá con leân”; vaãy tay ñeå noùi “Chaøo”; laéc ñaàu ñeå noùi “Khoâng”; gaät ñaàu ñeå 
noùi “Coù”; oâm chaàm laáy meï ñeå noùi “Con yeâu meï”; vaø nhieàu, nhieàu nöõa, v.v… 
 
 

 
 

Duøng cöû chæ  ñieäu boä gioáng nhö veõ moät böùc tranh vôùi nhöõng töø chuùng ta ñang 
noùi.  Luùc ñaàu, ñoù laø nhöõng cöû chæ ñieäu boä ñôn giaûn ñeå giuùp treû hoïc. 

 
 

Chuùng ta giuùp treû ñaët ngoân töø vaøo haønh ñoäng khi chuùng ta: 
• nhaát quaùn 
• naët ñoái maët vôùi treû 
• noùi töø vaø ñoàng thôøi laøm cöû chæ ñieäu boä  
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2. Nhaán maïnh nhöõng töø then choát: 
 
Ba cuûa Lan söû duïng nhöõng cuïm töø ngaén, ñôn giaûn; trong ñoù coù moät soá töø vaø aâm thanh 
cöôøng ñieäu, vui nhoän ñeå giuùp Lan hoïc töø “MÖÙT”. 
 
 
 
BA:  (chæ vaøo moùn traùng mieäng)  Xem neø, Lan, 
…  MÖÙT 
LAN:  (nhìn) 
BA:  Moùn MÖÙT con thích ñoù. 
LAN:  (nhìn, maét môû to, hôi nghieâng ngöôøi tôùi 
tröôùc) 
BA:  M-Ö-ÙÖÙ-ÖÙ-ÖÙ-T DAÂU ñoù!  (Ba ñöa cho Lan 
caùi muoãng ñaày möùt daâu). 
LAN:  (aên möùt, nhìn ba) 
BA:  MMMMMMMMMM!  MÖÙT ngon quaù! 
 
Gioáng nhö ba cuûa Lan, chuùng ta coù theå giuùp treû 
hoïc khi chuùng ta: 
• Ngöøng moät chuùt tröôùc khi noùi töø then 
choát (“Con muoán aên …….. möùt khoâng?”) 
• Keùo daøi töø then choát (“M-öù-öù-öù-öù-öù-t”) 
• Thì thaàm hoaëc noùi to töø then choát. 
• Chæ tay vaøo vaät lieân quan ñeán töø then 
choát. 

 
Coù bao giôø baïn nghó raèng moät cheùn 

möùt coù theå môû nhöõng caùnh cöõa 
môùi ñeå giao tieáp 

 
 
 
 
 
Vieäc nhaán maïnh laøm cho töø mang tính haáp daãn vaø haøi höôùc ñaëc bieät; nhôø 
ñoù laøm noåi baät thoâng tin caàn thieát ñeå baét ñaàu baøi hoïc. 
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3. Laëp laïi 
 
Ngöôøi lôùn chuùng ta thöôøng hieåu moät töø sau khi nghe moät hoaëc hai laàn trong caâu noùi.  Treû 
khoâng ñöôïc nhö vaäy; moät soá treû caàn nghe möôøi laàn, moät soá treû khaùc phaûi nghe ñeán haèng 
traêm laàn tröôùc khi thöû duøng moät töø!  Khoâng coù “qui luaät”, khoâng coù “con soá ñuùng” cho soá 
laàn laëp laïi.  Nhöõng cöû chæ ñieäu boä, haønh ñoäng hoaëc lôøi noùi cuûa treû seõ cho chuùng ta bieát laø 
treû coù haáp thu nhöõng ñieàu chuùng ta noùi hay khoâng.  Vôùi moãi töø, chuùng ta neân tìm ra caøng 
nhieàu caùch söû duïng caøng toát .  Chaúng haïn nhö, khi côûi quaàn aùo cho treû, chuùng ta tìm thaáy 
nhieàu caùch söû duïng töø “CÔÛI”. 
 
 

 
 

Laëp laïi cuøng moät töø moãi laàn chuùng ta tieán haønh cuøng moät coâng 
vieäc haøng ngaøy trong gia ñình, daàn daàn treû seõ hieåu  

vaø coù khaû naêng söû duïng nhöõng töø ñoù. 
 
 
 

Luùc ñaàu, treû coù theå chöa hieåu hay chöa noùi ñöôïc nhöõng töø chuùng ta söû 
duïng.  Nhöng caøng nghe nhieàu laàn vaø ñoàng thôøi nhìn thaáy ñoà vaät cuï theå 
coù lieân quan, treû seõ caøng deã hieåu nhöõng ñieàu chuùng ta noùi … vaø cuoái cuøng 
seõ bieát söû duïng nhöõng töø ñoù.  Laëp laïi laø yeáu toá coù tính quyeát ñònh! 
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Laëp laïi giuùp treû hoïc 
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Boå Sung Ngoân Ngöõ Vaø Kinh Nghieäm  
Thích Hôïp Vôùi Söï Phaùt Trieån Cuûa Treû 
 
Nhöõng töø ñaàu tieân maø haàu heát treû em töøng nghe qua vaø hieåu ñeàu coù lieân 
quan ñeán ngöôøi hay vaät treû nhìn thaáy haøng ngaøy -– meï, ba, muoãng, dóa, 
chai söõa, giöôøng, meàn, gaáu boâng, v.v…  Nhöng tröôùc khi treû bieát duøng 
nhöõng töø ñoù, chuùng ta phaûi höôùng daãn treû töøng böôùc qua moät soá möùc 
ñoä. 
 
Quaù nhieàu, quaù sôùm coù theå laøm cho treû sôï; nhöng quaù ít, quaù treã laïi coù 
theå laøm cho treû chaùn.  Ñieàu quan troïng laø chuùng ta bieát phaûi laøm gì ôû 
Möùc I vaø II, ôû ñaâu ôû Möùc III vaø khoâng ñöôïc boû qua Möùc IV. 
 
 
 
Khi treû ôû Möùc I, chuùng ta giaûi nghóa aâm 
thanh vaø ngoân ngöõ cô theå cuûa treû.  Nuï 
cöôøi, tieáng khoùc, tieáng la, vaø cô theå ngoï 
nguaäy cuûa treû ñuû ñeå truyeàn ñaït caûm xuùc 
vaø nhu caàu cuûa treû ñeán chuùng ta. 
 
 
ÔÛ Möùc II, treû vaãn chöa theå truyeàn thoâng 
theo caùch thoâng thöôøng; chuùng ta caàn 
giaûi nghóa nhöõng bieåu loä treân neùt maët, 
ngoân ngöõ cô theå vaø aâm thanh cuûa treû khi 
treû baét ñaàu tieáp xuùc vaø khaùm phaù moâi 
tröôøng xung quanh.  ÔÛ hai möùc ñaàu tieân 
naøy, chuùng ta ñoùng vai troø quan troïng 
trong vieäc giuùp treû ngaøy caøng nhaän bieát 
roõ hôn laø truyeàn thoâng vui nhö theá naøo 
vaø coù ích cho treû nhö theá naøo. 

  
Chuùng ta laøm gì ôû Möùc I vaø II: 
• Baét chöôùc aâm thanh vaø haønh 
ñoäng cuûa treû; roài boå sung caùi môùi 
vaøo. 

• Söû duïng cöû chæ ñieäu boä. 

• Giaûi nghóa – (ñoaùn yù treû vaø) noùi 
ra ñieàu treû seõ noùi neáu treû bieát noùi. 

• Chæ cho treû thaáy ñoà vaät ta ñang 
noùi ñeán. 

• Noùi teân ngöôøi vaø vaät treû toû ra 
quan taâm. 

• Duøng nhöõng caâu ñôn giaûn ñeå 
noùi veà vieäc ñang xaûy ra. 

• Nhaán maïnh töø then choát. 

• Laëp laïi vaø nhaát quaùn. 
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 Möùc I     Thay vì … 
 

… Haõy boå sung thoâng tin 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Möùc II      Thay vì … 
 

…  Haõy boå sung thoâng tin 
 
 

 
 
 
 
 



 50                              Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 

 

 
ÔÛ Möùc III, treû raát quan taâm ñeán vieäc 
lieân heä vôùi moâi tröôøng xung quanh 
treû.  Treû nhìn ñeå bieát chaéc laø chuùng ta 
chuù yù ñeán nhöõng gì treû thích.  Treû baét 
ñaàu söû duïng lôøi noùi; vaø coù theå chæ tay, 
laøm cöû chæ ñieäu boä, haønh ñoäng hoaëc 
phaùt aâm thay cho töø.  

 ÔÛ ñaâu ôû Möùc III: 

• Baét chöôùc vaø boå sung 

• Giaûi nghóa 

• Nhaán maïnh nhöõng töø treû coù theå 
baét chöôùc vaø dieãn ñaït 

• Môû roäng – boå sung nhöõng cuïm töø 
hôi daøi treû coù theå hieåu ñöôïc, duø treû 
chöa theå noùi ñöôïc nhöõng cuïm töø ñoù. 

• Ña daïng hoùa noäi dung caùc cuoäc 
troø chuyeän – noùi veà con ngöôøi, söï 
vieäc, ñoà vaät, nôi choán, haønh ñoäng, 
caûm xuùc, tính chaát, v.v. khaùc nhau. 

• Laëp laïi vaø nhaát quaùn. 
 
 
 
 

  

 Möùc III      Thay vì … 
 

 

 …  Haõy boå sung thoâng tin 
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Khi ñaït ñeán Möùc IV, treû seõ baét ñaàu 
söû duïng töø, daáu hieäu vaø cuïm töø moät 
caùch nhaát quaùn, duø coøn khoù hieåu.  
Chuùng ta coù theå tieáp tuïc giuùp treû hieåu 
vaø noùi nhieàu hôn. 

 Ñöøng boû qua Möùc IV: 

• Nhaán maïnh nhöõng töø then choát 
trong caùc caâu ngaén treû coù theå baét 
chöôùc . 

• Tieáp tuïc môû roäng – boå sung 
nhöõng yù kieán daøi hôn theo chuû ñeà. 

• Lieân keát yù kieán cuûa treû vôùi kinh 
nghieäm ñaõ coù. 

• Noùi veà nhöõng gì seõ xaûy ra keá 
tieáp. 

• Giaû boä vaø töôûng töôïng ñieàu gì 
seõ xaûy ra “neáu”… 

 
 
 
 
 
 

  

 Möùc IV      Thay vì … 
 

 …  Haõy boå sung thoâng tin 
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Boå sung thoâng tin - deã hôn chuùng ta töôûng 
 

Ôû  Möùc  I: 
Lan vaø meï coù theå laøm cho chöùng caûm laïnh khoù chòu trôû thaønh moät kinh nghieäm thuù vò coù theå 
hoïc taäp ñöôïc. 
LAN:  (chaûy nöôùc muõi, haét hôi) 
MEÏ:  MUÕI con chaûy nöôùc kìa!  (Giaûi nghóa.  Nhaán maïnh töø then choát).  Meï laáy khaên giaáy cho 
con lau MUÕI nheù.  (Noùi veà vieäc saép xaûy ra.  Laëp laïi). 
LAN:  (nhìn meï) 
MEÏ:  Meï lau MUÕI cho con neø.  (Laëp laïi.)  (Bieán vieäc lau muõi thaønh troø chôi.)  Baây giôø meï lau 
MUÕI cho meï neø.  (Laøm cöû chæ vaø nhaán maïnh töø then choát.) 
LAN:  (ngoï nguaäy vaø cöôøi) 
MEÏ:  Con thích haû!  (Giaûi nghóa).  Meï seõ lau MUÕI cho gaáu boâng neø.  (Laëp laïi.) 
 
Ôû Möùc II: 
Meï cuûa Baûo coù theå boå sung thoâng tin vaø kinh nghieäm khi hai meï con ngoài ngoaøi saân trong moät 
buoåi tröa heø ñeïp trôøi. 
BAÛO:  (Ñang ngoài ngoaøi saân vôùi meï; moät chieác maùy bay bay ngang phía treân ñaàu vôùi tieáng gaàm 
choùi tai.  Baûo ngöøng cöû ñoäng, troøn maét coù veû sôï.) 
MEÏ:  MAÙY BAY ñoù con!  (Giaûi nghóa.)  Con nghe tieáng MAÙY BAY.  (Laëp laïi.)  Chieác MAÙY 
BAY lôùn bay treân trôøi.  (Nhaán maïnh caùc töø then choát.  Laëp laïi.  Môû roäng.) 
BAÛO:  (Giaät mình khi nghe tieáng cöõa ñoùng maïnh.) 
MEÏ:  Con sôï khoâng?  (Baøy toû caûm xuùc.)  Oâng ñoùng cöõa.  (Noùi veà vieäc ñang xaûy ra.) 
 
Ôû Möùc III  
Anh chò coøn nhôù hai meï con Tí khoâng?  Hai meï con luoân luoân tìm ra caùch môùi ñeå boå sung thoâng 
tin vaø kinh nghieäm trong giôø chôi. 
TÍ:  (Ngoài treân saøn, laät baùo coi). 
MEÏ:  (Ngoài xuoáng saøn vaø ñaët tôø baùo leân ñaàu Tí.)  Cuùt-haø!  (Môû roäng troø chôi.) 
TÍ:  (Keùo tôø baùo ra vaø leo leân gheá.)  Gheá. 
MEÏ:  Ô,Ø …  Gheá cuûa ba.  (Môû roäng vaø nhaán maïnh töø then choát.)  Böõa nay ba khoâng coù ôû nhaø.  
Ba ñi laøm.  Giaûi thích. 
TÍ:  Uk 
MEÏ:  Laøm …  ÔØ, ba ñi laøm.  (Giaûi nghóa.) 
 
ÔÛ MÖÙC IV: 
Ñaây laø moät thí duï nhoû veà vieäc baø cuûa Khanh boå sung thoâng tin vaø kinh nghieäm khi Khanh ñeán 
thaêm baø. 
KHANH:  (Ñeán nhaø baø, chæ tay vaøo nôi tröôùc ñoù ñaët caây thoâng giaùng sinh.)  Caây …  Caây! 
BAØ:  Ñuùng roài.  Caây thoâng giaùng sinh!  (Môû roäng.)  Hoài ñoù baø ñaët caây thoâng giaùng sinh ôû ñaây.  
(Lieân keát vôùi kinh nghieäm trong quaù khöù.) 
KHANH:  (Ñang ñöôïc beá leân giöôøng)  Tieäm baùnh. 
BAØ:  Tieäm baùnh.  (Laëp laïi.)  Con thích tieäm baùnh phaûi khoâng?  (Giaûi nghóa.)  Mai baø daãn con 
ñeán ñoù nheù!  (Troø chuyeän veà töông lai.) 
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Toùm laïi, 
 

Khi chuùng ta boå sung ngoân ngöõ vaø haønh ñoäng:  
 
 
 
 

treû seõ 
• deã hieåu,  
• hoïc ñöôïc caùch baøy toû baûn thaân tröôùc khi bieát 
noùi. 
 
 
 

 
 
 

 
treû seõ 
• ñöôïc “ñaém mình” trong thoâng tin vaøo luùc treû 
ñang quan taâm. 
 
 

  
treû seõ 
• coù cô hoäi nghe töø treû muoán noùi ñeå söû duïng 
sau naøy. 
 
 

  
treû seõ 
• deã taäp trung hôn vaøo aâm thanh môùi hoaëc töø 
môùi vaø lieân heä chuùng vôùi vieäc ñang xaûy ra. 
 
 
 

  
treû seõ 
• deã hieåu töø hôn vaø coù theå söû duïng, 
• ñoaùn ñöôïc ñieàu seõ xaûy ra keá tieáp. 
 
 

 treû seõ 
• traûi nghieäm nhieàu yù töôûng vaø ngoân ngöõ môùi 
lieân heä vôùi ñieàu treû ñang quan taâm, 
• hieåu ñöôïc ñoà vaät vaø söï vieäc lieân quan vôùi 
nhau nhö theá naøo, 
• hoïc ngoân ngöõ ñeå baøy toû nhöõng yù töôûng troïn 
veïn hôn. 

 
 

baèng neùt maët vaø cöû chæ – ñieäu boä 
khi noùi 

baèng caùch baét chöôùc ñieàu treû noùi 
hay laøm vaø boå sung töø hay haønh 
ñoäng coù lieân quan 

baèng caùch giaûi nghóa caûm xuùc vaø yù 
muoán cuûa treû 

baèng caùch cöôøng ñieäu aâm thanh 
hoaëc töø then choát 

baèng caùch laëp laïi cuøng nhöõng töø 
hoaëc cuïm töø moãi laàn chôi troø chôi 

baèng caùch môû roäng ñieàu treû laøm hay 
noùi 
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Haõy Töï Thöôûng 
 
Chuùng ta thöôøng lo ngaïi raèng yù töôûng veà nhöõng ñieàu chuùng ta caàn noùi vôùi 
treû seõ caïn kieät daàn.  Ñöøng lo!  Roài seõ quen ñi.  Söï tieán boä cuûa treû laø phaàn 
thöôûng cho chuùng ta.  Chính ñoù laø söùc maïnh ñeå chuùng ta tieáp tuïc.  Ngoaøi 
ra, chuùng ta cuõng caàn theâm moät chuùt ñoäng vieân  nöõa.  Moät böõa aên ôû 
quaùn aên öa thích chaêng?  Hay nhôø ngöôøi naáu cho böõa aên toái?  Khi treû hoïc  
ñöôïc moät kyõ naêng môùi, chuùng ta haõy töï thöôûng cho mình moät caùi gì ñoù 
ñaëc bieät.  Chuùng ta xöùng ñaùng! 
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 CHÖÔNG BOÁN               
 

Chôi Theo Caùch CHB 
 

“Nhìn theá giôùi qua maét treû thô,  
moïi thöù ñeàu tuyeät vôøi vaø thuù vò.” 

Linda vaø Richard Eyre, phuï huynh  
 
 

 
 
 

Chöông naøy cho chuùng ta bieát: 

• Vui chôi coù ñaëc ñieåm gì? Noù taïo cô hoäi nhö theá naøo ñeå chuùng ta giuùp 
treû hoïc giao tieáp? 

• Vai troø ñaëc bieät cuûa chuùng ta trong vieäc laøm cho vui chôi ñaït hai yeâu 
caàu: vui vaø coù muïc ñích. 

• Caùch giuùp treû deã hoïc truyeàn thoâng TRONG KHI CHÔI:  

o Nghó ra caùc muïc tieâu truyeàn thoâng phuø hôïp vôùi möùc phaùt trieån 
cuûa treû  

o Xaây döïng caùc hoaït ñoäng vui chôi thích hôïp 

o Tham gia theo caùch CHB (Cho pheùp treû laø nhaân vaät chính – 
Hoaø ñoàng ñeå chia seû – Boå sung ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm) 
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Ñaëc Ñieåm cuûa Vui Chôi 
 

 
Vui chôi ñem ñeán nieàm vui vaø taïo cô hoäi giao tieáp  

Treû chôi ñeå chôi – vì thích chôi.  Treû khoâng coù yù thöùc coá gaéng caûi thieän caùc kyõ naêng vaän 
ñoäng, thöïc haønh phaùt aâm caùc aâm môùi, hoaëc giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc.  Tuy vaäy, ñoù laø nhöõng 
lôïi ích quan troïng ngaãu nhieân coù ñöôïc qua vieäc vui chôi.  Khi vui chôi vôùi chuùng ta, treû seõ 
hoïc moät caùch heát söùc töï nhieân. 
 

Vui chôi khuyeán khích vieäc luaân phieân 
Khi hoïc giao tieáp, treû phaûi tham gia vaøo vieäc töông taùc hai chieàu.  Luaân phieân baèng 
haønh ñoäng hay lôøi noùi laø yeáu toá caàn löu yù khi troø chuyeän hoaëc tham gia troø chôi vôùi 
ngöôøi khaùc  - “Tôùi phieân toâi; roài … tôùi phieân baïn”, v.v… 
 

Trong khi vui chôi, moïi ngöôøi deãã ñaùp laïi nhau, duø chöa coù ngoân töø 
Moät trong nhöõng lôïi ích cuûa vui chôi laø treû seõ ñaùp laïi baïn chôi, duø chöa ñuû khaû naêng 
hoaëc ít muoán troø chuyeän.  Maët tích cöïc cuûa vui chôi – nhö ngaõ xuoáng trong troø chôi 
“Vaây quanh cuïm hoa hoàng (“Ring around the Rosie”1), hay voã tay trong troø chôi 
“Neáu baïn sung söôùng vaø baïn bieát theá” (“If you’re happy and you know it”2) – laø taïo 
cô hoäi cho nhöõng treû coù khoù khaên veà troø chuyeän cuøng tham gia .  Ngoaøi ra, vui chôi 
cuõng giuùp treû lieân heä caùc hoaït ñoäng theå chaát vôùi ngoân töø moâ taû nhöõng hoaït ñoäng ñoù 
– ñaây laø caùch toát nhaát ñeå cuûng coá kieán thöùc. 
 

Vui chôi ñoøi hoûi phaûi laëp laïi 
Ngoân töø vaø haønh ñoäng trong troø chôi ñöôïc laëp laïi thöôøng xuyeân hôn laø trong caùc 
hoaït ñoäng trong sinh hoaït haøng ngaøy.  Chuùng ta khoâng theå roùt söõa 10 laàn cho treû 
trong böõa ñieåm taâm, nhöng coù theå boû ra haøng giôø ñeå roùt nöôùc trong boàn taém, trong 
moät böõa tieäc traø giaû boä, hoaëc khi haùt baøi “Ñaây laø caùch chuùng ta roùt söõa.” (“This is 
the way we pour our milk”) 
 

Vui chôi tích hôïp nhieàu giaùc quan 
Treû deã hoïc vaø nhôù nhöõng gì chuùng ta noùi neáu vöøa ñöôïc nghe, vöøa ñoàng thôøi ñöôïc 
thaáy, sôø, ngöûi, neám.  Neáu treû nghe töø “taùo” – vaø thaáy traùi taùo, sôø thaáy hình daùng troøn 
cuûa traùi taùo, ngöûi muøi thôm cuûa taùo vaø aên ñeå thöôûng thöùc vò ngoït cuûa taùo – treû seõ deã 
hieåu “taùo” laø gì vaø coù theå söû duïng töø “taùo” sau naøy.  Vieäc hoïc ñaït hieäu quaû hôn khi 
nhieàu giaùc quan ñoàng thôøi gôûi cuøng moät thoâng tin tôùi naõo. 

 
 
Vui chôi laø caùch toát nhaát ñeå treû hoïc truyeàn thoâng vaø hoaø nhaäp vôùi moïi 
ngöôøi. 

                                                 
1 Moâ taû troø chôi:  Treû ñöùng naém tay nhau thaønh voøng troøn, vöøa ñi theo voøng troøn vöøa haùt.  Khi baøi haùt chaám döùt, taát caû ñeàu 
ngaõ xuoáng.  Neân chôi troø chôi naøy treân baõi coû hoaëc baõi caùt.   
2 Taát caû cuøng nhau haùt, khi chaám döùt moät caâu thì voã tay roài haùt sang caâu keá tieáp.  Cöù nhö vaäy cho ñeán heát baøi. 
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Ñeå treû chuù yù, chuùng ta ñoùng vai moät DIEÃN 
VIEÂN, nhaûy leân nhaûy xuoáng vaø laømgì ñoù 
cho treû vui.  Ñoâi khi chuùng ta queân daønh 
cho treû cô hoäi tham gia. 

Ñeå daïy treû, chuùng ta ñoùng vai moät 
ÑAÏO DIEÃN, laøm maãu vaø höôùng daãn; 
nhöng chuùng ta theå hieän vai troø quaù 
tích cöïc.  Keát quaû laø “dieãn vieân” (treû) 
khoâng coù cô hoäi thöïc haønh. 

Khi khoâng bieát roõ phaûi tham gia 
nhö theá naøo, chuùng ta thöôøng 
ñöùng ngoaøi ñoùng vai moät BÌNH 
LUAÄN VIEÂN, theo doõi vaø 
töôøng thuaät nhöõng gì treû ñang 
laøm.  Baét ñaàu nhö theá laø toát, 
nhöng chöa ñuû. 

Khi chuùng ta ñoùng vai 
NGÖÔØI THAM GIA NHIEÄT TÌNH, 

vaø daønh thôøi gian: 
Hoaø ñoàng ñeå ñoäng vieân treû luaân phieân, 
Boå sung thoâng tin ñeå giuùp treû hoïc, 
Cho pheùp treû laø nhaân vaät chính  

chuùng ta seõ giuùp treû chôi vaø hoïc deã 
daøng hôn. 

Vai Troø Cuûa Phuï Huynh
Trong Vieäc Vui Chôi 



 58                              Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 

 

Taùc Ñoäng Cuûa Troø Chôi –  
Giuùp Treû Hoïc Truyeàn Thoâng 
 
 
 

 
“Ñeå ñaït moät muïc tieâu quan troïng, chuùng ta phaûi thöïc hieän  

moät tieán trình goàm 3 giai ñoaïn:  mô öôùc, leân keá hoaïch vaø thöïc hieän.” 
Will Manolson, phuï huynh laø noâng daân 

 
 
 
Trong tieán trình giuùp treû hoïc truyeàn thoâng, vieäc vui chôi taïo ra 
nhöõng cô hoäi tuyeät vôøi ñeå chuùng ta: 
 

• MÔ ÖÔÙC moät muïc tieâu truyeàn thoâng thöïc teá vaø cuï theå, 
phuø hôïp vôùi möùc phaùt trieån cuûa treû 

• LEÂN KEÁ HOAÏCH moät hoaït ñoäng vui chôi ñeå thöïc hieän mô 
öôùc ñoù; qua ñoù taïo cô hoäi cho treû hoïc 

• THÖÏC HIEÄN – cuøng chôi vôùi treû ñeå giuùp treû hoïc deã hôn. 
 
 
 
 
ÔÛ cuoái chöông naøy coù lieät keâ nhöõng böôùc treû thöôøng traûi qua khi hoïc giao tieáp.  
Döïa vaøo ñoù, chuùng ta seõ choïn muïc tieâu giao tieáp cho treû. 
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Mô Öôùc  moät muïc tieâu thöïc teá ñoái vôùi treû 

Taát caû chuùng ta ñeàu bieát raèng, chuùng ta ñaït ñöôïc nhöõng mô öôùc 
khoâng phaûi laø nhôø caàu xin caùc thieân thaàn maø laø nhôø nhöõng gì 
CHUÙNG TA laøm ñeå giuùp treû töøng böôùc phaùt huy heát khaû naêng. 
 
Nhöõng muïc tieâu chuùng ta choïn cho treû neân: 
 
THÖÏC TEÁ:  Moät muïc tieâu chæ coù theå ñaït ñöôïc khi noù baét nguoàn töø khaû naêng truyeàn 
thoâng hieän coù cuûa treû.  Nhöõng mong öôùc nhö “Toâi muoán con toâi bieát troø chuyeän” coù 
theå ñöôïc chia thaønh nhöõng böôùc nhoû, baét ñaàu baèng moät vieäc ñôn giaûn nhö vôùi tay 
laáy moät cuoán saùch. 

Nhöõng caâu hoûi giuùp chuùng ta choïn moät muïc tieâu thöïc teá cho treû laø: 
• Cöû chæ ñieäu boä, aâm thanh, ngoân töø hoaëc caâu noùi naøo seõ giuùp treû truyeàn thoâng toát 
hôn? 
• Treû khoâng theå truyeàn thoâng veà caùi gì? 
 
ROÕ RAØNG, CUÏ THEÅ:  Caøng hình dung roõ raøng, cuï theå nhöõng muïc tieâu thöïc teá ñaët 
ra cho treû, chuùng ta seõ caøng thaáy roõ laø phaûi thích nghi haønh vi cuûa chuùng ta nhö theá 
naøo ñeå khuyeán khích treû tieán boä.  Chuùng ta coù theå nhaém ñeán moät böôùc coù möùc ñoä roõ 
raøng, cuï theå nhö söï baét chöôùc, luaân phieân, moät cöû chæ ñieäu boä coù nghóa laø “thoâi”, 
hoaëc moät aâm thanh nghe nhö “eân” mang nghóa “leân”; hoaëc töï hoûi: 
• Treû thích hoaït ñoäng naøo? 
• Kyõ naêng truyeàn thoâng naøo laø keát quaû töï nhieân ñeán töø hoaït ñoäng ñoù? 
• Treû coá gaéng truyeàn thoâng ñieàu gì? 

 
COÙ ÍCH:  Caùc ngoân töø vaø cöû chæ ñieäu boä treû coù theå söû duïng vaø laëp laïi thöôøng xuyeân 
– nhö “ly” hoaëc “vôù” – coù ích hôn nhöõng töø nhö “coïp”, “beo”, v.v.  (dó nhieân laø tröø 
khi boãng nhieân chuùng ta muoán nuoâi coïp hay beo trong nhaø!).  Vieäc choïn nhöõng ngoân 
töø coù ích trong ñôøi soáng haøng ngaøy seõ taïo cô hoäi cho treû hoïc nhöõng cöû chæ ñieäu boä 
hoaëc ngoân töø ñeå söû duïng khi caàn thieát. 
 
NGOÄ NGHÓNH:  Chuùng ta coù theå thöû troø chôi “Hoøn ñaûo coâ ñoäc”.  Ñaàu tieân, haõy 
töôûng töôïng chuùng ta ñang ôû treân moät hoøn ñaûo ngoaøi khôi xa, chæ moät mình vôùi treû.  
Roài suy nghó xem treû seõ truyeàn thoâng vôùi chuùng ta nhö theá naøo, vaø töï hoûi:  “Treû seõ 
hoïc gì keá tieáp ñeå laøm cho thôøi gian treân ñaûo cuûa hai ngöôøi thuù vò hôn?”  (Muïc tieâu 
coù theå laø moät caùi gì ñoù töø moät caùi gaät ñaàu, moät aâm thanh, ñeán moät caâu noùi.) 
 
Haõy thöïc teá … vaø ñöøng quaù lo aâu veà vieäc löïa choïn muïc tieâu!  Neáu noù 
quaù deã hay quaù khoù, chuùng ta seõ bieát ngay vaø ñieàu chænh cho phuø 
hôïp. 
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Xaây Döïng moät hoaït ñoäng treû thích 
 
 
Taän duïng caùc maët maïnh 
Chuùng ta bieát treû thích gì vaø ñaëc bieät gioûi moân gì; coù theå laø xem saùch, voø giaáy hoaëc 
laéc lö theo nhaïc.  Haõy xaây döïng nhöõng troø chôi döïa treân nhöõng gì treû thích vaø phuø 
hôïp vôùi khaû naêng cuûa treû. 
 
Bao goàm caû nhöõng sôû thích tröôùc ñoù 
Chuùng ta khoâng caàn phaûi taïo ra troø chôi môùi moãi ngaøy.  Moät ñöùa treû thích nghe caùc 
caâu chuyeän môùi vaãn thích nghe laïi caùc caâu chuyeän cuõ.  Ñöøng boû qua caùc kyõ naêng vaø 
sôû thích ñaõ coù; treû cuõng thích chôi laïi caùc troø chôi ñaõ töøng chôi thaønh thaïo. Treû ñöôïc 
laëp ñi laëp laïi caøng nhieàu laàn caøng toát; vì theá chuùng ta neân söû duïng cuøng moät quyeån 
saùch, baøi haùt, troø chôi hoaëc hoaït ñoäng myõ thuaät nhieàu laàn.  Baét ñaàu töø nhöõng troø chôi 
quen thuoäc treû seõ coù caûm giaùc an toaøn ñeå töï tin thöû chôi moät troø chôi môùi. 
 
Thöû troø chôi môùi 
Chuùng ta neân cho treû thöû xem saùch, chôi troø chôi hoaëc laøm caùc baøi taäp thuû coâng môùi; 
neân choïn sao cho chuùng khaù deã ñoái vôùi treû.  Nhöng ñoâi khi, thöû moät caùi gì ñoù hôi 
khoù hôn cuõng toát, vì coù theå chuùng ta ñaõ ñaùnh giaù hôi thaáp khaû naêng cuûa treû.  Ai bieát 
ñöôïc, coù theå treû seõ ñaït keát quaû toát hôn chuùng ta töôûng! 
Caùc gôïi yù veà caùc troø chôi vaø caùc bieåu ñoà phaùt trieån ôû caùc chöông sau seõ giuùp chuùng 
ta choïn troø chôi phuø hôïp vôùi treû. 
 
Haõy vui chôi  – ñaày ngaãu höùng! 
Vui chôi maø bò baét buoäc thì seõ khoâng coù keát quaû.  Chuùng ta khoâng neân eùp buoäc treû 
phaûi tieáp tuïc moät troø chôi treû khoâng thích.  Neáu thaáy treû khoâng thích, haõy ñeå yù xem 
treû muoán gì vaø nöông theo yù treû; duø phaûi thay ñoåi yù ñònh ban ñaàu.  Töï nguyeän vaø 
ngaãu höùng laø hai yeáu toá ñeå ñaït keát quaû toát nhaát. 
 
Ña daïng hoùa keá hoaïch 
Keá hoaïch toát nhaát ñoâi khi cuõng ñöa ñeán thaát baïi.  Chuùng ta caàn coù saün nhieàu keá 
hoaïch ñeå thay ñoåi.  Chaúng haïn, neáu chuùng ta ñònh xaây nhaø baèng caùc khoái goã, nhöng 
treû laïi toû ra khoâng thích; chuùng ta coù theå seõ chôi troø neùm caùc khoái goã vaøo hoäp; hoaëc 
giaáu caùc khoái goã cho treû tìm; hoaëc ñaët caùc khoái goã vaøo chieác xe löûa daøi cho treû ñaåy 
chôi.  Nhanh trí thay ñoåi keá hoaïch seõ bieán moät baàu khoâng khí chaùn naûn, naëng neà 
thaønh tích cöïc, vui veû. 
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Thöïc Hieän – Chôi theo phöông phaùp CHB 
 
Khi chuùng ta ñaõ coù moät öôùc mô thöïc teá veà nhöõng gì chuùng ta muoán treû hoïc trong khi 
chôi, chuùng ta cuõng ñaõ xaây döïng moät hoaït ñoäng hoã trôï vieäc hoïc ñoù; böôùc keá tieáp laø 
THÖÏC HIEÄN NOÙ. 

 

Ñeå thöïc hieän, chuùng ta baét ñaàu baèng vieäc HOAØ ÑOÀNG (thích nghi hoaït ñoäng vaø / 
hoaëc haønh vi cuûa chuùng ta) ñeå cuøng chôi vôùi treû, BOÅ SUNG ngoân ngöõ ñeå giuùp treû 
hoïc, vaø luoân luoân saün saøng CHO PHEÙP treû laø nhaân vaät chính. 
 
 

 
Hoaø 
Ñoàng 

Chuùng ta hoaø ñoàng ñeå chia seû, thoâng qua vieäc: 
• maët ñoái maët vôùi treû 
• cho treû bieát laø chuùng ta ñang laéng nghe treû, baèng caùch: 

o baét chöôùc 
o giaûi nghóa 
o ñöa ra yù kieán 
o ñaët caùc caâu hoûi 
o luaân phieân 

 

 

 
Boå  
sung 

Chuùng ta boå sung thoâng tin vaø kinh nghieäm cho treû 
baèng caùch: 
• baét chöôùc vaø boå sung 
• giaûi nghóa 
• môû roäng, baèng caùch: 

o moâ taû 
o giaûi thích 
o noùi veà caùc caûm xuùc 
o giaû boä 
o noùi veà töông lai 

 
 

Cho 
pheùp 

 

Chuùng ta cho pheùp treû laø nhaân vaät chính, baèng caùch: 
• Quan saùt – ñeå hieåu bieát treû roõ hôn 
• Chôø ñôïi – daønh thôøi gian caàn thieát cho treû baøy toû tình 
caûm vaø yù thích 
• Laéng nghe – ñeå ñaùp laïi treû tinh teá hôn 
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Danh Saùch Caùc Muïc Tieâu Truyeàn Thoâng (gôïi yù) 

Böôùc 1 – Baét chöôùc 
 
1. Baét chöôùc vaän ñoäng - khoâng coù ñoà chôi 

•  Phoàng hai goø maù leân 
• Chaïm tay vaøo giaøy, ngoùn chaân 
• Nhaûy leân, nhaûy xuoáng 
• Chæ tay 

• Che mieäng ngaùp 
• Ñöa hai tay leân ñaàu 
• Caén moâi döôùi 
• Mi gioù 

• Laéc ñaàu 
• Ñöa tay rôø ñaàu 
• Lieám moâi 
• Haù mieäng 
• Theø löôõi 
• Xoeø baøn tay, ra 
daáu “cho con 5 caùi”  

• Ñöùng leân 
• Vaãy tay chaøo 
• Naém tay laïi 
• Chaïm tay vaøo saøn 
nhaø 
• Bòt maét baèng hai tay 
(chôi cuùt haø) 

 
 
2. Baét chöôùc vaän ñoäng - coù söû duïng ñoà chôi vaø ñoà duøng trong nhaø 

• Voã veà hoaëc cho buùp beâ aên; ñaët buùp beâ 
leân giöôøng nguû. 
• Ñoå caùc khoái goã khoûi xe taûi (xuoáng haøng) 
• Töï ñoäi noùn hoaëc ñoäi cho buùp beâ 
• Boùp cho ñoà chôi keâu 
• Goõ ñaøn xyloâphoân 
• Boû khoái goã vaøo coác 

• Môû ra vaø ñoùng laïi - hoäp ñöïng côm, ngaên 
keùo, boùp (ví) 
• Giaû boä nguû treân goái 
• Môû vaø taét ñeøn 
• Mang giaøy, ñeo kính 
• Ñaåy hoaëc leân xe noâi 
• Leân daây thieàu ñoà chôi phaùt nhaïc 

• Ñaåy xe 
• Laên banh, neùm 
banh 
• Laät saùch 
• Rung (nhaán) 
chuoâng 
• Ñaùnh ñoå caùc  
khoái goã 
• Laéc xaâu chìa 
khoùa; môû khoùa cöûa  

• Leo ra, leo vaøo 
thuøng giaáy 
• Chaûi ñaàu 
• Röûa maët 
• Ñaùnh raêng 
• Uoáng nöôùc 
• Chui xuoáng gaàm 
baøn 
• Voø hoaëc xeù giaáy 
• AÊn 

• Ñaët caùc khoái goã leân xe taûi (leân haøng) 
• Bay maùy bay 
• Khuaáy baèng muoãng 
• Ñaët hoäp nhoû vaøo trong hoäp lôùn 
• Xaây döïng vôùi 2 hoaëc 3 khoái goã 
• Veõ baèng buùt chì saùp, maøu nöôùc, buùt 
loâng, v.v… 

• Naém daây keùo ñoà chôi 
• Chuøi muõi 
• Ñaùnh troáng 
• Choàng caùc hoäp giaáy leân nhau; boû ñoà 
vaøo, laáy ñoà ra khoûi hoäp giaáy, v.v. 
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3. Chuyeån töø baét chöôùc vaän ñoäng sang baét chöôùc aâm thanh 
 
 

 
 
 
Keát hôïp moät haønh ñoäng vôùi moät aâm thanh ñeå giuùp treû taäp trung chuù yù vaøo vieäc baét chöôùc 
aâm thanh: 
• “Haø” – laáy tôø giaáy che maét ra (trong troø chôi “cuùt-haø”) 
• “M-m-m” (ngon) – xoa buïng 
• “To-o-o” (lôùn) – giang hai tay ra 
• “Oop” – ñoà chôi rôùt 
• “Leâu-leâu” – löôõi rung giöõa hai moâi (treâu choïc) 
• “Baùi-bai” – vaãy tay 
• “Noå”  – Voã tay (trong troø chôi “vuoát noå”) 
• “UØ-uøn, uø-uøn” – tieáng ñoäng cô xe hôi; ñaåy xe 
• Tieáng theùt xoâng traän cuûa ngöôøi da ñoû (“oa-oa”) – ñöa tay leân mieäng, voã lieân tuïc trong 
khi phaùt aâm “oa”. 
 
Neáu treû khoâng baét chöôùc aâm thanh lôøi noùi, haõy baét ñaàu vôùi nhöõng aâm thanh khoâng phaûi lôøi 
noùi: 

• Thoåi – bong boùng xaø phoøng, ñeøn caày hoaëc loâng gaø 
• Cheùp moâi – hoân keâu thaønh tieáng 
• Tieáng khoùc – baét chöôùc tieáng thuùt thít 
• Haét hôi – cöôøng ñieäu hoùa caùi nhìn vaø / hoaëc tieáng ho 
• Tieáng keâu cuûa caùc con vaät – 

Choù: gaâu gaâu 
Meøo:  meo meo 
Ong:  vuø vuø 
Ngoång:  Oaùc-oaùc 

Boø:  Uøm-boø 
Cöøu:  baa-aa 
Ngöïa:  Hí-í-í 
Gaø con:  chíp chíp 
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4. Roài ñeán - nhöõng töø ñaàu tieân: 
 
 
 
Thöùc aên Boä phaän 

cô theå 
Ñoà duøng 
trong 
nhaø 

Y phuïc Ñoà vaät 
beân 
ngoaøi 

Ñoà chôi Nhöõng 
ngöôøi 
gaàn guõi 

Taùo 
Baùnh mì 
Thòt 
Söõa 
Nöôùc traùi 
caây 
Canh 
Chuoái 
Baùnh ngoït 
Baùnh kem 
Nöôùc 
Thöùc uoáng 
Baùnh bích 
quy 
Keïo 
Kem 
Keïo que 

Ñaàu 
Baøn tay 
Chaân 
Maét 
Toùc 
Muõi 
Baøn chaân 
Ngoùn chaân 
 

Boàn taém/ 
Nhaø taém 
Giöôøng 
TV 
Gheá soâpha 
Boàn röûa 
cheùn 
Lavaboâ 
Baøn aên 
Gheá töïa 
Phoøng 
Ñeøn 
Töôøng 
Saøn 
Baøn chaûi 
Löôïc 
Vieát möïc 
Giaáy 
Taùch 
Dóa 

Vôù ngaén 
Aùo sô mi 
Quaàn daøi 
Aùo ñaàm 
Aùo khoaùc 
Giaøy 
Noùn 
Yeám 
 

Caây  
Boâng hoa 
Coû 
Maët traêng 
Maët trôøi 
Tuyeát 
Möa 
Choù 
Meøo 
Maùy bay 
Xe hôi 
Xe maùy 
Tröôøng 
hoïc 
Xe buyùt 

Xe buyùt 
Xe taûi 
Ngöïa 
Chuoâng 
Xe löûa 
Taøu thuûy 
Saùch 
Banh 
Caùc khoái 
goã 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ba 
Meï 
Teân caùc 
con vaät 
trong nhaø 
Teân caùc 
baïn 
Teân anh 
chò em 
Con trai 
Con gaùi 
Em beù 
Teân cuûa 
treû 
Thaày, coâ  
Oâng 
Baø 

  Chìa  Caùc töø moâ taû  
   khoùa 

Xaø boâng 
Muoãng 
Kính ñeo 
maét 
Ñoàng hoà 
ñeo tay 
Ñoàng hoà  
treo  

 Noùng  
Nhieàu hôn 
Cuûa con 
Lôùn 
Öôùt 
Laïnh 
Xinh xaén 
 

Heát roài 
Dô 
Saïch 
Beå 
Deã thöông 
Môû, taét 
Xong roài 

 

Caùc töø xaõ hoäi töôøng  Caùc töø dieãn taû caûm xuùc 
AØ-haù 
Chaøo 
Baùi bai 
Ñöôïc roài 
Xin loåi 
Chuùc nguû 
ngon 

Khoâng 
Ñuûroài 
Vaâng 
EÂ! 
Khoeû (traû 
lôøi caâu hoûi 
“Khoeû 
khoâng?”) 

Goái 
Tieàn 

 Buoàn 
Sung 
söôùng 

Hoân/Oâm 
Giaän 

Raát giaän 
“Cheát!” 
(taùn thaùn 
töø)  
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Haønh ñoäng sôùm vaø  

ngoân töø gaén vôùi haønh ñoäng  
  

Caùc töø chæ vò trí 
 

Chôi 
Chaûi 
Nhuùn 
nhaûy 
Laéc 
Thoåi 
Muùa 
Veõ 
Sôø 
Khoùc 
Nghe 
Keùo 
Lau 
Daãn ñi 
Môû 
Ñaù 
Ñaùnh 
Döøng tay 
laïi 
Baét 
Ngoài 
Nhong 
nhong3 
Laàn nöõa 
Naèm 
xuoáng 
Ñeán 
Nhìn 
troäm 
Chaïy xe 
Nhìn 
 

Chaïy 
Ñi boä 
Nguû 
Ñi 
Ñaåy 
Neùm 
Laên 
Ngoài 
Nhaûy 
Uoáng 
Voã tay 
Ñöùng 
Vöùt boû 
Nhìn 
Ñoùng 
Röûa 
Vieát 
Oâm, giöõ 
Cuø (laøm 
cho nhoät) 
Ñaùnh ñu 
Ca haùt 
Ñeám 
Giöõ 
Laéc 
Mua  
Cho 
 
 

Laên 
Oâm  
Cho toâi 
Naáp 
Ñaäp 
Ñoïc 
Giuùp ñôõ 
Nhaët leân 
Gaõy, beå 
Roùt 
Teù 
Laøm ñau 
Aên 
Cuø 
Nhìn 
Thaáy 
Thoåi 
Ñu ñöa, 
laéc lö 
Laáy ñöôïc 
Rôi, ñaùnh 
rôi 
Bay 
Ñi voøng 
quanh 
Aên, ñuùt 
aên 
Sôø 
Hoân 
Ñeán 
 
 

 ÔÛ ñaây 
Xuoáng  
Trong 
Treân 
 

ÔÛ ngoaøi 
Ôû ñoù 
Leân Döôùi 
 
 

 

 
 

                                                 
3 Tieáng hoâ khi treû côõi treân löng ba, meï (ba meï laøm ngöïa) 
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5. Sau ñoù - cuïm töø goàm 2 töø 
   
Döôùi ñaây laø vaøi cuïm töø thoâng thöôøng: 
 
Haønh ñoäng + ñoà vaät 
Neùm banh 
Ñaåy xe 
Röûa tay 
Röûa maët 
Môû cöûa 
Chaïm (baøn) chaân 
Ñoïc saùch 
Uoáng (nöôùc) quaû 
Côõi ngöïa 

Aên taùo 
Lau baøn 
Baét tay 
Thoåi (bong) boùng 
(xaø phoøng) 
Voã (veà con) thoû 
Roùt söõa 
Voã tay 
Ñaùnh troáng 
Ngoài boâ 

Ñaùnh raêng 
Hoân (em) beù 
Röûa cheùn 
Xem Só (neø)  (trong 
göông) 
Chôi nhaïc 
Xòt nöôùc 
Giuùp con (vôùi) 
Nhìn con (neø) 

 
Danh töø + haønh ñoäng 
Xe chaïy 
Ngöïa nhaûy 
Buùp beâ nguû 
Nhaø ñoå 

Meï ñöùng 
Con vieát 
Ngöïa ñu (ñöa) 
Con gaùi ñi ñeàu 
böôùc 

Ba ñi (boä) 
Meï muùa 
Con trai chaïy xe 
Xe ñuïng (nhau) 

Meï veõ 
Meï röûa 
Gheá ñu (ñöa) 

 
Danh töø / Haønh ñoäng + Vò trí 
Ngoài xuoáng 
Nhaûy leân 
Trong hoäp 
 

Treân baøn 
Tôùi ñaây 
Ra ngoaøi 

Rôùt xuoáng 
Saùch kia 
Treân saøn 

Tröôït xuoáng 
Laïi ñaây 
Treân giöôøng 

 
Danh töø / Haønh ñoäng + Töø moâ taû 
Banh lôùn 
Baùnh nöõa/ Nöôùc (quaû) nöõa 
(Xaø) boâng öôùt 
Traø noùng, beáp noùng 
Xe (cuûa) con, choù (cuûa) con 
Heát roài - canh 

Noùn (cao) boài 
Ñeøn chaùy 
Khoâng nguû (khoâng ñi nguû) 
(Ti) vi môû 
Maët dô 
Saùch (cuûa) meï 

 
Ngoân ngöõ xaõ hoäi 
Khoâng sao (khi ñöôïc caùm ôn) 
(Baïn) khoeû khoâng? 
(Xin) vui loøng 

Caùm ôn 
Khoeû (traû lôøi caâu chaøo “Baïn 
khoeû khoâng?”) 
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6. Keá ñoù - cuïm töø goàm 3 vaø 4 töø: 
 
Cuïm töø mang 
Con muoán … Con thaáy … Con thích … 
 
Taùc nhaân + Haønh ñoäng + Ñoà vaät 
Con neùm banh 
Ba ñaåy xe 
Meï ñoïc saùch 
Baïn roùt nöôùc 
San hoân (em) beù 
Con aên baùnh 
Meï röûa cheùn 

Söûu nöïng choù 
Dung maëc aùo 
Con nghe nhaïc 
Con laøm ñoù 
Maãn ñaùnh con 
Trai xem ti vi 
Buùa ñoùng ñinh 
 

Con caét giaáy 
Lam côõi ngöïa 
Khoâi veõ tranh 
OÂng ñi xe  
Baïn giaáu giaøy 
Con tìm giaøy 
Baïn oâm gaáu  

 

Caùc töø chæ vò trí ñöôïc theâm vaøo 
Ba chaïy ôû ñaây 
Khoái goã rôùt xuoáng 
Con ñi boâ 
Neùm banh leân 
Ñaët muoãng ôû ñoù 
Taát caû ngaõ xuoáng 
Chuùng ta veà nhaø 
Maëc aùo vaøo 
Ñaåy ñu leân cao 

Baïn ñaåy ñu leân 
(Ñaët) chaân treân caùi 
gaùc chaân 
Con nuùp döôùi baøn 
Ñaët thaûm leân saøn  
Banh ôû treân gheá 
Ñaët trong hoäp 
Vaåy nöôùc 
Noùi chuyeän ñieän 
thoaïi 

Goõ cöûa 
Giaáu (naáp) döôùi gheá 
Côûi giaøy ra 
Nhaët ñoà chôi leân 
Keùo quaàn leân 
Boû xaø boâng trong 
nöôùc 
Só noùi ñieän thoaïi 
Nhuùng tay trong 
nöôùc 
Meï ñi cöûa haøng 
Baïn ñi nguû 

 

Caùc töø moâ taû 
Chaûi toùc baïn 
Vaën nhaïc 
Muoán theâm nöôùc 
quaû 
Taøu chaïy nhanh 
Xe taûi bò beå 
Con coù giaøy môùi 
Rôø nöôùc ñaù laïnh 
 

Meï chaûi toùc con 
Con ñi xe xanh 
Con nöïng meøo meàm 
Con muoán banh ñoû 
Con muoán cam töôi 
Con thaáy xe taûi lôùn 
Con thaáy kính cuûa 
con 

Meï laáy banh nhoû 
Baøn chaân con ñau 
Baïn coù 2 baùnh ngoït 
Meï coù boùp ñen 
Söõu veõ nhaø ñoû 
Con röûa tay dô 
Maët cuûa con saïch 
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7. Kyõ naêng ngoân ngöõ cao caáp: 
 
 
Caùc cuïm töø caàn thieát khaùc 
Khoâng coù chi 
Laâm laøm vieäc ñoù 
Con laøm ñoù 
Traùi banh ñaâu roài? 

Con thöông meï 
Con giaän, buoàn, 
söôùng 
Caùm ôn 
Baïn khoeû khoâng? 

Khoeû 
Xin vui loøng 
Xem con neø 
Con ñoùi buïng 

 
 
Caâu hoûi:  Caùi gì?  ÔÛ ñaâu? 
Caùi gì ñoù? 
Beù trai laøm gì? 
Ñoù laø ôû ñaâu vaäy? 

Beù gaùi ñang ñi ñaâu? 
Traùi banh ñaâu roài? 

 
 
Caâu hoûi:  Nhö theá naøo?  Taïi sao? 
Baïn laøm caùi ñoù nhö theá naøo vaäy? 
Taïi sao beù trai cöôøi? 

Taïi sao beù gaùi khoùc? 

 
 
Cuïm töø phuû ñònh:  Khoâng bieát, Khoâng 
Con khoâng bieát 
Beù trai khoâng bieát ñi 
Beù gaùi khoâng bieát chaïy 

Con khoâng muoán … 
Con khoâng muoán uoáng nöôùc 

 
 
Laø 
John laø beù trai to con Ñaây laø cuoán saùch cuûa con 
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  CHÖÔNG NAÊM  
 

TROØ CHÔI :  HOÏC MAØ VUI  
 

PHUÏ HUYNH laø troø chôi haáp daãn nhaát thaønh phoá,  
vaø laø ñoà chôi ñöôïc öa chuoäng nhaát trong nhaø” 

Bs Monte Bail, phuï huynh (laø baùc só taâm thaàn) 
 
 
 

 
 

 
 
Chöông naøy noùi veà: 

• Caùc nieàm vui vaø phaàn thöôûng ñaëc bieät coù ñöôïc khi chôi troø 
chôi vôùi treû. 

• Bieát khi naøo treû coù ñuû khaû naêng chôi, ñeå thieát keá troø chôi treû 
thích vaø giuùp treû hoïc ñöôïc töø ñoù. 

• Nhieàu troø chôi chuùng ta coù theå chôi vôùi treû vaø caùc kyõ naêng 
truyeàn thoâng treû coù theå hoïc ñöôïc thoâng qua chôi. 
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ÔÛ ñaâu coù söï soáng, ôû ñoù coù troø chôi 
 

1. Caùc troø chôi vôùi ngöôøi 
Khaû naêng chôi cuûa moät ñöùa treû coù ngay töø khi môùi sinh ra.  Nieàm vui ñeán vôùi treû töø 
vieäc vui chôi vôùi ngöôøi – ñaàu tieân laø meï vaø ba, sau ñoù laø anh vaø chò, vaø sau ñoù nöõa 
laø nhöõng treû khaùc.  Luùc ñaàu, chính nhöõng troø chôi chuùng ta chôi vôùi treû - khoâng lieân 
quan ñeán thöù gì khaùc ngoaøi chuùng ta vaø treû – laø nhöõng troø vui nhaát; ñi keøm theo ñoù 
laø vieäc giao tieáp töï nhieân. 

Nhöõng troø chôi vöøa vui, vöøa ñoâi khi ngoác ngheách chuùng ta thieát keá ñeå chôi vôùi treû 
ñem ñeán nhöõng nieàm vui thích ñaëc bieät; töø nhöõng caùi cuø nheï nhaøng ñeán nhöõng caùi 
ñuïng chaïm giöõa cô theå chuùng ta vaø treû ñeàu coù theå laøm treû yeân taâm.  Treû raát thích vaø 
caàn taát caû nhöõng caùi ñoù. 

Nhöõng treû ñaùp öùng chaäm hoaëc gaëp khoù khaên khi chôi vôùi ñoà chôi, vì moät lyù do naøo 
ñoù, thöôøng thieáu nhöõng tieáp xuùc xaõ hoäi coù taùc duïng khuyeán khích truyeàn thoâng vaø 
nhöõng tieáp xuùc cô theå ñeå caûm nhaän söï ñaëc thuø cuûa baûn thaân.  Troø chôi khoâng ñoà 
chôi seõ cho treû cô hoäi vaø söï khuyeán khích maø treû coù leû ñaõ boû lôõ. 

Nhöõng troø chôi vôùi ngöôøi nhö “cuùt-haø”, “vuoát noã” vaø “meï/ba baét con ñaây”4 laø böôùc 
khôûi ñaàu cho treû nieàm vui cuûa söï giao tieáp xaõ hoäi, seõ keùo daøi suoát cuoäc ñôøi cuûa treû – 
söï giao tieáp naøy taïo nieàm vui chæ ñôn giaûn vì coù ngöôøi khaùc ôû ñoù ñeå chia seû kinh 
nghieäm.  Caùc troø chôi naøy laø caùch ñeå chia seû, thaäm chí khi treû chæ coù khaû naêng ñaùp 
öùng giôùi haïn. 

Chôi troø chôi vôùi treû, chæ coù chuùng ta vaø treû, coøn coù theâm öu ñieåm laø khoâng coù gì beå, 
khoâng coù gì caàn doïn deïp; khoâng maát thôøi gian tìm kieám ñoà chôi, tìm kieám nhöõng boä 
phaän bò maát; hoaëc khoâng phaûi tìm hieåu xem noù vaän haønh ra sao. 

 
 
 

Nhöõng troø chôi xaõ hoäi ñaàu tieân giuùp treû hoïc, vì: 

• Chuùng coù caùch chôi roõ raøng, vôùi luaät chôi ñôn giaûn cho caû hai 
ngöôøi chôi. 

• Chuùng söû duïng chæ moät ít ñoäng taùc, aâm thanh, ngoân töø vaø caâu. 

• Chuùng coù tính laëp laïi raát cao vaø coù theå ñoaùn tröôùc dieãn tieán saép 
xaûy ra. 

• Chuùng giuùp treû hieåu caùc nguyeân lyù cuûa giao tieáp – ai laøm gì, caùi 
gì xaûy ra, vaø khi naøo tôùi phieân. 

                                                 
4 Troø chôi “Ba/Meï baét con ñaây” (hoaëc “Ta baét mi ñaây”):  Ba/meï vöøa noùi caâu naøy, vöøa laøm ñoäng taùc chuïp baét treû.  Gioïng 
noùi dieãn caûm phuø hôïp vôùi ñoäng taùc; coù theå taïo neùt maët ngoä nghónh laøm troø cho treû cöôøi.  Khi baét ñöôïc treû, coù theå cuø nheï 
treû, hoaëc nhaác boãng treû leân, hoaëc oâm chaëc treû vaøo mình; coát cho treû vui, cöôøi naéc neû. 
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2. Nhöõng troø chôi vôùi ñoà chôi vaø ñoà vaät 
 
Ñoà chôi coù theå laø baát cöù thöù gì – baùt cöù ñoà vaät naøo treû ñang chôi.  
Thöôøng thì treû thích chôi vôùi noài, nieâu, soong, chaûo vaø caùc thöù ñoà duøng 
khaùc trong nhaø hôn caùc ñoà chôi baøy baùn ôû caùc cöûa haøng. 

 
 
 

 
Trong hoäp ñoà chôi, chuùng ta tìm thaáy nhieàu troø chôi  

hôn soá ñoà chôi coù trong ñoù 
 
 
 

Meï cuûa Eric:  “Ngaøy sieâu thò giao haøng luoân luoân laø moät ngaøy vui ôû nhaø 
chuùng toâi.  Khoâng phaûi laø thöïc phaåm, maø chính laø nhöõng caùi hoäp ñöïng 
thöïc phaåm.  Moät laàn, töø nhöõng caùi hoäp naøy, chuùng toâi laøm caû moät haïm 
ñoäi; vaø laàn khaùc chuùng toâi laøm moät ñoaøn xe löûa, moät ngoâi nhaø, moät phi 
thuyeàn, moät chaäu röûa vaø moät beáp loø, v.v.  Khaû naêng laø voâ haïn!” 

 
 
Troø chôi phaùt trieån töø nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy ñaëc bieät thích hôïp cho 
vieäc hoïc, bôûi vì ngoân töø keát hôïp vôùi nhöõng hoaït ñoäng ñoù ñöôïc söû duïng 
thöôøng xuyeân.  Röûa xe, doïn giöôøng, phaân loaïi quaàn aùo tröôùc khi giaët, lau 
göông soi, doïn baøn aên vaø nhöõng vieäc nhaø khaùc ñeàu coù theå trôû thaønh troø chôi 
neáu chuùng ta ñeå treû tham gia. 
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KHAÛ NAÊNG CHÔI PHAÙT TRIEÅN NHÖ THEÁ NAØO 
 
Khaû naêng luaân phieân cuûa treû phaùt trieån vaø thay ñoåi daàn, töøng 
chuùt moät.  Khi chuùng ta coù nhöõng mong ñôïi thöïc teá veà khaû naêng 
luaân phieân cuûa treû thì chaéc chaén laø troø chôi seõ khoâng bò ngöng laïi 
giöõa chöøng, vaø caû chuùng ta vaø treû ñeàu thích thuù. 

Caùc hình aûnh döôùi ñaây seõ giuùp chuùng ta nhaän bieát treû phaùt trieån 
khaû naêng tham gia troø chôi nhö theá naøo. 
 
 

Ñaàu tieân 

 
Phieân cuûa treû laø baát cöù phaûn öùng 
naøo ñaùp laïi chuùng ta khi chôi troø 
chôi nhö “ba/meï baét con ñaây”, 
“cuùt-haø” vaø “vuoát noå”, v.v. 
 
Khi chuùng ta mæm cöôùi, troø chuyeän 
hoaëc chôi vôùi treû, treû seõ nhìn, mæm 
cöôøi, ñaù chaân, vaën veïo thaân hình 
hoaëc keâu leân.  Treû coù theå trôû neân 
khoù chòu neáu chuùng ta ngöng laïi 
giöõa chöøng söï giao tieáp treû ñang 
thích thuù. 

  
 
 
 

Tieáp theo 

 
 
Aâm thanh vaø ngoân ngöõ cô theå cuûa 
treû cho chuùng ta bieát raèng treû ñaõ 
ñoaùn bieát caùi gì seõ xaûy ra tieáp theo 
vaø raèng treû muoán tieáp tuïc troø 
chôi.  Chaúng haïn nhö, neáu chuùng ta 
ñaët treû treân ñuøi vaø naâng leân haï 
xuoáng, roài döøng laïi; treû seõ nhuùn 
nhaûy ñeå baûo chuùng ta tieáp tuïc.  
Hoaëc treû coù theå mæm cöôøi haøo höùng, 
keùo tay chuùng ta ngay tröôùc khi haùt 
tôùi caâu “Taát caû chuùng ta ñeàu teù” 
trong troø chôi “Vaây quanh khoùm hoa 
hoàng”. 
Neáu chuùng ta khoâng ñaùp laïi, treû seõ 
kieân trì laëp laïi haønh ñoäng ñoù ñeå cho 
chuùng ta bieát laø treû muoán chôi tieáp. 
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Keá ñoù 
Treû khôûi ñaàu vaø söû duïng aâm thanh, 
ngoân töø hoaëc haønh ñoäng lieân quan 
ñeán troø chôi ñeå keâu goïi chuùng ta 
tham gia.  Baây giôø treû coù theå ñaûm 
nhieäm vai troø maø tröôùc ñoù chuùng ta 
thöôøng ñaûm nhieäm, vaø töï mình baét ñaàu 
troø chôi.  Chaúng haïn, treû che maét vaø baét 
ñaàu chôi troø “cuùt-haø”, hoaëc ñöa hai tay 
ra vaø noùi “Cheøo, cheøo” ñeå baûo chuùng ta 
haùt baøi “Cheøo, Cheøo Thuyeàn” cuøng treû.  
Baây giôø treû ñaõ bieát khi naøo tôùi phieân 
treû. 

  

 
 

Vaø sau ñoù  
Cho tôùi luùc naøy, treû coù theå taäp trung chuù yù vaøo chæ moät vaät taïi moät thôøi ñieåm.  Ngoùn 
chaân , gaáu boâng cuûa treû hoaëc ngöôøi ñang chôi vôùi treû thu huùt hoaøn toaøn söï chuù yù cuûa treû 

Baây giôø treû ñang phaùt trieån khaû naêng chuyeån söï taäp trung chuù yù töø ñoà vaät treû 
ñang quan taâm ñeán ngöôøi cuøng chôi vôùi treû vaø ngöôïc laïi.  Ñaây laø moät böôùc quan 
troïng!  Khi phaùt trieån khaû naêng chuyeån söï taäp trung chuù yù naøy, treû môû roäng hôn vieäc 
haáp thu ngoân ngöõ treû caàn hoïc töø chuùng ta – laø ngoân ngöõ giuùp treû coù khaû naêng hieåu vaø troø 
chuyeän. 

Ñoà chôi ñöôïc söû duïng trong nhieàu troø chôi, nhöng ñoái vôùi treû, nieàm vui vaø lôïi ích cuûa 
caùc troø chôi naøy coù ñöôïc töø chính söï giao tieáp vôùi chuùng ta.  Chuùng ta thaät söï laø ñoà chôi 
ñöôïc öa chuoäng nhaát trong nhaø! 
 
 

 
 
 

Khi chôi theo phöông phaùp HBC (Hoaø ñoàng – Boå sung – Cho 
pheùp), chuùng ta taïo nhöõng cô hoäi tuyeät vôøi ñeå treû coù ñieàu ñeå 
noùi, moät nhu caàu ñeå noùi leân ñieàu ñoù, vaø cho treû söï ñoäng vieân 
vaø haøi loøng ñeå tieáp tuïc coá gaéng. 
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TREÛ VAØ TROØ CHÔI –  
3 BAÛNG LIEÄT KEÂ NHÖÕNG MUÏC CAÀN KIEÅM TRA 
 

1. Chôi vôùi ngöôøi 
Kieåm tra caùc baûng lieät keâ döôùi ñaây seõ 
giuùp chuùng ta: 
• Nhaän bieát söï quan troïng cuûa moãi böôùc 
treû traûi qua höôùng tôùi vieäc hoïc truyeàn 
thoâng. 
• Coù nhöõng mong ñôïi thöïc teá veà nhöõng 
gì treû coù theå laøm. 
• Thieát keá troø chôi treû thích vaø coù theå 
hoïc ñöôïc töø ñoù. 

 

 
 
 
Ñaàu tieân, treû ñaùp laïi vaø sau ñoù baét chöôùc: 
____  mæm cöôøi ñaùp laïi 
____  thích ñöôïc ñu ñöa, nhaác leân xuoáng khi chôi 
____  baét chöôùc nhöõng cöû ñoäng cuûa löôõi 
____  tieáp tuïc phaùt ra moät aâm thanh hoaëc laøm moät ñoäng taùc khi ngöôøi lôùn baét chöôùc aâm 

thanh, haønh ñoäng ñoù 
____  toû ra thích troø chôi “cuùt-haø” vaø caùc baøi thô, baøi haùt nhi ñoàng (chaêm chuù vaø coù 

nhöõng cöû ñoäng cô theå khaùc thöôøng) 
____  baét chöôùc voã nheï leân ñoà chôi hoaëc khua muoãng trong taùch 
____  baét chöôùc caùc aâm thanh cuûa troø chôi – tieáng keâu cuûa caùc con vaät, chaúng haïn nhö 

“um-boø” 
 
Tieáp theo, treû baét ñaàu bieát khôûi ñaàu, ñoaùn tröôùc  vaø luaân phieân vôùi ngöôøi lôùn: 
____  ñöa ñoà chôi ra vaø trao cho ngöôøi khaùc 
____  baét chöôùc troø chôi - “vuoát noå” chaúng haïn 
____  thích ñöôïc cho xem saùch 
____  coù cöû chæ – ñieäu boä hoaëc aâm thanh toû ra bieát tröôùc caùc böôùc tieáp theo quen thuoäc 

trong troø chôi 
____  baét chöôùc caùch ngöôøi lôùn chôi ñoà chôi 
____  ñi phieân cuûa mình khi chôi troø chôi neùm vôùi moät ngöôøi khaùc 
____  chôø ñeán phieân trong caùc troø chôi nhoùm 
 
Sau ñoù, treû chôi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc: 
____  chôi gaàn ngöôøi khaùc nhöng khoâng cuøng chôi 
____  saún saøng chia seû ñoà chôi vôùi moät treû khaùc 
____  tham gia caùc troø chôi nhoùm, chaúng haïn nhö troø chôi “baét banh”  
____  tuaân theo luaät chôi trong caùc troø chôi ñôn giaûn 
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2. Chôi vôùi ñoà chôi vaø ñoà vaät 
 

 
 

Khi môùi ra ñôøi, treû chöa bieát gì veà moâi 
tröôøng xung quanh.  Treû töø töø baét ñaàu khaùm 
phaù, hoïc vaø phaùt trieån khaû naêng chôi. 
Khi kieåm tra caùc muïc lieät keâ döôùi ñaây chuùng 
ta seõ nhaän ra giaù trò cuûa moãi giai ñoaïn chôi 
vaø töø ñoù thieát keá caùc hoaït ñoäng chôi giuùp treû 
chôi maø hoïc. 
 
Ñaàu tieân treû nhìn vaø sau ñoù khaùm phaù ñoà 
vaät: 
____  Quan saùt vaø nhìn theo moät   ñoà chôi 

ñang ñung ñöa tröôùc maët 
____  Naém vaø giöõ ñoà chôi 
____  Ngaäm ñoà chôi 
____  Laéc ñoà chôi – ñaäp xuoáng saøn hoaëc leân 

baøn. 
____  Xem xeùt ñoà chôi – xoay trong tay. 
____  Sôø hoaëc chaø ñoà chôi leân baøn tay / maët 

hoaëc ñaäp chuùng leân baøn, xuoáng saøn ñeå 
taïo ra aâm thanh 

____  Ñaùnh rôùt vaø / hoaëc neùm ñoà vaät vaø quan 
saùt söï vieäc xaûy ra. 

____  Boùp, keùo caêng hoaëc xeù raùch ñoà vaät vaø 
laéng nghe aâm thanh taïo ra. 

 Tieáp theo, treû baét ñaàu söû duïng ñoà chôi vaø 
ñoà vaät coù chuû ñích.  Treû cuõng khaùm phaù moái 
quan heä giöõa hai ñoà vaät vaø baét ñaàu quan taâm 
ñeán nguyeân nhaân söï vieäc xaûy ra: 
____  Ñoå hay laáy ñoà vaät ra 
____  Thöû keùo hay môû caùc boä phaän cuûa ñoà 

chôi 
____  Ñaäp ñoà chôi vaøo nhau (loaïi ñoà chôi 

goàm hai phaàn ñeå ñaäp vaøo nhau) 
____  Laät saùch thay vì xeù 
____  Ñaåy hoaëc keùo ñoà chôi coù baùnh 
____  Xeáp choàng caùc khoái goã vaø voøng, hoaëc 

giaøy vaø caùc mieáng loùt. 
____  môû vaø ñoùng cöûa  
____  Xeáp caùc khoái goã vaøo xe ñaåy; roài laáy 

heát ra. 
____  Bieát taïi sao ñoà chôi daây thieàu hoaït 

ñoäng ñöôïc, nhöng khoâng bieát leân daây 
thieàu, phaûi nhôø giuùp ñôõ. 

____  Xem xeùt caùc ñoà vaät nhoû. 
____  Thích nhìn vaøo trong tuû cheùn, ngaên keùo 

vaø thuøng ñöïng ñoà. 
____  Baét ñaàu bieát baét caëp ñoà vaät - ñaàu tieân 

theo kích thöôùc, keá ñoù theo hình daùng; 
chaúng haïn nhö, ñaàu tieân vôùi baûng raùp 
hình 6 con vòt coù kích thöôùc khaùc 
nhau, sau ñoù vôùi baûng raùp hình goàm 
caùc maûnh raùp coù hình daïng khaùc nhau. 

 
Sau ñoù, treû khaùm phaù caùc moái quan heä 
“nguyeân nhaân vaø haäu quaû” tröøu töôïng 
hôn.  Treû coù khaû naêng chôi caùc ñoà chôi vôùi 
kyõ naêng cao hôn: 
____  Bieát baät - taét ñeøn, söû duïng rì-moát TV, 

môû - khoùa voøi nöôùc. 
____ Thích vaän haønh caùc ñoà chôi daây thieàu 

vaø ñoà chôi bung leân. 
____  Chôi vôùi caùc ñoà chôi keát noái vôùi nhau 
____  Xaây, raùp nhaø vôùi nhieàu maûnh gheùp. 
____  Baét ñaàu chôi vôùi caùt, nöôùc hoaëc ñaát seùt 

maøu. 
____  Baét ñaàu veõ ngueäch ngoaïc hay ñaäp buùt 

chì saùp leân tôø giaáy. 
____  Coá gaéng xeáp hình goàm nhieàu maûnh 

gheùp. 
____  Neùm vaø ñaù banh nhöng chöa bieát baét 

banh. 
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3. Troø chôi ñoùng vai 
 

 
 

Treû baét ñaàu chôi troø chôi giaû boä khi kyõ 
naêng chôi ñaõ phaùt trieån khaù toát vaø ñaõ baét 
ñaàu hieåu nhöõng gì ñang xaûy ra xung 
quanh.  Nhöõng treû gioûi chôi troø chôi giaû 
boä coù khaû naêng hoïc ngoân ngöõ toát hôn 
nhöõng treû khaùc. 

Neáu bieát roõ khaû naêng chôi giaû boä cuûa treû, 
chuùng ta seõ laøm cho treû thích thuù vôùi vai 
troø cuûa chuùng ta trong troø chôi vôùi treû; 
treû seõ hoïc ñöôïc töø ñoù. 

Kieåm tra caùc muïc lieät keâ döôùi ñaây chuùng 
ta seõ bieát troø chôi giaû boä ôû möùc naøo thì 
phuø hôïp vôùi treû vaø laøm treû thích thuù. 
 
Ñaàu tieân, treû chôi troø chôi giaû boä vôùi 
moät ñoà chôi hoaëc ñoà vaät;  khoâng ñeå yù 
tôùi chuùng ta: 

____  Ñaåy xe löûa qua laïi treân saøn nhaø. 
____ OÂm gaáu boâng. 
____  Ñaäp baèng buùa ñoà chôi. 
____  Uoáng moät caùi coác khoâng 
____  Ñaåy xe taäp ñi ñi voøng voøng 
 
Tieáp theo, treû baét ñaàu cho chuùng ta 
tham gia troø chôi, keát hôïp hai ñoà chôi 
hoaëc ñoà vaät, vaø baét ñaàu laëp laïi nhöõng 
coâng vieäc laët vaët treû ñaõ thaáy chuùng ta 
laøm trong nhaø: 

____  Cho chuùng ta caén moät mieáng baùnh. 
____  Chaûi toùc cho chuùng ta. 
____  Ñöa cho chuùng ta con buùp beâ ñeå 

oâm. 
____  Ñöa cho chuùng ta caùi ñieän thoaïi ñoà 

chôi 

 ____  Ñaët gaáu boâng ngoài treân gheá. 
____  Cho gaáu boâng buù chai. 
____  Coá gaéng duøng choåi queùt nhaø beáp. 
____  Muoán ñöùng beân chaäu röûa cheùn vôùi 

chuùng ta ñeå giuùp röûa cheùn. 
 
Sau ñoù, troø chôi giaû boä cuûa treû trôû 
neân phöùc taïp hôn, bao goàm moät chuoåi 
söï vieäc; treû cuõng giaû boä xem moät ñoà 
vaät laø moät caùi gì ñoù khaùc: 

____  Quaäy thöùc aên giaû boä trong noài; cho 
gaáu boâng aên; roài lau maët, lau tay 
cho gaáu boâng. 

____  Ñoäi noùn cho buùp beâ, ñaët buùp beâ 
leân xe noâi vaø ñaåy ñi chôi. 

____  Chui vaøo thuøng giaáy vaø giaû boä “laùi 
xe ñi chôi”. 

____  Ñaët naém tay leân loå tai vaø giaû boä 
“noùi chuyeän ñieän thoaïi”. 

____  Gheùp caùc maûnh “Dulpho” thaønh 
moät khoái ñôn giaûn vaø giaû boä ñoù laø 
chieác xe hôi. 

____  Laáy caùi khaên giaáy giaû boä laøm meàn 
cho gaáu boâng. 

 
Sau ñoù nöõa, treû ñoùng vai ngöôøi lôùn 
hoaëc caùc nhaân vaät trong truyeän maø 
treû thích, vaø dieãn laïi caùc kinh nghieäm 
caù nhaân thaät söï gaây aán töôïng cho treû: 

____  Chôi troø chôi “gia ñìnhø” vaø ñoùng 
vai “meï”. 

____  Mang giaøy cuûa ngöôøi lôùn (ba, meï) 
vaø giaû boä laø ngöôøi lôùn (ba, meï). 

____  Laáy moät caùi tuùi xaùch vaø giaû boä ñi 
mua saém. 

____  Cuøng anh trai chôi troø chôi “baùc só” 
(vôùi boä ñoà chôi baùc só). 

____  Laáy khuùc caây giaû boä laøm ngöïa côûi 
ñi voøng voøng (Sau khi ñöôïc cho 
côûi ngöïa)  

____  Giaû boä laøm quaùi vaät trong truyeän 
vöøa ñoïc.  
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COÙ NHIEÀU TROØ CHÔI HÔN SOÁ ÑOÀ CHÔI CHUÙNG 
TA TÌM THAÁY TRONG HOÄP 
 

Nhöõng troø chôi chuùng ta coù theå chôi vôùi treû chæ bò giôùi haïn bôûi 
trí töôûng töôïng cuûa chuùng ta. 

 

 
 

Trong khi chôi, treû hoïc nhieàu kyõ naêng giuùp treû ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch 
thöùc trong cuoäc soáng.  Ngoaøi caùc kyõ naêng vaän ñoäng vaø kyõ naêng giaûi quyeát 
vaán ñeà, treû hoïc giao tieáp thoâng qua vieäc vui vhôi. 

 
Khi thích nghi vôùi troø chôi vaø cuøng chôi vôùi treû (hoaø ñoàng vôùi treû), boå sung 
ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm ñeå giuùp treû hoïc, vaø nöông theo yù muoán cuûa treû 
(cho pheùp treû laø nhaân vaät chính), chuùng ta seõ taïo ra khoaûng thôøi gian thö 
giaûn, haïnh phuùc ñeå treû coù theå hoïc: 

• taäp trung chuù yù 
• baét chöôùc haønh ñoäng vaø aâm thanh 
• luaân phieân 
• ñoaùn bieát vieäc seõ xaûy ra keá tieáp 
• nhaän bieát laø khi moät vaät bò giaáu noù vaãn coøn toàn taïi 
• hieåu töø môùi 
• noùi töø môùi 
• giaû boä 

 

Trong khi chôi, ñieàu quan troïng caàn nhôù laø vì ñang hoïc giao 
tieáp neân treû caàn coù thôøi gian ñeå thöïc hieän phieân cuûa mình.  
Chuùng ta haõy kieân nhaãn.  Haõy chôø, chôø vaø chôø.  Haõy cho treû 
cô hoäi. 
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Caùc trang sau ñaây lieät keâ nhöõng troø chôi chuùng ta coù theå chôi vôùi treû.  Töø 
ñaây, chuùng ta coù theå theâm thaét, thay ñoåi ñeå taïo ra nhöõng troø chôi khaùc.  
 

     Troø chôi xaõ hoäi ñaàu tieân 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
 

 
 
Cuùt-haø! 
Khi bieát laø treû ñang nhìn chuùng ta, haõy 
che maët laïi.  Sau vaøi giaây, boû tay ra vaø 
noùi “Haø!”.  Moät chuùt khao khaùt vaø moät 
chuùt kích thích seõ thu huùt söï chuù yù cuûa 
treû. 
 
TIEÁP THEO … 
Baûo ñaâu roài? 
Luaân phieân troán (döôùi caùi meàn chaúng 
haïn).  Khuyeán khích treû baét chöôùc gioïng 
noùi, caùc töø ñôn vaø cöû ñoäng cô theå cuûa 
chuùng ta. 
 
Sôø vaø cuø 
Döôùi ñaây laø vaøi gôïi yù veà caùc troø chôi vôùi 
ngöôøi deã chôi maø vui: 
 
Lung tung.  Tuøm lum 
Maáy con nheän boø leân löng con 
Moät con ôû ñaây, moät con ôû kia 
Baây giôø chuùng boø leân toùc, 
Boùp chaëc, 
Thoåi nheï, 
Ruøng mình! 

  
Pizza, döa chua, baùnh mì 
Chaøng trai beù nhoû cuûa toâi  
chaéc bò ngöùa ôû ñaâu ñoù 
Moät ôû muõi 
Moät ôû caùc ngoùn chaân 
Vaø moät ôû buïng 
Moùn doài noùng seõ troâi ñeán ñoù 
(Dennis Lee) 
 
 
 

Troø chôi baét-toâi 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Ta baét mi! 
Khi treû boø, haõy boø phía sau treû vaø baét 
treû; cuø leùt vaø oâm treû.  Chôø treû coù phaûn 
öùng, roài laëp laïi troø chôi. 
 
TIEÁP THEO … 
Ñeán ñaây! 
Töông töï troø chôi “Ta baét mi”; nhöng ôû 
troø chôi naøy, chuùng ta chôø moät daáu hieäu 
töø phía treû tröôùc khi baét treû (chaúng haïn 
quay laïi nhìn chuùng ta; vaãy tay goïi chuùng 
ta tôùi).  Sau ñoù, coù theå treû seõ muoán ñoåi 
vai. 
 
SAU ÑOÙ … 
Troán tìm 
Giuùp treû troán döôùi caùi meàn, trong thuøng, 
sau gheá soâpha.  Roài giaû boä nhö khoâng 
thaáy treû, keâu leân “Tuaán ñaâu roài?”.  Nieàm 
vui cuûa chuùng ta khi tìm thaáy treû – “OÀ, 
con ñaây roài!” – seõ laøm treû thích thuù vaø 
khuyeán khích treû chôi tieáp.  Ñoåi vai:  
chuùng ta troán vaø treû tìm. 
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Troø chôi vôùi nöôùc 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Taém 
Khi taém cho treû, haõy baét chöôùc cöû 
ñoäng vaø aâm thanh cuûa treû. 

 
TIEÁP THEO … 
Naém laáy ñoà chôi ñang noåi 
Ñeå ñoà chôi noåi trong taàm vôùi cuûa treû.  
Khuyeán khích treû vôùi ta naém laáy ñoà 
chôi. 

 
SAU ÑOÙ … 
Chôi vôùi ñoà chôi noåi 
Trong khi taém cho treû, chôi troán tìm 
vôùi ñoà chôi, duøng noù ñeå teù nöôùc, cho 
noù chaïy treân maët nöôùc, v.v.  Khuyeán 
khích treû saùng taïo nhieàu caùch chôi 
vôùi ñoà chôi trong nöôùc. 

 
Bong boùng saø phoøng trong ly 
Cho treû xem caùch thoåi oáng huùt laøm 
noåi boït saø phoøng.  Chôø treû ñaùp laïi vaø 
khuyeán khích treû coá gaéng töï thoåi. 

 

 SAU ÑOÙ NÖÕA … 
Röûa cheùn 
Treû coù theå muoán baét chöôùc chuùng ta 
ngay baèng caùch “giuùp” chuùng ta röûa 
cheùn.  Hoaëc chuùng ta coù theå taïo ra 
moät “chaäu röûa” ñaëc bieät vôùi nhöõng 
nhöõng “cheùn dóa dô” cho treû röûa. 

Roùt nöôùc 
Tìm nhöõng vaät chöùa coù kích thöôùc 
khaùc nhau ñeå roùt nöôùc vaøo.  Chuùng ta 
vaø treû seõ thöïc haønh roùt vaøo vaø döøng 
laïi tröôùc khi nöôùc chaûy traøn ra ngoaøi. 

Laøm nhöõng gì meï laøm 
Khuyeán khích treû giaû boä laøm nhöõng 
vieäc treû ñaõ thaáy chuùng ta laøm haøng 
ngaøy (chaúng haïn nhö “giaû boä” röûa vaø 
lau).  
 
 
 

Troø chôi vôùi banh 
 
ÑAÀU TIEÂN … 
Baét banh 
Laên banh ñeán gaàn treû.  Phaûi chaéc laø 
treû thaáy traùi banh.  Chôø treû baét banh.  
(Toát nhaát laø ngoài ñoái dieän vôùi treû, hai 
chaân giang roäng ñeå banh khoâng chaïy 
ra ngoaøi.) 
 
TIEÁP THEO … 
Laên banh 
Thöû chôi banh theo caùch khaùc vaø baûo 
treû baét chöôùc chuùng ta.  Nhoài banh, 
laên banh, neùm banh, hoaëc xoay banh.  
Roài chuùng ta baét chöôùc nhöõng gì treû 
laøm vôùi traùi banh. 
 
SAU ÑOÙ … 
Qua daây thöøng 
Luaân phieân neùm vaø nhoài banh qua laïi 
treân vaø döôùi daây thöøng, vöøa laøm vöøa 
noùi “treân”, “döôùi”, “leân”, xuoáng”, v.v. 
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Noù ñaâu roài? 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Caàm ñoà chôi 
Choïn moùn ñoà chôi treû deã caàm;  ñaët ôû nôi 
treû coù theå vôùi tay laáy.  Noùi cho treû bieát 
ñoù laø caùi gì; vaø neáu coù theå thì taïo ra moät 
aâm thanh vui tai töø moùn ñoà chôi ñoù. 
 
TIEÁP THEO … 
Noù ôû ñaâu? 
Ñaàu tieân, thu huùt söï chuù yù cuûa treû baèng 
caùch ñaët moùn ñoà chôi treû thích trong taàm 
nhìn cuûa treû; roài di chuyeån noù ñi choã 
khaùc.  Khuyeán khích treû nhìn theo ñoà 
chôi khi noù ñang di chuyeån.  Nhôù goïi teân 
ñoà chôi vaø noùi vôùi treû vieäc gì ñang xaûy 
ra.  Laëp laïi troø chôi vaøi laàn. 

 
SAU ÑOÙ … 
Tìm noù! 
Ñaët ñoà chôi trong taàm nhìn cuûa treû, vaø 
roài ñeå noù rôi xuoáng saøn nhaø hoaëc giaáu noù 
döôùi moät caùi gì ñoù.  Khuyeán khích treû tìm 
ñoà chôi ñaõ bò giaáu.  Noùi “ah-oh” hoaëc 
“buøm” khi ñoà chôi rôùt; roài hoûi “. . .  ñaâu 
roài?”, vaø noùi “Con tìm thaáy . . . . roài” khi 
treû tìm thaáy ñoà chôi.  Baây giôø tôùi phieân 
treû giaáu vaø chuùng ta tìm. 
 

Troø chôi vôùi caùc khoái 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Toâi seõ thöû xem! 
Ñeå treû chôi vôùi caùc khoái goã.  Neáu treû 
ngaäm, ñaäp, buoâng rôi hoaëc neùm ñi; 
chuùng ta seõ laøm theo – baét chöôùc treû – vaø 
chôø treû ñaùp laïi.  Sau vaøi laàn luaân phieân, 
chuùng ta seõ chæ cho treû caùch chôi khaùc 
cuõng vôùi caùc khoái goã ñoù. 
 
TIEÁP THEO … 
Boû chuùng vaøo xoâ 
Luaân phieân vôùi treû boû caùc khoái goã vaøo 
xoâ.  Sau khi boû heát vaøo thì ñoå chuùng ra, 
vaø laëp laïi troø chôi. 

 Xeáp choàng caùc khoái goã 
Xeáp choàng vaøi khoái roài chôø xem treû coù 
baét chöôùc laøm gioáng vaäy khoâng. 
 
SAU ÑOÙ … 
Ñaây laø chieác xe hôi 
Duøng caùc khoái goã ñeå laøm xe hôi, caàu 
hoaëc nhaø.  Khuyeán khích treû giuùp chuùng 
ta, roài sau ñoù ñeå treû töï laøm cho mình.  
Hoûi treû veà vieäc treû ñang laøm. 
 

 
 
Xaây caàu 
Noùi vôùi treû laø chuùng ta vaø treû seõ xaây 
döïng moät caùi gì ñoù; xaây caàu chaúng haïn.  
Roài cuøng nhau thaûo luaän xem ai seõ laøm 
gì tröôùc khi thöïc söï baét ñaàu “xaây”.  Chuù 
yù tieán haønh caùc böôùc moät caùch hôïp lyù. 
 
 
 

Troø chôi vôùi thöùc aên 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
“Voïc” baùnh pudding  
Cho moät ít baùnh pudding vaøo trong moät 
caùi noài hoaëc khuoân nöôùng baùnh lôùn.  
Mang yeám cho treû vaø ngoài ñoái dieän vôùi 
treû.  Khuyeán khích treû laáy tay “voïc” 
baùnh pudding.  Ñeå treû laøm tröôùc vaø 
chuùng ta laøm theo.  Neáu treû coù veõ löôõng 
löï, thì chuùng ta laøm tröôùc:  voïc baùnh vôùi 
nhieàu kieåu baøn tay vaø ngoùn tay khaùc 
nhau, phaùt ra nhöõng aâm thanh vui tai 
(chaúng haïn nhö “plop”, “whoops”, “tap, 
tap”.  Chia seû nieàm vui cuûa troø chôi “voïc 
dô” naøy vôùi treû! 
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TIEÁP THEO … 
Laøm moùn rau troän 
Khuyeán khích treû giuùp chuùng ta laøm moùn 
rau troän cho böõa aên toái.  Cho pheùp treû laøm 
nhöõng gì coù theå ñöôïc – chaúng haïn nhö röûa 
vaø xeù rau dieáp, boû rau cuû ñaõ caét vaøo trong 
thoá, cheá nöôùc soát, troän daàu- giaám.  Ñaây laø 
cô hoäi lôùn ñeå “chia seû” vôùi treû, boå sung 
thoâng tin cho treû vaø saún saøng cho böõa aên 
toái. 
 
SAU ÑOÙ … 
Con töï laøm ñoù! 
Chuaån bò saún nhöõng lôøi höôùng daãn ñôn 
giaûn.  Söû duïng hình aûnh thay vì töø ngöõ.  
Giuùp treû caøng ít caøng toát khi treû cheá bieán 
thöùc aên.  Coù theå höôùng daãn treû laøm caùc 
moùn nhö söõa soâcoâla, hoån hôïp ñaäu phoäng 
rang + traùi caây khoâ (nho khoâ, chuoái khoâ 
xaét nhoû, v.v.) + soâcoâla, v.v., baùnh nöôùng, 
baùnh sandwich bô ñaäu phoäng, nguõ coác troän 
vôùi söõa.  Haõy laø moät khaùn giaû vaø ngöôøi 
thuyeát minh nhieät tình. 
 
Böûa tieäc traø giaû boä 
Môøi vaøi con buùp beâ, vaøi con thuù nhoài boâng 
treû thích döï böõa tieäc traø vôùi chuùng ta vaø 
treû.  Cung caáp cho treû boä ñoà uoáng traø 
khoâng beå.  Khuyeán khích troø chôi giaû boä 
vaø oùc töôûng töôïng. 
 
 

 

 Noù laø gì?  Noù ôû ñaâu? 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Con nghe thaáy gì?  
Giuùp treû nhaän ra caùc aâm thanh trong nhaø 
baèng caùch ñeå treû nhaán chuoâng cöûa, quay 
(hoaëc baám) soá ñieän thoaïi, môû voøi nöôùc, 
môû radioâ, goû cöûa, laéng nghe tieáng ñoàng 
hoà keâu tíc taéc, v.v.  Roài bòt maét treû laïi, 
daãn treû ñi voøng voøng trong nhaø ñeå nghe 
nhöõng aâm thanh naày.  Yeâu caàu treû xaùc 
ñònh töøng aâm thanh moät.  Chuùng ta coù 
theå thaâu baêng nhöõng aâm thanh quen 
thuoäc vaø phaùt laïi cho treû nghe ñeå treû xaùc 
ñònh töøng aâm thanh.  Ñoåi phieân:  chuùng 
ta bòt maét, ñeå treû daãn ñi voøng voøng trong 
nhaø ñeå nghe nhöõng aâm thanh naày.  Nhaéc 
treû hoûi “Caùi gì ñoù?”. 
 

TIEÁP THEO … 
Noù laø gì? 
Cho treû xem hai ñoà vaät khaùc nhau hoaøn 
toaøn.  Noùi teân cuûa chuùng, roài bòt maét treû 
laïi.  Ñeå treû caàm moät vaät.  Hoûi treû “Caùi gì 
ñaây?”.  Neáu caàn, cung caáp töø cho treû. 
Chuùng ta cuõng coù theå söû duïng hai aâm 
thanh khaùc nhau.  Cho treû xem hai ñoà vaät 
vaø nghe aâm thanh do chuùng phaùt ra.  Bòt 
maét treû vaø taïo aâm thanh töø moät ñoà vaät 
roài baûo treû ñoaùn xem ñoù laø ñoà vaät naøo.  
Taïo ra vaøi caëp khaùc nhau (chaúng haïn, 
tieáng muoãng khua trong cheùn vaø tieáng xeù 
giaáy; tieáng môû naép bình vaø tieáng ñoùng 
boùp laïi; tieáng cöûa môû vaø tieáng nöôùc 
chaûy, v.v.). 
Roài ñoåi vai.  Ñeå treû bòt maét chuùng ta, vaø 
chuùng ta ñoaùn aâm thanh. 
 

Caùi gì bieán maát? 
Cho treû xem hai hoaëc nhieàu ñoà vaät, roài 
bòt maét treû laïi.  Laáy ñi moät vaät roài môû 
maét treû ra, ñeå treû nhìn vaø noùi xem thieáu 
caùi gì.  Sau ñoù ñoåi phieân. 
 

SAU ÑOÙ … 
Thaùch thöùc ngöôøi muø 
Môøi vaøi treû cuøng tham gia troø chôi.  Bòt 
maét ngöôøi ñoùng vai “noù”.  Xaùc ñònh 
khoâng gian vaø luaät chaïm nhau.   
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Khi “ngöôøi muø” chaïm vaøo ngöôøi naøo thì 
ngöôøi ñoù trôû thaønh “noù”.  Khuyeán khích 
troø chuyeän trong khi chôi (chaúng haïn, 
“Ñeán baét toâi neø”, “Baïn ñaâu roài?”, “Toâi 
chaïm vaøo baïn roài!”, “Boø treân saøn”, v.v.). 
 
 

Chim saên  
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Giaáu vaø tìm  
Choïn vaøi vaät vaø cho treû xem.  Roài giaáu 
chuùng ôû ñaâu ñoù trong nhaø hoaëc trong saân.  
Baûo treû tìm; giuùp treû nhôù laø treû ñang tìm 
gì baèng caùch hoûi “…… ñaâu?”.  Khi treû 
tìm ra moät vaät, haõy cuøng treû troø chuyeän 
veà vaät ñoù. 
 
TIEÁP THEO … 
Tìm nhöõng ñoà vaät cuû treû ñaõ töøng 
yeâu thích 
Noùi teân vaøi thöù roài ñi tìm chuùng (trong 
nhaø hoaëc ngoaøi saân).  Khi tìm thaáy moät 
vaät, noùi teân cuûa noù vaø chôø treû baét chöôùc 
chuùng ta. 
 
 

Chôi baøi 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Cho toâi traùi taùo 
Caét hình töø taïp chí roài daùn leân caùc laù baøi 
cuõ.  Baøy vaøi laù baøi coù daùn hình ra vaø baûo 
“Cho toâi ……”.  Haõy choïn nhöõng hình 
treû ñaõ bieát (chaúng haïn nhö caùc loaïi traùi 
caây, con vaät, quaàn aùo, baøn gheá, ñoà chôi, 
v.v.) 
 
Coù moät . . . 
Choïn vaøi töø trong soá nhöõng töø chuùng ta 
muoán daïy treû.  Tìm hình aûnh cuûa nhöõng 
töø naøy vaø keïp chuùng vaøo caùc laù baøi hay 
bìa cöùng.  Cuøng treû xem töøng caùi vaø troø 
chuyeän veà noù. 

 Baét chöôùc tieáng con vaät 
Laøm caùc taám bìa coù daùn hình caùc con vaät 
treân ñoù.  Baûo treû choïn moät taám vaø baét chöôùc 
tieáng keâu cuûa con vaät coù hình daùn treân ñoù 
(chaúng haïn nhö tieáng heo keâu “oät-oät”).  Neáu 
treû laøm ñuùng, cho treû giöõ luoân taám bìa ñoù. 
 
TIEÁP THEO … 
Loâ-toâ 
Moãi ngöôøi chôi ñeàu coù moät taám bìa lôùn coù 
nhieàu oâ, moãi oâ laø moät hình.  Chuùng ta ñöa ra 
moät taám hình nhoû coù kích thöôùc baèng moät oâ 
treân taám bìa lôùn  (ví duï hình quaû chuoái) vaø 
hoûi “Ai coù quaû chuoái?”  Giaûi thích vôùi treû laø 
neáu treân taám bìa cuûa treû coù hình gioáng hình 
ñoù, treû coù theå laáy taám hình cuûa chuùng ta ñöa 
ra ñaët leân ñoù.  Ngöôøi thaéng laø ngöôøi ñaàu tieân 
laáp kín heát caùc hình treân taám bìa cuûa mình. 
 
Go fish 
Baûo treû hoûi xin chuùng ta laù baøi treû muoán.  
Neáu chuùng ta khoâng coù laù baøi ñoù, baûo treû laáy 
moät laù töø coïc baøi ôû giöõa baøn. 
 

 
 
Taäp trung 
Laáy ra vaøi caëp baøi (nhöõng laù baøi coù hình 
gioáng nhau) ñeå treû nhìn thaáy hình treân nhöõng 
laù baøi ñoù.  Roài laàn löôït, chaàm chaäm uùp caùc laù 
baøi ñoù xuoáng baøn.  Chuùng  ta ñi tröôùc baèng 
caùch laät moät laù baøi, roài moät laù khaùc.  Hoûi treû, 
“Chuùng gioáng nhau khoâng?”  Chôø treû traû lôøi.  
Neáu chuùng gioáng nhau thì chuùng ta laáy; neáu 
chuùng khoâng gioáng nhau thì uùp laïi xuoáng 
baøn.  Roài ñeán phieân treû.  Nhaéc treû neáu thaáy 
caàn thieát. 
 
Troø chôi ñoå xí ngaàu 
Khi treû ñoå xí ngaàu, haõy chôø hoät xí ngaàu döøng 
laïi, xem maët treân cuûa noù hieän ra bao nhieâu 
nuùt.  Baûo treû di chuyeån quaân côø cuûa treû moät 
khoaûng ñöôøng phuø hôïp vôùi soá nuùt ñoù.  
Khuyeán khích treû noùi, chaúng haïn nhö “Con 
caàn theâm moät nuùt nöõa”; “Tôùi phieân con”; 
“Laéc hoät xí ngaàu”; “Ba/Meï ñi côø ñi”. 
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SAU ÑOÙ …  
Keå chuyeän 
Duøng bìa cöùng coù in hình hay daùn aûnh 
moâ taû moät chuoãi söï kieän nhö chuaån bò 
ñeán tröôøng vaøo buoåi saùng, ñi baèng xe 
tröôït tuyeát xuoáng ñoài, xaây nhaø baèng caùc 
khoái goã, v.v…  Ñaàu tieân, giuùp treû xeáp 
hình theo thöù töï hôïp lyù, roài chia seû caâu 
chuyeän veà nhöõng gì treû thaáy. 
 

Vui chôi vôùi quaàn aùo 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Khaùm phaù chaát lieäu vaûi 
Duøng baát cöù chaát lieäu naøo coù saún – quaàn 
aùo cuûa treû hay caùc loaïi vaûi khaùc (chæ 
choïn nhöõng loaïi an toaøn khi caàm hoaëc 
ngaäm trong mieäng).  Moâ taû chaát lieäu vaûi 
baèng nhöõng töø deã hieåu. 
 
TIEÁP THEO … 
Noù ñaâu roài? 
Khi chuùng ta maëc hoaëc côûi quaàn aùo cho 
treû, haõy toû ra ngaïc nhieân  khi ñaàu, tay, 
hoaëc chaân cuûa treû bieán maát döôùi lôùp 
quaàn aùo.  Toû ra sung söôùng khi chuùng 
xuaát hieän trôû laïi. 
 
Toâi coù theå laøm gì nöõa vôùi chieác vôù 
naøy? 
Laáy baát kyø moät loaïi trang phuïc naøo vaø 
thöû nghieäm vôùi treû!  Thöû qua nhöõng haønh 
ñoäng khaùc nhau maø chuùng ta coù theå duøng 
(chaúng haïn nhö neùm, keùo, buoâng rôi, vaãy 
vaãy, v.v.). 
 
SAU ÑOÙ … 
Tôùi giôø . . . roài 
Choïn vaøi tình huoáng chuùng ta chaéc raèng 
treû bieát moät loaïi y phuïc naøo ñoù gaén lieàn 
vôùi moät hoaït ñoäng ñaëc bieät (chaúng haïn 
nhö caùi yeám - aên, caùi aùo khoaùc - ñi ra 
ngoaøi, quaàn aùo nguû - ñi nguû, v.v.).  Nhaát 
quaùn trong vieäc goïi teân caùc hoaït ñoäng vaø 
vaät lieân quan.  Roài chôø treû hoaøn taát caâu 
(chaúng haïn nhö “Ñoà nguû cuûa con neø.  Tôùi 
giôø . . . roài.”). 

 Giaët quaàn aùo 
Nhôø treû giuùp chuùng ta phaân loaïi quaàn aùo, 
boû quaàn aùo vaøo maùy giaët, baät coâng taéc 
cho maùy giaët hoaït ñoäng.  Nhôù söû duïng 
nhöõng cuïm moät töø ñôn giaûn ñeå treû baét 
chöôùc.   
 
Caát quaàn aùo 
Sau khi ñaõ giaët quaàn aùo xong, nhôø treû 
giuùp chuùng ta caát quaàn aùo.  Giuùp treû 
baèng caùch chæ tay vaø noùi nhöõng lôøi höôùng 
daãn ñôn giaûn. 
 
Maëc quaàn aùo cho buùp beâ 
Yeâu caàu treû choïn quaàn aùo ñeå maëc cho 
buùp beâ.  Baét ñaàu vôùi 2 moùn.  Daàn daàn gia 
taêng soá quaàn aùo ñeå töø ñoù treû choïn ra thöù 
caàn thieát . 
 
SAU ÑOÙ NÖÕA … 
Mang trang phuïc cho meï 
Haõy cho pheùp treû mang trang phuïc cho 
chuùng ta (chaúng haïn mang gaêng tay cho 
meï).  Cuõng coù theå cho treû thöïc haønh 
nhöõng kyõ naêng khaùc, chaúng haïn nhö chaûi 
ñaàu cho meï. 
 
SAU ÑOÙ NÖÕA … 
Chôi vôùi buùp beâ 
Trong khi treû chôi vôùi buùp beâ, chuùng ta 
khuyeán khích treû chuaån bò cho buùp beâ ñi 
nguû (chaúng haïn baûo treû goïi teân töøng moùn 
khi thay quaàn aùo cho buùp beâ.  Sau ñoù 
chuùng ta coù theå ñeà nghò taém cho buùp beâ, 
chaûy toùc cho buùp beâ, ñaët buùp beâ vaøo 
giöôøng, v.v.).  Khuyeán khích treû troø 
chuyeän trong suoát thôøi gian chôi vôùi buùp 
beâ. 
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Sôø moù 
Choïn nhöõng maûnh vaûi nhoû coù keát caáu beà 
maët khaùc nhau.  Chaø nheï vaøo maët treû, 
hoaëc ñeå treû sôø baèng ngoùn tay; ñoàng thôøi 
noùi cho treû bieát moãi thöù cho caûm giaùc theá 
naøo (chaúng haïn nhö meàm maïi, nhaùm, 
öôùt, khoâ, v.v.)  Roài bòt maét treû laïi vaø yeâu 
caàu treû xaùc ñònh mieáng vaûi chuùng ta ñöa 
cho treû hoaëc chaïm vaøo maët treû.  Baát cöù 
khi naøo chôi troø bòt maét, haõy luaân phieân 
vaø baûo treû bòt maét chuùng ta. 
 
CUOÁI CUØNG … 
Thay quaàn aùo 
Cho treû quaàn aùo cuõ ñeå maëc thöû.  Troø 
chuyeän veà y phuïc treû ñang maëc; treû seõ ñi 
ñeán ñaâu, treû laø ai khi maëc quaàn aùo ñoù, 
v.v. 

 
 
 
Ñaây laø bao quaàn aùo cuûa con 
Ñöa cho moãi ngöôøi trong nhaø moät bao 
quaàn aùo.  Baûo moãi ngöôøi tìm vaø ñoäi noùn, 
mang giaøy, gaêng tay, v.v.  taïo neân moät söï 
keát hôïp töùc cöôøi (chaúng haïn nhö con trai 
ñoäi noùn cuûa meï, mang giaøy cuûa ba, mang 
yeám cuûa em beù). Thaûo luaän veà nhöõng boä 
ñoà ngoä nghónh moïi ngöôøi ñang maëc; khi 
noùi tôùi moùn naøo thì chæ tay vaøo moùn ñoù. 

 Troø chôi ñi mua saém 
 
Ñöa toâi caùi noùn 
Baøy caùc moùn ñoà “ñeå baùn” treân baøn 
nhöng haïn cheá soá löôïng, chæ choïn nhöõng 
thöù treû coù theå nhaän ra.  Daãn treû tôùi “cöûa 
haøng” vaø hoûi xem treû coù muoán “mua 
saém” gì cho chuùng ta khoâng.  Baûo treû laáy 
cho chuùng ta moät moùn ñoà vaø ñöa cho treû 
moät tuùi giaáy ñeå boû vaøo.  Neáu treû laáy 
ñuùng moùn chuùng ta yeâu caàu, haõy khen 
treû laø ngöôøi mua saém gioûi. 
 
Ai coù ? 
Ñöa cho moãi ngöôøi chôi moät caùi tuùi chöùa 
vaøi moùn ñoà.  Ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 
moät moùn ñoà naøo ñoù vaø ngöôøi chôi tìm 
trong tuùi cuûa mình, neáu coù thì laáy ñöa 
cho ngöôøi quaûn troø.  Ngöôøi ñaàu tieân heát 
ñoà trong tuùi laø ngöôøi thaéng cuoäc. 
 
Toâi muoán mua con buùp beâ 
Gom laïi vaøi moùn ñoà:  thöùc aên, y phuïc, ñoà 
chôi, ñoà duøng gia ñình, v.v.  Baûo treû choïn 
moät moùn baèng caùch naøo ñoù (baèng lôøi noùi 
hoaëc caùch khaùc).  Quan saùt xem laøm theá 
naøo treû cho chuùng ta bieát ñieàu treû muoán; 
giaûi nghóa, noùi ra ñieàu ñoù nhö treû seõ noùi 
neáu treû bieát noùi.  Môû roäng chuû ñeà. 
 
 

Troø chôi baét caëp 
 
Hình aûnh vaø ñoà vaät 
Caét hình aûnh baøn gheá, quaàn aùo, ñoà duøng 
gia ñình töø caùc taïp chí, v.v.  ñeå treû baét 
caëp vôùi caùc vaät thaät trong nhaø vaø baûo treû 
baét chöôùc hoaëc noùi töø chæ vaät ñoù.  Daàn 
daàn gia taêng soá löôïng hình aûnh söû duïng. 
 
Tieáng keâu vaø hình aûnh caùc con vaät 
Chæ tay vaøo hình moät con vaät vaø giaû 
tieáng keâu cuûa noù; chôø treû baét chöôùc.  
Hoaëc laøm tieáng con vaät keâu tröôùc roài chæ 
tay vaøo hình sau;  cuõng chôø treû ñaùp laïi.  
Sau moät luùc, treû seõ coá gaéng phaùt aâm khi 
chuùng ta chæ tay vaøo hình. 
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Troø chôi xeáp loaïi 
 

BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Ñeå noù ôû ñaây 
Thu thaäp nhöõng vaät gioáng nhau vaø baûo 
treû xeáp loaïi chuùng theo kích thöôùc, maøu 
saéc, ñoä daøi vaø troïng löôïng.  (Caùc caùch 
xeáp loaïi naøy, coù caùch khoù hôn, coù caùch 
deã hôn, tuøy töøng treû).  Coù theå söû duïng nuùt 
aùo, haït beït, ñaù vuïn, voû soø, voû oác, buùt chì 
saùp hoaëc giaøy.  Goïi teân nhöõng ñoà vaät naøy 
vaø boå sung thoâng tin veà chuùng. 
 
TIEÁP THEO … 
Khi toâi giaän maët toâi troâng theá naøo ? 
Cho treû xem nhöõng böùc tranh veõ caùc 
göông maët vui, buoàn, khoùc, cöôøi, giaän, 
ho, sôï, mæm cöôøi, ngaïc nhieân.  Bieåu dieãn 
caùc göông maët naøy cho treû xem.  Yeâu 
caàu treû cho chuùng ta xem hình naøo phuø 
hôïp vôùi göông maët ta luùc ñoù. 
 

 
 
 
Baûng thôøi tieát 
Caét hình caùc loaïi thôøi tieát khaùc nhau 
trong caùc tôø baùo; daùn chuùng vaøo cöûa 
tröôùc.  Moãi ngaøy, baûo treû nhìn trôøi vaø 
choïn taám hình thích hôïp, vaø noùi cho treû 
bieát thôøi tieát hoâm ñoù nhö theá naøo.  (Luùc 
ñaàu chæ neân daùn ít hình). 
 

Vui goïi teân moïi thöù 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Toâi bieát teân 
Nghó ñeán vaøi ñoà vaät treû söû duïng haøng 
ngaøy.  Ñi quanh nhaø, sôø vaøo töøng moùn vaø 
noùi teân.  Chôø treû baét chöôùc baèng caùch sôø 
hoaëc noùi teân. 

 TIEÁP THEO … 
Cho toâi xem con choù 
Söû duïng moät boä tranh ñôn giaûn, luaân 
phieân vôùi treû chæ vaøo hình cuûa vaät ñöôïc 
goïi teân. 
 
 

Choïn moät chuû ñeà 
“Tuaàn leã taùo” 
Haõy choïn moät chuû ñeà taäp hôïp nhieàu hoaït 
ñoäng khaùc nhau (chaúng haïn “taùo”):  
chuùng ta coù theå mua taùo, nhaët taùo trong 
vöôøn, laøm möùt taùo, xaây döïng moät caâu 
chuyeän veà taùo, söû duïng nhöõng töø lieân 
quan ñeán taùo (chaúng haïn “caén”, “ñoû”, 
“cöùng”, “haït”, v.v.). 
 
 

Baûng gheùp hình 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Baét ñaàu vôùi caùc baûng gheùp hình chæ goàm 
moät maõnh gheùp; sau ñoù, soá maõnh gheùp 
seõ taêng daàn.  Khuyeán khích treû laáy töøng 
maõnh gheùp ra xem xeùt.  Chuùng ta coù theå 
moâ taû vaø nhaän xeùt veà ñieàu treû quan taâm 
gì vaø ñieàu treû laøm vôùi caùc maûnh gheùp. 
 
Ñaàu tieân, treû coù theå ñoå heát caùc maûnh 
gheùp ra ñeå chuùng ta ñaët vaøo laïi; hoaëc söû 
duïng caùc maûnh gheùp laøm ñoà chôi.  
Chuùng ta coù theå môû roäng troø chôi baèng 
caùch theå hieän haønh ñoäng hoaëc aâm thanh 
maø caùc maûnh troø chôi gheùp hình coù theå 
taïo ra. 
 
TIEÁP THEO … 
Con ñaõ tìm thaáy caùnh tay 
Chôi troø chôi gheùp hình coù hình ngöôøi; 
caùc maûnh gheùp laø caùc boä phaän cô theå.  
Hoûi treû muoán caàm maûnh naøo leân; noùi veà 
maûnh ñoù khi chuùng ta giuùp treû raùp vaøo. 
vaøo.  Chôø treû caàm maûnh khaùc leân. 
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SAU ÑOÙ … 
Hoïc ngoân ngöõ lieân quan ñeán ñeán 
troø chôi gheùp hình 
Vôùi moät baûng gheùp hình khoù, chuùng 
ta neân laøm maãu cho treû nhöõng cuïm töø 
thích hôïp moâ taû vieäc ñang xaûy ra: 

“Moät maûnh khaùc” 
“Maûnh gheùp” 
“Raùp maûnh naøy vaøo ñaâu?” 
“Xoay noù laïi” 
“Aên khôùp khoâng?” 
“Caùc maûnh goùc” 
“Caùc maûnh lieàn nhau” 

 

Laøm theo toâi 
 
BAÉT ÑAÀU VÔÙI … 
Laøm ñieàu naøy 
Yeâu caàu treû laøm theo nhöõng gì chuùng 
ta laøm.  Roài thay ñoåi vai troø, ñeå treû 
laøm tröôùc, chuùng ta laøm theo.  Neáu 
treû khôûi ñaàu baèng moät moät kieåu di 
chuyeån naøo ñoù, chuùng ta haõy laøm 
theo treû!  Taäp trung vaøo caùc cöû ñoäng 
taïo ra tieáng ñoäng (chaúng haïn nhö voã 
tay, daäm chaân, chaø xaùt hai baøn tay 
vaøo nhau, goõ caùc ngoùn tay hoaëc nhòp 
chaân, v.v.) 
 
TIEÁP THEO … 
Treân xe hôi 
Söû duïng aâm thanh ñôn giaûn ñeå khôûi 
ñaàu chuyeån ñoäng laëp ñi laëp laïi cuûa 
caàn gaït nöôùc (sh-sh) vaø tín hieäu 
chuyeån höôùng (k-k).  Khuyeán khích 
treû baét chöôùc. 

 Cho toâi xem caùch baïn ___ 
Hoûi treû xem treû laøm nhöõng vieäc naøy 
nhö theá naøo:  chaïy, nhaûy, nguû, ngoài, 
neùm banh, laät trang, ñaäp baøn, uoáng 
söõa, v.v.  Chuùng ta coù theå baét chöôùc, 
ñaët teân, môû roäng vaø hoan hoâ! 
 
SAU ÑOÙ … 
Ñöùng keá beân toâi 
Ñaây laø troø chôi thích hôïp ñeå daïy caùc 
giôùi töø.  Moät ngöôøi ra leänh, caùc ngöôøi 
khaùc laøm theo: 

“Meï, ñöùng tröôùc tuû laïnh.” 
“Duõng, ñöùng keá beân Phong.”, 
v.v. 

 
 
 

Troø chôi ñöùng laïi vaø tieáp 
tuïc ñi 
 
Chuùng ta vaø treû coù theå ñi voøng voøng 
quanh phoøng (chaúng haïn ñi, chaïy, loø 
coø, nhaûy chaân saùo, quay troøn, v.v.)  
cho tôùi khi moät trong hai ngöôøi hoâ 
“Döøng laïi”.  Khoâng ai cöû ñoäng cho 
ñeán khi treû cho chuùng ta bieát laø treû 
muoán “Ñi”.  Laëp laïi troø chôi. 

 
Khi noùi ñeán vieäc chôi caùc troø chôi vôùi treû, haàu heát chuùng ta ñeàu cho raèng 
ñoà chôi seõ laøm treû thích.  Nhöng ñoà chôi chæ laø moät phaàn nhoû trong vieäc vui 
chôi, khoâng phaûi laø phaàn quan troïng nhaát trong vieäc giuùp treû hoïc truyeàn 
thoâng; ít nhaát laø vaøo luùc ñaàu – khi treû coøn nhoû.  Duø coù ñoà chôi hay khoâng, 
treû vaãn vui veû hoïc taäp chính laø nhôø ôû caùch CHUÙNG TA chôi vôùi treû./. 
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 CHÖÔNG  SAÙU 
 

AÂM NHAÏC GIUÙP TREÛ TIEÁN BOÄ 
 

“Khoâng coù aâm nhaïc thì cuoäc soáng khoâng phaûi laø cuoäc soáng ñích thöïc” 
Friedrich Nietzsche, trieát gia 

 
 
 

 
 
 
 

 
Chöông naøy noùi veà: 

• Ñieàu kyø dieäu cuûa aâm nhaïc; aâm nhaïc laøm cho vieäc hoïc trôû 
neân vui veû vaø deã daøng nhö theá naøo. 

• Thay ñoåi lôøi ca hoaëc ñoäng taùc minh hoïa cho phuø hôïp vôùi 
hoaøn caûnh, muïc ñích, ñeå khuyeán khích treû tham gia. 

• Ñaët lôøi môùi cho caùc giai ñieäu quen thuoäc. 
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Söï Kyø Dieäu Cuûa Aâm Nhaïc 
 
Moãi phuï huynh ñeàu ñaõ töøng 
ngaïc nhieân khi thaáy moät baøi haùt 
ru, moät caùi oâm, moät cöû ñoäng ñu 
ñöa nheï nhaøng ñaõ ñöa ñöùa treû 
ñang la khoùc vaøo giaác nguû thieân 
thaàn.  Thaäm chí tröôùc khi ra ñôøi, 
treû ñaõ ñaùp laïi vaø caûm thaáy thoaûi 
maùi vôùi tieáng tim ñaäp ñeàu ñaën, 
vôùi cöû ñoäng ñu ñöa cuûa cô theå 
ngöôøi meï.  Sau khi ra ñôøi, treû tieáp 
tuïc caûm thaáy deã chòu vôùi caùc 
nhòp ñieäu trong tieáng nhaïc, lôøi noùi 
vaø cöû ñoäng, v.v. 

 
 

 

 
 

Treû bieát ñaùp laïi aâm nhaïc raát sôùm, höôûng öùng ngay baèng caùch laéc lö, cöû ñoäng 
cô theå, roài sau ñoù baét chöôùc giai ñieäu vaø aâm thanh. 
 
Thoâng qua caùc hoaït ñoäng aâm nhaïc, treû hoïc caùc kyõ naêng tieàn ngoân ngöõ moät 
caùch töï nhieân (laéng nghe, chuù yù vaø taäp trung), töø ñoù seõ ñoaùn ñöôïc vieäc gì seõ 
xaûy ra keá tieáp vaø coù khaû naêng laøm theo caùc höôùng daãn.  Ñoù laø cô sôû cho vieäc 
hoïc truyeàn thoâng theo qui öôùc.  Ñieàu kyø dieäu cuûa aâm nhaïc ñeán töø vieäc chia seû 
caùc hoaït ñoäng aâm nhaïc nhaèm khuyeán khích: 

• vieäc tieáp xuùc cô theå 
• vieäc laëp laïi 
• vieäc luaân phieân 
• caùc ñaùp öùng khoâng lôøi 
• caùc troø chôi coù söû duïng lôøi noùi 
• caùc haønh ñoäng cuõng nhö lôøi noùi 
• söï nhaän thöùc thôøi gian thích hôïp cho haønh ñoäng vaø / hoaëc ngoân töø. 

 
Ngoaøi ra, aâm nhaïc coøn coù ích cho caùc troø chôi khaùc.  Nhòp ñieäu vaø giai ñieäu 
cuûa aâm nhaïc seõ giuùp treû ñoaùn tröôùc vaø nhaän ra löôït cuûa treû.  Khi ñaõ coù nhieàu 
kinh nghieäm hôn, treû seõ saún saøng luaân phieân.  Vieäc nhaän ra “thôøi ñieåm” naøy 
laø kyõ naêng troø chuyeän raát quan troïng .  AÂm nhaïc thaät söï coù taùc duïng cuï theå 
trong vieäc giuùp treû tieán boä.  Chuùng ta coù theå taïo ra aâm nhaïc baát cöù khi naøo 
chuùng ta coù caûm xuùc, baát cöù khi naøo, baát cöù ôû ñaâu – trong nhaø taém, treân xe, 
v.v. 
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Thích Nghi Ñeå Chia Seû Aâm Nhaïc 
 

“Ñöøng lo ngöôøi khaùc cheâ dôõ!” 
Ñöøng lo laéng neáu chuùng ta khoâng coù gioïng ca hay nhö  Myõ Taâm hay Ñan Tröôøng, vì treû seõ 
khoâng ñeå yù gì ñeán chaát gioïng hay caùch dieãn ñaït cuûa chuùng ta.  Treû seõ ñaùp laïi vaàn ñieäu 
trong lôøi noùi cuûa chuùng ta, ñaùp laïi tình yeâu chuùng ta truyeàn vaøo lôøi ca. 
 
Neáu caûm thaáy ngaïi nguøng, chuùng ta coù theå baét ñaàu vôùi nhöõng baøi haùt ñaõ thuoäc laøu, nhöõng 
baøi haùt chuùng ta ñaõ nghe meï haùt khi coøn nhoû; hoaëc nhöõng baøi thô ñöôïc haùt leân (thay vì 
ñoïc).  Sau khi thöû qua nhieàu loaïi baøi haùt, chuùng ta seõ thaáy ngay loaïi naøo chuùng ta haùt thoaûi 
maùi nhaát. 
 
Chuùng ta coù theå môû roäng danh saùch caùc baøi haùt baèng caùch hoûi giaùo vieân cuûa treû ñeå bieát baøi 
naøo treû hay haùt ôû tröôøng, nghe caùc chöông trình ca nhaïc thieáu nhi treân TV vaø radio, mua 
hoaëc möôïn caùc dóa nhaïc thieáu nhi. 
 

“Chaäm laïi ñi, meï haùt nhanh quaù” 
Treû coù theå hoïc theâm nhieàu ñoäng taùc, nhieàu ngoân töø hôn neáu chuùng ta haùt chaäm phuø hôïp vôùi 
toác ñoä cuûa treû; nghóa laø chaäm laïi vaø roõ lôøi, ñeå treû coù cô hoäi nghe roõ ca töø.  Sau ñoù, khi treû 
ñaõ ñoaùn tröôùc ñöôïc haønh ñoäng hoaëc aâm thanh keá tieáp, nhòp chaäm seõ taïo ñieàu kieän thuaän lôïi 
cho treû haùt phaàn cuûa treû. 
 

Meï cuûa Khanh:  “Söï phaûn hoài luoân luoân taïo ra nieàm vui.  Nieàm vui thöù nhaát 
ñeán khi chuùng toâi thaáy Khanh nhaän ra baøi haùt.  Sau ñoù chaùu baét ñaàu cöû ñoäng 
theo chuùng toâi, roài haùt nhöõng ñoaïn chuùng toâi nhöôøng cho chaùu.  Chuùng toâi haùt 
caùc baøi haùt CHAÄM LAÏI.  Chuùng toâi haùt chaäm ñeå chaùu coù theå thöïc söï nghe 
nhöõng lôøi ca chaùu ñaõ bieát.  Moät ñieàu khaùc nöõa chuùng toâi hoïc ñöôïc laø söï laëp laïi 
laø RAÁT quan troïng.  Coù theå phaûi laëp laïi 4 – 5 laàn nhieàu hôn soá laàn chuùng toâi 
nghó!” 
 

Khi chuùng ta haùt laïi baøi haùt laàn thöù hai, coù theå treû chöa bieát phaûi laøm gì; nhöng neáu chuùng 
ta tieáp tuïc laëp laïi, cho treû bieát ñieàu chuùng ta muoán treû laøm vaø daønh cô hoäi cho treû, treû seõ 
haùt phaàn cuûa treû khi ñaõ saún saøng. 
 
 
Baét ñaàu, chuùng ta laø “Dieãn vieân”, theå hieän taát caû töø aâm nhaïc, ñoäng 
taùc ñeán lôøi ca; keá ñoù, chuùng ta laø “Ñaïo dieãn”, giuùp treû thöïc hieän 
moät soá ñoäng taùc.  Sau nhieàu laàn laëp laïi, chuùng ta seõ laø “Ngöôøi tham 
gia nhieät tình” vaø thay ñoåi hoaït ñoäng aâm nhaïc cho phuø hôïp ñeå 
khuyeán khích treû tham gia tích cöïc.  Chuùng ta seõ chôø ñôïi ñeå treû coù 
cô hoäi theå hieän phaàn cuûa mình. 
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“Ngöôøi haùt, chöù khoâng phaûi baøi haùt” 
 
Haõy saùng taùc neáu chuùng ta khoâng nhôù ra ñöôïc moät baøi haùt naøo hoaøn toaøn thích 
hôïp vôùi muïc tieâu giao tieáp chuùng ta ñaõ löïa choïn cho treû.  Chuùng ta coù theå 
choïn moät giai ñieäu quen thuoäc roài thay ñoåi lôøi ca cho phuø hôïp vôùi tình huoáng:  
“Chaùu leân ba chaùu ñi maãu giaùo”5 coù theå trôû thaønh “Chaùu aên côm chaùu aên 
ngoan quaù”, “Nhaø em coù con meøo”6  thaønh “Ngaøy mai chaùu thaêm baø”, “khoâng 
khoùc  nheø”7 thaønh “luoân giuùp meï”. 
 
 
 

 
 
 

Chuùng ta coù theå laøm cho aâm nhaïc trôû thaønh moät phaàn cuûa ñôøi soáng cuûa treû, töø 
saùng tôùi toái, trong haàu heát caùc hoaït ñoäng, nhö: 

• Ñaùnh raêng 
• Ñi xe 
• Ñi boâ 
• Ñi daïo 

• Ñi taém 
• Röûa tay 
• Ñi nguû 
• Thay quaàn aùo 

• Aên uoáng 
• Leân caàu thang 
• Thay taû 
• Ñi nhaø treû 

 
Khaû naêng “caûi bieân” caùc baøi haùt laø voâ haïn - chæ bò giôùi haïn bôûi trí töôûng töôïng 
cuûa chuùng ta.  Ñöøng lo bò cô quan baûo veä quyeàn sôû höõu trí tueä baét phaït!  Neáu 
chuùng ta haùt vôùi taâm hoàn treû thô, vui veû, treû seõ nhaän ra vaø hoøa nhòp vôùi chuùng 
ta.  Chuùng ta haõy töï nhieân nhö meï cuûa Khanh, coâ ñaõ phaùt hieän thôøi gian ñi 
trong xe laø thôøi gian tuyeät vôøi ñeå giao tieáp, thaäm chí khi treû chöa coù khaû naêng 
ñaùp laïi: 

                                                 
5 Baøi “Chaùu ñi maãu giaùo” cuûa nhaïc só Phaïm Minh Tuaán 
6 Baøi “Ai cuõng yeâu chuù meøo” cuûa nhaïc só  Kim Höõu 
7 Baøi “Buùp beâ” cuûa nhaïc só  Moâng Lôïi Chung 

… Lau maët 
muõi, tay chaân 
chaân chaân, … 
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Meï cuûa Khanh noùi:  “Khi ngoài trong xe toâi coù theå taét radio (vaø maùy cassette).  
Toâi duøng thôøi gian naøy (bò giöõ laïi trong caùi hoäp saét hôi chaät choäi vôùi caùc con 
cuûa toâi) ñeå cuøng vôùi caùc con toâi haùt nhöõng baøi haùt theo nhòp ñieäu cuûa chuùng.  
Chuùng toâi haùt laïi nhöõng baøi ñaõ haùt ôû nhaø.  Ñaây cuõng laø khoaûng thôøi gian tuyeät 
vôøi cho caùc em trai cuûa Khanh vaø toâi thích thuù ôû beân nhau vaø “giao tieáp” – 
nghe gioïng noùi cuûa chuùng toâi. 
 
“Chuùng toâi haùt ñi haùt laïi caùc baøi haùt nhieàu laàn (ñaëc bieät khi toâi laø ngöôøi lôùn duy 
nhaát treân xe!), vaø boïn treû thích ñieàu ñoù. 
 
Döôùi ñaây laø moät ví duï veà moät baøi haùt ngaén, vui chuùng toâi ñaõ saùng taùc treân xe.  
Baøi haùt goàm nhöõng vaàn thô voâ taän; taát caû ñeàu töø con ñöôøng coù nhieàu oå gaø … 

 
Ñöôøng daèn, ñöôøng daèn 
DAÈN, DAÈN 
Ñöôøng daèn, ñöôøng daèn 
DAÈN, DAÈN 

 
“Ñieäp khuùc laø DAÈN, DAÈN; vaø treû “saùng taùc” caùc caâu thô nhö sau: 

Caây to, caây to 
DAÈN, DAÈN 
Caây to, caây to 
DAÈN, DAÈN 

Ngaøy gioù, ngaøy gioù 
DAÈN, DAÈN 
Ngaøy gioù, ngaøy gioù 
DAÈN, DAÈN 

 
“Tieáp theo, chuùng toâi thöû thay teân cuûa baïn beø vaø baø con vaøo: 

Caäu Baûo, caäu Baûo 
DAÈN, DAÈN 
Caäu Baûo, caäu Baûo 
DAÈN, DAÈN 

Minh Anh, Minh Anh 
DAÈN, DAÈN 
Minh Anh, Minh Anh 
DAÈN, DAÈN 
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Khi saùng taùc baøi haùt taïi choã ñeå moâ taû söï vieäc ñang dieãn ra, 
chuùng ta khoâng caàn ñeå yù chuùng coù vaàn ñieäu hay khoâng, lôøi baøi 
haùt coù thöïc teá hay khoâng – mieãn treû thích chuùng laø ñöôïc! 
 
 

Vôùi giai ñieäu cuûa baøi haùt “Buùp beâ” 
Con cuûa me 
Raát ñaùng yeâu 
Beù tí teo 
Khoâng khoùc nheø. 
 

Vôùi giai ñieäu cuûa baøi “Chuù meøo”8 
Chuù meøo laø baïn em 
Khi vui chuù aên nhanh nhanh 
Chuù meøo laø baïn em 
Khi buoàn chuù aên nhaønh nhaønh 

 
 

Höôùng daãn caùch vieát moät baøi haùt: 

• Choïn moät giai ñieäu ñôn giaûn, quen thuoäc (chaúng haïn moät baøi haùt nhaø treû, 
moät baøi haùt trong dóa nhaïc thieáu nhi, moät baøi thô, baøi haùt ngaén hoaëc baøi veø 
thöôøng nghe treân TV). 

• Baøi haùt phaûi coù ít hôn 10 töø khoùa khaùc nhau. 

• Söû duïng nhöõng töø treû ñaõ bieát veà con ngöôøi, ñoà vaät vaø haønh ñoäng. 

• Suy nghó veà nhöõng ñoäng taùc vaø ñieäu boä treû seõ thöïc hieän khi nghe hoaëc haùt 
baøi haùt. 

• Suy nghó xem seõ caàn nhöõng gì ñeå hoùa trang. 

• Suy nghó xem seõ thay ñoåi baøi haùt theá naøo cho thích hôïp vôùi treû ñeå treû coù 
theå tham gia. 

                                                 
8 Baøi “Chuù meøo” cuûa nhaïc só Chu Minh 

Con cuûa meï
Raát ñaùng yeâu 
Beù tí teo 
Khoâng khoùc nheø
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“Haõy chaïm vaøo nhau” 
 
Cuõng nhö trong taát caû caùc troø chôi, chuùng ta vaø treû giao tieáp toát nhaát khi ôû gaàn 
nhau vaø ñoái maët nhau, ñeå treû cuøng luùc thaáy ñöôïc ñoäng taùc vaø nghe ñöôïc 
nhöõng töø moâ taû ñoäng taùc.  Nhôø ñoù, treû deã hieåu, deã nhôù, vaø sau ñoù seõ deã daøng 
söû duïng nhöõng cöû chæ ñieäu boä môùi vaø töø môùi. 
 
Nhöõng baøi haùt treû thích thöôøng coù nhöõng ñoäng taùc ñôn giaûn; vì vaäy, chuùng ta 
neân baét ñaàu vôùi nhöõng baøi haùt hoaëc caâu noùi coù vaàn lieân quan ñeán haønh ñoäng 
nhö “Taäp ñeám”9 hoaëc “Thaät ñaùng yeâu”10. 
 
Thích nghi ñeå chia seû aâm nhaïc vôùi treû coù nghóa laø keát hôïp moät caùch tinh teá caùc 
hoaït ñoäng aâm nhaïc vôùi möùc naêng löôïng cuûa treû.  Chôi troø “Roàng raén” luùc treû 
ñang meät khoâng phaûi laø moät yù hay.  Moät baøi haùt ru nheï nhaøng coù ñeå yù ñeán 
caûm xuùc cuûa treû seõ laø ñieàu kyø dieäu ñoái vôùi treû.  Nhöõng töø chuùng ta boå sung luùc 
ñoù seõ loït ñöôïc vaøo loå tai cuûa treû. 
 
“Chuùng ta … khoâng ai khaùc ngoaøi chuùng ta” 
Ña soá nhöõng ñieàu treû thaáy treân TV ñeàu löôùt qua raát nhanh.  Haàu heát caùc 
chöông trình thieáu nhi nhaûy nhanh töø chuû ñeà naøy sang chuû ñeà khaùc; vaø caùc 
hình aûnh, tieáng noùi vaø haønh ñoäng cuõng ñeàu dieãn ra vôùi toác ñoä nhanh.  Ñieàu 
naøy coù theå quaù khaû naêng cuûa treû, vì vaäy treû seõ chuyeån sang chöông trình khaùc.  
Radio, ít khi daønh cho treû, cuõng thuùc ñaåy thoùi quen chuyeån chöông trình ôû treû. 
 
Chuùng ta muoán ñaët vaøo treû trong moâi tröôøng traøn ngaäp aâm thanh vaø hình aûnh 
ñeå treû coù theå thoaûi maùi haáp thu vaø ñoàng hoùa, ñeå giuùp treû hieåu ñöôïc theá giôùi 
cuûa treû, khoâng chuyeån chöông trình.  Vì theá, haõy taét radio vaø TV, vaø haõy “baät” 
treû leân baèng caùch cuøng vôùi treû taïo ra aâm nhaïc. 
 
Duø treû haøi loøng vôùi nhöõng giai ñieäu phaùt ra töø baêng dóa, keát quaû thu ñöôïc veà 
maët hoïc giao tieáp cuõng khoâng baèng vôùi vieäc treû cuøng haùt vôùi chuùng ta, bôûi vì 
chuùng ta coù theå chaäm laïi vaø: 

• Thay ñoåi baøi haùt cho phuø hôïp ñeå chia seû vôùi treû. 
• Boå sung ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm ñeå giuùp treû hoïc. 
• Cho pheùp treû laø nhaân vaät chính (nöông theo yù treû). 

                                                 
9 Baøi “Taäp ñeám” cuûa nhaïc só Hoaøng Coâng Söû 
10 Baøi “Thaät ñaùng yeâu” cuûa nhaïc só Nghieâm Baù Hoàng 
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Ñaùp öùng cuûa treû vôùi aâm nhaïc thay ñoåi theo söï phaùt trieån cuûa treû 
 
Nhöõng caâu döôùi ñaây cho chuùng ta bieát treû tham gia tích cöïc hôn vaøo caùc hoaït ñoäng aâm nhaïc 
nhö theá naøo.  Xin vui loøng ñaùnh daáu ( ) tröôùc nhöõng caâu thích hôïp nhaát vôùi treû.  Ñieàu naøy 
seõ giuùp chuùng ta choïn ñuùng baøi haùt vaø troø chôi treû thích vaø qua ñoù seõ giuùp treû hoïc ñöôïc deã 
daøng. 
 

Ñaàu tieân 
 
_____ 

Treû coù phaûn öùng khi toâi baét ñaàu haùt.  Neáu ñang quaáy khoùc, treû seõ ngöng quaáy khoùc.  Neáu ñang yeân 
laëng, treû seõ taïo ra aâm thanh hoaëc maët treû saùng leân. 

 
_____ 

Khi toâi môû nhaïc töø moät thieát bò treo treân ñaàu giöôøng cuûa treû, treû seõ yeân laëng vaø ñöa maét tìm xem aâm 
thanh töø ñaâu phaùt ra. 

 
_____ 

Khi toâi vaø treû ñoái maët nhau vaø toâi ngöøng haùt, treû coù theå ngoaï nguaäy hoaëc mæm cöôøi, hoaëc nhìn toâi, hoaëc 
taïo aâm thanh nhö theå muoán noùi “Haùt nöõa ñi meï”. 

 

Tieáp theo 
 
_____ 

Treû thích nhöõng baøi haùt coù keøm ñoäng taùc (maø luùc ñaàu toâi ñaõ giuùp treû thöïc hieän) chaúng haïn nhö voã tay, 
ñaù chaân, ñaäp leân nhaïc cuï, ñu ñöa tôùi lui, ngaõ xuoáng. 

 
 
_____ 

Khi toâi ngöøng laïi vaø chôø, treû coù theå phaùt aâm vaø baét chöôùc moät haønh ñoäng ñôn giaûn toâi vöøa laøm 

“XOEØ baøn tay, ÑEÁM ngoùn tay”11 
“Haõy VOÃ TAY leân caùc baïn ôi!”12 

 
 
_____ 

Vôùi nhöõng baøi haùt ñaõ ñöôïc haùt ñi haùt laïi nhieàu laàn, treû seõ ñoaùn tröôùc ñöôïc ñoaïn naøo tôùi phieân treû haùt, 
chaúng haïn nhö khi toâi ñeå treû ngoài treân ñaàu goái cuûa toâi, maët ñoái maët, vaø baét ñaàu haùt baøi “Chuù meøo”; treû 
coù theå vaën veïo thaân mình hoaëc keâu reù leân khi saép tôùi chöõ “meo meo”vaø “meøo meøo”. 

_____ Khi toâi haùt hoaëc môû nhaïc, treû coù theå nhuùn nhaûy nhö ñang coá nhaûy muùa. 

 

Sau ñoù 
 
 
 
 
_____ 

Vôùi nhöõng baøi haùt ñaõ quen, treû seõ coá theå hieän aâm thanh, ngoân töø hoaëc ñoäng taùc ôû cuoái caâu.   

Toâi haùt:  “Gaø gaùy thaät to”13. 
Treû haùt:  “OØ où o!  OØ où o!”  
Toâi haùt:  “…  xa laø nhôù, gaàn nhau laø…14” 
Treû haùt:  “”cöøi” – nghóa laø “cöôøi” – vaø cöôøi naéc neû. 

 
 
 
 
 
_____ 

Vôùi nhöõng baøi haùt toâi gheùp vôùi nhöõng coâng vieäc thöôøng ngaøy, treû baét ñaàu thöïc hieän haønh ñoäng keát hôïp 
ngay khi nghe baøi haùt: 

Toâi haùt:  “Naøo ta cuøng chaûi raêng raêng raêng”15.   
Treû chaïy ngay ñi laáy baøn chaûi ñaùnh raêng. 
Toâi haùt:  “Con chaøo boá …”16 
Treû haùt:  “aï!” vaø böôùc ñeán beân boá, beân meï.   

 
_____ Khi toâi hoûi treû, “Con muoán haùt moät baøi khoâng?” hoaëc “Nghe nhaïc nheù?”, treû coù theå duøng cöû chæ ñieäu boä 

ñeå dieån taû moät baøi haùt trong trí nhôù cuûa treû, hoaëc chaïy ñi choïn moät dóa nhaïc maø treû thích. 

                                                 
11 Baøi “Naêm ngoùn tay ngoan” cuûa nhaïc só  Traàn Vaên Thuï 
12 Baøi “Nhoû vaø to” cuûa nhaïc só Hoaøng Kim Ñònh 
13 Baøi “Gaø gaùy” cuûa nhaïc só  Hoaøng Vaên Yeán, phoå thô Phaïm Hoå 
14 Baøi “Caû nhaø thöông nhau” cuûa Phan Vaên Minh 
15 Khoâng nhôù teân baøi haùt vaø teân taùc giaû.  Xin xem toaøn baøi ôû phaàn Phuï luïc 
16 Baøi “Lôøi chaøo buoåi saùng” cuûa nhaïc só Nguyeãn Thò Nhung 
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Sau ñoù nöõa 
 
_____ Treû baét ñaàu kieåm soaùt ñöôïc gioïng khi haùt nhöõng choã toâi döøng laïi nhöôøng cho treû. 

 
 
 
_____ 

Treû coù theå haùt nhieàu hôn moät töø khi toâi döøng laïi vaø chôø ôû ñoaïn giöõa caâu haùt. 

Toâi haùt:  “Noù keâu raèng caùp caùp caùp …”17  

Treû haùt:  “Caïp caïp caïp.” 

 
 
_____ 

Khi chôi moät mình hay khi naèm tænh taùo treân giöôøng, treû töï mình haùt nhöõng baøi haùt 
quen thuoäc.  Treû haùt khoâng ñuû lôøi, vôùi gioïng haùt khoâng ñuû ñeå ñoaït giaûi Sao Mai, 
nhöng ñuû ñeå toâi nhaän ra baøi haùt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____ 

Treû ñeán yeâu caàu toâi haùt hoaëc cho treû nghe moät baøi haùt baèng caùch:  mang ñeán cho toâi 
moät dóa nhaïc hoaëc moät vaät hoùa trang tröôùc ñoù chuùng toâi ñaõ söû duïng trong baøi haùt;  
hoaëc noùi teân baøi haùt, noùi moät töø chính trong baøi haùt hoaëc haùt moät ñoaïn ngaén trong 
baøi haùt. 

Con toâi baát ngôø ñeán beân toâi, noùi:  “Vòt”. 

Toâi maát moät phuùt ñeå hình dung söï vieäc:  “AØ, con muoán haùt baøi “Moät con vòt” 
phaûi khoâng?” 

Con toâi mang ñeán cho toâi moät caùi que nhoû vaø baét ñaàu thoåi.  Toâi ñaùp laïi:  “AØ, 
con thoåi neán ñoù haû.  Chuùng ta cuøng haùt baøi Happy Birthday nheù?”.  Maët treû 
saùng leân ñoàng yù. 

 
 
 
 
 
_____ 

Ñoâi khi khi treû nghe loûm caâu chuyeän cuûa toâi vôùi ai ñoù, treû seõ lieân heä moät töø hoaëc 
cuïm töø toâi söû duïng vôùi moät baøi haùt treû bieát, vaø haùt leân. 

Toâi noùi:  “Toái nay traêng troøn”. 

Con toâi baét ñaàu haùt:  “Trung thu lieân hoan traêng saùng ngaäp ñöôøng laøng” (moät 
caâu trong baøi haùt “Ñeâm trung thu”18). 

 
 
Khi tieán boä ñuû ñeå thöôûng thöùc nhöõng baøi haùt phöùc taïp hôn, treû vaãn khoâng 
chaùn nhöõng baøi haùt ñôn giaûn maø treû ñaõ thích töø tröôùc.  Nhöõng baøi haùt 
quen thuoäc naøy cho treû loøng töï tin ñeå tieán tôùi nhöõng muïc tieâu truyeàn 
thoâng cao hôn, baét ñaàu vôùi nhöõng haønh vi baét chöôùc vaø nhöõng ñoäng 
taùc, vaø tieán boä daàn töø aâm thanh, ñeán töø vaø cuïm töø. 
 
Nhöõng baøi haùt ôû caùc trang sau ñöôïc saép xeáp theo caùc möùc phaùt trieån 
cuûa treû, nhöng ñöøng coi söï saép xeáp ñoù laø baát bieán.  Neáu treû thích moät ñoà 
chôi hoaëc hoaït ñoäng aâm nhaïc naøo ñoù, haõy khuyeán khích treû tham gia 
theo caùch cuûa treû. 

                                                 
17 Baøi “Moät con vòt” cuûa nhaïc só Kim Duyeân 
18 Baøi haùt “Ñeâm trung thu” cuûa nhaïc só Phuøng Nhö Thaïch 
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Caùc hoaït ñoäng aâm nhaïc 

Ñaàu tieân 
Baøi haùt vaø caâu coù vaàn 
• Khi ñang ngoài chôi vôùi treû, haõy haùt moät 
baøi haùt ñeå treû quen vôùi nhòp ñieäu, giai ñieäu 
vaø lôøi cuûa baøi haùt. 
• Haõy ngoài nghe nhaïc vôùi treû (caùc dóa 
nhaïc coå ñieån, pop, thieáu nhi).  Ñeå yù baét 
chöôùc nhöõng cöû ñoäng vaø nhöõng aâm thanh 
cuûa treû ñaùp laïi tieáng nhaïc. 
• Haùt moät giai ñieäu quen thuoäc, nhöng 
duøng moät hoaëc hai aâm tieát do treû taïo ra thay 
theá cho nhöõng töø ñuùng.  Sau moät “ñoaïn”, 
döøng laïi, ñeå xem treû coù moät bieåu hieän naøo 
(aâm thanh hay ñoäng taùc) cho chuùng ta bieát 
laø treû muoán chuùng ta haùt tieáp khoâng. 
 
“Voã tay” 

Voã tay baø cho aên baùnh 
(vöøa haùt vöøacaàm  hai tay treû voã vaøo 
nhau) 
Khoâng voã baø ñaùnh leân ñaàu caùi boáp 
(caàm tay treû ñaùnh leân ñaàu treû) 
 

Chuùng ta coù theå töï mình laøm ñoäng taùc hoaëc 
caàm tay treû laøm ñoäng taùc.  Döøng laïi khi heát 
baøi thô ñeå xem yù treû coù muoán tieáp tuïc nöõa 
khoâng. 
 
Choïn nhöõng töø ñôn giaûn hôïp vôùi moät giai 
ñieäu quen thuoäc.  Lôøi baøi haùt neân moâ taû moät 
hoaït ñoäng chuùng ta vaø treû ñang cuøng tham 
gia.  Chaúng haïn nhö, vôùi giai ñieäu cuûa baøi 
haùt “Veä sinh buoåi saùng”: 

 
Naøo ta cuøng chaûi raêng raêng raêng 
Lau maët muõi tay chaân chaân chaân 
Roài ta seõ chaûi ñaàu ñaàu ñaàu 
Vaø  neân nhôù ñi caàu caàu caàu 

 
Caùc caâu coù vaàn ñöôïc haùt theo kieåu sing-
song cuõng vui.  Chaúng haïn nhö, “Washing, 
washing, washing hair, Mommy washes 
Jamie’s hair.” 
 
“Humpty, Dumpty” 

Humpty Dumpty sat on the wall (ñaët 
treû ngoài trong loøng) 
Humpty Dumpty had a great fall 
(giaû vôø ñeå treû teù vaø chuïp laïi ngay) 
All the king’s horses and all the 
king’s men couldn’t put Humpty 
together again. 
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Khi treû ñaõ quen vôùi caùc caâu coù vaàn, döøng laïi 
tröôùc töø “fall” ñeå treû ñoaùn tröôùc vieäc teù vaø 
theå hieän baèng caùi cöôøi hoaëc ngoân ngöõ cô 
theå.  Döøng laïi sau caâu thô coù vaàn vaø cho treû 
cô hoäi baøy toû baèng ngoân ngöõ cô theå hoaëc 
qua söï phaùt aâm, xem treû coù muoán laëp laïi 
khoâng.  Tieáp theo, chuùng ta coù theå phieân 
dòch baèng lôøi noùi vieäc truyeàn thoâng naøy – 
“Nöõa!” hoaëc “Thoâi!”. 
 
“This little Piggy”  

This little piggy went to market 
This little piggy stayed home 
This little piggy had roast beef 
This little piggy had none 
And this little piggy went wee wee 
wee all the way home 

Vôùi moãi caâu thô, nguùc ngoaéc moät ngoùn tay 
hoaëc moät ngoùn chaân cuûa treû.  Vôùi caâu cuoái, 
chaïy caùc ngoùn tay leân tôùi caèm cuûa treû vaø cuø 
leùc treû.  Treû cuõng coù theå ngoïa nguaäy caùc 
ngoùn tay khi chuùng ta ñoïc thô. 
 
“Head And Shoulders, Knees And 
Toes” 
Vöøa chæ tay vaøo caùc boä phaän cô theå cuûa 
chuùng ta hoaëc cuûa treû, vöøa haùt: 

Head and shoulders, knees and toes 
Knees and toes, knees and toes 
Head and shoulders, knees and toes 
Eyas, ears, mouth and nose. 
 

“If You Are Happy And You Know 
It” 

If you are happy and you know it, 
clap your hands (clap clap) 
If you are happy and you know it, 
clap your hands (clap clap) 
If you are happy and you know it, 
And your really want to show it 
If you are happy and you know it, 
clap your hands (clap clap) 
 

Dò baûn:  Chuùng ta coù theå ñöa aâm thanh treû 
coù theå noùi vaøo – chaúng haïn nhö “If you are 
happy and you know it, say “ba”.” 

“Jack In The Box” 
Jack in the Box 
Sitting to still 
Won’t you come up? 
Yes I will! 

Baûo treû thu mình xuoáng thaät thaáp khi 
haùt.  ÔÛ caâu cuoái: 
• Laàn ñaàu tieân, chæ yeâu caàu treû nhaûy 
leân 
• Laàn thöù nhì, treû coù theå nhaûy leân moät 
mình vaø chuùng ta hoâ “leân”. 
• Laàn thöù ba, treû seõ nhaûy leân vaø hoâ leân 
“Vaâng”. 
 

 
 

“Ring Around The Rosis” 
Ring around the rosie (naém tay nhau 
ñi thaønh voøng troøn). 
A pocketful of posies 
Hush-a, Hush-a, 
We all fall down (teù xuoáng neàn 
nhaø). 

Ngöøng laïi tröôùc chöõ “down” ñeå treû coù cô 
hoäi khôûi ñaàu haønh ñoäng ngaõ xuoáng hoaëc 
noùi chöõ “down”. 
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Tuùi Nhòp Ñieäu 
 

Caùc nhaïc cuï coù theå mua 
Troáng 
Troáng laéc (taêmburin) 
Ñaøn goû (xyloâphoân) 
Maùy caùt-xeùt 
Oáng saùo  
Caùc loaïi chuoâng  
Chaäp choûa 
Khung tam giaùc 
 

Caùc “nhaïc cuï” coù theå laøm laáy 
Caùc loaïi naép noài 
Caùc loaïi muoãng goã 
Caùc loaïi muoãng kim loaïi 
Caùc loaïi keo, loï chöùa caùc löôïng nöôùc khaùc 
nhau (duøng laøm chuoâng chuøm) 
Caùc loaïi noài (duøng laøm troáng) 
Caùc thuøng, hoäp giaáy (duøng laøm troáng) 
Caùc loaïi hoäp hoaëc loï coù gaïo hoaëc ñaäu beân 
trong (duøng laøm quaû laéc) 
 

Ñeå vaøi nhaïc cuï treân saøn hoaëc trong bao lôùn.  
Chuùng ta vaø treû thay phieân nhau laáy ra töøng 
nhaïc cuï vaø thöû aâm thanh cuûa noù.  Hai ngöôøi 
coù theå chôi cuøng moät luùc, hoaëc moät ngöôøi 
chôi coøn ngöôøi kia laéng nghe. 
 

Sau ñoù coù bieán ñoåi ñoâi chuùt: 
• Ñeå choïn “nhaïc cuï”, ngöôøi chôi coù theå söû 
duïng caùc kyõ naêng töø chæ tay ñeán noùi thaønh 
caâu. 
• Ngöôøi chôi cuõng coù theå moâ taû vieäc hoï 
ñang laøm. 
 

Voã tay theo nhaïc 
Ñeäm theo lôøi ca hoaëc tieáng nhaïc baèng caùch 
voã tay, daäm chaân hoaëc voã ñuøi. 
Bieán theå:  Coù theå söû duïng theâm caùc “nhaïc 
cuï” khaùc. 
 
Tìm hoäp aâm nhaïc 
Giaáu kín hoäp aâm nhaïc cuûa treû döôùi caùi meàn 
hoaëc baøn, gheá, v.v.  roài baät leân.  Baûo treû tìm 
noù.  Khi thaáy treû xaùc ñònh ñöôïc vò trí chung 
chung cuûa nhaïc cuï, chuùng ta coù theå cuøng treû 
chaïy ñua tôùi ñoù.  

 
 

Tieáp theo 
 
Giaáu hoäp aâm nhaïc 
Chôi theo kieåu troø chôi “Troán tìm”: hai 
ngöôøi thay phieân nhau, A giaáu hoäp aâm 
nhaïc khi B ra khoûi phoøng.  Sau ñoù, B tìm 
hoäp aâm nhaïc döïa theo tieáng nhaïc phaùt ra 
töø noù.  A coù theå gôïi yù baèng caùch noùi 
“Ñuùng höôùng roài – Sai höôùng roài”; “Gaàn 
tôùi roài – Qua khoûi roài”. 
 
Tieáng oàn ôû ñaâu vaäy? 
Cho treû xem hai vaät taïo ra hai aâm thanh 
khaùc nhau hoaøn toaøn (chaúng haïn nhö moät 
caùi luïc laïc vaø moät caùi naép noài).  Baûo treû taïo 
aâm thanh vôùi töøng caùi moät.  Roài baûo treû 
nhaém maét laïi vaø chuùng ta taïo aâm thanh töø 
moät trong hai vaät ñoù.  Khi môû maét ra, treû seõ 
chæ hoaëc noùi teân vaät vöøa taïo ra aâm thanh. 
Bieán theå:  Chuùng ta coù theå duøng ba, boán 
hoaëc naêm vaät taïo aâm thanh, trong ñoù coù 
nhöõng vaät taïo aâm thanh gioáng nhau. 
 
“Old MacDonald Had A Farm” 

Old MacDonald had a farm 
E-I-E-I-O 
And on this farm he had a cow 
E-I-E-I-O 
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With a moo-moo here, and a moo-
moo there 
Here a moo, there a moo 
Old MacDonald had a farm 
E-I-E-I-O 

 
Khi ñang haùt, chuùng ta döøng laïi ñeå khuyeán 
khích treû haùt tieáp ñoaïn hôïp ca “E-I-E-I-O”.  
Chuùng ta cuõng döøng laïi ñeå khuyeán khích treû 
baét chöôùc tieáng keâu cuûa caùc con vaät .  Khi 
chuùng ta haùt, haõy chæ cho treû xem hình caùc 
con vaät xuaát hieän trong baøi haùt.  Sau ñoù, 
khuyeán khích treû choïn haønh ñoäng hoaëc con 
vaät ñeå söû duïng trong caâu “and on his farm 
he had a __________”. 
 
Ñaët lôøi môùi cho baøi haùt 
Ñaët lôøi môùi cho nhöõng nhòp ñieäu hoaëc giai 
ñieäu quen thuoäc; duøng caùc töø treû ñaõ bieát.  
Döøng laïi tröôùc töø cuoái caâu ñeå khuyeán khích 
treû noùi ra töø ñoù. 
 

This is the way we brush our teeth, 
Brush our teeth, brush our _____”. 

 
Caùc bieán theå:  Caùc baøi ca ñöôïc taïo ra ñeå 
khuyeán khích treû boå sung nhieàu hôn moät 

töø. 
Löu yù:  Ña soá treû em thích caâu coù vaàn ñöôïc 
laëp laïi nhieàu laàn. 

Caùc troø chôi vôùi ngoùn tay 
Con nheàn nheän boø leân oáng maùng  
(Ñaët ngoùn caùi phaûi  naèm treân ngoùn troû traùùi.  Xoay 
hai baøn tay ngöôïc chieàu ñeå ngoùn caùi traùi naèm 
treân ngoùn troû phaûi, hai ngoùn kia rôøi ra - laøm lieân 
tuïc nhö ñang leo leân.) 
Möa rôi xuoáng cuoán con nheän ñi  
(Ñöa hai baøn tay ra, vaãy vaãy caùc ngoùn laøm möa) 
Maët trôøi loù ra laøm khoâ heát nöôùc möa 
(Naém hai baøn tay laïi, ñöa leân ñaàu) 
Vaø con nheàn nheän laïi boø leân oáng maùng  
(Laøm laïi ñoäng taùc caùc ngoùn tay leo leân.) 

 
“If You’re Happy And You Know It” 
Baây giôø chuùng ta coù theå keát hôïp nhieàu ñoäng 
taùc phöùc taïp hôn, nhö: 

• Xoa buïng 
• Laéc ñaàu 
• Sôø loâng maøy 

 
Bieán theå:  Treû coù theå töï ñoäng ñöa ra haønh 
ñoäng khi chuùng ta döøng laïi (chaúng haïn nhö 
“If you’re happy and you know it, say 
‘quack, quack’”. 
 
Thumbkin ñaâu roài? 

Thumbkin ñaâu?  Thumbkin ñaâu? 
Toâi ñaây neø, toâi ñaây neø 
Hoâm nay ngaøi khoeû chöù, thöa ngaøi? 
Raát khoeû, caùm ôn. 
Chaïy ñi.  Chaïy ñi. 
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Nhöõng caâu haùt boå sung coù theå ñöôïc haùt veà 
Pointer, Middle Man, Ringer and Pinky. 
 
Bieán theå:  Cuøng haùt moät baøi vôùi treû; chuùng 
ta haùt caâu ñaàu vaø treû ñaùp laïi; roài treû haùt vaø 
chuùng ta ñaùp laïi. 
 
Chôi banh 
Giai ñieäu: “Mulberry Bush” 

This is the way we … 
• Roll the ball 
• Kick the ball 
• Bounce the ball 

 
“Gioïng Cao – Gioïng Thaáp” 
Giô tay cao khoûi ñaàu khi haùt moät baøi ôû 
quaûng aâm cao. 
Ñaët tay leân ngöïc khi haùt ôû quaûng aâm trung 
bình. 
Ñaët tay xuoáng neàn nhaø khi haùt ôû quaûng aâm 
thaáp.  Khuyeán khích treû baét chöôùc caùc cöû 
ñoäng cuûa cô theå khi chuùng ta haùt ôû caùc 
quaûng aâm cöïc cao hoaëc cöïc thaáp (chaúng haïn 
nhö falsetto, basso profundo). 
 
Bieán theå:  Cao – ñöùng treân gheá hoaëc treân 
caùc ñaàu ngoùn chaân; bình thöôøng – quyø treân 
saøn nhaø; thaáp – naèm treân maët phaúng treân 
saøn nhaø.  

Laëp laïi 
Chuùng ta voã tay theo aâm hoaëc moät töø moät 
vaàn vaø treû laëp laïi.  Haõy baét ñaàu vôùi nhöõng 
aâm treû ñaõ quen.  Caùc töø voâ nghóa cuõng coù 
theå ñem laïi nieàm vui.  Ñaàu tieân, treû coù theå 
taïo ra chæ aâm thanh hoaëc moät tieáng voã tay, 
vaø sau ñoù keát hôïp aâm thanh vôùi tieáng voã 
tay.   
Bieán theå:  Haõy thöû vôùi moät cuïm töø ngaén 
(chaúng haïn nhö “Con khoeû khoâng?”. 
 

Sau ñoù 
 
Troø chuyeän baèng tieáng troáng. 
Ñaët moät caùi troáng, caùi thuøng hoaëc caùi noài 
lôùn giöõa chuùng ta vaø treû.  Töøng ngöôøi truyeàn 
thoâng ñieäp cuûa mình baèng caùch vöøa noùi vöøa 
ñaäp leân troáng cuøng moät luùc. 
 
Ví duï:   

“Con Khoeû Khoâng ? “Khoeû” 
X X X X 

 
“Con Maáy Tuoåi Roài? “Boán” 

X X X X X 
 
Hoäp ñöïng baêng, dóa nhaïc 
Khi ñang nghe baêng, dóa vôùi treû, chuùng ta coù 
theå noùi veà hình aûnh treân hoäp coù lieân quan 
ñeán caùc baøi haùt (chaúng haïn nhö “Baøi haùt 
naøy noùi veà ai?”) 
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Caùc baøi haùt töøng ñöôïc yeâu thích 
 

 
 

Twinkle Twinkle Little Star 

 
 

 
 

Mary Had A Little Lamb 

 
 

Happy Birthday 

 
 

 
 

The Wheels On The Bus 
 
 
B-I-N-G-O 
Doe, A Deer 
Farmer In The Dell 
Here We Are Together 
He’s Got The Whole World In His 
Hands 
If You’re Happy And You Know It 
London Bridge 
Old MacDonald 

 
 
 
Oats and Beans and Barley Grow 
Rock-A-Bye Baby 
Row Row Row Your Boat 
She’ll be Coming Round The Mountain 
This Old Man 
Where Is Thumbkin? 
Yankee Doodle 

 
 
 
Ñoâi khi chuùng ta chöøa moät khoaûng troáng, vaø khoâng theå nhôù lôøi 
ca cuûa moät giai ñieäu quen thuoäc.  Chuùng ta coù theå thay ñoåi lôøi 
ca cho phuø hôïp vôùi hoaït ñoäng cuûa chuùng ta (chaúng haïn nhö, 
maëc quaàn aùo, veõ, chôi). 
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Taøi lieäu tham khaûo daønh cho phuï huynh 
 
SAÙCH: 
 
Music For Fun, Music for Learning 
Birkenshaw, Lois 
Holt-Reinhart & Winston 
1974 
 
Your Baby Needs Music:  Music and Movement for Infants and Toddlers 
Cass-Beggs, Barbara 
Addison-Wesley Publishers Ltd. 
26 Prince Andrew Place 
Don Mills, Ontario M3C 2T8 
Second Edition, 1990 
 
What To Do Until The Music Teacher Comes 
Glatt, Louise 
Brandol Music Ltd. 
11 St. Joseph St. 
Toronto M4Y 1J8 
1978 
 
Eye Winker, Tom Tinker, Chin Chopper: 
50 Musical Fingerplays 
Glazer, Tom 
Zephyr, 1973 
 
Rock-A-Bye Baby 
Miller, Carl S. 
Unicef 
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CHÖÔNG BAÛY 
 

CUØNG ÑOÏC SAÙCH VÔÙI TREÛ 
 
 

“Saùch gì maø”, Alice nghó thaàm 
“khoâng coù hình maø cuõng khoâng coù noùi chuyeän?”                                                             Lewis Caroll, taùc giaû 

 
 
 

 
 
 
 
 

Chöông naøy noùi veà: 

• Laøm theá naøo ñeå taïo ra thaät nhieàu cô hoäi giuùp treû tìm ra nhöõng 
ñieàu kyø dieäu, töø ngöõ vaø kieán thöùc trong saùch. 

• Laøm theá naøo ñeå bieán thôøi gian ñoïc saùch thaønh thôøi gian giao 
tieáp moät caùch saùng taïo. 

• Laøm theá naøo ñeå vieát ra nhöõng caâu chuyeän, laøm thaønh nhöõng 
cuoán saùch treû thích vaø qua ñoù giuùp treû hoïc. 
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Lôïi Ích Cuûa Vieäc Ñoïc Saùch 
Trong moät theá giôùi thöôøng xuyeân bieán ñoäng vaø roái raém, saùch seõ 
cho treû cô hoäi traûi nghieäm nhöõng ñoà vaät, haønh ñoäng vaø söï vieäc 
roõ raøng vaø baát bieán.  Vaø vôùi treû nhoû, nhöõng kinh nghieäm, ñoà vaät, 
con ngöôøi vaø söï vieäc trong saùch laø thöïc. 
 
 

 
 
 

Saùch laø nguoàn voâ taän ñeå khuyeán khích phaùt trieån giao tieáp, bôûi vì: 

• Vieäc nhìn vaøo saùch laøm taêng daàn thôøi gian taäp trung vaø chuù yù. 

• Söï tham gia nhieät tình cuûa chuùng ta khi cuøng treû ñoïc saùch seõ giuùp treû hoïc 
ngoân ngöõ. 

• Söï baét chöôùc, gaùn teân, môû roäng vaø luaân phieân xaûy ra töï nhieân khi cuøng ñoïc 
saùch vôùi treû. 

• Vieäc ñoïc vaø ñoïc laïi moät cuoán saùch ñöôïc yeâu thích seõ cuûng coá nhöõng töø môùi 
vöøa hoïc. 

• Chuùng ta coù theå taäp trung vaøo nhöõng haønh ñoäng, töø ngöõ hoaëc khaùi nieäm cuï 
theå baèng caùch choïn saùch coù nhöõng haønh ñoäng, töø ngöõ vaø khaùi nieäm ñoù; vaø 
khuyeán khích treû tìm, chæ hoaëc goïi teân nhöõng con vaät, ñoà chôi, thöùc aên, v.v. 
 
 
 
Cuøng ñoïc saùch vôùi treû taïo ra khoaûng thôøi gian lyù töôûng ñeå troø 
chuyeän.  Ñoù laø khoaûng thôøi gian yeân tónh, thaân maät ñeå quan saùt 
vaø troø chuyeän veà moät ñoái töôïng, ñeå chia seû moät kinh nghieäm. 
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Tröôùc Khi Laät Trang Ñaàu Tieân 
 
Kinh nghieäm ñoïc saùch vôùi treû seõ phong phuù hôn neáu chuùng ta daønh thôøi gian ñeå laäp keá 
hoaïch xuyeân suoát cho laàn ñoïc saùch ñoù. 
 
 

Khôûi ñaàu môùi laï 
Luùc ñaàu, haàu heát treû ñeàu ít chòu nhìn vaøo saùch, yeáu toá môùi laï trong vieäc laäp keá hoaïch seõ 
goùp phaàn raát quan troïng trong vieäc thu huùt vaø duy trì söï chuù yù cuûa treû.  Chuùng ta coù theå: 
 
• Baét ñaàu vôùi vieäc “sôø”, “ngöûi” hoaëc “söû duïng” saùch (nhöõng quyeån saùch ñöôïc thieát keá sao 
cho treû coù theå tích cöïc tham gia:  sôø, ngöûi, laät tôùi – laät lui, thaùo ra – gaén laïi). 
• Coù nhöõng ñoà vaät quen thuoäc keà beân, nhö caùi coác, caùi goái, hoaëc caùi noùn gioáng nhö hình 
in trong saùch, ñeå treû coù theå nhìn thaáy vaø sôø moù chuùng. 
• Nöông theo yù treû – ñeå treû laät trang vaø xem nhöõng hình aûnh treû muoán xem. 
• Choïn nhöõng quyeån saùch lieân quan ñeán sinh hoaït haøng ngaøy cuûa treû. 
 

Meï cuûa Khanh:  “Chuùng toâi baét ñaàu baèng vieäc cho Khanh xem hình aûnh cuûa nhöõng 
vaät chuùng toâi nghó laø seõ môû roäng kieán thöùc vaø kinh nghieäm cho Khanh.  Hieän giôø 
chuùng toâi duøng saùch coù hình aûnh mieâu taû nhöõng tình huoáng quen thuoäc nhaèm cuûng coá 
nhöõng vieäc Khanh ñaõ laøm trong sinh hoaït haøng ngaøy – moät laàn ñi khaùm beänh, moät 
böõa tieäc sinh nhaät, v.v. 

 

Xem tröôùc ñeå choïn 
Tröôùc khi ñoïc saùch cho treû, ñaàu tieân chuùng ta caàn xem qua cuoán saùch.  Nhöõng cuoán saùch 
hay nhaát laø nhöõng cuoán saùch coù moät caâu chuyeän thuù vò, ñöôïc vieát moät caùch giaûn dò vaø coù 
nhieàu hình aûnh ñeïp. 
 
Treû seõ thích thuù vaø coù theå hoïc ñöôïc nhieàu hôn neáu saùch phuø hôïp vôùi khaû naêng hieåu bieát 
cuûa treû.  Baûng danh muïc ôû cuoái chöông seõ neâu ra nhöõng cuoán saùch phuø hôïp vôùi töøng möùc 
phaùt trieån. 
 

Choïn muïc tieâu 
Trong vieäc ñoïc saùch coù muïc ñích, chuùng ta coù theå giuùp treû hoïc nhieàu töø môùi baèng caùch tìm 
nhöõng cuoán saùch coù chöùa nhöõng töø ñoù.  Neáu chuùng ta muoán treû hoïc töø “banh” thì “Traùi 
banh cuûa Belinda” (Belinda’s Ball) laø cuoán saùch thích hôïp.  Vieäc theo doõi nhöõng ñaùp öùng 
cuûa treû vôùi moät cuoán saùch treû yeâu thích coù theå gôïi cho chuùng ta bieát treû quan taâm vaø muoán 
troø chuyeän veà nhöõng töø ngöõ vaø haønh ñoäng naøo. 
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Tìm Moät Cuoán Saùch 
 
 

Saùch môùi vaø saùch cuõ 
Thö vieän coâng coäng laø nôi toát nhaát ñeå baét ñaàu vieäc tìm saùch cho treû.  ÔÛ ñoù coù raát nhieàu loaïi 
saùch.  Neáu treû thích cuoán saùch naøo ôû thö vieän, chuùng ta neân tìm mua cho treû ñeå söû duïng 
thöôøng xuyeân.  Nhieàu cuoán saùch trong danh saùch ôû cuoái chöông, vaø nhöõng cuoán saùch hay 
khaùc, khoâng ñaéc tieàn laém.  Chuùng ta coù theå tìm mua saùch ôû nhaø saùch, cöûa haøng saùch cuõ 
hoaëc leà ñöôøng.  Ñieàu quan troïng laø coù saün nhöõng cuoán saùch hay trong tay – vieäc cuøng nhau 
ñoïc saùch seõ khuyeán khích vieäc chia seû, hoïc taäp vaø ñem nieàm vui ñeán cho moïi ngöôøi. 
 
 

Nhaän ra nhöõng cuoán saùch yeâu thích 
Khi phaùt trieån caùc moái quan taâm caù nhaân vaø yù thích baét ñaàu loä roõ, treû caøng ngaøy caøng trôû 
neân kieân quyeát trong vieäc choïn nhöõng quyeån saùch rieâng cho mình.  Ñieàu quan troïng laø 
nhaän bieát nhöõng yù thích caù nhaân cuûa treû.  Moät soá treû thích “Chuù vòt con xaáu xí”, trong khi 
nhöõng treû khaùc laïi khoâng thaáy thích chuùt naøo caû.  Caùi laøm ñöùa treû naøy boái roái – hình moät 
con quaùi vaät chaúng haïn – coù theå khoâng taùc ñoäng gì ñeán ñöùa treû khaùc.  YÙ thích cuûa chuùng ta 
cuõng quan troïng.  Neáu thöïc söï thích moät cuoán saùch, chuùng ta deã daøng ñoïc cho treû nghe moät 
caùch dieãn caûm. 
 
 

Töï saùng taùc 
Neáu chuùng ta coù moät muïc tieâu ngoân ngöõ cuï theå trong ñaàu maø khoâng coù saún caâu chuyeän naøo 
ñaùp öùng muïc tieâu ñoù, chuùng ta coù theå saùng taùc moät caâu chuyeän môùi theo nhöõng maãu cuõ.  
Noù coù theå khoâng hay nhö truyeän Ba con gaáu, nhöng coù theå phuïc vuï cho muïc tieâu cuûa chuùng 
ta vaø trôû thaønh caâu chuyeän yeâu thích cuûa gia ñình. 

Chaúng haïn, neáu chuùng ta muoán daïy treû noùi “trong”, chuùng ta coù theå saùng taùc caâu chuyeän 
ñaïi khaùi nhö theá naøy: 
 
              Maáy con meøo con cuûa Khanh naèm treân saøn nhaø, meï boû chuùng vaøo  

TRONG tuû buùp-pheâ. 
             Maáy caùi khoái goã cuûa Khanh naèm treân saøn nhaø, meï caát noù vaøo  

TRONG tuû buùp-pheâ. 
Maáy quyeån saùch cuûa Khanh naèm treân saøn nhaø, meï caát chuùng vaøo  
TRONG tuû buùp-pheâ. 

v.v.  – treû seõ neâu ra theâm nhöõng ñoà vaät maø meï seõ caát vaøo trong tuû buùp-pheâ. 

Khanh muoán laáy maáy con meøo con, meï môû tuû buùp-pheâ vaø moïi thöù rôùt heát RA ngoaøi. 
 
Chuùng ta haõy coá laøm sao ñeå nhöõng caâu chuyeän ñoù thaät ñôn giaûn ñeå treû deã nhôù vaø ñeå muïc 
tieâu ngoân ngöõ chuùng ta goùi gheùm trong caâu chuyeän khoâng laãn vaøo caùc töø ngöõ khaùc. 
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Töï mình laøm saùch 
Moät cuoán saùch töï laøm ñaït yeâu caàu laø khi ñaùp öùng ñöôïc nhöõng moái quan taâm cuûa treû.  Taát 
caû nhöõng gì chuùng ta caàn coù laø giaáy cöùng, giaáy, keo, keùo,  vaø daây.  Caét ra hai mieáng giaáy 
cöùng hình vuoâng ñeå laøm “bìa saùch”.  Duøi moät caùi loã ôû goùc traùi treân cuûa moãi taám bìa.  Chuùng 
ta cuõng laøm töông töï vôùi nhöõng mieáng giaáy hình vuoâng.  Khi “cuoán saùch” hoaøn taát, chuùng ta 
duøng daây keát bìa vaø caùc trang giaáy laïi.  Moãi trang seõ coù moät hình aûnh maø treû thích nhö xe 
taûi, buùp beâ, caùc con vaät.  Chuùng ta cuõng coù theå laøm nhöõng hình aûnh maø treû coù theå sôø vaøo 
nhö moät vuøng loâng treân hình con thoû, con gaø, con vòt, moät mieáng da laøm tai voi treân hình 
con voi, v.v.  Chuùng ta coù theå laáy hình töø caùc quyeån taïp chí vaø caùc quyeån saùch quaûng caùo.  
Nhaõn dính cuõng coù nhieàu chuû ñeà khaùc nhau cho chuùng ta löïa choïn. 
 

Meï cuûa Dung:  “Chuùng toâi baét ñaàu baèng caùch nghó ñeán chaùu Dung, ñeán nhöõng gì 
haáp daãn chaùu hôn hai baøn tay cuûa chaùu; vaø roài chuùng toâi theâm vaøo saùch hình aûnh cuûa 
taát caû nhöõng gì laøm chaùu thích thuù – hai baøn tay cuûa Dung, maùy huùt buïi, xe löûa, v.v.  
Chaùu thích xe löûa vaø baây giôø moãi khi noùi “xe löûa” laø chaùu nhìn vaøo saùch.   
 

Quyeån anbum hình luoân luoân haáp daãn treû.  Treû thích xem hình ngöôøi thaân trong gia ñình 
(nhaát laø gaëp chính baûn thaân nhöõng ngöôøi naøy!) vaø nhöõng söï kieän ñaëc bieät (ñi sôû thuù, ñi veà 
queâ, v.v.).  Troø chuyeän veà caùc taám hình, noùi roõ ngöôøi trong hình laø ai, vaät trong hình laø vaät 
gì, söï kieän trong hình xaûy ra ôû ñaâu, khi naøo, v.v. coù theå laøm cho treû vui trong nhieàu giôø.   
 
Moät cuoán saùch “kyø laï”.  Nhöõng ñöùa treû coù khuynh höôùng laät saùch maø toû ra chaúng quan 
taâm gì ñeán caùc trang saùch, trang naøy qua trang kia, töø trang ñaàu tôùi trang cuoái, coù theå thích 
cuoán saùch “kyø laï”.  Moät cuoán anbum hình hoaëc moät cuoán taäp chöøa traéng hoaøn toaøn chæ tröø 
moät trang coù daùn taám hình treû thích nhaát seõ thu huùt söï chuù yù raát maïnh.  Taám hình coù theå laø 
hình cuûa treû hoaëc hình cuûa moùn ñoà chôi hay con vaät nuoâi treû yeâu thích.  Chuùng ta coù theå 
nhôø treû giuùp theâm moät trang vaøo – chaúng haïn nhö trang coù hình baøn tay hoaëc baøn chaân cuûa 
treû, hoaëc trang coù böùc veõ treû ñang maëc boä quaàn aùo treû öa thích.  Ñaây laø söï khôûi ñaàu thích 
hôïp ñeå treû hoïc nhöõng töø veà y phuïc vaø caùc boä phaän cô theå.  
 
 

Coù vaø giöõ gìn 
Haàu heát saùch cuûa treû neân ñöôïc caát giöõ ôû nôi treû coù theå laáy ra deã 
daøng, saép xeáp chuùng, roài hoaêïc töï “ñoïc” moät mình hoaëc ñem ñeán 
cho chuùng ta ñoïc cho treû nghe.  Khi treû môùi baét ñaàu caàm ñeán 
saùch, chuùng ta neân cho treû nhöõng cuoán saùch deã caàm, chaúng haïn 
nhö nhöõng cuoán saùch baèng bìa cöùng hoaëc coù kích thöôùc nhoû.  
Saùch laø ñeå söû duïng, khoâng phaûi ñeå caát giöõ; ñieàu naøy ñuùng vôùi 
nhöõng cuoán saùch cuûa nhaø cuõng nhö saùch möôïn cuûa thö vieän. 
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 Cuøng Nhau Ñoïc Saùch 
 
Vieäc daønh ra thôøi gian cuï theå moãi ngaøy ñeå ñoïc saùch vôùi treû coù theå trôû thaønh moät thoùi quen 
toát. 

Meï cuûa Sôn:  Ñieàu toát ñeïp nhaát nhöõng cuoán saùch mang tôùi laø chuùng taïo cô hoäi 
cho chuùng toâi gaàn guõi nhau: moãi buoåi saùng, moãi buoåi toái toâi vaø chaùu Sôn coù 
dòp cuøng nhau laøm moät vieäc caû hai ñeàu thích. 

 

Chuùng ta coù theå löïa choïn moät thôøi gian yeân tónh, moät khoâng gian thoaûi maùi vaø tö theá thích 
hôïp ñoái dieän vôùi treû.  Chuùng ta coù theå QCL – quan saùt nhöõng bieåu loä treân neùt maët, ngoân 
ngöõ cô theå vaø ñoái töôïng chuù yù cuûa treû.  Haõy ñoäng vieân treû caàm saùch, laät trang vaø chæ vaøo 
nhöõng hình aûnh trong saùch.  Chuùng ta haõy chôø ñôïi, daønh ñuû thôøi gian caàn thieát ñeå treû xem 
hình vaø phaùt bieåu yù kieán baèng aâm thanh hoaëc ngoân töø. 

 

Ba cuûa Caàm:  “Ñieàu toâi hoïc ñöôïc khi cuøng ñoïc saùch vôùi Caàm laø chôø ñôïi, Caàm 
seõ bieåu loä cho toâi bieát chaùu quan taâm ñeán ñieàu gì vaø toâi seõ nöông theo yù cuûa 
chaùu.  Ñoái vôùi toâi, ñieàu quan troïng nhaát khi baét ñaàu laø nöông theo yù cuûa chaùu 
chöù khoâng baét chaùu phaûi theo yù cuûa toâi.” 
 
 

Luaân phieân ñoïc saùch 
Vieäc ñoïc lôùn tieáng taïo cô hoäi tuyeät vôøi ñeå luaân phieân.  Khi chuùng ta döøng laïi, treû seõ coù cô 
hoäi ñieàn töø tieáp theo vaøo – “vaø khi coâ aáy môû cöûa, coâ aáy thaáy _____!!”  Vôùi moät cuoán 
truyeän tranh quen thuoäc, chuùng ta coù theå ñoïc moät trang roài treû ñoïc trang keá tieáp.  Söï tham 
gia cuûa treû dó nhieân seõ tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä phaùt trieån ngoân ngöõ cuûa treû – töø vieäc chæ tay, 
keâu “uøm-boø” ñeå chæ con boø, ñeán vieäc moâ taû söï vieäc dieãn ra treân trang saùch.  Chuùng ta seõ 
tham gia baèng caùch boå sung ngoân ngöõ vaø thoâng tin.  Treû seõ hoïc qua vieäc nhaän bieát chuùng ta 
noùi gì vaø noùi nhö theá naøo. 

 

Meï cuûa Ñoâng:  “Toâi thaáy raèng luaân phieân thöïc söï quan troïng, nhöng khoù thöïc 
hieän.”  Ñoïc cho chaùu Ñoâng nghe hoaëc ñeå cho chaùu töï ñoïc thì deã hôn. 

“Ñieàu toâi thaáy khoù nhaát laø chôø ñôïi khi toâi bieát raèng chaùu Ñoâng ñaõ bieát töø ñoù 
hay phaàn ñaàu tieân cuûa töø ñoù.  Coù leõ toát hôn nhieàu neáu toâi keàm cheá, ñeå chaùu noùi 
moät töø roài toâi laëp laïi ñeå giuùp chaùu bieát caùch phaùt aâm ñuùng.  Vieäc naøy cuõng 
phaàn naøo cuûng coá loøng tin ôû chaùu Ñoâng, ‘Con noùi töø ñuùng, vaø meï laëp laïi theo 
caùch con ñaõ noùi.  Nhö vaäy laø con ñuùng.’  Ñieàu naøy thöïc söï ñoäng vieân chaùu 
Ñoâng.” 
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Ñoïc dieãn caûm 
Vui hôn nhieàu vaø thuù vò hôn nhieàu khi chuùng ta ñoïc dieãn caûm, chuù yù ñeán nhòp ñieäu, nhaán 
maïnh nhöõng aâm tieát gioáng nhau vaø nhöõng töø chuùng ta muoán treû hoïc.  Khi toû ra haùo höùc 
troâng chôø töø keá tieáp xuaát hieän hoaëc söï vieäc seõ xaûy ra ôû trang keá tieáp, chuùng ta laøm cho caâu 
chuyeän trôû neân hoài hoäp, höùng thuù hôn.  Phaûn öùng cuûa treû vôùi caùch ñoïc cuûa chuùng ta seõ cho 
bieát laø chuùng ta laøm ñuùng hay chöa vaø treû thích nhaát phaàn naøo cuûa caâu chuyeän. 
 

Töï do saùng taïo 
Ñoâi khi chuùng ta laøm cuoán saùch trôû neân thuù vò hôn ñoái vôùi treûbaèng caùch thay ñoåi teân caùc 
nhaân vaät trong saùch baèng teân cuûa treû, teân caùc baïn cuûa treû hoaëc teân cuûa caùc ngöôøi thaân trong 
gia ñình. 

Chuùng ta coù theå thay ñoåi caâu chuyeän cho phuø hôïp vôùi ñôøi soáng cuûa treû.  Neáu treû thích moät 
trang ñaëc bieät naøo ñoù vaø roái rít nhaëng xò leân, chuùng ta coù theå döøng laïi ôû trang ñoù laâu hôn 
moät chuùt. 

Coù theå laät löôùt qua nhöõng trang khoâng thuù vò laém.  Chuùng ta hoaøn toaøn coù theå chæ ñoïc moät 
hoaëc hai trang phuïc vuï cho muïc ñích cuûa chuùng ta hoaëc cuûa treû. 

Neáu chöõ nghóa duøng trong saùch cao hôn khaû naêng hieåu bieát cuûa treû, chuùng ta coù theå keå laïi 
caâu chuyeän vôùi ngoân ngöõ rieâng phuø hôïp hôn, hoaëc chæ noùi veà hình aûnh (trong hình coù ai, caùi 
gì, vieäc gì ñang xaûy ra, v.v.). 
 

Ñoïc laïi vaø ñoïc laïi nöõa 
Coù nhieàu luùc treû muoán ñoïc ñi ñoïc laïi moät quyeån saùch nhieàu laàn.  Haõy coá gaéng giôùi thieäu 
nhöõng cuoán khaùc (luaân phieân – “Meï choïn moät cuoán, roài con choïn moät cuoán”), nhöng chuùng 
ta cuõng neân nhaän thöùc raèng ngay luùc ñoù cuoán saùch ñoù quan troïng nhaát ñoái vôùi treû.  Chuùng ta 
haõy ñoïc noù – ñoïc ñi, ñoïc laïi – vôùi phong caùch rieâng vaø ñoäc ñaùo, dó nhieân! 
 
 
 
 
Cuøng nhau ñoïc saùch laø caùch coù hieäu quaû nhaát ñeå hoïc truyeàn 
thoâng, khi chuùng ta: 

• Thay ñoåi cuoán saùch cho phuø hôïp vôùi vieäc cuøng ñoïc vôùi  
treû. 

• Boå sung thoâng tin vaø kinh nghieäm phuø hôïp vôùi möùc phaùt 
trieån cuûa treû. 

• Nöông theo yù treû. 
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Trôû thaønh ngöôøi keå chuyeän 
 
Nhöõng truyeän “kinh ñieån” nhö Ba chuù gaáu, Ngoâi nhaø Jack xaây vaø Ba chuù heo con ñaõ ñöôïc 
keå ñi keå laïi vaø trau chuoát bôûi nhieàu theá heä.  Haøng trieäu treû em yeâu thích chuùng, vaø con cuûa 
chuùng ta chaéc cuõng seõ yeâu thích chuùng. 
 
Khi chuùng ta keå nhöõng truyeän naøy cho treû: 

• Ngoân ngöõ maïnh meõ, laëp ñi laëp laïi vaø coù theå ñoaùn tröôùc nhö “Tao seõ thôû hoån heån 
vaø tao seõ thôû phì phoø vaø tao seõ thoåi saäp nhaø maøy” taïo nhieàu cô hoäi cho treû ñöa ra 
caùc töø vaø haønh ñoäng. 

• Trong vai troø ngöôøi keå chuyeän, chuùng ta seõ keå ñi keå laïi caâu chuyeän baát cöù luùc 
naøo, baát cöù ôû ñaâu!  Chuùng ta coù theå quan saùt treû, xem treû tham gia vaø ñaùp öùng nhö 
theá naøo; töø ñoù ñieàu chænh caâu chuyeän hoaëc caùch keå chuyeän cho phuø hôïp. 

 
Caùch deã nhaát ñeå nhôù caâu chuyeän laø cuøng vôùi treû ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn quyeån truyeän 
tranh; sau ñoù oân laïi trong ñaàu tröôùc khi keå.  Chuùng ta haõy maïnh daïn thay ñoåi hoaëc ruùt ngaén 
caâu chuyeän cho phuø hôïp vôùi thôøi gian chuù yù, khaû naêng hieåu bieát vaø möùc ñoä tham gia cuûa 
treû. 
 
Caùi vui cuûa nhöõng caâu chuyeän naøy laø ôû choã ñöôïc laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn, khoâng thay ñoåi.  
Neáu laàn naøy chuùng ta noùi “Ba saép xôi taùi con”, roài laàn sau laïi noùi “Ba saép aên thòt con” thì 
chuùng ta seõ boû lôõ cô hoäi söû duïng ngoân ngöõ laëp laïi maø treû mong ñöôïc nghe ñeå hoïc.  Söï laëp 
ñi laëp laïi nhaát quaùn seõ giuùp treû trôû neân gaén boù hôn vôùi caâu chuyeän, vì treû coù theå ñoaùn tröôùc 
nhöõng vieäc seõ xaûy ra keá tieáp.  Ngoaøi ra, treû seõ khoâng ñeå chuùng ta laïc ñeà quaù xa – treû con 
suøng baùi söï chính xaùc maø! 
 
Khi ñoïc lôùn tieáng, chuùng ta neân suy nghó tröôùc ñeán nhöõng haønh ñoäng, aâm thanh, töø vaø cuïm 
töø cuï theå maø treû coù theå laøm hoaëc noùi trong truyeän.  Vieäc keå chuyeän nhieàu laàn ñeán möùc noù 
trôû neân quen thuoäc giuùp treû ñoaùn tröôùc nhöõng töø vaø cuïm töø quan troïng vaø sau ñoù cuõng coù 
theå trôû thaønh ngöôøi keå chuyeän. 
 
Vaø dó nhieân, nhöõng caâu chuyeän hay nhaát ñeå keå cho treû laø nhöõng caâu chuyeän veà chuùng ta 
hoài nhoû. 
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 Caùch Khaùm Phaù  Moät Quyeån Saùch – 
Treû Seõ Cho Bieát Chuùng Ta Coù Theå Giuùp Gì 
 

Khi con ñöôïc trao cho moät quyeån saùch: 
ÑAÀU TIEÂN, töï mình con, con seõ: 

- nhai noù 
- neùm noù 
- ñaäp noù 
- xeù noù 
- boùp noù 
- xem bìa ngoaøi 
- taïo aâm thanh 

Vaø vôùi moät chuùt giuùp ñôõ cuûa ba meï, con seõ 
 môû saùch ra vaø gaáp saùch laïi 
 xem hình khi ba meï laät trang 
 sôø hình treân trang saùch 
 laéng nghe gioïng ñoïc cuûa ba meï 
 nghe ba meï baét chöôùc nhöõng aâm thanh cuûa con 
 phaûn öùng laïi nhöõng tieáng oàn saùch taïo ra 

KEÁ ÑOÙ, töï mình con, con seõ: 
- tieáp tuïc nhai (caùc trang baèng giaáy cöùng thieät laøngon!!!) 
- neùm, ñaäp, xeù, ñaåy saùch ñi voøng voøng trong nhaø, laáy saùch ra khoûi keä 
- môû saùch ra vaø gaáp saùch laïi 
- nhìn thoaùng qua caùc hình trong saùch 
- nhaän ra nhöõng hình aûnh nhaéc con nhôù tôùi ngöôøi quen, caùc con vaät, ñoà chôi, thöùc aên 

con ñaõ töøng thaáy tröôùc ñoù 
- buoâng rôi cuoán saùch gaàn beân ba meï ñeå cho ba meï bieát raèng con muoán nghe ñoïc 

truyeän  

Vaø vôùi söï giuùp ñôõ cuûa ba meï, con seõ: 
 laät trang, neáu ba meï giuùp con baét ñaàu 
 voã leân trang saùch hoaëc coá gaéng choäp laáy cuoán saùch 
 theo doõi ngoùn tay chæ hoaëc cöõ chæ ñieäu boä cuûa ba meï 
 phaán khích chôø xem hình aûnh ñang bò che laïi – hoaëc ôû trang keá tieáp 

khi ba meï laät trang chaäm chaäm 
 laéng nghe ngoân töø vaø tieáng ñoäng ba meï taïo ra coù lieân quan ñeán hình 

aûnh trong saùch 
 baét chöôùc cöõ chæ ñieäu boä hoaëc aâm thanh ba meï baét chöôùc töø con  
 taäp trung vaøo cuoán saùch, khoâng nhìn ba meï 
  coá gaéng tìm cuoán saùch neáu con thaáy ba meï giaáu noù döôùi caùi meàn 
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SAU ÑOÙ, con seõ: 
- nhai ít hôn vaø laät trang nhieàu hôn 
- ngoài xem saùch moät mình trong moät thôøi gian ngaén 
- caát saùch vaøo keä (Ba meï coù tin khoâng?) 
- nhaän ra cuoán saùch con thích vaø laáy noù ra khoûi keä 
- mang saùch ñeán cho ba meï hoaëc coá gaéng leo leân ngoài vaøo loøng ba meï vaø toû cho ba 

meï bieát laø con muoán ba meï ñoïc truyeän cho con nghe 
 

Vaø, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa ba meï, con seõ: 
- laáy “cuoán saùch” 
- theo ngoùn tay chæ vaø höôùng daãn cuûa ba meï “Xem!” 
- chæ vaøo nhöõng hình aûnh quen thuoäc roài nhìn ba meï vôùi nguï yù “Caùi gì 

ñaây? Hoaëc “Con nhaän ra caùi ñoù!” 
- baét chöôùc nhöõng aâm thanh môùi (chæ nhöõng aâm thanh deã thoâi) 
- laät trang khi ba meï ñeå con laät 
- tìm nhöõng vaät bò giaáu trong saùch 
- baét chöôùc ba meï khi ba meï sôø caùi gì ñoù trong saùch 
- thích nhöõng cuoán saùch coù chuû ñeà laëp ñi laëp laïi 
- thích nhöõng cuoán saùch coù naép ñaäy, coù tuùi vaø nhöõng vaät bung leân ôû caùc 

trang 
 
SAU ÑOÙ NÖÕA, con seõ: 

- khoâng nhai, khoâng neùm, khoâng ñaäp 
- choïn cuoán saùch con thích treân keä roài laáy xuoáng, hoaëc ñi tìm noù 
- xem saùch moät mình 
- chæ tay vaø phaùt aâm moät mình 
- mang saùch ñeán cho ba meï 

 
Vaø vôùi söï giuùp ñôõ cuûa ba meï, con seõ: 

- tìm cuoán saùch con muoán xem 
- duøng töø hoaëc cöû chæ ñeå cho ba meï bieát con muoán ñoïc cuoán saùch naøo 
- laät trang 
- phaùt ra moät aâm thanh hoaëc noùi moät töø hoaëc laøm moät cöõ chæ khi ñeán 

phieân cuûa con 
- chæ tay vaøo hình aûnh 
- lieân heä hình aûnh trong saùch vôùi cuoäc soáng thöïc teá 
- thích nhöõng caâu chuyeän coù chuû ñeà hoaëc nhaân vaät chính hoaëc moät 

chuoåi söï kieän. 
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Danh Muïc Saùch 
 

Saùch daønh cho phuï huynh 
 Saùch baøi haùt vaø troø chôi nhaø treû, maãu giaùo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Saùch ñeå cuøng ñoïc vôùi treû 
 
Luùc ñaàu 
(Cuõng coù theå töï laøm nhöõng nhöõng cuoán saùch coù hình nhöõng vaät treû yeâu thích [caét hình töø 
baùo, taïp chí daùn vaøo caùc taám bìa cöùng roài ñoùng laïi thaønh quyeån], hình cuûa ngöôøi thaân trong 
gia ñình, hình choù meøo nuoâi trong nhaø.) 
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Keá ñoù 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sau ñoù
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Sau ñoù nöõa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nieàm vui vaø lôïi ích ñeán töø chính vieäc cuøng nhau ñoïc saùch chöù khoâng phaûi 
töø vieäc ñoïc saùch thaät nhanh. 
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Chuyeän keå 
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 CHÖÔNG TAÙM  
 
 

CUØNG TREÛ SAÙNG TAÏO – MYÕ THUAÄT 
(CAÙC MOÂN THUÛ COÂNG) 

 
 

“Saùng taïo vaø tham gia saùng taïo laø moät caùch giao tieáp, 
moät caùch chia seû caùc hình aûnh rieâng tö” 

Frith Manolson, phuï huynh  
vaø laø nhaø ngheä thuaät trò lieäu 

 
 
 
 

 
 
 

Chöông naøy noùi veà: 

• Nieàm vui vaø lôïi ích cuûa vieäc giuùp treû saùng taïo. 

• Vieäc chuaån bò sao cho vieäc cuøng nhau saùng taïo trôû thaønh 
nhö moät phaàn töï nhieân cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng 
ta. 

• Vieäc cuøng nhau saùng taïo môû ra caùnh cöõa môùi nhö theá naøo 
cho vieäc ñoái thoaïi vaø hoïc taäp. 

• Nhöõng yù töôûng veà hoaït ñoäng saùng taïo coù theå treû seõ thích. 
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Cuøng Nhau Saùng Taïo Ñöa Ñeán Giao Tieáp Vôùi Nhau 
 
 
Moân thuû coâng khoâng nguy hieåm vaø khoâng ñoøi hoûi nhieàu coá 
gaéng veà theå chaát cuõng nhö tinh thaàn; chuùng ta coù theå vöøa laøm 
thuû coâng vöøa giao tieáp vôùi treû. 
 
Vieäc laëng leõ nhaân nhöôïng nhau khi saùng taïo; chia seû vaät lieäu, 
ñoà duøng; tìm hieåu chaát lieäu môùi; vaø laøm vieäc caïnh nhau seõ töï 
nhieân daãn tôùi cuoäc ñoái thoaïi baèng lôøi noùi. 
 
Trong quaù trình saùng taïo, treû coù theå dieãn ñaït khoâng caàn duøng 
töø ngöõ.  Treû cho chuùng ta bieát treû thích caùi gì, treû nhaän thöùc theá 
naøo veà theá giôùi chung quanh, vaø treû caûm thaáy theá naøo. 
 
Chuùng ta coù theå bieát nhieàu veà treû, vaø treû coù theå hoïc nhieàu töø 
chuùng ta khi chuùng ta: 
 
 

 Nöông theo yù treû, ñeå treû saùng taïo theo caùch rieâng cuûa   

                  treû 

 Hoaø ñoàng ñeå chia seû nhöõng khoaûng thôøi gian ñaëc bieät   

                 naøy vôùi treû, vaø 

 Boå sung thoâng tin cho treû hoïc 

 
 
 
 
“Ngheä thuaät ôû treû nhoû laø daáu moác cuûa tính saùng taïo, trí töôûng töôïng vaø khaû naêng dieãn 
ñaït.  Moãi söï saùng taïo phaûn aùnh söï ñoäc nhaát cuûa ñöùa treû taïo ra noù, cuõng gioáng nhö böôùc ñi 
ñaàu tieân, töø noùi ra ñaàu tieân.” 

Clare Cherry, chuyeân gia giaùo duïc 
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Taïo ñieàu kieän cho treû boäc loä khaû naêng saùng taïo 
 
Ñieàu quan troïng nhaát ñeå baét ñaàu vaø vui vôùi caùc hoaït ñoäng ngheä thuaät laø coù saün taát caû caùc 
vaät lieäu trong tay ñeå söû duïng.  Sau ñoù, vaøo moät chieàu möa, khi khoâng theå laøm moät vieäc gì 
ñoù theo döï tính, chuùng ta laáy moät taám vaûi nhöïa cuõ traûi treân saøn nhaø; laáy ra maáy hoäp maøu, 
maáy tôø giaáy; khoaùc caùi aùo sô mi cuõ vaøo; vaø baét ñaàu coâng vieäc! 
 
Chuùng ta coù theå tìm thaáy nhöõng vaät lieäu caàn cho hoaït ñoäng saùng taïo ôû nhaø hoaëc ôû cô quan. 
 
Vôùi moät ít trí töôûng töôïng, nhöõng vaät ñaùng vöùt ñi coù theå trôû neân thaønh phaàn chính trong “taùc 
phaåm ngheä thuaät” cuûa treû. 
 
 

1. Ñöøng vöùt ñi 
Hoäp giaáy caùc côõ 
Mieáng muùt lau baûng cuõ 
Bình xòt nöôùc 
Chai xaø boâng taém, daàu goäi ñaàu 
Loõi cuoän giaáy veä sinh / khaên giaáy 
Vaûi vuïn 
Giaáy nhaùm 
Mieáng giaáy cöùng loùt trong bao bì aùo sô 
mi 
Baùo vaø taïp chí 
Tuùi giaáy 
Hoäp nho khoâ nhoû 
Vôù vaø gaêng tay cuõ 
Nuùt quaàn aùo 
Naép hoäp caø pheâ 
Mì oáng 

 
Hoäp gia vò roãng 
Maøu thöïc phaåm 
Giaây giaøy 
Sôïi chæ 
Oáng chæ 
Huõ da-ua baèng nhöïa 
Loï thöùc aên cuûa em beù 
Naép cuûa caùc hoäp nöôùc cam ñoâng laïnh 
Khoai taây 
Que goøn raùy tai 
Cuoän boâng goøn 
Baøn chaûi ñaùnh raêng cuõ 
Giaáy goùi quaø vaø giaây ru-baêng cuõ 
Kem caïo raâu 
Caùt, ñaù, laù caây, vaø nhaùnh caây 
Giaáy 
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2. Gom heát hay choïn loïc 
 

Chuùng ta coù theå keå theâm caùc vaät duïng coù baùn ôû cöûa haøng ñoà chôi, ñoà saét hoaëc duïng cuï veõ - 
thuû coâng.  Khoâng caàn phaûi coù taát caû, chæ caàn coù moät soá trong tay cuõng toát.  Chuùng goàm coù: 
 
Buùt chì maøu 
Buùt chì saùp 
Maøu ôû daïng keo 
Maøu ñeå veõ baèng ngoùn tay (xem coâng thöùc beân döôùi) 
Buùt loâng vieát baûng 
Coï veõ 
Coï coù ñaàu baèng muùt (boït bieån) 
Oáng laên sôn nhoû 
Keùo 
Keo khoâ (keo son - coù theå vaën thoûi keo leân xuoáng nhö ôû caây son) 
Keo nöôùc  
Giaáy cheâm (loùt) moûng coù maøu 
Dao xeáp (chuyeân duøng ñeå roïc giaáy, laøm thuû coâng) (khoâng cho treû söû duïng) 
Baêng keo baûn lôùn (baêng keo daùn thuøng caùc toâng) 
Maøu acrylic  
 
 

3. Giaáy 
 
Chuùng ta caàn nhieàu giaáy khi veõ – laøm thuû coâng.  Treû khoâng quan taâm  ñeán loaïi giaáy chuùng 
ta söû duïng; vì vaäy, loaïi naøo cuõng ñöôïc:  thö vaø bao thö cuõ, giaáy goùi ñoà, giaáy daùn töôøng, 
giaáy baùo, v.v.  Chuùng ta cuõng coù theå xin hoaëc mua giaáy vuïn ôû cöûa haøng photocopy. 
 

Meï cuûa Ban luoân luoân coù saún moät cuoän giaáy – giaáy gì cuõng ñöôïc, mieãn laø coù 
loõi ôû giöõa ñeå xoû daây xuyeân qua.  Coâ xoû daây treo noù treân töôøng, gioáng nhö treo 
cuoän giaáy veä sinh.  Nhö vaäy, Ban coù theå cho coâ bieát khi chaùu muoán veõ.  Luùc 
ñaàu, chaùu chæ thích keùo giaáy ra chôi; vì vaäy coâ buoäc cuoän giaáy laïi, chæ môû ra 
khi Ban muoán veõ.  Baây giôø, Ban ñaõ lôùn vaø hieåu bieát hôn, chaùu thöôøng xuyeân söû 
duïng cuoän giaáy vaø söû duïng ñuùng muïc ñích. 
 
 

Vieäc coù taát caû vaät lieäu trong tay tröôùc khi baét ñaàu giuùp chuùng 
ta coù theå taäp trung hoaøn toaøn vaøo treû.  Cöù phaûi thöôøng xuyeân 
ñöùng leân ñi tìm caùi naøy, caùi kia thì coøn höùng thuù ñaâu maø saùng 
taïo, maïch truyeàn thoâng giöõa chuùng ta vaø treû cuõng seõ bò giaùn 
ñoaïn. 
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4. Moät nôi cho taát caû 
 
Vieäc caát giöõ taát caû vaät lieäu laøm thuû coâng ôû cuøng moät nôi laøm deã phaùt sinh nieàm vui cuøng 
nhau saùng taïo. 
 
Hoäp giaáy, thuøng giaáy, hoäp söõa boät duøng ñeå ñöïng vaät lieäu thuû coâng raát toát.  Moät caùi ñöïng vaät 
lieäu caét daùn, moät caùi ñöïng vaûi vuïn vaø chæ, vaø moät caùi ñöïng keo nöôùc vaø keo son, v.v. 
 
Daùn moät maãu giaáy ghi teân nhöõng vaät lieäu coù beân trong leân beân ngoaøi hoäp chöùa seõ giuùp deã 
caát vaät lieäu vaøo ñuùng choã vaø deã tìm vaät lieäu khi caàn ñeán.  Khi chuùng ta caát hay laáy vaät lieäu, 
treû seõ muoán giuùp ñôõ chuùng ta; daàn daàn hình thaønh thoùi quen toát nôi treû. 
 

5. Aên maëc khi laøm thuû coâng 
 
Laøm thuû coâng laø cô hoäi söû duïng laïi quaàn aùo cuõ vaø  giaøy deùp cuõ; chuùng ta coù theå duøng baêng 
keo hoaëc daây thun tuùm, boù laïi nhöõng choã quaù roäng. 
 

6. Taïo thuaän lôïi  
 
Khoâng ai thích loän xoän, böøa boän, nheách nhaùc, baån thæu!!!  Chuùng ta coù theå thoaûi maùi saùng 
taïo vôùi treû, khoâng phaûi lo laéng chuyeän doïn deïp nhaø cöõa sau ñoù.  Tröôùc khi baét ñaàu, chuùng 
ta chæ caàn boû ra ít phuùt laáy giaáy baùo cuõ, khaên traûi giöôøng cuõ hoaëc taám vaûi nhöïa traûi leân saøn 
nhaø hoaëc treân baøn (nôi ta vaø treû laøm thuû coâng). 
 

Meï cuûa Tuaán:  “Toâi thaáy laø moät taám vaûi nhöïa cuoän vaøo caùn caây lau nhaø cuõ 
raát tieän lôïi.  Khi caàn duøng, toâi chæ laên noù ra treân saøn hay treân baøn vaø khi khoâng 
caàn nöõa, toâi cuoän noù laïi .  Khi noù dô quaù, toâi chæ caàn xòt nöôùc ñeå röûa.  Toâi thích 
ñeå cuoän vaûi naøy töïa vaøo töôøng, Tuaán chæ caàn chæ vaøo noù laø toâi bieát chaùu muoán 
veõ.” 
 

 
Coù saún nuøi lau hoaëc khaên giaáy gaàn beân choã laøm vieäc ñeå lau ngay nhöõng gì bò ñoå - deã daøng 
vaø nhanh choùng. 
 
 
Chæ ñeå moät löôïng thuoác maøu nhoû vaøo loï cho treû veõ, ñuû naëng ñeå loï khoâng ngaõ.  Neân chöùa 
thuoác maøu trong chai xòt baèng nhöïa (gioáng nhö chai töông ôùt) ñeå deã daøng theâm vaøo loï khi 
treû caàn duøng theâm. 
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Truyeàn thoâng khi saùng taïo 
 

1. Söû duïng phöông phaùp NTB 
 
Khi khuyeán khích treû baøy toû baûn thaân baèng ngoân ngöõ khoâng lôøi vaø traân 

troïng noå löïc cuûa treû, chuùng ta ñaõ khaúng ñònh vôùi treû laø chuùng ta ñaùnh giaù 
cao treû.  Caùc ñaùp öùng tích cöïc cuûa chuùng ta giuùp treû hieåu bieát veà con 
ngöôøi thaät cuûa treû vaø coù caûm giaùc töï troïng raát caàn thieát ôû treû. 
 

Treû nhoû thöôøng chuù yù khoâng ñöôïc laâu.  Neáu chuùng ta khoâng coù maët ñeå giuùp 
treû tìm hieåu caùc vaät lieäu thì nhöõng döï aùn saùng taïo haøo höùng cuûa chuùng ta seõ 
keát thuùc chæ sau vaøi giaây.  Khi môùi baét ñaàu, söï tham gia cuûa chuùng ta laø caàn 
thieát ñeå giôùi thieäu caùc vaät lieäu cho treû.  Khi treû ñaõ bò thu huùt vaøo coâng vieäc, 
chuùng ta seõ giuùp treû toát nhaát baèng caùch nöông theo yù treû, ñeå treû saùng taïo theo 
caùch rieâng. 
 

Meï cuûa Ban:  “Toâi chaéc laø Ban seõ thích veõ “Caùc göông maët vui” vì moïi ñöùa 
treû ñeàu thích “Caùc göông maët vui”; nhöng Ban coù nhöõng yù töôûng khaùc: chaùu 
muoán veõ ngueäch ngoaïc.  Vì vaäy, toâi boû yù töôûng “Caùc göông maët vui” vaø nöông 
theo yù cuûa Ban.  Chuùng toâi ñaõ coù  moät thôøi gian tuyeät vôøi cuøng nhau veõ ngueäch 
ngoaïc treân giaáy.  Coù ai baét chuùng ta phaûi veõ “Caùc göông maët vui” ñaâu!!!” 

 

Nöông theo 
Khi NÖÔNG THEO yù treû, baét chöôùc vieäc treû ñang laøm, hoaëc giaûi nghóa ñieàu treû 
muoán noùi, chuùng ta cho treû bieát laø chuùng ta hoaøn toaøn chuù yù ñeán treû; roài khi chuùng 
ta döøng laïi vaø nhìn treû chôø ñôïi, treû seõ caûm thaáy ñöôïc khuyeán khích thöïc hieän phieân 
cuûa mình trong cuoäc ñoái thoaïi.  Vieäc luaân phieân thöôøng baét ñaàu khi chuùng ta baét 
chöôùc  ñieàu treû laøm hoaëc noùi – keâu “aaa”, laên cuïc ñaát seùt maøu, voø nhaøu tôø giaáy 
hoaëc nhuùng tay vaøo sôn, v.v. 
 

Ba cuûa Lan:  “Lan nhuùng tay vaøo sôn vaø toâi baét chöôùc chaùu cuõng nhuùng tay 
vaøo sôn; hai cha con chôi troø in baøn tay.  Toâi noùi:  ‘Tay cuûa ba, tay cuûa Lan’; 
chuùng toâi thi nhau in baøn tay leân giaáy vaø roài böùc tranh tuyeät ñeïp daàn daàn xuaát 
hieän.” 

 
Khoâng coù hai ñöùa treû gioáng nhau; ñöùa treû naøy nhanh choùng hoaøn taát coâng vieäc vaø 
muoán baét ñaàu moät coâng vieäc khaùc; ñöùa treû khaùc tieán haønh coâng vieäc vôùi toác ñoä 
chaäm hôn vaø thích taïo ra nhöõng chi tieát.  Vieäc nöông theo yù treû seõ hoã trôï vaø ñoäng 
vieân treû saùng taïo ôû toác ñoä thích hôïp. 
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Thích nghi 
Chuùng ta coù theå thay ñoåi caùc hoaït ñoäng ngheä thuaät cho phuø hôïp vôùi treû, nhö vaäy treû 
seõ coù chuyeän ñeå noùi vôùi chuùng ta. 

 

Ba cuûa Khanh:  “Chuùng toâi muoán ñoäng vieân Khanh söû duïng nhöõng töø chaùu ñaõ 
bieát, thay vì luùc naøo cuõng chæ tay vaøo moïi thöù.  Khi chuùng toâi taïo hình göông 
maët baèng caùch daùn maét, muõi, mieäng vaø tai leân tôø giaáy, vöøa laøm vöøa noùi; chaùu 
raát thích thuù vì laø laàn ñaàu tieân chaùu nghe vaø nhìn maét, muõi, mieäng, tai theo 
caùch ñaëc bieät nhö vaäy.  Haõy nghó ñeán taát caû nhöõng hình aûnh chuùng ta coù theå 
cuøng veõ vôùi treû:  caùc hoaït ñoäng cuûa Khanh, xe buyùt ñöa ñoùn chaùu, caùc baïn cuûa 
chaùu.  Ngoân ngöõ coù tieàm naêng voâ taän.” 

 
Chuùng ta coù theå taïo ra cô hoäi cho treû khôûi ñaàu giao tieáp vôùi chuùng ta khi 
chuùng ta: 

• Cho treû moãi laàn chæ moät caây buùt chì saùp hoaëc moät maøu sôn  
• Cho treû caây buùt chì taø ñaàu, caây keùo khoâng caét ñöôïc 
• Giöõ nhöõng vaät lieäu chöa duøng ñeán trong taàm maét nhöng ngoaøi taàm vôùi 

cuûa treû 
• Ñaäy chaët naép cuûa caùc loï keo, thuoác maøu 
 
(nhö vaäy, treû seõ phaûi yeâu caàu chuùng ta giuùp) 

 

 
Boå sung 
Khi chuùng ta boå sung thoâng tin baèng caùch noùi leân nhaän xeùt veà ñieàu treû ñang laøm; treû 
nghe nhöõng töø moâ taû haønh ñoäng cuûa treû vaø bieát chuùng ta quan taâm ñeán ñieàu treû ñang 
laøm – moät khôûi ñaàu toát cho vieäc giao tieáp. 
 

Meï cuûa Tuaán muoán giuùp Tuaán hoïc töø “leân”.  
Khi coâ ñeå yù thaáy Tuaán ñang veõ moät ñöôøng 
treân giaáy, coâ laøm theo, veõ moät ñöôøng roài 
theâm moät voøng troøn ôû ñaàu treân vaø noùi:  
“Leân, leân, bong boùng bay leân.”  Tuaán baét 
chöôùc veõ laïi vaø hai meï con baét ñaàu luaân 
phieân.  Tuaán nhìn thaáy baøn tay cuûa chaùu di 
chuyeån leân phía treân trang giaáy khi veõ 
ñöôøng thaúng vaø nghe töø “leân” cuøng luùc ñoù.  
Sau ñoù, “Leân” trôû thaønh moät töø quan troïng 
trong nhöõng tình huoáng khaùc nhö “leân laàu”, 
“nhaët leân”, v.v. 

 
 
 

Leân, leân bong 
boùng bay leân 
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2. Caâu hoûi môû hai ñaàu 
 
 

Thay vì noùi… Haõy thöû noùi… 

  
 
 
Caâu hoûi môû hai ñaàu coù theå giuùp khôûi ñaàu vaø duy trì cuoäc ñoái thoaïi. 
Thaät laø sai laàm khi cho raèng chuùng ta bieát heát moïi saùng taïo cuûa treû.  Moät chieác giaøy oáng 
trong maét chuùng ta coù theå laø moät con gaáu baéc cöïc trong maét treû.  Chuùng ta khoâng neân noùi 
ngay yù nghó cuûa chuùng ta veà “taùc phaåm” cuûa treû, maø neáu chuùng ta yeâu caàu treû noùi vôùi 
chuùng ta veà noù.  Nhö vaäy, chuùng ta seõ bieát theâm nhöõng suy nghó cuûa treû. 
 

Khanh veõ caùi gì ñoù maø chaùu goïi laø con meøo.  Meï chaùu ñaët caâu hoûi ñeå chaùu tieáp 
tuïc veõ vaø troø chuyeän:  “Con meøo ñi ñaâu vaäy?” “Con meøo cuûa con ñang laøm gì 
ñoù?”  “Con meøo cuûa con coù baïn khoâng?” 
 

Gioáng nhö meï cuûa Khanh, chuùng ta coù theå khuyeán khích treû traû lôøi baèng caùch ñaët nhöõng 
caâu hoûi nghieâm tuùc, chaúng haïn nhö: 

• Caùi gì ñang xaûy ra vaäy? 
• Noùi cho meï nghe ñi. 
• Caùi gì xaûy ra ñaèng kia vaäy? 
• Roài sao nöõa? 
• Con caàn gì? 
• Meï thaáy daáu tay maøu vaøng.  Sao con laøm ñöôïc vaäy? 

 
Haõy traùnh nhöõng caâu hoûi kieåm tra (hoûi nhöõng thoâng tin chuùng ta ñaõ bieát) – kieåu nhö “Maøu 
gì ñaây?, Coù bao nhieâu caùi?, “Hình gì ñaây?” 
 
 

Chuùng ta noùi gì veà “taùc phaåm” cuûa treû? 
 

Meï cuûa Giang nghó raèng ñang ñoäng vieân Giang khi noùi “Tuyeät quaù” vôùi moïi thöù Giang taïo 
ra.  Nhöng roài chaúng coù gì nöõa cho Giang noùi, vaø vì vaäy cuoäc ñoái thoaïi chaám döùt.  Toát hôn, 
chuùng ta neân moâ taû ñieàu chuùng ta thaáy, hoaëc yeâu caàu treû noùi vôùi chuùng ta veà taùc phaåm cuûa 
treû,  hôn laø pheâ bình hoaëc gaùn cho noù moät caùi teân.  Haõy nhôù laø chuùng ta thaáy noù gioáng caùi 
gì khoâng quan troïng, quan troïng laø noù coù yù nghóa gì ñoái vôùi treû. 
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Doïn deïp --  
moät cô hoäi ñeå coù theâm nhieàu nieàm vui vaø nhieàu chuyeän ñeå noùi 
 
Khi thaáy moái quan taâm hoaëc söï chuù yù cuûa treû ñang giaûm suùt, chuùng ta bieát ñaõ tôùi luùc baét 
ñaàu doïn deïp.  Neáu chuùng ta ñang voäi maø treû vaãn coøn thích chôi, chuùng ta coù theå giuùp treû 
chuyeån sang hoaït ñoäng khaùc, cho treû 5 phuùt chuaån bò vaø laøm cho vieäc doïn deïp thaønh moät 
troø vui khaùc. 
 
Vieäc röûa coï, xeáp buùt chì saùp vaøo hoäp vaø lau saïch veát buùt chì saùp treân töôøng baèng bình xòt 
dung dòch taåy röûa vôùi khaên giaáy (döôùi söï giaùm saùt cuûa chuùng ta) coù theå thaäm chí coøn thuù vò 
hôn vieäc toâ maøu. 
 
Ñeå taïo ra moät taâm traïng tích cöïc khieán cho vieäc doïn deïp khoâng trôû thaønh moät coâng vieäc baét 
buoäc maø laø thôøi gian thuù vò hôn vaø coù nhieàu chuyeän ñeå noùi hôn, chuùng ta coù theå: 
 

• Daønh ñuû thôøi gian ñeå doïn deïp (khoâng hoái thuùc doïn deïp cho nhanh) 
• Saép xeáp vieäc röûa vaø caát sao cho thaät vui 
• Ñaùnh gía cao noå löïc cuûa treû 
• Môû vaøi baûn nhaïc ñaëc bieät 
• Troø chuyeän veà nhöõng vieäc ñang laøm 
• Troø chuyeän veà nhöõng vieäc saép laøm 

 
Khi giuùp chuùng ta doïn deïp, treû coù cô hoäi hoïc thoâng qua vieäc laøm cuï theå, caûm thaáy coù traùch 
nhieäm, vaø bieát raèng doïn deïp cuõng laø moät phaàn cuûa hoaït ñoäng. 
 
 

Baøy ra ñeå cuøng nhìn thaáy vaø troø chuyeän 
 
Tuû laïnh cuûa chuùng ta ñöôïc trang trí nhöõng hoïa tieát ñaëc bieät vaø ñoäc 
ñaùo thöôøng xuyeân thay ñoåi.  Nhìn nhöõng “taùc phaåm” ñoù, chuùng ta 
seõ nhôù laïi luùc chuùng ta laøm ra noù; seõ coù nhieàu chuyeän ñeå noùi.  Caùc 
“taùc phaåm” cuûa treû cuõng coù theå ñöôïc ñoùng thaønh saùch vaø anbum, 
ñöôïc boïc nhöïa ñeå laøm mieáng loùt ly, dóa, v.v.  Nhöõng “taùc phaåm lôùn” 
coù theå ñöôïc treo leân töôøng, cöûa soå vaø göông soi, caøng thaáp caøng toát, 
ñeå “ngheä só” coù theå cuøng ngöôøi thaân trong gia ñình thöôûng thöùc taùc 
phaåm cuûa mình. 

Vieäc treo taùc phaåm cuûa treû leân ñeå baïn beø vaø gia ñình xem chöùng toû 
chuùng ta haõnh dieän veà nhöõng vieäc treû ñaõ hoaøn thaønh.  Lôøi taùn 
thöôûng cuûa ngöôøi khaùc giuùp hình thaønh loøng töï troïng nôi treû vaø taïo 
nhieàu cô hoäi vui veû ñeå noùi veà noù. 
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Khaû naêng saùng taïo –  
Baét ñaàu ra sao vaø phaùt trieån theá naøo 
 
ÑAÀU TIEÂN ...… kích thích vaø nhaän bieát thoâng qua caùc giaùc quan  

 
__ 

Naén boùp, rôø raãm caùc loaïi ñoà vaät vaø vaät lieäu ñeå bieát veà caáu truùc beà maët, nhieät ñoä, maøu 
saéc, ñoä cöùng, v.v. 

__ Chæ chuù taâm ñeán hoaït ñoäng trong nhöõng khoaûng thôøi gian ngaén. 
 
__ 

Baét chöôùc nhöõng ñoäng taùc ñôn giaûn khi thao taùc treân ñoà vaät hoaëc vaät lieäu veõ - thuû 
coâng. 

 
__ 

Thích caùc troø chôi ñôn giaûn vôùi caùc vaät lieäu laøm thuû coâng (chaúng haïn nhö boû ñaát seùt 
vaøo trong soâ, giaáu con roái coù maøu saùng roài tìm laïi noù, v.v.) 

KEÁ ÑOÙ … veõ ngueäch ngoaïc – khoâng goø boù 
__ Khoâng kieåm soaùt ñöôïc cöû ñoäng cuûa caùnh tay 
__ Gaây ra nhöõng neùt, veät loän xoän treân böùc veõ hay vaät maãu 
 
__ 

Chæ quan taâm ñeán vieäc caàm naém, sôø moù, söû duïng ñoà vaät; ít quan taâm ñeán caùc ñoäng 
taùc 

__ Thöôøng noùi linh tinh khi söû duïng caùc vaät lieäu 
__ Thöôøng laøm vieäc raát nhanh 

SAU ÑOÙ ...… veõ ngueäch ngoaïc coù kieåm soaùt 
__ Taïo ra ñöôøng neùt, hình daùng, maøu saéc mang yù nghóa cuï theå 
__ Baét ñaàu kieåm soaùt cöû ñoäng ñeå taïo ra maãu hoaøn chænh 
__ Söû duïng caùc cöû ñoäng laëp laïi ñeå taïo hoa vaên treân beà maët 
__ Veõ caùc ñöôøng ngueäch ngoaïc töø traùi qua phaûi deã daøng hôn töø treân xuoáng döôùi 
__ Taïo ra caùc hoa vaên mang hình daùng cuï theå; theå hieän roõ khaû naêng kieåm soaùt  
__ Thích veõ hình troøn 
__ Quan taâm ñeán vieäc saép xeáp caùc hình veõ treân böùc veõ 
__ Baét ñaàu coi troïng tính caân xöùng vaø ñoái xöùng (caân ñoái) 
 
__ 

Veõ caùc ñöôøng beân trong voøng troøn (chia hình troøn laøm nhieàu phaàn), hoaëc beân ngoaøi 
voøng troøn höôùng ra beân ngoaøi 

SAU ÑOÙ ...…  phong caùch tieàn-töôïng tröng 
 
__ 

Baét ñaàu ñaët teân cho taùc phaåm cuûa mình (chaúng haïn goïi nhöõng neùt chaám phaù treân tôø 
giaáy laø “con choù”) 

__ Veõ hình ngöôøi ñôn giaûn coù tay, chaân gaén vaøo ñaàu 
__ Khoâng veõ ñoà vaät ñöùng treân maët ñaát (khoâng coù ñöôøng maët ñaát) 
__ Khoâng veõ ñoà vaät theo luaät vieãn-caän (chaúng haïn, veõ heát treân beà maët trang giaáy, khoâng 

ñeà yù tôùi töông quan veà kích thöôùc vaø vò trí 
__ Coá gaéng veõ nhaø cöûa, caây coái 
__ Quan taâm nhieàu tôùi vieäc taïo ra hình daùng hôn laø söû duïng maøu saéc thích hôïp 

SAU ÑOÙ NÖÕA ...…  phong caùch töôïng tröng 
__ Baét ñaàu theå hieän suy nghó treân taùc phaåm 
__ Taùc phaåm ñoäc ñaùo vaø coù caù tính  
__ Ñöôøng maët ñaát vaø ñöôøng chaân trôøi xuaát hieän trong caùc baûn veõ 
__ Söû duïng maøu saéc hieän thöïc hôn, chöùng toû ñaõ quan taâm nhieàu hôn tôùi maøu saéc 
 



Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hòa Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp. HCM 
 
 

127

Nhöõng yù töôûng veà vieäc cuøng nhau saùng taïo 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ñaàu tieân 
 

Treû coù theå khoâng bieát noùi treû ñang laøm gì hoaëc ñang caûm thaáy theá naøo, nhöng neáu 
chuùng ta nöông theo yù treû, chaéc chaén treû seõ baøy toû vôùi chuùng ta.  Thích nghi ñeå chia 
seû hieän taïi vôùi treû vaø boå sung ngoân ngöõ,  kinh nghieäm coù ích cho vieäc hoïc cuûa treû. 
 
Khi treû tìm hieåu caùc chaát lieäu môùi, chuùng ta coù theå chia seû nhöõng kinh nghieäm naøy 
vôùi treû vaø giuùp treû khaùm phaù nhöõng khaû naêng khaùc baèng caùch laëp laïi vieäc treû vöøa 
laøm, môû roäng chuùng vaø khuyeán khích treû thöû nhöõng vieäc khaùc.  Coù theå môû roäng moät 
hoaït ñoäng öa thích nhö veõ baèng ngoùn tay baèng caùch troän caùt hoaëc kem caïo raâu vaøo 
thuoác maøu.  Troø chuyeän vôùi treû veà nhöõng gì chuùng ta ñang laøm. 
 
Taïo “daáu aán” cuûa chuùng ta 
 

Ñaët hoaëc daùn (duøng loaïi baêng keo deã gôû) moät tôø giaáy lôùn treân saøn nhaø, hoaëc treân caùi 
khay treân gheá cao.  Ñöa cho treû moät caây buùt chì maøu hoaëc buùt loâng, noùi teân maøu.  
Craypas, laø loaïi loaïi buùt chì laøm baèng phaán maøu goác daàu, meàm hôn buùt chì maøu, deã 
cho treû nhoû taïo daáu hôn.  Chæ cho treû caùch taïo daáu treân giaáy.  Khi treû taïo ra daáu 
chaám, ñöôøng neùt hoaëc hình daùng khaùc, haõy baét chöôùc treû.  Haõy khuyeán khích caùc noå 
löïc duøng töø baèng caùch troø chuyeän veà maøu saéc, veà thao taùc cuûa baøn tay; vaø laëp laïi 
aâm thanh hoaëc töø do treû phaùt ra.  Laáy ngoùn tay hoaëc coï chaám vaøo nöôùc roài veõ leân tôø 
baùo cuõ cuõng laø moät caùch taïo daáu raát vui. 

 

 

Giaù trò cuûa vieäc cuøng nhau saùng taïo khoâng naèm 
ôû söï hoaøn thieän hay söï hieän höõu cuûa saûn phaåm 
cuoái cuøng, maø ôø söï chia seû phaùt sinh giöõa cha / 
meï vaø con trong quaù trình saùng taïo.  Ngoaøi ra, 
coøn coù nhöõng ích lôïi to lôùn khaùc:  treû bieát khaû 
naêng cuûa mình, hieåu bieát veà moâi tröôøng xung 
quanh; vaø chuùng ta bieát veà treû.” 

Susan Klein, phuï huynh -  nhaø vaên 
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Veõ baèng ngoùn tay 
 
Veõ baèng ngoùn tay laø caùch tuyeät vôøi ñeå treû thaáy, caûm thaáy vaø tìm hieåu caùc cöû ñoäng 
cuûa baøn tay, caùnh tay vaø cô theå cuûa treû.  Maøu duøng ñeå veõ coù theå mua ôû cöûa haøng  
hoaëc töï laøm laáy theo coâng thöùc: 

• 3 muoãng caø pheâ ñöôøng 
• ½ cheùn boät baép hay boät mì tinh (boät naêng) 
• 2 cheùn nöôùc laïnh (1 cheùn # 250ml) 
• 1 muoãng caø pheâ nöôùc röûa cheùn 
• maøu thöïc phaåm 

Troän ñeàu ñöôøng, boät mì tinh vôùi nöôùc laïnh.  Khuaáy ñeàu treân löûa riu riu cho tôùi khi 
ñaëc vaø boùng mòn.  Theâm nöôùc röûa cheùn vaøo.  Muùc ra loï.  Cho maøu thöïc phaåm vaøo 
loï. 

 
Neân duøng giaáy khoâng thaám ñeå thuoác maøu khoâng thaám vaøo giaáy vaø coù theå deã daøng 
ñöôïc thoåi lan ra.  Neân duøng giaáy khoå lôùn A1, A2 cho treû veõ baèng ngoùn tay. 
 
Ñoå moät ít maøu leân giaáy vaø chæ cho treû caùch duøng ngoùn tay hay loøng baøn tay traây 
maøu ra.  Hoaëc chuùng ta coù theå baét ñaàu vôùi troø chôi in daáu chaân:  ñeå tôø giaáy treân saøn 
nhaø, chuùng ta vaø treû böôùc chaân leân thuoác maøu roài böôùc leân choã giaáy traéng. 
 
Veõ chaân dung baèng kem caïo raâu 
 
Chuùng ta coù theå coù nhieàu troø vui tröôùc taám göông trong nhaø taém.  Haõy giuùp treû taïo 
daáu vôùi kem caïo raâu; chuùng ta coù theå veõ raâu caèm, raâu meùp, bao truøm ñaàu leân khuoân 
maët cuûa chuùng ta trong göông hoaëc ñôn giaûn laø veõ nhöõng ñöôøng ngoaèn ngoeøo treân 
maët göông. 

Moät caùch khaùc laø chôi troán tìm: baûo treû duøng kem caïo raâu che hình cuûa treû trong 
göông, roài hoûi “Ban ñaâu?”.  Giuùp treû lau, röûa saïch kem caïo raâu treân göông vaø hoûi 
“Ai ñaây?” 

Duøng chai xòt nöôùc vaø mieáng boït bieån ñeå lau göông.  Ñeå moät caùi khaên loâng döôùi caùi 
göông seõ laøm cho vieäc lau röûa deã daøng hôn.   
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Keá ñoù 
Khi ñaõ tieán boä, treû laøm chuû ñöôïc thao taùc cuûa mình khi veõ.  Ñöôøng neùt, maøu saéc, 
hình daïng ñaõ coù yù nghóa cuï theå.  Caùc cöû ñoäng ñöôïc laëp laïi.  Treû coù theå veõ hoaøn 
chænh moät hình daïng cuï theå naøo ñoù.  Khi treû veõ hoaëc toâ maøu, treû seõ tính tröôùc seõ veõ 
gì, toâ gì ôû choã naøo treân tôø giaáy. 
 
Döôùi ñaây laø nhöõng loaïi hình thích hôïp ôû giai ñoaïn naøy: 
 
Chôi vôùi ñaát seùt maøu 
 
Ñaát seùt maøu moät loaïi vaät lieäu tuyeät vôøi cho treû traûi nghieäm söï thay ñoåi veà hình 
daïng, maøu saéc, kích thöôùc vaø caáu taïo beà maët.  Khi môùi baét ñaàu, chæ vieäc chôi vôùi ñaát 
seùt maøu cuõng ñaõ ñuû haáp daãn roài; sau ñoù, treû coù theå taïo hình nhöõng con vaät ñôn giaûn 
nhö raén, ruøa hay caù saáu.  Chuùng ta coù theå duøng khuoân caét baùnh qui ñeå caét ñaát seùt 
maøu.  Ñem caùc hình ñoù phôi khoâ, toâ maøu vaø phuû moät lôùp sôn boùng ñeå baûo quaûn. 
 
Coâng thöùc laøm ñaát seùt maøu: 

• 3 coác boät mì traéng (1 coác # 250ml) 
• 3 coác nöôùc 
• 2 muoång caøpheâ boät noåi 
• 2 coác muoái 
• 2 muoång caøpheâ daàu aên 
• maøu thöïc phaåm 

Troän ñeàu boät mì, boät noåi vaø muoái trong moät caùi noài nhoû.  Theâm nöôùc vaø daàu 
aên.  Troän ñeàu.  Theâm maøu thöïc phaåm vaø troän ñeàu laàn nöõa.  Baét leân beáp, ñeå 
löûa vöøa phaûi, quaäy ñeàu tay cho ñeán khi noùng vaø oaùnh laïi.  Duøng oáng laên caùn 
treân maët baøn coù raéc boät khoâ; gaáp laïi vaø nhoài (gioáng nhö xöû lyù boät baùnh mì) 
tôùi khi ñaït ñoä ñoàng nhaát nhö mong muoán.  Caát trong hoäp ñaäy kín. 

 
In vôùi con daáu töï laøm 
 
Con daáu coù theå ñöôïc laøm töø caùc vaät duïng trong nhaø:  duïng 
cuï nhaø beáp, oáng huùt, coác, hoäp ñöïng phim, boït bieån, rau cuõ, 
baøn chaûi, v.v. 
 
Ñoå moät ít tempera ra dóa nhöïa.  Nhuùng “con daáu” vaøo tempera, roài aán leân giaáy, 
chuùng ta seõ coù moät hình aûnh ngoä nghónh.  Khi treû ñaõ naém vöõng thao taùc in cô baûn, 
chuùng ta coù theå duøng con daáu ñeå in hình aûnh cuûa con vaät, xe coä, con ngöôøi, v.v. 
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Caàm phaán ñi daïo 
 
Laàn tôùi, chuùng ta vaø treû seõ ñi daïo, mang theo moät vieân phaán vaø moät bình xòt chöùa 
ñaày nöôùc ñeå xoùa sau khi veõ xong.  Veõ hình treân leà ñöôøng roài ñöùng trong hoaëc ngoaøi 
caùc hình veõ ñoù.  Veõ voøng troøn ôû moät choã vaø hình vuoâng ôû choã khaùc roài chaïy tôùi 
chaïy lui giöõa hai hình ñoù.  Luaân phieân veõ caùc hình hoaëc ñöôøng ngoaèn ngeøo ñôn 
giaûn.  Cuoäc daïo chôi coù theå raát vui, moät cô hoäi ñeå saùng taïo caùc hình aûnh môùi, thích 
thuù vôùi nhöõng kinh nghieäm môùi vaø troø chuyeän vôùi treû. 
 

Sau ñoù 
 
Khi kyõ naêng vaän ñoäng thoâ vaø söï phoái hôïp tai-maét cuûa treû ñaõ tieán boä, treû seõ söû duïng 
caùc vaät lieäu theo caùch môùi.  Taùc phaåm cuûa treû coù yù nghóa ñoái vôùi treû.  Vaøi neùt veõ trôû 
thaønh con choù hoaëc moät cuïc ñaát seùt maøu laø con chim caùnh cuït.  Cuïc ñaát seùt maøu ñoù 
troâng gioáng hay khoâng  gioáng con chim caùnh cuït khoâng thaønh vaán ñeà ñoái vôùi treû, chæ 
caàn treû bieát ñoù laø con chim caùnh cuït laø ñöôïc.  Treû seõ coá gaéng veõ nhöõng hình ngöôøi, 
caây coái, nhaø cöûa ñôn giaûn.  Treû quan taâm nhieàu ñeán vieäc taïo ra caùc hình daïng khaùc 
nhau hôn laø söû duïng maøu saéc thích hôïp. 
 
Caùc con roái 
 
Khaên loâng, vôù cuõ, tuùi giaáy vaø hoäp giaáy nhoû coù theå deã daøng ñöôïc bieán thaønh caùc con 
roái.  Söï kyø dieäu cuûa caùc con roái khuyeán khích treû baøy toû nhöõng caûm xuùc khoâng theå 
baøy toû baèng caùch khaùc ñöôïc.  Chaúng haïn, treû giaû vôø cho hai “baïn” roái ñaùnh nhau coù 
theå muoán baøy toû moái quan taâm veà moät ngöôøi baïn cuøng chôi quaù hung haêng. 

Trong khi chôø tính tieàn ôû sieâu thò, chuùng ta coù theå bieán tuùi giaáy thaønh con roái baèng 
caùch veõ maét vaø mieäng leân ñoù. 

Hai hoäp nho khoâ nhoû (1/2 oz) coù theå laø hai con roái ngoùn uùt tuyeät vôøi.  Treû coù theå toâ 
maøu hoaëc daùn giaáy maøu toâ ñieåm cho chuùng.  Duøng nuùt laøm maét, mì oáng hoaëc chæ 
laøm toùc vaø mieáng vaûi næ laøm löôõi.  Hoûi treû xem treû muoán goïi con roái laø gì, muoán sôn 
maøu gì, muoán duøng chaát lieäu gì laøm toùc cho con roái, v.v. 
 
Luïc laïc baèng chai nhöïa roãng (chai nöôùc tinh khieát) 
 
Goùp nhaët nhöõng ñoà vaät nhoû ôû quanh nhaø hoaëc treân ñöôøng, chaúng haïn nhö nuùt quaàn 
aùo, buø loong, con taùn, hoøn soûi, mì khoâ, caùnh hoa, haït ñaäu, haït gaïo.  Chæ cho treû caùch 
boû caùc vaät treân vaøo trong  chai nhöïa roãng; moâ taû moãi thöù.  Ñaây laø moät hoaït ñoäng 
tuyeät vôøi ñeå hoïc veà thöù, loaïi vaø caûi thieän khaû naêng phoái hôïp tay-maét.  Vaën kín naép 
laïi, chuùng ta seõ coù caùi luïc laïc tuyeät vôøi vaø cuõng laø caùi kho baùu tí hon! 
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Daây chuyeàn baèng baùnh voøng nhoû (baùnh Cheerios) 
 
Laøm daây chuyeàn coù theå aên ñöôïc baèng caùch duøng daây giaøy xoû xaâu caùc baùnh voøng nhoû laïi laø 
moät hoaït ñoäng coù theå thöïc hieän baát cöù ôû ñaâu – khi ñang aên saùng hoaëc khi ñang chôø ñôïi taïi 
phoøng maïch baùc só.  Hoaït ñoäng naøy cuõng raát tuyeät vôøi ñeå phaùt trieån vieäc kieåm soaùt vaän 
ñoäng vaø phoái hôïp tay-maét.  Chæ cho treû caùch xoû xaâu caùc baùnh voøng nhoû, troø chuyeän veà caùi 
loå ôû giöõa caùc baùnh voøng vaø hình daïng cuûa daây baùnh voøng. 
 
Tranh caét daùn 
 
Vieäc laøm tranh caét daùn laø moät caùch hay ñeå giôùi thieäu vôùi treû caùc caáu truùc beà maët, 
haønh daïng vaø maøu saéc môùi.  Noù cuõng taïo cô hoäi cho treû söû duïng caùc loaïi ñoà vaät 
khaùc. 

Laøm moät tranh caét daùn trong suoát baèng caùch keát hôïp caùc ñoà vaät khaùc nhau – nuùt 
quaàn aùo, giaáy vuïn, laù caây, nhaùnh caây, caùnh hoa, v.v. – vaø giaáy trong suoát coù moät 
maët keo (giaáy trong suoát naøy goàm hai lôùp laø lôùp trong suoát coù keo ôû moät maët vaø lôùp 
aùo phuû leân maët keo; khi duøng, chuùng ta loät boû lôùp aùo.  Chuùng ta coù theå tìm mua 
giaáy trong suoát ôû nhaø saùch hoaëc caùc cöûa haøng baùn ñeà – can, mi - ca).  Traûi tôø giaáy 
trong suoát ra, boùc lôùp aùo ra khoaûng ½ dieän tích, vaø saép xeáp caùc vaät trang trí leân maët 
löng cuûa lôùp trong suoát coù keo ñeå laøm thaønh böùc tranh.  Troø chuyeän vôùi treû veà 
nhöõng ñoà vaät chuùng ta söû duïng, caûm giaùc khi sôø chuùng, hình daùng cuûa chuùng, vaø treû 
muoán ñaët chuùng ôû choã naøo.  Khi ñaõ saép xeáp xong, chuùng ta boùc heát lôùp aùo, gaáp ñoâi 
tôø giaáy trong suoát laïi, eùp caùc vaät trang trí vaøo giöõa hai lôùp. 

Ñeå laøm moät tranh daùn “xuùc giaùc”, haõy daùn caùc ñoà vaät nhö giaáy nhaùm, giaáy nhoâm, 
vaûi næ, nhaùnh caây, v.v.  leân tôø giaáy.  Haõy nhôù moâ taû töøng moùn khi laøm. 

Moät bieán theå cuûa troø chôi “troán tìm”:  daùn maûnh vaûi leân taám göông nhoû, sau ñoù loät 
ra vaø quan saùt phaûn öùng cuûa treû khi thaáy maët cuûa chuùng ta hoaëc maët cuûa treû xuaát 
hieän trong göông. 
 

Sau ñoù nöõa     
 
Treû baét ñaàu taïo ra nhöõng gì treû nghó tôùi; nhöõng saùng taïo cuûa treû baét ñaàu gaén vôùi thöïc teá.  
Con sö töû ñöôïc sôn maøu vaøng.  Ñöôøng chaân trôøi vaø ñöôøng maët ñaát xuaát hieän trong tranh veõ; 
maøu saéc ñöôïc söû duïng  thöïc teá hôn, phaûn aùnh möùc ñoä quan troïng hôn cuûa noù ñoái vôùi treû.  
Treû cuõng coù khaû naêng truyeàn thoâng caûm xuùc cuûa mình qua caùc taùc phaåm. 

 
Xe coä vaø nhaø cöûa baèng giaáy cöùng 
 
Chuùng ta coù theå cuøng treû xaây döïng caû moät ngoâi laøng baèng hoäp giaáy nhoû.  Ñeå laøm nhaø chôi, 
traïm cöùu hoûa, nhaø ñaäu maùy bay, v.v.  haõy tìm caùc thuøng giaáy to ôû tieäm baùn TV, tuû laïnh 
hoaëc ñoà goã.  Söû duïng nhöõng hoäp nhoû hôn laøm beáp loø, chaäu röûa cheùn, xe taxi, xe buyùt, xe 
löûa, thuyeàn cheøo.  Sau ñaây laø nhöõng höôùng daãn caùch laøm moät nhaø chôi ñeå chuùng ta baét ñaàu, 
nhöng khoâng phaûi chæ coù theá.  Vôùi oùc töôûng töôïng vaø hoäp giaáy, chuùng ta coù theå laøm ñöôïc taát 
caû. 
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Ñeå laøm moät caên nhaø chôi, chuùng ta caàn moät con dao ñeå khoeùt cöûa soå vaø cöûa chính.  
Haõy caån thaän, ñöøng ñeå treû ôû gaàn con dao.  Yeâu caàu treû cho chuùng ta bieát vò trí, kích 
thöôùc, hình daùng cuûa cöûa soå vaø cöûa chính theo yù cuûa treû.  Söû duïng thöôùc lôùn vaø buùt 
chì ñeå keû ñöôøng tröôùc khi caét ñeå ñöôøng caét ñöôïc thaúng.  Khuyeán khích treû giöõ thöôùc 
vaø / hoaëc keû ñöôøng buùt chì.  Khi con dao ôû ngoaøi taàm tay cuûa treû, chuùng ta coù theå an 
taâm cho treû tham gia ñaày ñuû vaøo döï aùn naøy.  Sôn ngoâi nhaø vôùi maøu nöôùc.  (Ñeå coù 
saûn phaåm cuoái cuøng ñeïp hôn, vöõng chaéc hôn, chuùng ta coù theå cho noù moät lôùp sôn loùt 
baèng sôn nöôùc (loaïi duøng ñeå sôn nhaø).  Hoûi xem treû muoán sôn maøu gì cho ngoâi nhaø, 
cöûa chôùp, cöûa ra vaøo, v.v.  Sau ñoù ñöa cho treû caây coï sôn vaø ñeå treû töï do. 
 
Ñeán cöûa haøng ñoà saét mua tay naém ngaên keùo laøm tay naém cöûa.  Giuùp treû gaén noù vaøo 
caùnh cöûa.   
 
Ñöøng lo laéng neáu treû sôn ngoâi nhaø vôùi moät maøu “hoang daõ” hoaëc maøu sôn loang loã, 
loám ñoám.  Ñoù laø nhaø cuûa treû vaø treû seõ yeâu noù heát mình neáu moïi vieäc ñöôïc laøm theo 
yù muoán cuûa treû. 
 
Nhöõng quyeån anbum hình 
 
Choïn moät söï kieän coù taàm quan troïng ñaëc bieät ñoái vôùi treû:  chuyeán vieáng thaêm oâng 
baø, chuyeán ñi sôû thuù, hoaëc chuyeán xe buyùt ñeán sieâu thò.  Mang theo moät maùy chuïp 
hình vaø chuïp thaät nhieàu hình cho treû vaø nhöõng vaät haáp daãn treû nhaát. 
 
Gaén hình vaøo trong quyeån anbum nhoû, moät trang hình keà beân moät trang troáng.  Saún 
saøng vieát (hoaëc ñoïc cho treû vieát) cuoán saùch ñaàu tieân cuûa treû.  Caét tôø giaáy vöøa vôùi 
nhöõng troáng.  Ngoài xuoáng vôùi treû vaø hoûi treû muoán noùi gì veà moãi taám hình chuïp, roài 
vieát vaøo hoaëc veõ phaùc hình aûnh minh hoïa yù kieán cuûa treû.  Loàng tôø giaáy vöøa vieát, veõ 
vaøo trang troáng. 
 
Anbum laø caùch tuyeät vôøi ñeå treû löu giöõ kinh nghieäm cuûa mình.  Anbum cuõng taïo raát 
nhieàu cô hoäi ñeå troø chuyeän. 
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Keát luaän 
 
 

 
 
 

Giuùp treû hoïc truyeàn thoâng khoâng chæ coù moät ñöôøng thaúng tieán nhö nöôùng moät 
caùi baùnh hay laøm moät caùi keä saùch.  Khoâng coù phöông phaùp naøo chaéc chaén 
thaønh coâng, khoâng bao giôø thaát baïi.  Caùch chuùng ta khuyeán khích truyeàn 
thoâng thay ñoåi tuøy theo töøng caù nhaân treû. 
 
Nhöõng gì chuùng ta thaûo luaän chæ laø nhöõng höôùng daãn cô baûn, vaø sau khi thöïc 
haønh chuùng ta seõ tìm ra “thöïc ñôn” laøm vieäc toát nhaát vôùi con cuûa chuùng ta.  
Chuùng ta seõ bieát treû phaûn öùng vôùi caùi gì vaø traùnh neù caùi gì, caùi gì giuùp treû hoïc 
vaø caùi gì khoâng giuùp treû hoïc. 
 
Chuùng ta seõ bieát tin töôûng vaøo baûn naêng cuûa chuùng ta.  Nhöng khi baûn naêng 
cuûa chuùng ta caàn moät chuùt giuùp ñôõ, haõy nhôù tôùi QCL …  vaø söû duïng phöông 
phaùp NHB. 
 
 

Quan saùt 
 

Chôø ñôïi 
 

Laéng nghe 
 

Nöông theo yù treû 
 

Hoaø ñoàng ñeå chia seû 
 

Boå sung ngoân ngöõ vaø kinh nghieäm 
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Chaøng Hoaøng Töû Laø Con Gaø Troáng:   
Moät caâu chuyeän daân gian theo phong caùch NHB 
 
 
Caâu chuyeän daân gian naøy nhaéc nhôû chuùng ta veà giaù trò cuûa phöông phaùp NHB 
khi giao tieáp vôùi treû ñeå giuùp treû hoïc (nöông theo yù treû, hoaø ñoàng ñeå chia seû kinh 
nghieäm vaø boå sung thoâng tin). 
 
 

gaøy xöûa ngaøy xöa, ôû moät vöông quoác nhoû, xa xoâi, coù moät oâng vua, moät baø hoaøng 
haäu vaø ñöùa con duy nhaát cuûa hoï - moät hoaøng töû treû tuoåi.  Trong maét Vua vaø Hoaøng 
haäu, moïi thöù treân ñôøi ñeàu daønh cho ñöùa con yeâu quí cuûa hoï.  Hoï cho môøi nhöõng 

ngöôøi thaày noåi tieáng nhaát vaø nhöõng nhaø thoâng thaùi thoâng thaùi nhaát ñeán daïy hoaøng töû ñeå trôû 
thaønh vua sau naøy.   
 
Moät naøy kia, moät vieäc khuûng khieáp xaûy ra … hoaøng töû côûi boû boä hoaøng phuïc vaø ñi lang 
thang trong laâu ñaøi, vöøa ñi vöøa ñaäp hai caùnh tay vaøo thaân mình, vöøa gaùy vang nhö moät con 
gaø troáng!  Hoaøng töû khoâng aên vôùi vua vaø hoaøng haäu nöõa, chæ aên nguõ coác rôi vaõi treân neàn 
nhaø. 
 
Vua vaø hoaøng haäu raát, raát lo laéng.  Hoï cho môøi nhöõng thaày thuoác  gioûi nhaát cuûa vöông 
quoác.  Moät soá thaày thuoác cho hoaøng töû uoáng thuoác vieân vaø thuoác nöôùc, moät soá khaùc thöû 
duøng pheùp phuø thuûy vaø nhöõng caâu thaàn chuù; nhöng taát caû ñeàu thaát baïi.  Hoaøng töû gaø troáng 
vaãn sung söôùng voã “caùnh” vaø gaùy vang khaép laâu ñaøi.  Vua vaø hoaøng haäu ñeàu tuyeät voïng. 
 
Vaøo moät böoåi saùng ñeïp trôøi, moät nhaø thoâng thaùi giaø vôùi choøm raâu baïc vaø ñoâi maét xanh laáp 

laùnh tìm ñeán laâu ñaøi vaø noùi:  “Taâu Ñöùc vua vaø Hoaøng haäu, 
thaàn baûo ñaûm seõ chöõa khoûi beänh cho hoaøng töû.”  “Nhöng 
thuoác cuûa oâng ñaâu?” Nhaø vua ngaïc nhieân hoûi.  “Taâu beä haï, 
thaàn coù caùch rieâng cuûa mình,”  oâng giaø traû lôøi, “chæ caàn beä 
haï ñoàng yù cho hoaøng töû ôû rieâng vôùi thaàn trong 7 ngaøy.” 
 
Nhaø vua vaø Hoaøng haäu, duø khoâng tin töôûng laém, cuõng chaáp 
thuaän yeâu caàu cuûa nhaø thoâng thaùi.  Nhaø thoâng thaùi ñöôïc ôû 
laïi moät mình vôùi hoaøng töû.  Ñaàu tieân, oâng côûi heát y phuïc 
cuûa mình, roài ruøn ngöôøi thaáp xuoáng caïnh hoaøng töû gaø troáng 
vaø voã hai caùnh tay vaøo hai beân thaân mình.  Hoaøng töû chaêm 
chuù quan saùt ngöôøi baïn môùi.  “Oâng laø ai?”  hoaøng töû gaø 
troáng toø moø gaùy.  “OÂng laø gaø troáng, chaùu khoâng noùi ñöôïc 
sao?”  nhaø thoâng thaùi nheï nhaøng noùi.  “Tuyeät quaù, chaùu 

cuõng laø gaø troáng!” hoaøng töû traû lôøi, raát vui möøng coù moät ngöôøi baïn môùi. 
 

N 
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Hai ngöôøi baïn gaø troáng sung söôùng ñi khaép laâu ñaøi vöøa voã caùnh vöøa gaùy vang.  OÂng giaø baét 
ñaàu töø töø ñi thaúng ngöôøi leân.  Hoaøng töû gaø troáng, muoán ôû 
caïnh ngöôøi baïn cuûa mình, cuõng daàn daàn ñöùng thaúng leân.  
Ngaøy hoâm sau, oâng gia maëc quaàn quaàn aùo saïch vaøo. 
 
“Oâng coù caùi gì treân ngöôøi vaäy?”  hoaøng töû hoûi.  “Gaø 
troáng ñaâu coù maëc quaàn aùo!”  “Chaùu noùi ñuùng, nhöng laâu 
ñaøi coù nhieàu gioù quaù, vaø oâng thaáy hôi laïnh.  Chaùu vaãn coù 
theå laø chuù gaø troáng gioûi giang duø chaùu coù maëc quaàn aùo 
treân ngöôøi.  Chaùu thöû maëc vaøo xem.”  Nhaø thoâng thaùi ñeà 
nghò. 
 
Hoaøng töû gaø troáng maëc quaàn aùo vaøo gioáng nhö nhaø 
thoâng thaùi vaø hai ngöôøi tieáp tuïc cuøng nhau ñi khaép laâu ñaøi, sung söôùng voã caùnh vaø gaùy 
vang.  Saùng hoâm sau, oâng giaø ngoài vaøo baøn vaø aên côm trong moät caùi cheùn baèng baïc.  
Hoaøng töû gaø troáng ngoài treân caùi gheá keá beân baïn cuûa mình.  Sau caùi nhaùy maét vôùi nhöõng 
ngöôøi phuïc vuï, nhaø thoâng thaùi ñaõ coù treân baøn nhöõng ñoà duøng baèng baïc, coác coù chaân, dóa 
treït vaø nhieàu thöùc aên haáp daãn.  Hoaøng töû nhìn nhaø thoâng thaùi aên vôùi boä ñoà aên cuûa oâng vaø 
uoáng vôùi coác coù chaân cuûa oâng, vaø baét chöôùc ngay.  Hoaøng töû gaø troáng leân tieáng gaùy thöïc söï 
haøi loøng khi keát thuùc böõa tieäc.  Ngaøy hoâm sau, oâng giaø baét ñaàu noùi chuyeän trieát lyù vôùi 
hoaøng töû.  “Chæ moät phuùt thoâi,”  hoaøng töû keâu leân, “gaø troáng khoâng caàn phaûi suy nghó.  Gaø 
troáng ñöôïc cho aên vaø ñöôïc chaêm soùc.  Gaø troáng voã caùnh vaø gaùy; khoâng caàn phaûi quan taâm 
ñieàu gì caû.” 
 
“Chaùu noùi ñuùng”, oâng giaø thoâng thaùi traû lôøi, “nhöng moät con gaø troáng vaãn coù theå laø con gaø 
troáng gioûi giang duø noù coù baøn luaän veà yù nghóa cuoäc soáng.” 
 
Hoaøng töû suy nghó veà lôøi noùi cuûa nhaø thoâng thaùi vaø baét ñaàu thaûo luaän nhöõng vaán ñeà quan 
troïng vôùi oâng.  Vaøo buoåi saùng ngaøy thöù baûy, nhaø thoâng thaùi giaø chaøo töø bieät hoaøng töû.  Khi 
chia tay, oâng noùi “Haõy nhôù, baïn cuûa ta, gaø troáng laø ñoái töôïng saên baét cuûa thôï saên.  Neáu oâng 
laø chaùu, oâng seõ giaû vôø laø moät hoaøng töû.  Haõy cai trò khoân ngoan vaø laøm nhieàu ñieàu toát.  
Taïm bieät, baïn thaân meán.” 
 
Töø ñoù veà sau, hoaøng töû ñi thaúng ngöôøi, aên uoáng, noùi naêng vaø cö xöû theo caùch phuø hôïp vôùi 
moät hoaøng töû.  Vaø khi leân ngoâi vua, hoaøng töû cai trò moät caùch saùng suoát vaø coâng baèng; 
khoâng ai ngoaøi hoaøng töû coù yù nghó raèng hoaøng töû thöïc söï laø moät con gaø troáng./. 
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BAÛNG GHI CHEÙP  
KHAÛ NAÊNG TRUYEÀN THOÂNG 
HIEÄN TAÏI CUÛA TREÛ 
 
 
Caùc baûng ghi cheùp sau ñaây seõ giuùp chuùng ta nhaän bieát khaû naêng truyeàn thoâng 
hieän taïi cuûa treû ñeå chuaån bò nhöõng böôùc tieáp theo. 
 
 
• Baûng Kieåm Tra Khaû Naêng Ñoái Thoaïi ghi nhaän nhöõng gì treû laøm, 
noùi vaø hieåu, ñeå xaùc ñònh möùc phaùt trieån truyeàn thoâng hieän taïi 
cuûa treû. 
 
• Ba Baùo Caùo Quan Saùt – Truyeàn Thoâng taäp trung vaøo ba noäi 
dung khi naøo, theá naøo vaø taïi sao treû truyeàn thoâng. 
 
• Baûng Kieåm Tra Aâm Lôøi Noùi, Baûng Kieåm Tra Töø Vöïng Vaø Maãu 
Ngoân Ngöõ ghi laïi caùc aâm thanh, lôøi noùi, daáu hieäu hoaëc bieåu 
töôïng hình aûnh treû ñang söû duïng. 
 
 
 
 
 
 
 
Truyeàn thoâng laø baát cöù thöù gì treû laøm ñeå moïi ngöôøi hieåu nhu 
caàu, yù muoán vaø ñieàu treû quan taâm.  Ñoù coù theå laø tieáng khoùc, 
tieáng reân ræ  vaø cöû chæ ñieäu boä; laø caùc aâm thanh, töø, cuïm töø hay 
daáu hieäu.  Haõy ñöøng boû soùt thöù naøo caû.  Chuùng ta caàn tham 
khaûo yù kieán nhöõng ngöôøi gaàn guûi treû, bieát roõ treû ñeå ghi laïi ñaày 
ñuû. 
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Baûng Kieåm Tra Khaû Naêng Ñoái Thoaïi 
Haõy ñaùnh daáu  ( )  tröôùc nhöõng caâu chuùng ta thaáy phuø hôïp vôùi treû. 
 
Möùc I:  Treû ñaùp öùng chuû yeáu baèng phaûn xaï 
 

Treû noùi Treû laøm Treû hieåu 

A. Ñaùp öùng chæ baèng phaûn xaï   

___  Giaät mình khi coù nhöõng thay 
ñoåi baát ngôø (tieáng ñoäng, aùnh 
saùng, chuyeån ñoäng) 

___  Khoùc vaø phaùt ra aâm thanh töø 
coå hoïng 

 

___  Quay ñaàu veà phía aâm thanh.   
___  Muùt nuùm vuù.   
___  Naém chaët vaät ñang caàm trong 

tay. 
  

B. Phaûn öùng vôùi ngöôøi, ñoà vaät 
hoaëc söï vieäc. 

  

___  Nhìn ñoà vaät ñeå tröôùc maët. 
___  Doõi theo chuyeån ñoäng - baèng 

maét hoaëc baøn tay. 
___  Naém vaø giöõ ñoà vaät. 

___  Truyeàn thoâng nhu caàu vaø yù 
muoán ngay luùc ñoù baèng caùch 
thay ñoåi thaùi ñoä - reân ræ hoaëc 
khoùc.  Chaúng haïn, khoùc laø 
daáu hieäu cho bieát treû ñoùi hoaëc 
khoù chòu. 

___  Ñaùp öùng khaùc nhau vôùi 
nhöõng maãu ngöõ ñieäu khaùc 
nhau. 

 ___  Phaùt ra nhöõng aâm thanh nghe 
nhö nguyeân aâm ñeå baøy toû söï 
haøi loøng hoaëc khoâng haøi loøng 
(khoâng gioáng tieáng khoùc). 

 

 ___  Coù theå phaùt aâm caùc aâm ñaõ 
nghe tröôùc ñoù nhöng khoâng 
baét chöôùc tröïc tieáp. 

 

 
Möùc II:  Treû baét ñaàu khaùm phaù moâi tröôøng vaø baét chöôùc haønh ñoäng, aâm thanh. 
 

Treû laøm Treû noùi Treû hieåu 

___  Vôùi tay, tröôøn, boø ñeán ñoà vaät 
hay ngöôøi. 

___  Coù cuøng haønh ñoäng vôùi caùc 
vaät khaùc nhau – chaúng haïn, 
ñöa moïi thöù vaøo mieäng. 

___  Baét chöôùc caùc ñoäng taùc cô 
theå ñôn giaûn töï treû ñaõ khôûi 
ñaàu tröôùc ñoù. 

___  Baét chöôùc caùc ñoäng taùc cô 
theå ñôn giaûn ngöôøi khaùc ñaõ 
khôûi ñaàu tröôùc ñoù.    

___  Quan taâm ñeán caùc söï vieäc vaø 
ñoà vaät cuï theå nhöng deã queân 
ñi. 

___  Thích phaùt aâm. 
___  Toû ra coù quan taâm ñeán vieäc 

thu huùt vaø duy trì söï chuù yù 
cuûa chuùng ta. 

___  Phaùt aâm ñi keøm ñoäng taùc. 
___  Söû duïng moät soá aâm keát hôïp 

nguyeân aâm vaø phuï aâm  
(chaúng haïn, ga-ga, ba-ba). 

___  Baét chöôùc nhöõng aâm thanh töï 
treû ñaõ khôûi ñaàu tröôùc ñoù. 

___  Baét chöôùc nhöõng aâm thanh 
ngöôøi khaùc ñaõ khôûi ñaàu tröôùc 
ñoù. 

___  Coù veõ nhö nhaän ra cöû chæ 
ñieäu boä vaø moät soá töø nhö 
“cha”, “leân”, “khoâng”, “baùi-
bai” vaø teân rieâng trong ngöõ 
caûnh. 

___  Ñoaùn tröôùc caùc böôùc trong 
sinh hoaït haèng ngaøy – chaúng 
haïn, trôû neân soâi noåi khi nhìn 
thaáy thöùc aên (vì bieát saép ñöôïc 
aên) hoaëc nöôùc trong boàn taém 
(vì bieát saép ñöôïc voïc nöôùc). 
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Möùc III:  Treû baét ñaàu söû duïng caùc aâm thanh vaø cöû chæ ñieäu boä qui öôùc 
 
 

Treû laøm Treû noùi Treû hieåu 

A.  Phoái hôïp aâm thanh, cöû chæ 
dieäu boä vaø maét-nhìn-maét 

  

___  Nhìn vaø / hoaëc söû duïng moät 
soá cöû chæ ñieäu boä ñôn giaûn ñeå 
laøm ngöôøi khaùc chuù yù. 

___  Nhìn ñeå taïo maét-nhìn-maét 
tröïc tieáp. 

___  Chôi moät soá ñoà chôi ñuùng 
caùch. 

___  Chuù yù tôùi hoaït ñoäng /  ngöôøi 
laâu hôn. 

___  Coá gaéng baét chöôùc caùc ñoäng 
taùc môùi. 

___  Baét ñaàu tham gia tích cöïc vaøo 
caùc troø chôi nhö “cuùt-haø”, 
“vuoát noå”, “baét toâi”, “neùm 
ñi”, vaø chôi ñoà chôi keùo. 

___  Coù theå ñoøi chôi tieáp. 

___  Truyeàn thoâng nhu caàu baèng 
tieáng khoùc, caùi nhìn chaèm 
chaèm cuøng moät soá cöû chæ ñieäu 
boä – chaúng haïn, nhìn vaøo 
chuùng ta, naém tay chuùng ta ñeå 
ñoøi beá leân. 

___  Baét ñaàu baäp beï vôùi ngöõ ñieäu 
nhö cuûa ngöôøi lôùn. 

___  Coá gaéng baét chöôùc caùc aâm 
thanh môùi. 

___  Laøm theo moät soá höôùng daãn 
ñôn giaûn – chaúng haïn, “hoân 
… ñi”, “vaãy tay chaøo ñi”, 
“ñöa noù cho …”. 

B. Chuyeån söï taäp trung chuù yù töø 
ñoà chôi sang ngöôøi cuøng chôi vaø 
ngöôïc laïi. 

  

___  Nhaát quaùn söû duïng caùc haønh 
ñoäng nhö chæ tay, keùo tay, cho 
xem, sôø, cho, v.v. ñeå ñöôïc 
ñaùp öùng baèng ñoà vaät hoaëc 
haønh ñoäng, hoaëc ñeå ñöôïc chuù 
yù. 

___  Coù theå baét ñaàu baøy toû nhu 
caàu baèng nhöõng cöû chæ ñieäu 
boä nhaát quaùn. 

___  Thöû caùc ñoäng taùc khaùc nhau 
ñeå ñaït moät muïc tieâu cuï theå. 

___  Tích cöïc luaân phieân trong moät 
hoaït ñoäng quen thuoäc – chaúng 
haïn, khoâng chæ chôø maø coøn 
laøm moät caùi gì ñoù ñeå laøm troøn 
löôït cuûa mình. 

___  Tham gia nhieàu hôn moät löôït 
trong moät hoaït ñoäng coù luaân 
phieân – chaúng haïn, cuøng 
chuùng ta laàn löôït ñaët voøng 
vaøo truï hoaëc choàng caùc khoái 
leân cao. 

___  Baét chöôùc thaønh coâng caùc 
ñoäng taùc môùi. 

___  Söû duïng tieáng noùi keát hôïp vôùi 
chæ tay vaø cöû chæ ñieäu boä ñeå 
ñöôïc ñaùp öùng baèng ñoà vaät 
hoaëc haønh ñoäng. 

___  Thöû caùc aâm thanh khaùc nhau 
ñeå ñaït moät muïc tieâu cuï theå. 

___  Coù theå söû duïng 1 – 5 töø – 
chaúng haïn, “meï, cha”. 

___  Söû duïng vaøi taùn thaùn töø – 
chaúng haïn, “OÂ!”. 

___  Thöôøng xuyeân leân tieáng 
höôõng öùng caùc baøi haùt hoaëc 
caâu thô coù vaàn. 

___  Baét chöôùc thaønh coâng caùc aâm 
thanh môùi – chaúng haïn, tieáng 
ñoäng cô, tieáng con vaät. 

 

___  Chæ tay vaøo vaøi boä phaän cô 
theå. 

___  Xaùc ñònh moät soá ngöôøi vaø ñoà 
vaät quen thuoäc khi nghe noùi 
teân. 

___  Coù veõ hieåu caùc yeâu caàu ñôn 
giaûn khi chuùng ñöôïc ñöa ra 
cuøng vôùi cöû chæ ñieäu boä hoaëc 
ñoäng taùc – chaúng haïn, “neùm 
banh”. 
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Level IV:  Treû baét ñaàu truyeàn thoâng – Söû duïng töø 
 

Treû laøm Treû noùi Treû hieåu 

___  Tieáp tuïc truyeàn thoâng baèng 
cöû chæ ñieäu boä. 

___  Haønh vi giaû vôø baét ñaàu, tröôùc 
laø giaû vôø moät mình vaø sau ñoù 
giaû vôø vôùi ñoà vaät. 

___  Baét chöôùc caùc ñoäng taùc ñaõ 
nhìn thaáy tröôùc ñoù. 

___  Tieáp tuïc söû duïng tieáng noùi 
lieân keát vôùi chæ troû vaø cöû chæ 
ñieäu boä. 

___  Nhaát quan söû duïng moät soá töø 
haïn cheá – chaúng haïn, 
“khoâng”, “ôû ñoù”, “heát roài”, 
“leân”, “baùi-bai”. 

___  Thöôøng söû duïng chæ nhöõng 
phuï aâm vaø nguyeân aâm ñöùng 
ñaàu. 

 
 
 
 

___  Hieåu khoaûng 50 töø. 
___  Hieåu nhöõng caâu hoûi ñôn giaûn. 
___  Laøm theo lôøi höôùng daãn trong 

nhöõng tình huoáng quen thuoäc 
– chaúng haïn, “ngoài xuoáng”, 
“laïi ñaây”, “döøng laïi ñoù”. 

Sau ñoù:  
 

 

___  Nhaát quaùn söû duïng moät soá töø 
haïn cheá. 

___  Thöôøng söû duïng nhöõng töø ñôn 
ñeå truyeàn thoâng. 

___  Traû lôøi caùc caâu hoûi “phaûi” vaø 
“khoâng”. 

___  Traû lôøi caâu hoûi “Caùi gì ñaây?” 
baèng teân moät ñoà vaät. 

___  Hieåu töø duø khoâng coù vaät ôû ñoù. 
___  Chæ vaøo boä phaän cô theå vaø 

quaàn aùo treân caùc hình lôùn. 
___  Laøm theo lôøi höôùng daãn goàm 

2 böôùc – chaúng haïn, “Laáy cho 
meï traùi banh.  Neùm noù cho 
cha.” 

 
 

___  Baét ñaàu keát hôïp caùc töø. ___  Baét chöôùc vaøi caâu 2 – 3 töø. 
___  Ñoâi khi töï ñoäng duøng caùc 

cuïm töø goàm 2 töø. 
___  Söû duïng vaøi caâu hoûi -  “Caùi 

gì?”, “ÔÛ ñaâu?”. 
___  Coù theå coù khoaûng 50 töø ñôn 

hoaëc hôn. 
 
 

___  Hieåu khoaûng 100 töø. 
___  Khi ñöôïc yeâu caàu, coù theå 

choïn moät ñoà vaät töø moät nhoùm 
ñoà vaät. 

___  Thöôøng söû duïng caùc cuïm töø 
goàm 2 – 3 töø. 

___  Söû duïng caùc caâu hoûi thöôøng 
xuyeân hôn -  “Caùi gì?”, “ÔÛ 
ñaâu?”, “Ai?”. 

___  Söû duïng hình thöùc phuû ñònh 
“no” thay cho “not”. 

___  Chæ vaøo hình cuõa vaät quen 
thuoäc khi nghe noùi coâng duïng 
cuûa noù – chaúng haïn, “Con aên 
baèng gì?”. 

___  Traû lôøi caâu hoûi “ÔÛ ñaâu?”. 
___  Hieåu nhöõng vieäc trong quaù 

khöù vaø töông lai. 
 
 

___  Tieáp tuïc söû duïng nhöõng caâu 
phöùc taïp hôn vaø daøi hôn. 

___  Söû duïng caùc caâu hoûi “Taïi 
sao?”, “Khi naøo?” vaø “Theá 
naøo?”. 

___  Söû duïng vaên phaïm thaønh thaïo 
hôn. 

___  Hieåu caùc giôùi töø nhö “treân”, 
“döôùi”, “tröôùc”, “sau”. 
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Toùm Taét Caùc Baûng Kieåm Tra 
 
Xem laïi caùc trang 137-139. 
Ñaùnh daáu  ( )  vaøo möùc theå hieän ñuùng nhaát khaû naêng cuûa treû. 
 
 Laøm Noùi Hieåu 

Möùc I:  Ñaùp öùng chuû yeáu baèng phaûn xaï 
 
 
 
 

   

Möùc II:  Khaùm phaù moâi tröôøng vaø baét chöôùc 
 
 
 
 

   

Möùc III:  Phoái hôïp aâm thanh, cöû chæ ñieäu boä vaø 
maét-nhìn-maét ñeå truyeàn thoâng. 

                 Chuyeån söï taäp trung chuù yù töø ñoà chôi 
sang ngöôøi cuøng chôi vaø ngöôïc laïi. 

 

   

Möùc IV:  Baét ñaàu söû duïng töø 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
        

Bieát treû ñang truyeàn thoâng ôû 
möùc naøo, chuùng ta seõ coù theå 
giuùp treû tieán boä tôùi möùc keá tieáp. 
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1. Khi NaøoTreû Truyeàn Thoâng 
 

Trong baùo caùo quan saùt – truyeàn thoâng ñaàu tieân naøy, chuùng ta haõy xem treû laøm 
gì vaø cuøng vôùi ai trong moät tuaàn “tieâu bieåu” –  caû trong caùc ngaøy thöôøng vaø 
caùc ngaøy cuoái tuaàn. 

 
 Caùc hoaït ñoäng ngaøy thöôøng cuûa treû Ai tröïc tieáp 

lieân quan? 
Ai khaùc  

xung quanh? 

07:00 – 09:00 
   

09:00 – 12:00 
   

12:00 – 01:00 
   

01:00 – 03:00 
   

03:00 – 05:00 
   

05:00 – 07:00 
   

07:00 – 09:00 
   

 Caùc hoaït ñoäng cuoái tuaàn cuûa treû   

Saùng 
   

Chieàu 
   

Toái 
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2. Treû truyeàn thoâng nhö theá naøo?  Taïi sao treû truyeàn thoâng? 
Khi daønh nhieàu thôøi gian hôn cho treû vaø bieát treû roõ hôn, ñaùnh giaù cuûa chuùng ta veà caùc kyõ 
naêng hieän coù cuûa treû seõ coù giaù trò hôn.  Haõy quan saùt, laéng nghe treû vaø coá gaéng ñieàn thoâng tin 
vaøo caùc maãu sau ñaây thaät chính xaùc. 

Trong baùo caùo quan saùt – truyeàn thoâng thöù hai naøy, haõy ñaùnh daáu  ( )  vaøo caùc coät döôùi ñaây ñeå 
cho bieát treû thöôøng truyeàn thoâng nhö theá naøo vaø vì lyù do gì. 
 

  TAÏI SAO treû truyeàn thoâng? 

 
 
Treû truyeàn thoâng NHÖ THEÁ 
NAØO? 
 
 

  
 
 

         

Möùc I 
Khoùc 
Cöôøi 
La heùt 
Phaùt aâm gioáng nguyeân aâm 
Nhìn 
Baøn tay hoaëc caùnh tay cöû 
ñoäng ngaãu nhieân 

           

Möùc II 
Neùt maët  
Cöôøi thaønh tieáng 
Phaùt aâm caùc phuï aâm vaø 
nguyeân aâm 
Vôùi tay 

           

Möùc III 
Laéc ñaàu hoaëc gaät ñaàu 
Nhìn ñeå taïo giao tieáp maét-
nhìn-maét 
Chæ troû, cöû chæ ñieäu boä 
Caùc ñoäng taùc kòch caâm – dieãn 
taû ñieàu muoán noùi 
Söû duïng aâm thanh thay theá töø 
Thænh thoaûng duøng töø ñôn 

           

Möùc IV 
Thöôøng xuyeân duøng töø ñôn 
Keát hôïp töø – khoù hieåu 
Keát hôïp 2 töø hoaëc nhieàu hôn 
Duøng ngoân ngöõ daáu hieäu hoaëc 
baûng giao tieáp 
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3. Treû truyeàn thoâng vì ñieàu gì 
 

  TAÀN SUAÁT truyeàn thoâng 

 
 
MUÏC ÑÍCH  
truyeàn thoâng  
 

  
 
 

    
 
 
 

Thí duï 

 
 

Thöùc aên hay nöôùc uoáng       

Ñoà chôi       

Quaàn aùo       

Thuù nuoâi       

Caùc thöù khaùc       

Cha meï       

Anh chò em       

Baø con       

Baïn beø       

Haøng xoùm       

Giaùo vieân       

Ngöôøi giöõ treû       

Caùc ngöôøi khaùc       

Aên       

Ñi veä sinh       

Chôi       

Chôû ñi chôi       

Xem TV       

Nghe nhaïc       

Caùc hoaït ñoäng khaùc       
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Toùm Taét Caùc Baùo Caùo Quan Saùt – Truyeàn Thoâng 
 
1. Khi naøo treû truyeàn thoâng 

Moãi cha meï neân ñoäc laäp thöïc hieän phaàn naøy. 
Ñoái vôùi chuùng ta vaø vôùi treû, seõ coù vaøi tình huoáng thuaän lôïi ñeå truyeàn thoâng hôn moät 
soá tình huoáng khaùc.  Haõy xem laïi trang 141 (Khi naøo treû giao tieáp) vaø ñieàn vaøo maãu 
döôùi ñaây. 

  
Khi naøo chuùng ta khuyeán 
khích truyeàn thoâng ngay 

Khi naøo chuùng ta coù theå 
khuyeán khích truyeàn thoâng 

Khi naøo khoâng thích hôïp ñeå 
khuyeán khích truyeàn thoâng 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. Baèng caùch naøo vaø taïi sao treû truyeàn thoâng: 
 
Nhìn laïi trang 142.  Khoanh troøn möùc cao nhaát (I-IV) treû ñaït ñöôïc cho moãi lyù do lieät keâ 
döôùi ñaây: 
Phaûn ñoái ………………. Möùc  I    II    III    IV 
Ñoøi haønh ñoäng hoaëc ñoà vaät ………………. Möùc   I   II   III   IV 
Ñeå ñöôïc chuù yù ………………….  Möùc   I   II   III   IV 
Baøy toû caûm xuùc vaø ñieàu quan taâm …………………….  Möùc   I   II   III   IV 
Baét chöôùc …………………….  Möùc   I   II   III   IV 
Chaøo hoûi ……………………...  Möùc   I   II   III   IV 
Gaùn teân vaø moâ taû ………………….  Möùc   I   II   III   IV 
Traû lôøi ……………………  Möùc   I   II   III   IV 
Ñaët caâu hoûi ……………………..  Möùc   I   II   III   IV 
Thaéc maéc veà nhöõng gì khoâng thaáy ……………………  Möùc   I   II   III   IV 
 
 
3. Muïc ñích truyeàn thoâng cuûa treû: 
  
Nhìn laïi trang 143.  Ghi laïi caùc muïc ñích truyeàn thoâng cuûa treû (treû truyeàn thoâng vì ñieàu gì) 
Luoân luoân ___________________________________________________________ 
Thöôøng xuyeân ________________________________________________________ 
Thænh thoaûng _________________________________________________________ 
Khoâng bao giôø ________________________________________________________ 
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4. Töø vöïng 
Neáu treû söû duïng cöû chæ ñieäu boä, aâm thanh 
hoaëc töø ñôn, haõy ghi laïi taát caû noå löïc 
truyeàn thoâng cuûa treû vaøo baûng döôùi ñaây: 
 

Cöû chæ ñieäu boä,  
aâm thanh hoaëc töø 

YÙ nghóa 

5. Baûng kieåm tra aâm thanh 
lôøi noùi 

Treû coù theå phaùt aâm moät soá aâm deã hôn 
caùc aâm khaùc.  Haõy khoanh troøn nhöõng 
aâm treû coù theå phaùt aâm ñöôïc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nguyeân aâm: 
Ñaàu tieân:  ee nhö trong feet 
                  a nhö trong father 
                  oo nhö trong who 
 
Keá ñoù:  aw nhö trong fall 
              e nhö trong get 
 
Sau ñoù:  ai nhö trong pie 
               au nhö trong cow 
               oi nhö trong toy 
               ei nhö trong play 
 
 
Phuï aâm: 
Ñaàu tieân:  p, b, m, n, w 
                  t, d, k, g, h, ng (nhö trong sing) 
 
Keá ñoù:  f, s, l, y (nhö trong yellow) 
             sh (nhö trong ship) 
             v, z, r, ch (nhö trong chew) 
             dg (nhö trong juice) 
 
Sau ñoù:  th (nhö trong thing) 
               th (nhö trong this) 
               s (nhö trong measure) 
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6. Maãu ngoân ngöõ: 
Neáu treû söû duïng cuïm töø goàm 2 töø hay nhieàu hôn ñeå truyeàn thoâng, haõy ghi laïi taát caû vaøo 
baûng döôùi ñaây. 
 

Treû noùi vaø / hoaëc laøm YÙ nghóa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Khoâng phaûi chæ laøm moät laàn.  Chuùng ta caàn ñònh kyø xem laïi söï phaùt trieån cuûa treû 
ñeå bieát treû tieán boä tôùi ñaâu vaø böôùc keá tieáp cuûa treû laø gì.  Thoâng tin naøy seõ giuùp 
chuùng ta ñieàu chænh ñeå phuø hôïp vôùi nhöõng khaû naêng ñaõ thay ñoåi cuûa treû vaø vai 
troø luoân thay ñoåi cuûa chuùng ta trong vieäc giuùp treû tieán boä./. 


