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VUI CHO' | 5ANG Naay

Trong phan vira roi chiing ta da tim hiéu vé tré c6 khé khiin vé giao tiép
do kém ning luc tri tué.

Trong phin nay, ching ta sé tim hiéu vé tré cé khé khin vé giao ti€p do
bi bai nao..

Sau khi hoc xong phan nay, ching ta c6 thé:

Nhan bié't tré cé khé khin vé giao ti€p do bai nio

Hi€u ré vé nhitng nguyén nhan giy ra chitng bai niio

Biét ro chitng bai ndo anh hudng thé nao dé&n viéc giao ti€p

Ti€n hanh lugng gia kha niing giao ti€p cia tré bai nio

Lap ké& hoach gido duc ¢4 nhan thich hgp cho tré bai ndo

Pua ra nhitng 16i khuyén tong quat vé cach giao ti€p véi tré bai
nao

Nhan bi€t nhu cau va cho 16i khuyén vé cic phudng tién giao ti€p

thay thé&
Pua ra 16i khuyén vé dinh dudng va cac k¥ ning cho tré in.
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CHU’NG BAI NAO

TR
Vi chau Thuy khong biét ngdi day, khong biét di, khong biét ndi, nén\
moi nguoi nghi rang chau bi cham khon va khong hiéu nhing diéu ho
n6i voi chau. Nhung khong phai nhu vay! Chau Thuy ciing hiéu biét
nhu cac tré cung tudi khac, chi c¢6 diéu chau kho tu minh néi ra diéu
chau muén n6i. Nhung néu ching ta nhin k§ nét mat, doi mat va cac
ctr dong cua chau, chung ta s& biét 1a chau hiéu chinh x4c nhiing diéu
ching ta ndi véi chau!

Anh chi biét @0, toi va gia dinh khong thé hiéu tai sao chau Mai bi
bai ndo, va khong thé chép nhéan viéc d6. Roi toi dén khoa phuc
héi chire ning, gap cac phu huynh ciing ¢6 con bi bai ndo nhu chau
Mai. Diéu d6 that c6 ich cho toi. Tbi bat dau nhan ra 1a khong
phai chi c6 chung t6i c6 con bai ndo; va cling khong phai tai vg toi
ma chau Mai bi bai ndo. Dan dan, t6i ciing thuong yéu chau Mai
nhu cac dira con khac, va ngay nao t6i cling hoc dugc & chau mot

\diéu méi! )/

T6i thuong 1am hét moi viéc cho chau Bon, vi toi cam thay co 16i v6i
chau — T6i khong thé chiu duoc khi dimg yén nhin chau chét vat an,
tarn hay mic quin 40 mot minh. Nhung van dé 13, hoi chau 8 tudi toi
van con phai lam moi viéc cho chau, trong khi thyc ra chau co thé tu
lam 14y néu chau chju khé mot chat. Cubi cing, moi ngudi thuyét
phuc toi hiy dé chau ty xoay x& cho quen; va bay gid chau da c6 thé
tw 1am duoc nhiéu viée cho ban than minh — chau ¢ thé ty an, tu tim
va ty di vé sinh. BAy gio t6i nhan ra rang I& ra toi nén bat dau day
chau ty lam nhitng vi€c nay that sém — nhu thé cudc séng cua chau va
ca cua toi c6 1¢ da tot hon nhiéu.

Hién gio t61 rat hanh phuc vi chau Tanh c6 thé noi cho t6i biét
chau mubn choi véi cai gi, mudn an gi, udng gi; khi nao chau
mudn di vé sinh; va nhiéu, nhiéu nita! Loi nodi cia chau da kha
hon nhiéu nhung van chwa d& hiéu lim, tuy nhién nho sir dung
bang giao tiép bang hinh anh ma chau co thé cho t6i biét tat ca
nhiing viéc trén.
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Vai diéu can biét vé chirng bai nio ...

° T.re sau kEn b1,t0n thu’gngqnaf), néu klzo cir dong va on Triing tm a0 Khidn
dinh tu thé, chung ta ndi tré da bi bai nao. céc bip thit

e Doi khi chi co phan ndo kiém soat van dong bi tén
thuong. Phan nao do la trung tam diéu khién bap thit,
di€u khién cac cuir dong cua tat ca cac bap thit cua co thé.

e Doai1 khi cac phan khéac cta ndo ciling bi ton hai, tré sé
gap thém cac kho khan vé hoc tap, hiéu biét, ung xu,
nghe va nhin, ngoai cac kho khan vé van dong.

e Nhiéu tré bai ndio chi bi t6n hai & trung tim diéu khién bap thit. Nghia la tri
thong minh va kha nang hi€u biét cua tré khong bi anh hwéng. Cling co
nhirng tré khac ¢6 ton hai ¢ ca trung tdm di€u khién bap thit va cac phan khac
cua nio.

e Cac ton hai 6 nio gy ra ching bai ndo s& khong thay d6i — khong bét di, cling
khong nang thém.

e Nhung nhitng khé khin do ching gy ra vé cir dong, hoc tap, hiéu biét, tu thé
cua co thé s€ thay déi — bot di hodc nang thém, tuy thudc vao viéc chung ta
gitp tré nhu thé nao va sém hay mudn.

e (o nhiéu loai bai ndo, mdi loai c6 nhiéu mic do6. Diéu quan trong nhat 1a hay
gitp tré cang som cang tot. Két qua cang tot khi tré dugc can thi¢p cang
som!!!

E g

T r
Trong ching bai ndo, trung tam diéu khién bap thit bi tén
hai, trung tAm nay c6 nhiém vu diéu khién ctr dong cia tat
ca cac bap thit ctia co thé. Nhuw vy, chirng bai néo c6 thé
anh hwéng nhu thé nao dén viéc giao tiép?
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o Tit ca tre bai ndo déu kho cir dong, va phan nhiéu ciing gap kho khin trong
giao tiép. Trong tap tai liéu nay, chung ta s& dac biét xem xet nhimg tré bai ndo
gap kho khan trong giao tlep Hay nhd, khong nén tach biét kha ning giao tiép ra
khoi cac kha nang thé chat khac cua tré.

e Do la vi cac bo phan khéc cia co thé cua tré khong ctr dong doc 1ap véi cac bd
phan khac. Co thé cua tré hoat dong nhu mot thé thong nhat. Néu co tu thé
ding, tré sé cur dong dé dang hon.

e Nhu véy, kha ning cir dong va kha ning giao tiép cia tré bang 10i néi, cir chi,
diéu bg, ngdn ngit co thé, v.v. ¢ lién quan dén nhau; chung ta khong nén tach
chung ra. Khi nghi dén viéc giao tiép ciia tré, trudc hét ching ta phai nghi
dén tu thé ciia tré.

e Vikho cur dong va on dinh tu thé nén tré bai ndo kho thyc hién mot s6 ky nang
tu luc nhu tdm rura, thay quan 4o, an uéng va cham soc nhu cau v¢ sinh cia ban
than.

e Tré bai ndo can dugc gitp dé cang doc 1ap cang tot trong tat ca cac ky nang tu
luc.

Pé biét nhiéu hon vé viéc tim rira, thay quén 40, di vé sinh, hiy xem Quyén 10
(Sinh hoat hang ngay). Hay nh¢ thay d6i cac ¥ tuong trong do phu hop voi kha
nang thé chit cua tré. Va dé biét nhiéu hon vé viéc dn udng, hiy 1at dén trang 50
cua tai li¢u nay!

Néu mot tré bai ndo khong bao gio kha )
hon Ién, liéu thuc su c6 dang cho
chung ta danh thoi gian cho né khong?

Hoan toan dang! Hay nhé nhiing diéu ching ta di )
biét. Vi khong thé tri duoc chirng bai ndo, nén vé
mat nay, tré bai ndo khong bao gid “kha 1én” duogc.
Nhung tré bai ndo co thé hoc dugc nhiéu k¥ nang,
va vi thé vé khia canh nay, ching ta c6 thé noi rang
tré s& “kha 1én”. Vi vay, nhu ban thay do, tré bai
ndo can nhan dugc tit ca moi su giap do dé hoc va
phat huy hét tiém ning cua minh.
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Chiing ta cé thé that sw mong doi gi ¢ tré bai nio?

Hiy nhd! Tré khuyét tat phai duoc gitp d& dé 1lam
duoc cang nhiéu nhimg diéu chau co thé 1am duoc.
Néu c chung ta mong doi nhiéu hon & tré, tré s& lam
dugc nhiéu hon. Néu chung ta mong doi it hon,

tré s€ lam duogc it hon. Vi vay, nhu ban thay do,
nhimg mong doi ciia chung ta 13 t6i quan trong -
hay chic 1a chang tich cuc va thyc té.

Tré bai ndo lam dugc gi tuy thudc vao kha nang van dong cua tré bi anh huong toi
muc do nao, va c6 hay khong su kém nang luc tri tu€ di cung vdi chirng bai nao.
Néu c6 thi viée hoc tap cling nhu viéc van dong cua tré sé bi anh hudng, va nhiing
viéc tré 1am duoc sé bi han ché.

Nén tao co hoi cho tré bai nao ...
e Bay to cac nhu cau theo cach nao do.

e Hoc dé cang doc 1ap vé thé chat cang tdt trong cac hoat dong nhu tam rira,
thay quan 4o, an udng, va trong viéc tu chdm soc néi chung.

e Gilip 1am viéc nha phii hop v6i kha nang thé chat va kha nang hoc tap cta
tré, va duoc coi trong nhu 1a mgt thanh vién cua gia dinh va ctia cong dong.

e Theo hoc tai mét truong hoc dap img dugc cac nhu cau thé chét va hoc tap
cua tré.

e Giao ti€p nhiéu vdi tré em va nguoi 1dn trong cong dong.

e Nhan nhi€ém vu phu hop kha nang cua tré.
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Theo do, tré bai nao lam dugc gi tuy thudéc mot
phan vao ning lyc thé chat va kha nang hoc tap
cua tré, va mot phén vao co hdi ching ta tao cho
tré. Mot so tré co thé theo hoc ¢ truong hodc lop |
chuyén biét, mot s6 khac lai khong thé. Nhung
v6i tat ca tré bai ndo, co hoi hoc tdp qui bau nhat

la & nha, cung vo1 gia dinh va ban be. ]

DPau la muc dich cua ching ta khi lam vi€c vai tré c6 khé khan vé
giao tiép do churng bai nao?
Muc dich cua chung ta la:

e Cai thién tat ca cc k¥ ning giao tiép cua tré.

e Khuyén khich tit ca cac phuong tién giao tiép.

e HO tro va huéng dan phy huynh.

e Giup tré cang doc 1ap cang tot.

e Tao co hdi cho tré bai nao gap gd tré em khac.

e Lién h¢ vdi cac co quan va chuyén gia khac dé gitp do tré khi can thiét,
chang han nhu nha tré, cac dich vu giao duc chuyén biét, bac si, v.v.

Bay gio chiing ta hay xem xét cac nguyén nhan
gay ra chirng bai nao ...
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CAC NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra ching bai néo, tat ca déu 13 hau qua ctia mot ton thuong
ndo. Ton thuong dé co thé xuat hién trudc khi sinh, trong khi sinh hodc sau khi sinh.
Sau ddy 1a mot s6 nguyén nhan pho bién nhat ching ta da biét.

Trwde khi sinh:
e Nguoime mac bénh truyén nhiém khi mang thai - bénh soi Ptic (Rubela)
chang han.

Trong khi sinh:
e Thiéu oxy, hodc chan thuong khi sinh.
¢ Sinh non d6i khi ciling 1a nguyén nhan gy ra chirng bai nao.

Sau khi sinh:
e So6t cao do bénh truyén nhiém & tré so sinh.
e Thiéu oxy (ngdp) do chét chim hodc chét ngat.

e U nao.

Biét nguyén nhan giy ra ching bai nio ciing tot,
nhung khong quan trong lam. Chung ta c6 thé giup
tré du biét hay khong biét nguyén nhan gay ra nhtng
kho khan cho tré. Diéu quan trong nhat la tré dugc
gitip 45 cang sém cang tot. Hay nhd rang, khong co
cach tri chung bai ndo, nhung co nhiéu viéc chang ta
c6 the 1am dé eitp tré!
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Bay gio chiing ta hay giai thich ré hon dé hiéu ching bai ndo anh hwéng thé nao

dén cac cir dong cuia bap thit

Truée hét, chung ta hay xem cach mot nguoi thuc hi¢n mét cur dong theo y mudn .

!...théng tin 10 rang dugc
+g01 tir ndo goi tGi bap thit

T P

ﬁTéi muon chay...

va toi chay dugc!

Bén trong co thé cua ching Céc bap thit gin voi tit ca Nhung céac bap thit nay
ta c6 mot khung xuong — ta cac xuong trong by xuong, khong thé tw cu dong.
goi d6 1a bd xuong chinh cac bép thit co dudi Chung can ménh 1énh. Cac

1am cho co thé cir dong. ménh 1énh, hay con goi 1a

thong tin, dugc gdi tur trung
tdm didu khién cac bép thit
0 ndo qua nhitng con dudng
ma chung ta goi la cac day
than kinh.

Bay gio chung ta hay xem di€u gi xdy ra ¢ nguoi bai nao ...
[ ...thong di¢p khong 1o
rang duogc goi tir ndo

Vi thé, khi mot ngudi quyét
dinh cu dong, ndo s& ghi
nhan ¥ mudn do; trung tim
didu khién bip thit s& goi
thong tin do t6i cac bip thit
bao chung phai thuc hién
nhiing ctr dong ndo dé hinh
thanh cor dong cua nguoi
do.

Minh muén chay
nhung tay chan
khong chiu chay...
O e,

Cac xuong, hay bd xuwong, Cic bip thit khong bi tén hai. Nhung & ngudi bai néo, trung

khong bi tén hai. Khéng c6 Ciing khong c6 vén dé gi ¢ tdm didu khién bap thit & ndo

véan dé gi o ddy ca. day. bi ton hai va khong goi théng
tin chinh xac dén cac ddy than
kinh.

Vi vdy, nhu anh chi thiy do, ¢ tré bai ndo, khong phai lélL
xuong, bap thit hodc day than kinh c¢6 van dé. Van dé

Vi véy, khi mot nguoi quyét
dinh cu dong, ndo ghi nhan
didu d6, nhung trung tim diéu
khién bép thit goi di mot théng
tin sai, va ngudi d6 khong thé
ctir dong theo ¥ muén. Diéu
nay anh huéng dén tit ca cac
bép thit cta co thé.

nam & trung tam diéu khién bap thit & ndo, c6 nhiém vu

hudng, nghia la c4 nhitng cir dong & mat, miéng, ludi va phoi.

gdi thong tin bao céc bap thit cr dong, bi ton hai. Tat ca cac cu dong déu bi anh
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Chirng Bai Nao ... H6i va bap

g g T R

TAt ca tré bai ndo
8u kém nang Iy
X tri tud

C6 thé bt
tré bai n&o
néi dwoc

LI ]
+

Ca the tn dugre
bénh bai ndo cho tré

Co phai
tai t6i ma | Khong phai. Khong phai tai chi, cling khong phai
con tdi bi | tai chong chi. Ciing khong phai tai ma qui.

baindo | Ching bai ndo xay ra v4i moi tré em trén the gidi,

khong? | ¢4 nguyén nhéan y hoc rd rang.
S;)Oczih Khéng co cach nao ca. Khong thé dung thudc,
chimg cling khong thé dung phau thuat. Thay vi tim cach

bai nio tr1 chirng bai ndo, chung ta nén chap nhan thuc té
Kkhong? va giup tré song chung voi no.

Chung Khong. Chung bai ndo khong lay. N6 khong thé truyén

bai ndo | iy ngyoi nay sang nguoi khac. Ching ta nén dong vién
co lay nguoi bi bai ndo song hoa nhap véi moi nguoi.
khong?

Al c6 theé giup

tré Nhén vién y té dia phuong c6 thé hudng din chung ta
bai cach gitp tré. Nhung chinh ching ta, v6i sy ho trg cua
- gia dinh va cong dong, méi 1a ngudi giap do tré nhiéu
nhat. Ching ta, 1a cha me cta tré, 13 nhitng ngudi quan
trong nhat.

nao?
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Sau nay
con toi co
tu lo cho
minh
dugc
khong?

Mai tré bai ndo mdi khac. Mot s6 co thé hoc dé tu lo cho
minh, nhung phén nhiéu cac em bi ning khong thé tu lo
cho minh, ma can nguoi khac giap do. Bleu quan trong
1a chiing ta giup tré tu lo cang nhiéu cang tt.

Sau

nay Ddi v6i da sb tré bai ndo, noi rat khé vi kho cir dong

con | miéng, ludi. Mot s6 tré co thé noi 2161, mot s6 khac lai
téi | khong. Ching ta nén dong vién tré sir dung cach giao tiép
¢6 | tong hop: vira noi, vira ra hiéu, vira chi vao hinh anh, v.v.

biét
noi

khong?

MBOi tré mdi khéc. Nhiéu tré bai ndo ¢6 thé di hoc dugc,
nhat 13 cac em c6 tri thong minh binh thudng. Nhung
thuong thi vi kh6 van dong nén tré khé di hoc & truong
mau gido binh thuong duoc. Chi cé vai chd trong truong
chuyén biét. Thuong thi tré s€ hoc tai nha véi su gitp do
cua gia dinh.

Sau nay
con toi di
hoc dugc

khong?

Sau nay
con toi L . . R \
lam viée Nguoi bai ndo thuong kho tim duge mot viéc lam binh
kiém | thuong. Nhung nguoi bai ndo ¢6 thé 1am duoc nhiéu viéc

lam ¢ nha va ¢ cong dong, mién 1a ho dugc tao co hoi.

song
dugc
khong?

=
Day la nhirng cau mo1 nguoi thuong ho.
Anh chj c6 thé dit thém nhiéu cau hoi khac
— Pung ngai héi. Hay tim hiéu k§ hon vé
.chirmg bai ndo.
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Bac sT cé thé glup tré bal nao kh6ng’?

Nhu ching ta da noi, khong thé tri hét duoc chirng bai ndo.
Tuy khong chita dugc chirng bai nao, nhung bac si co thé
chira dugc nhiing bénh khac cho tré bai nao.

e Dong kinh 1a mot bénh doi1 khi di kém voé1 ching
bai ndo, khi tré 1én con co giat. Nhirng tré nay
phai dwoc gitiip d& vé y té dé kiém soat bénh
dong Kinh.

e Boai vi tré bai nao kho ctir dong, kho lam nhitng cur
chi diéu bo, kho kiém soat nhitng bap thit dé ho,
nén cac bénh vé hd hap co thé xay ra. Nhiing
bénh nay nén dugc bac si diéu tri ngay.

e Tré bai ndo an udng kho khin, nén c6 thé an udng
khong du va bi suy dinh dudng. Hau qua 1a tré dé
mic bénh, dé bi 1ay bénh — tré phai duogc diéu tri
ngay. Dé tranh bi suy dinh dudng, hiy xem trang
50 cua tap tai liéu nay.

e Doi khi bac si phau thuét s& gitip diéu chinh nhiing
co rut qua dang & tré bai nio (cdc bap thit bi rit
ngan). Tuy nhién, chung ta phai suy nghi that k§
va hoi ¥ kién cua cac chuyén gia c¢6 kinh nghiém
trude khi quyét dinh phau thuat.

Hay nhé, bac si khong thé chita chimg bai ndo, nhung
co thé gitp tim ra va chita tri cdc bénh khac cho tré.

Bay gidr, ching ta
hay suy nghf vé ==
vong trdn giao tiép ...
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Chu trinh giao tiép s& gian doan & chd nao?

Giao tiép thudng la mot trong nhiing linh vuc khé khan dbi voi tré bai ndo. Muc do
gian doan giao tiép tiy thudc vao viée tré bai ndo c6 kém ning lyc tri tué hay khong.
Trudc tién, chung ta hiy nhin vao chd gian doan trén chu trinh giao tiép & tré bai
nao bi kém nang lwec tri tué...

va ngon n
\z;\‘e 4 \0i nO1 va ngon ngiy khéng b

zaéyalaunghevathéy B Nhenradiéunghevéméy\
o4 Tngglvly? s
7Y
1- Nghe v thy thng ti s hibujrghiaciaobu |
%y nghe vi thiy

Vo /

=0

. . &)
Dép lal 5. Quyét dinh dép lal
- ghi nhan va didu chinh ~ > Nhwrthé ndo
Q. 7 €
e Duang am thanh -
r *‘ftu%\ va 1 néi g
- ) QL ? = 1k @

Theo trét ty nao - : 3
BETEE - i ) T
: Q 5 - Dang d u? A @ 2

,,JT:D .-l;f

bt .

9., [ e 5
% Dat b3 00%\
T Pang 16 n6i va ngbn ngl

Tré bai ndo kém ning lyc tri tué s& gap kho khan trong ca hai budc hiéu va
dién dat. Muc do kho khan tuy vao mirc kém nang luc thé chat va mirc kém
nang luc tri tué.
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Bay gio chiing ta hay nhin xem chu trinh giao tiép c6 thé bi dut ¢ nhitng chd nao
trong truong hop tré bai nao khong bi kém nang luc tri tug.

3., \Oi NOI Va NGoN ngir khg
\2\\3\) 2 507 Shanghe vy N’:}Nh@nmméunghevéméy ng /d,_

i~ =0 ng"m ‘E:,S inh nhén ra
4.H|6uy:|m

1. Nghe va thiy thong tin didu nghe va thily
i £°e¢ ™ A hoh
s, €
=7 .
5. Quyét djnh ¢p ki thé ndo

o TIOM og o~ oa
ng ai hidu Sa K ﬂm%
cho &nh biét 12 o
minh hét ofify & b2 (ﬁ;

T
1.
o o Mlnhdl‘.mg
" .zt cachkhdc :
thit coi . i 5 ¥
' " Lo n6i Iahét g
cac duyn :‘:ﬂ
" ; S5 minh biét...Y [ '3
Duang hinh anh,

c;h&cél vauD) g QS
%

Duing d4u higu

e Tré bai ndo con tri thong minh khong gip kho khin dé hiéu va khong gip kho
khin dé quyét dinh dap lai thé nao.

e Tré biét noi s& dap lai bang 151 noi, di khong rd lam.

e Céc kho khan nay sinh khi tré khong biét noi. Tré phai tim cach khac dé dap
ung.

e Tré khong biét noi can duoc day cach dung ctr chi diéu bo, hoic chi vao hinh
anh thay cho 101 noi.

e Néu khong dugc day cach giao tiép thay cho 101 néi, tré s& kho dap lai, va chu
trinh giao tiép bi gian doan.
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e BOi vi giao tiép thudng 1a kho khin chinh & tré bai ndo, nén ching ta phai giup
tré giao tiép.

e Pé dat dugc muc tiéu dai han giup tré bai ndo giao tiép, chung ta can phai danh
gia cac ky nang giao ti€p cua tré. Theo cach nay, chung ta c6 thé dat ra nhiéu
muc tiéu ngan han thich hop dé giup tré dat dugc muc ti€u dai han.

LUONG GIA

Trong quyén 2 — Lwong Gi4, ching ta da thio luin chi tiét vé cach
lwgng gia cac ky nang giao tiep cua tré.

pé lwgng gia cac ky nang giao tlep cua tré bai nao, chung ta phai
str dung cac mau lugng gia va theo sy huéng din trinh bay trong d6. (Hiy xem
lai quyén 2).

O nhiing trang ké tiép, chung ta s& xem xét cac bang luong gid tiéu biéu cia:
e Tré bai ndo khong c6 cac kho khan khac.

e Tré bai ndo khong c6 cac kho khin khac, nhung khong thé st dung 161 n6i lam
phuong tién giao ti€p chinh.

e Tré bai nao c6 cac kho khan khac.

O trang 17, chung ta s& so sanh cdc mat manh va nhu cau cta nhitng tré nay véi
nhirng tré thiéu cac chirc nang khac.

Tat ca nhiing thong tin nay s€ giup chung ta biét rd mic d kho khan trong giao ti€p
cua tré va dau la cac nhu cau chinh cta cac em.

Khi tién hanh lugng gia, chung ta s€ bat dau 1ap ké hoach cac muc tiéu ngén han thich
hop dap ing cac nhu cau cua tré.
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Xin cho t6i biét vé mau lugng gia dung cho
tré bai nao khong c6 cac kho khan khac.

Puwgc thoi ... Hay xem qua bang

lwong gia ciua chau Ton sau day ...

\GTAI POAN

1

2

3

4

O %

2 4 4 J4 1/2 A A
TUOI 0-6 thang 6-12 thang | 12-18 thang | 1"°-3 tudi 3-5 tudi
L (‘)-I N OI Tré co glr gir, bap be Tré c6 lap lai 4m thanh Tré c6 sir dung &m thanh | Tré c6 st dung tirdon va | Tré c6 rap tir thanh céu

khong? va tiéng bap be khong? c6 nghia va vai tir ¢6 thé doi khi dat hai tir canh khong?
nhan ra khong? nhau khong? o giing, nhung lhing vé.

v

v

v

€ 17ﬁlmy /ﬁ/?ny 10 1ang.

v

Ngudi la c6 hiéu tre
khong? Néu “Khong”,

hay mo ta. >

HIEU

Tré ¢6 hidu lam thé nao
dé cac nhu cAu co ban
dugc dap ung khong?
(chéng han khoc khi d6i

hodc udt)
v

Tré co hiéu nhing chi
dan don gian c6 kém ctr
chi diéu bo khong?

v

Tré ¢6 lam theo chi dan
khong kém ctr chi diéu
b6 khong? (chang han
khi duoc hoi vé cdac bo
phdn co thé ciia chau)

v

Tré ¢6 hidu ngon ngir
don gian nhu tré cung
tudi khac khong?

v

Tré ¢6 thé tham gia vao
cugc tro chuyén khong?
Hiow 67, Il/l,lfl/lry cin lid
loi /ﬂrfl/// /lﬁa'l' liic nao

(‘/ll/{l/ za )/III{’/.

CU CHI -
PIEU BQ

Tré ¢c6 mim cudi, cau
may, cudi 1on?

Tré c6 voi tay vé phia do
vat?

Tré c6 chi tay vao do vat
hay nguoi ma tré quan

tam khong?

Tré c6 lién hé mot cr chi
diéu bd v4i mot tinh
huéng? (chding han
khoanh tay khi néi cam

on hay chao) ‘/

Tré c6 dung ctr chi, diéu
b dé yéu cau ngudi
khac lam viéc gi d6 cho
tré? (chdng han chi tay
vao cdi ly khi muén uong

nuoc) ‘/

Tré c6 dung thém cu chi
di¢u bo cung vai 16i n6i?
Co. Nhal la fhi ;el\/
fhic /‘ﬁﬁny fiéw (0% ndi

ctia (ié.

VUI CHOI

Tré c6 quan tam dén
nguoi va do vat?
Tré 6 giao tiép bang
mat?

Tré co tim hiéu do vat
khong?

Tré c6 tim db vét bi gidu

khoéng? \/

Tré co thich nhirng tro
choi gia by don gian?
(chdng han b6 muéng
vao ly, lam bg ty mic

an) ‘/

Tré co thich xép gach
khong?

Tré c6 thich bat chuée
cac hoat dong don gian

trong nha ? ‘/

Tré c6 thich choi cac tro
choi ¢6 luat choi?

Tré c6 choi cac tro choi
gid b vai tré khac? ‘/

CHU Y

Tré c6 nhin me/ngudi
cham soc khi ho n6i?

v

Tré c6 nhin \{é phia am
thanh hodc d6 choi mai?

v

Tré c6 chu tdm lam cac
viéc don gian, khong bi
cdc 4m thanh hodc dd vat
méi lam cho xao lir:;g}

Tré c6 chu tam lau vao
céac viéc 1am kho hon?
(ching han nhu xay
gach, choi gia bg).

Tré co thé vira lang
nghe, vira ndi véi ngudi
khéc, vua lam viéc?

LANG NGHE

Tré c6 dap lai am thanh
va tim kiém noi phat ra

am thanh?
v

Tré c¢6 nhan ra sy khac
nhau gitra cac am thanh
va y nghia cua chung?
(ch(fng han, cho sua, xe
buyt dang dén)

Tré c6 chu ¥ ling nghe
khi me/nguoi cham soc

noi voi tré?

Tré c6 ling nghe 16i noi
chdm chii hon?

Tré c6 cb géng bit chude

1ap lai 161 n6i? ‘/

O noi 4n 4o, tré ¢d bo
qua cac 4m thanh khac
dé ling nghe me/ngudi

cham soc? ‘/

LUAN PHIEN
& BAT
CHUOGC

Tré 6 luan phién tao am
thanh v&i me / nguoi
cham s6¢? (nghia la néu
me bat chiede cac am
thanh cua tré, tré sé lap

lai chiing?) ‘/

Tré co lap lai cac am
thanh cta minh mot cach
vui vé?

v

Tré c6 bt chude cac

hanh dong va am thanh
cua nguoi lon?

Sihé bl chdte am lhank
Tré c6 mudn nguoi 16n
luan phién khi choi? ‘/

Tré c6 ¢b géng bt chude
nhitng 161 ndi tré nghe?

%{71{/{7}/’1, nﬁﬂ)vy //li//
nhiéu fhé foion.

Tré c6 biét luan phién
khi tro chuyén?
.J'Zu‘ny [ﬁrfn// i lei
nao lié cling friéu duge

oé I/(III;y.

SINH HOAT
HANG NGAY

Tré c6 khép moi ngdm
muong?

Treé c6 dua thire an 1én
miéng?

v

Tré co nhai thirc an, va
ubng bang ly?

{l/ //(/ //Il}l/

Tré c6 hop téc khi thay
quan 40?

v

Tré an uéng mot minh
duoc khong?
{l/ /Ill/y Il/lﬂ/’/ //I?/ /lll
Tré biét ci quin 40 dcm
glan mot minh?

Cin //l// e
Tré bit dau tap di vé
sinh?

v

Tré biét rira mit, rra tay?
) Co giing .
Tré biét tw mac quan ao
don gian?
((/Ii?I (yily/ e
Tré da biét di vé sinh?

Tré biét t rira tay va
lau tay?
€ ging
Tré biét thay quan ao?
€ giny
Treé biét giai quyét nhu
cau vé sinh ca nhan?

Cin giife Iz
4

VAN PONG
THO

Tré c6 dua tay vao
duong gitra than?

................. ‘/

Tré ngéi ¢6 hd tro? ‘/

Tré biét bo?

Tré di ¢6 hd trg? \/

Tré biét di?

Sihéng g w?//l

Tré chay kho khan? \/
.//,/1’7//!/ ti té

Tré chay dé dang?
...... T <

Tré nhay chum chan?

X

Tré nhay 16 co? >

Tré nhay chan sdo?

Mait manh: Hicw. Cit chi — dicu bg. Vi choi. Chii 7 f/',/li'ny My/m Sudn fliicn & Pl chude.

Nhu cau: % ndi. Sint hoal hing ngiy (ntdt la an m?%y)
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“Con mau luong gia dung cho ffé bai ndo tuy khong )

¢O cac kho khan khac, nhung khong bao g10 su

dung 101 noi 1a phuong tién giao tiép chinh, thi sao?

J

— i,

Hay xem bang luwgng gia cia chau
Manbh sau day ...

Q;Ai- POAN

1

2

3

@*

TTUOI

0-6 thang

6-12 thang

12-18 thang

1223 tudi

3-5 tudi

LOI NOI

Tré co glr gir, bap be
khong?

>

Tré co lap lai am thanh
va tiéng bap be khong?

>

Tré c6 str dung am thanh
¢6 nghia va vai tir ¢6 thé
nhan ra khong?

>

Tré c6 st dung tir don va
doi khi dat hai tir canh
nhau khong?

(‘/‘/;II'I/ fiiﬂ //I,ﬂll,/l/ l'(xf
n);/////?/, n/umy /’ﬁﬁn/ cd

i@ nao nhin wa dige

Tré co rap tir thanh cau
khong?

..... Ngudi la co hiéu
tré khong? Neéu
“Khong”, hay mo ta.

HIEU

Tré ¢6 hidu cach cac nhu
cAu co ban dugc dap tmg
khong? (ching han khoc
khi d6i hodc udt)

Tré co hiéu nhimg chi
dan don gian c6 kém ctr
chi diéu bo khong?

v

Tré ¢6 lam theo chi dan
khong kém ctr chi dié¢u
b6 khong? (chdng han
khi diwge hoi vé cdc bo
phdn co thé ciia chdu)

v

Tré ¢6 hiéu ngdn ngit
don gian nhu tré cung
tudi khac khong?

Hiéu, //,ﬁlmy /‘/u?//;y thé”
lod (i %Ii\jlll/ (o7 néi. ‘/

Tré ¢6 thé tham gia vao
cugc tro chuyén khong?

CU CHI -
PIEU BO

Tré ¢6 mim cudi, cau
may, cuoi 1on?

Tré c6 v6i tay vé phia db

vat? ‘/

Tré c6 chi tay vao do vat
hay nguoi ma tré quan

tam khong?

P o
€ ging

Tré c6 lién hé mot cur
chi, diéu bg vdi mot tinh
huéng? (ching han
khoanh tay khi néi cam
on hay chao)

Co “giing, n/m'ﬂy co

Lhoé felviin

Tré c6 dung ctr chi, di¢u
bd dé yéu cau ngudi
khac lam vi¢e gi d6 cho
tré? (ching han chi tay
vao cai ly khi muén udng
nude)

Chi cd chi //l/y

Tré c6 dung thém cur chi,
diéu b cung voi 1o nodi?

VUI CHOI

Tré c6 quan tam dén
nguoi va do vat?

Tré ¢ giao tiép bing
mat?

Tré c6 tim hiéu dd vat

khong?
v

€5 ging
Tré 6 tim dd vat bi giéu

khong? ‘/

Tré c6 thich nhitng tro
choi gia by don gian?
(chang han bé mudng
vao ly va lam b tu dat

an) ‘/

P o
€ ging

Tré c6 thich xép gach
khong?

€5 ging

Tré c6 thich bit chude
cac hoat dong don gian

trong nha ? ‘/

P o
€ ging

Tré c6 thich choi cac tro
choi ¢6 ludt choi?

Tré c6 choi cac tro chot
gia b vai tré khac? ‘/

CHU Y

Tré c¢6 nhin me/nguoi
cham soc khi ho n6i?

v

Tré c6 nhin vé phia am
thanh hodc d6 choi mgi?

v

Tré c6 thé chu tam vao
céac viéc lam don gian,
khong bi cac am thanh
hodc dd vat méi lam cho
xao lang?

Tré c6 chu tam lau vao
cac viéc 1am khé hon?
(chdng han nhu xdy
gach, choi gia bd).

Tré ¢ thé vira ling
nghe, vira n6i vdi nguoi
khac, vira lam viéc?

LANG NGHE

Tré c6 dap lai am thanh
va tim kiém noi phat ra

am thanh?
v

Tré c6 nhan ra su khac
nhau cua cac am thanh
va y nghia cua chung?

(cha%g han cho sua, xe
buyt dang dén)

Tré ¢6 chii ¥ ling nghe
khi me/nguoi cham soc

noi vai tré?

Tré c6 lang nghe 151 noi
cham chu hon?
Tré ¢6 ¢b ging bt chudce
lap lai 161 n6i?

Rl khi

0 noi on ao, tré c6 bd
qua cac am thanh khac
dé ling nghe me/ngudi
cham soc?

LUAN PHIEN
& BAT
CHUOC

Tré c6 luan phién tao am
thanh v6i me / nguoi
cham soc? (nghia la néu
me bat chude cdc am
thanh cua tré, tré sé lap

lai chiing?) ‘/

Co )(yli)ll’l/

Tré c6 lap lai cac am
thanh cta minh mét cach
vui vé?

X

Tré 6 bat chude cac
hanh dong va am thanh
ctia nguoi 1on?

Rat thd

Tré c6 mudn ngudi 16n
luan phién khi choi voi
tré?

Tré 6 ¢b géng bt chude
nhirng 161 noi tré nghe?

Rl ke hin

Tré ¢6 biét luan phién
khi tro chuyén?

SINH HOAT
HANG NGAY

Tré c6 khép moi ngdm
muong?

Tré c6 dua thuc an lén
miéng?

Co fhe fhian

Tgé co phai thire an, va
udng bang ly?

Rl ke fehiin

Tré 6 hop téc khi thay
quan 40?

Tré an udng mot minh
duoc khong?

€ ging

Tré biét coi qun o don
gian mot minh?

Tré biét rira mat, rira tay?
77 Y
i (ﬂ /l (III(// .
Tré bi€t tw mac quan ao
don gian?

Tré da biét di vé sinh?

Tré biét tu rira tay va lau
tay?

Tré biét thay quan a0?

Tré biét giai quyét nhu
cau vé sinh ca nhan?

VAN DONG
THO

‘/ ‘/ Tré bit dau tap di vé ‘/
sinh? ‘/
Tré c6 dua tay vao Tré biét bo? ¢ | Tré bide di? Tré nhay 10 co?

duong gitra than?

Tré ngdi c6 hd tro?

Cin yﬁﬁ’ﬂylf/ die tigl
4 g ac (i

Tré di ¢6 hd tro?

x>
Tré chay kho khan?

X

Tré chay dé dang?
AAAAAA ST

Tré nhay chum chan?

>

Mat manh: At Chi j. Sing ngte.
Nhu cau: % . Vin ding thé. Sink loal /m)n/y ngay (ntod? la an u&ﬁ@y)

3
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s

Bay gio, ching ta hdy cung xem bang
luong gia cua chau Suong, chau co6 céac
khé khan khac bén canh ching bai ndo ...

T

2

s

kkt:/m.x;it)'o[,sN

1

2

3

4

®Ox=>1

TUOI

0-6 thang

6-12 thang

12-18 thang

1223 tubi

3-5 tudi

LOI NOI

Tré co glr gir, bap be
khong?

v

Tré c6 lap lai &m thanh
va tiéng bap be khong?

Che Sl 1a vai lichg

Tré c6 str dung am thanh
c6 nghia va vai tir ¢6 thé
nhan ra khong?

=

Tré ¢ str dung tir don va
do6i khi dat hai tir canh
nhau khong?

Tré co rap tir thanh céu
khong?

..... Ngudi la co hiéu
tré khong? Neu
“Khong”, hdy mo ta.

HIEU

Tré ¢6 hiéu cach cac nhu
cau co ban dugc dap tng
khong? (chang han khéc
khi d6i hoac uét)

Tré ¢6 hiéu nhitng chi
dan don gian c6 kem cur
chi diéu b khong?

Sihi 1eé chii Vi

v

Tré ¢6 1am theo chi dan
khong kém cur chi diéu
bo khong? (ch(fng han
khi dweoc hoi vé cac bo
phan co thé ciia chdu)

Sihi cic chi din

Tré c6 hiéu ngon ngir
don gian nhu tré cung
tudi khac khong?

Tré c6 thé tham gia vao
cudc tro chuyén khong?

CU CHI -
PIEU BO

Tré c6 mim cudi, cau
may, cudi 16n?

Tré c6 vai tay vé phia db

vat? \/

Tré co chi tay vao do vat
hay nguoi ma tré quan

tam khong?

lhil don giin
et 5
Tré c6 lién hé mot cir

chi: di¢u b véi mot tinh
huong? (chang han
khoanh tay khi néi cam

on hay chao) ‘/

P~
€ ging

Tré co dung ctr chi, di¢u
b dé yéu cau nguoi
khac lam viéc gi d6 cho
tré? (chdng han chi tay
vao cdi ly khi mudn uong
nudoc)

Tré c6 dung thém cir chi,
diéu bo cung vai 16i n6i?

VUI CHOI

Tré c6 quan tam dén
ngudi va do vat?

Tré c6 giao tiép bing
mat?

Sihi dige greife dé

Tré c6 tim hiéu db vat
khoéng?

((/17'(( /i'n(y . )
Tré co tim do6 vat bi giau

khoéng? \/

Tré c6 thich nhirng tro
choi gia by don gian?
(chdng han bé muong
vao ly va lam bg tw dut

an) X’

Tré ¢ thich xép gach
khoéng?

Tré ¢6 thich bét chude

cac hoat dong don gian
trong nha ?

Tré c6 thich choi cac tro
choi ¢6 luat choi?

Tré c6 choi cac tro choi
gia b vai tré khac?

CHU Y

Tré c¢6 nhin me/nguoi
cham soc khi ho n6i?
Cin duve /ﬁug/(?h Lhich

v

Tré c6 nhin vé phia am
thanh hodc d6 choi magi?
.,‘Zmly il dé vao /(Zn,y

v

Tré c6 thé chii tim vao
cac viéc 1am don gian,
khong bi cac am thanh
hodc db vat méi lam cho

xao lang? >

Dé xao /lin//

Tré c6 chu tdm lau vao
cac viéc 1am kho hon?
(chdng han nhu xdy
gach, choi gia bg).

Tré c6 thé vira lang
nghe, vira n6i véi ngudi
khac, vira lam viéc?

LANG NGHE

Tré c6 dap lai am thanh
va tim kiém noi phét ra

am thanh?
v

Tré c6 nhan ra sy khac
nhau cta cac 4m thanh
va y nghia cua chung?

(chdng han cho sua, xe
buyt dang dén)

Tré c6 ch ¥ ling nghe
khi me¢/ngudi cham séc
noi voi tré?

Shi duve [/uly(?’n Lhich

=

Tré c6 ling nghe 16i noi
cham cht hon?

Tré c6 ¢b géng bt chude
lap lai 161 n6i?

G noi dn ao, tré c6 bo
qua cac am thanh khéac
dé ling nghe me/nguoi
cham soc?

LUAN PHIEN
& BAT
CHUOC

Tré c6 luan phién tao am
thanh v6i me / nguoi
cham s6¢? (nghia la néu
me bdt chude cdc am
thanh cua tré, tré co lap

lai chiing?) ‘/

€ giing

Tré co lap lai cac am
thanh cta minh mét cach
vui vé?

Ce fan ché’

v

Tré c6 bét chude cac
hanh dong va am thanh
cua nguoi lon?

Tré c6 mudn nguoi 1on
luan phién khi choi voi

tré? ‘/

Tré ¢6 ¢ géng bit chudce
nhitng 161 ndi tré nghe?

Tré ¢6 biét luan phién
khi tro chuyén?

SINH HOAT
HANG NGAY

Tré c6 khép mbi ngdm
muong?

Tré c6 dua thirc an 1én

miéng? )(

Tré c6 nhai thirc an, va

ubng bang ly? ‘/
Tré c6 hop téc khi thay
quan 40?

Tré an uéng mdt minh
duoc khong? )(

Tré biét ci quan ao don
gian mot minh?

Tré bt dau tap di vé
sinh?

/

Tré biét rira mat, rira tay?

Tré biét tw mic qu?m ao
don gian?

Tré da biét di vé sinh?

Tré biét tu rira tay
va lau tay?

Tré biét giai quyét nhu
cau vé€ sinh ca nhan?

VAN PONG
THO

Tré c6 dua tay vao
duong gitra than?
Tré ngdi ¢6 h trg?

Cin (yﬁﬁ’n{ylfi die bigl

Tré biét bo?
Tré vin dung day?

Cin glip de .. .. .. ..
Tré di ¢ hd trg?

Tré biét di?

Tré chay khé khan?

Tré chay dé dang?

Tré nhdy chum chan?

Tré nhay 16 co?

Tré nhay chan sao?

Mat manh: ez
Nhu cau: Y neic Vui chei.  Chi o Siing nghe. Sink hoal fing ngay. Vin ding th.

Cit chi, diu be.
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Bay gi¢ chung ta hay tom tat va so sanh kha nang cua tré bai ndo voi tré thiéu mot s6
chuc nang khac.

Xem lai bang luong gia dudi day, chung ta sé biét
khuyeét tat thé chat la van dé chinh,
hay nhiing kho khan di kém mai 1a van de chinh cua tré.

KEMNANGLYC | cHiMPHATTRIN
THTIEWG | “ﬂm

[ L
I :Tr.% Ly

b d

Prin?) | Py | BAINAO

(Phén 5)

Bi anh hudng vira - ning tuy
thudc vao mirc do kém nang

I.ﬁ Iﬁ luc tri tué va / hodc thé chét.

Khoéng c6 kho khan, trir khi

Hléu c6 kém nang lyc tri tug.
[l o i R [T T L Ty Smimd | e by 1 s
ey I il el Clr chi, JCo thé d2 dang hon 13 noi.
e wd by
Léng nghe ; - didu bd
Ludn This mbaled | Rhimrp d by ey b --I--.-- oo [ r——— 1 =i
| |t o
I Tone aniss | ineemmr 1 . . Co thé bl anh hu(mg vi kémﬂ
sk :':- o VU| chm nér}g luc tri tué va / hoac thé
chat.
|
ST e g | T
Rl W
| Chl'j y Thuong bi anh hudng.
n

Céc anh chi thay do, cac k¥ ndng
giao tiép cua tré bai ndo s€ bianh | Léngnghe | thuone bi anh huong.
hudng khac nhau, tuy vao muc do
bai ndo va tuy tré c6 thém cac kho , .

e , A LuAn phidn J Co thé bi anh hudng vi kém
khan kllaC hay khong, &Bﬂt chudrc  ning luc tinh thin va / hodc

thé chit.

Chuang ta phai luon luon nhé 1a mo1 |
tré mot khac, va ké hoach gido duc Sinhhogt | Bi anh hudng vira - nang tiy
vao muc do kém nang luc tri

c4 nhan phai phan 4nh dugc nhu cau | MNOnedy | o o cuit
ca nhan cua tung tré.

A Van dong Bi anh hudng vira - nang
thé
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KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

Chiing ta d3 xem xét cic nguyén tac co ban cua viéc 1ap ké hoach gido duc c4 nhan
0 quyén 3 — Ké hoach gido duc ca nhan. Bay gio, ching ta hay xem lai quyén do
dé nhd lai cach lam mot ké hoach giao duc ca nhan.

Bay gid, dé biét thém chi tiét vé viéc 1ap ké hoach gido duc ca nhan, nhat 1a cho tré
bai ndo, hay doc tiép..

Trude hét, chung ta suy nghi xem tré gap nhiéu kho khin nhét ¢ linh vuc nao. Roi
chung ta suy nghi dén cic muc tiéu ngan han, va 1én ké hoach dé dat cac muc tiéu do.

mdi tré ¢6 nhu cau riéng ctia minh, va vi vay ciing
can ¢6 ké hoach 2140 duc ca nhan khac nhau. Ching
ta hiy suy nghi vé cac chau Ton, Manh, Suong d3
duoc danh g1a ¢ trén. .. _ )

jNhu’ chung ta dé noi, mdi tré bai ndo déu khac nhau,

e Nhu cau chinh ciia chau Tén 13 15i n6i va sinh hoat hang ngay (nhat 1a dn
uong).

e Nhu ciu chinh ciia chau Manh 13 15i n6i, sinh hoat hang ngay (nhat 13 an
uong) va van dong tho.

e Nhu cau chinh ciia chau Swong 1a 151 néi, vui choi, chi ¥, lang nghe, cac k¥
nang van dong thd va cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

Poi véi moi tré nay, muc tiéu
dai han 1a d¢ cai thién viéc
giao tiép bang cach gitp tré
trong cac linh vuc tré gap kho
khan nhat. Hay doc céc trang
sau dé biét cu thé cach giup
cac chau ...

L
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[

tré can ching ta gitp trudc?

Nhung xin cho toi biét, lam sao chung ta biét linh vuc niao

K

duc ca nhan cho T6n va Manh ...

.

A ... Chi con nhé ngoi nha giao tiép chir? Trong quyén 3 —
Ké hoach gido duc ca nhan, ching ta da ndi v€ cach ngdi nha
giao tiép gitip chung ta 1ap ké hoach gido duc ca nhan. Bay
gid, ching ta hay st dung kién thirc d6 dé 1ap ké hoach gido

e

101 ndi — thi khong tét.

Béi vi Ton di noi dwoc mot s6 tir kha
13, muc tiéu dai han ctia chau s& nhim
phat trién diéu d6. Nhung véi chau
Manbh, 161 n6i cua chau chua bao gio 1a
phuong tién giao tiép c6 hiéu qua, nén
muc tiéu dai han cta chdu s& nham
gitip chau giao tiép theo cach khac.

. Ca Toén va Manh tuy déu gap kho khan vé 101 noi, nhung cac k¥ ning giao tiép
khac déu tot. Ngoi nha giao tiép cua hai chau ding vimg, nhung nudc son nha —

=

P
SN

HIEU
VUI CHOY S
& 7

CHUY [

Suong cling bi bai ndo, nhung khéc
v6i Ton va Manh & chd chau gip
nhiéu khoé khan trong linh vuc giao
tiép, chir khong phai chi trong 10
n6i. Ngon nha giao tiép ctia chau
lung lay tir nén moéng! Linh vuc
kho khan chinh cua chau la cha y,
lang nghe, vui choi va 15i n6i. Theo
y anh chi, muyc ti€u can dit ra cho

chau Suong la gi?
-
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Chau Ton chi bi bai ndo chtr khong c¢6 kho khan nao khac, muc
tiéu dai han cua chau Ia cai thién 1o noi va sinh hoat gia dinh
(nhat 1a viéc an uong).

V&1 chau Manh, tuy cling chi bi bai ndo va khong c6 kho khan
. nao khac nhung 10i néi chua bao gio 1a phuong tién giao tiép
.@ chinh cua chau, muc ti€u dai han s€ 1a phat trién maot )

&7 phuong tién giao tiép (chdng han nhw dm thanh, hinh anh va cie
chi — diéu bg), cai thién cac ky nang van dong tho va sinh hoat
gia dinh (nhit 13 in udng).

V61 chau Swong, bi bai ndo va co6 cac kho khan khéc, muc tiéu
dai han 1a cai thién sy chu y, lang nghe, 10i noi, cac ky nang
van dong tho va sinh hoat hang ngay.

Luu y! Céc tré nay c6 thé can dugc gitp dd vé
cac k¥ nang van dong tho va sinh hoat gia dinh,
nhung trong tap tai liéu nay chung ta chi dé cap
dén cac nhu ciu giao tiép cua cac chau.

e Bay gi0 chung ta can xem lam thé nao dé dat dugc cadc muc ti€u giao ti€p.
e Trudc hét, ching ta can suy nghi vé cac muc ti€u ngan han.

o Ké&do, chung ta can suy nghi vé cac hoat dong s€ giup chung ta dat dugc cac
muc tiéu nay.

Pé 1am dwoc cac diéu trén, hiy sir dung cac y twéng néu trong Tap 3 — Ké hoach
gido duc ca nhan ...
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bay 1a mdt vi du vé ké hoach gido duc cé nhan ctia Ton, chau bi bai ndo khong
kém mot kho khan nao khac.

CAC MUC TIEU

Muc ti€u dai han: @dc theén * Loc uéc * Scunt lhoat bang ngay (nbit la du wing)

Cac muc tiéu nga"ln han Cach thuc hién Nguoi thuc hién

l. Giip Tin wéi s bon |- Cing whin vis guvng vii |- Me va cb
Tn va nhin mdt lam tre.
Bdt chube cde guvng mdt
cha nhax.

2. .. - Trét mdt, dubng lode - Aut
bo diu pligng guant miéng
cda Tén; ndc bda chiu
leem sach.

- Clist tro thic gidy lbay
d trén basw.

3. . - Rtec Ton ndc mét tiéng
klidng 76, bdo chiw wndc lac
6 tow.

4. D& geap Ton phit tnién |- Clo Tén du nbhiéu loal
cdc &g ndng whai thite dn blide nthaw, chi
klidng cli cd thice dn mém.

DE thit thadic bants me
(plidn vd bdnt) & giin lac
bam ndng, & mar bén

Ngay hen lan sau: Nguoi tién hanh: @s Sent
¢/ 4(1993 Ngay: 3/3/7993
4

Xin hdy nhé! Béi vi cic nhu ciu ciia Ton thay ddi theo thoi gian, ké hoacﬁ
ca nhan cia chau ciing phai thay doi theo. Chung phai lwgng gia lai va tuy
ket qua lwgng gia ma thay doi ke hoach.
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Pay 1a ké hoach gio duc c4 nhan cia Manh. Chau chi bi bai nio, chir khong 6
thém kho khan nao khac, nhwng 1o néi chwa bao gio 1a phwong tién giao tiep
chinh cua chau.

CAC MUC TIEU

Muc tiéu dai han: Phdaz tncén mét pliuvng tién dién dat liéu gud
Cdc thién Scut lisat bang ngay ( nhit la du wing)

Cac muc tiéu ngén han Cach thuc hién Nguoi thuc hién

l. Fubng din gia dink |- Gét géa dink cda Wank 48 | - Ry thudt wién phuc hic

bdu Wank o dung mit ban ué cde bld klidn giao ticp hhiie wing sip vt budl

Wﬂw%tw cdn thict cda wite phit tridun gaf mat.
bhde. mit plicsng tién dién dat
bhie. .
2. Gidi thitu cdch dang | - Lam 10 tim bink nééng né - We va cdc ant, cli

ddw vd bink duk A€ gian bien guan dén cdc nhu cdu cda
zcep. Want, whe aéng, bank, me,
3' ¢, ¢,

- Lin lust iy tang téim link,
day cho Mank biét ¢ nglica
cha tang tdm, vd diw lhiée

4 . thick list cda tang tdm. .

- Dian tét 10 tém liink lén
bing, cao chos Tin cé the whin
thiy va iy duve L4t c4.

Ding mdiy tim lbints dé dé giaon
tiep thie s, ching han wha
gldps chiu trd Lok bang cdel na ]

di hade chi uie link
Ngay hen lan sau: Nguoi tién hanh: 744y
9/7/1992 Ngay: €/5/1992
4

Chung ta khong bao gid nén ép budc mot ngudi ndi. Néu
nguoi do co thé giao tiép hiéu qua hon bang mot phuong
tién giao tiép ndo khac, thi chung ta phal gitp ho. Hay lat
t61 trang 25 dé biét thém chi tiét .
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Va cudi cung 1a ké hoach gido duc ca nhan cua Suong. Chau bi bai ndo va cé cac

kho khan khac.

R

<IN CAC MUC TIEU
Muc tiéu dai han: D ede 2éién 2. CHU Y, LANG NGHE, VUI CHOI, LOI NOI
Cac muc tiéu ngén han Cach thuc hién Ngudi thuc hién

l. DE Suvng whbin dé vdgt |- Rbc tre chuyén véi Suvng, |- Cd wha.
ud guong mdit &g low. ldy dang o wdi ud guvng mdt

lip didn dE chiu chic §; ui

wéu cd ndé dén dé udt nde, thi

cdm dé udt dd dE & gdn gusng

mdat cda clidng ta.
2. Dé Suvng nhin vé - Lde cdc buc lac & mit bén - Cd wnha.
lobng G thantk phit na. | gubng mat cda Suvng, ud

gldt clhiu quay mdat whin wé

Réc lie buc lac & bén bia, wa

“d.
5. DE Suvng tim lcéu dé |- Giaf Suvng o6 nhiéu dé vdt |- Awk va chi.
udt. blide nhaw. (Chm tay cia

chiu o0& vdo thdi bank, cdc

ta va cde dé udt bhdc.
4. D& Suvng tao whitu - Cang Swsng clhoi cde tre - Aut va cki.
A thant lbiow. chai cd dm thant whu ud wake

btc dang tim; dat chiu trén

ddw 98¢ nde uhde diu 9é¢ lén,

ba ddw 98¢ vudng: théc vie
bung cda chiw, «. .

Lan hen sau:
- 77- 71992

Nguoi lap ké hoach: @e Wbow
Ngay: 7-70- 71992

"

rChl'mg ta thay rang ké hoach gido duc c4 nhan cta Swong rat
khac ké hoach gido duc ca nhan cta Tén va Manh; boi vi
ngoai chirng bai ndo chdu con bi kém nang lyc tri tug.
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e Cung véi ké hoach gido duc ca nhan cia tré, didu quan trong nhat ching ta
phai nhé 1a viéc chung ta ti€p xuc hang ngay voi tré bai nao la di€u giup tré

nhi€u nhat.

e Néu chung ta sir dung thanh thao cic k¥ ning giao tiép ctia minh, thi tré ciing
dugc khuyén khich giao tiép theo cach cua tré.

Hay xem xét cac y kién sau day:

Cach tro chuyen véi tré bai ndo ...

N1 voi tré vé nhitng gi dang xay ra xung
quanh

Ha thap nguoi xuong, d61 mat voi tré khi
tro chuyén voi tré.

Bl vél ba
aén ch8 me

Trudce khi no1 voi tré, hay lam tré chu y
bang cach vd nhe vao tré va goi tén tré.
Tré phai nhin chung ta khi chiing ta n6i
chuyén voi tré.

Cho tré xem vat chung ta dang néi dén,
va néu duoc thi dua vat do cho tré dé tré
ngam nghia hodc so mo.

Dung ép tré noi.
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( Conmuln ivé ik 47
@d‘wﬁmmln?

Nhay bén phat hién ngay moi nd luc giao
tiép cua tré, va luon luon dap lai.

Khuyén khich bét ky phuong tién giao
tiép nao.

Cho tré dap lai.

Danh thoi gian ng6i riéng tro chuyén voi
tré, dé khoi bi cac viéc khac chi phoi.

Khong bao gid ndi vé tré trude mat tré.

Rang nhé het may dieu trén
xl L] L} l‘ y ? L} ~N
moi khi giao tiep voi tre bai nao!
\i_ Béy gid, ching ta hy suy nghf v& viéc giao tiép bdng moi phirong tién }

25

Trung TAm H3 Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat TP.HCM




SIACO TI1IEPRP
BANG MOI PHUONG TIEN

Giao tiép
bang moi
phuwong
tién la
$a0?

Chung ta d3 néi rang co6 nhiéu cach giao tiép.
Nhiing cach chinh 1a dung 16i néi, dau hoac cir
chi diéu b, hinh anh, va chir viét. Khi néi “giao
tiép bang moi phuong tién”, chung ta ngu ¥ 1a s&
stt dung két hop tat ca cac phuong phap do dé
giao tiép.

Tai sao chung
ta phai
khuyén
khich cac

phwong tién
giao tiép khac?

Hau hét moi nguoi dung 10i néi 1am phuong tién
giao tiép chinh, cac phuong phap khac chi dé hd tro.
Nhung véi nhitng ngudi co tiéng ndi khéng rd,
chung ta nén khuyén khich ho st dung cac phuong
tién giao tiép khac. Hay nho rang, dung phuong tién
nao cung dugc mién 1a giao tiép dugc tét. Ching ta
nén chap nhan hét moi phuong tién giao tiép.

Khi nao
_chung ta
dung
cac
phwong
tién giao tiép khac?

Bat cr khi nao. Khi gdp mot ngudi co kho khin
vé n6i, chiing ta nén khuyén khich ho ding mét
phuong tién giao tiép khac. Phuong tién giao
tiép d6 nén duoc coi 1a cach giao tiép chinh cua
ho, nhu 101 néi 1a cach giao tiép chinh cua chung
ta; nén dugc dung trong moi tinh hubng, nhu
chung ta dung 101 noéi1 cua chung ta.

Bing cach
nao ching
s ta khuyén
khich tré
dung cac

d phuong

tién giao tiép khac?

Chung ta khuyén khich tré ding cac phuong tién
giao tiép khac bang cach coi trong ciac phuong
phap giao tiép do, str dung chung vai tré, dap lai
tré¢ khi tré dung chung, va khen ngoi tré khi tré
ding ching. Ciing giébng nhu khi ta khuyén
khich tré hoc noi.

e

Tre bai nao thuwong can cac phwong tién
giao tlep khac dé phu thém hoic thay thé

101 n6i. Diéu nay rat quan trong. Hay doc tiép!
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T6i nghe ngudi ta nodi 1a, néu chﬁng ta khuyén
i khich tr¢ dung cac phuong phap giao tiép khac,
'tre s€ luo1 noi, va ro1 bo han, khong néi nita. Co
ldung vay khong?

Khong! Khong dung! Hoan toan trai lai!
Mot phuong phap giao tiép khac s& kich
thich tré ndi nhiéu hon. Xin hdy doc cac
diéu dudi day ...

 —

Day tré bai ndo mot phuong tién giao tiép khac sé :
e Gilip ngan chu trinh giao tiép bi gian doan.
e Giup tré truyén dugc thong tin, nhd vay tré sé thich giao tiép hon.

e Gilip tré biét cach bay t6 nhu cau va kiém soat dugc méi trudng xung quanh,
nho do gidm bét sy buc minh, that vong.

e Giup tré phat trién cac k¥ ning giao tiép tot.
e Giam ap luc phai noéi 6 tré (khi do, tw nhién ngon ngir noi cua tré sé duoc cdi
thién).

e (Gidm bt ganh nang thé chat trén tré, boi vi kiém soat cac bap thit dé lam cu
chi di¢u bd hodc chi tay vao hinh anh dé hon ki€ém soat cac cu dong dé noi.
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_

Xin dung lai mot chut — Chi ngu y gi khi no1 “cu
chi di¢u bd va hinh anh dé hiéu va dé dung hon
161 n61”? Anh giai thich dugc khong?

Dugc chtr. Bang dudi day xem xét ngoén ngtr nodi, ngoén ngtr dau va ngén

ngitr hinh anh, va cho biét cac k§7 nang can c6 cho mdi loai. Trudc khi
quyét dinh chon phuong phap giao tiép chinh cho tré, chung ta hay tu hoi
“Tré c6 nhitng k¥ nang can th1et cho loai giao tiép d6 khong?” Vi du: tré
c6 thé khong co cac ki nang can thiét cho ngdn ngir néi, nhung cé thé tré
c6 cac k¥ nang can thiét cho ngdn ngit dau, ctr chi diéu bo hodc hinh anh

e Can hi€u ngdn ngir

PR N6 can nhirng Nhirng lgi diém Nhirng bat loi
N6 l1a gi? o s o =, PP
k¥ ning nao? ciia no? ciia no?
La h¢ thong xep dat e Nghe va lang nghe. | e D& hiéu va thong e Phuc tap.

o— cac am 101 noi lai voi e Tri nh¢ thinh giac. dung nhat. e Can céac k¥ nang
*8 nhau d¢ tao thanh tur e Hiéu 151 néi. o C6 nang suat. nghe va lang nghe
e | nghia, vaxép dat | o Phat am. e C6 hi¢u qua. tot.

B0 cac tur lai véi nhau dé e Nhanh chéng. e Can tri nhé thinh

b tao thanh cau c6 nghia. giac tot.

a

o

A

Ng

noi.

e Can véan dong chinh
xac cac bo phan
phat am.

La hé thong sir dung | * Nhinvachay. e M& rdng cac e Khong dugc nhiéu
= | cdc bd phan cua co thé | e Tri nh¢ thi giac. phuong tién giao ngudi hiéu va sir

Q- | dé tao ra cac dau higu e Hiéu cac diu tiép tu nhién. dung.

= | hoic cac ctr chi diéu hidu/cir chi diéu bd. | ® D& nhd hon, d& hoc | e Khong co ning suat

& | bocoynghia; dicbiét | o Co kha ning sir hon. - hogc higu qua bang
= la’ str dung‘bar} ta)i, . dung ban tay, canh | e DE hi€u hon. ngon ngir noi.

o) canhk tay va ne.t mat dé tay, nét mat, v.v. e D& tao ra hon. * Doi hoi kha nang
g | truyén thong tin. dé tao ra déu hi¢u, thé chat nhat dinh.
= o ctr chi diéu bo.

g

N®)

z
= | Lah¢ thong chi tro o Thi gidc vachiiy. | e ftdoihoikhandng | e Khong duoc nhiéu
= vao hinh anh x&p dat e Tri nh¢ thi giac. thé chat hon. nguoi hiéu va st
g | trén bang de truyen e Hiéu hinh anh, e D¢ nh¢ va dé hoc dung. ,
= thong tin co6 nghia. e C6 kha nang chi trd hon. e Khong c6 nang suat
o= hinh anh theo cach e D& hiéu hon. hodc hiéu qué bang
co ) nao do. ngodn ngir noi.
£ e Can co bang.

2.0 e Dong giao ticp tw

nhién bi anh huong.
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Vi dang guén ...

Ngdn ngir viét!

e e e T e e L LN

Véi mot s tré bai ndo, st dung ngdn ngit ndi hodc ctr chi diéu bo 1a mot doi hoi qua

strc vé thé chat, nhung ngdn ngir hinh anh lai qua don gian vé tri tué. Nhiing tré nay
c6 thé hoc doc va str dung bang giao tiép gdbm chit va cau.

T6i & Dong
Nai. Anh
o dau?

O! Anh ¢ Bao
Loc ha! Toéicod
mot nguoi ban
o do!

Cac di€u can luu y:

e Cac tre bai ndo déu khac nhau, do d6 chiing ta gﬁn danh gia ting ca nhan tré
trudc khi quyét dinh chon phuong phéap giao ti€p chinh cho tré.

e Du mdi tré c6 mot phuong phap giao tiép chinh, .chung ta cting nén khuyén
khich tré¢ sir dung két hop nhiéu phuong phap, dé truyén dat thong tin cang hiéu
qua cang tot.

e Néu tré bai ndo co thé str dung ngdn ngir noi, ching ta nén khuyén khich, vi
day l1a phuong phép giao tiép hi€u qua nhat.
e Tuy nhién, v6i nhig tré khong thé str dung ngdn ngit nodi, chung ta phai giap

tré phét trién ngon ngir dau, ngon ngir hinh anh, hodc ngdn ngi viét thanh
phuong tién giao tiép chinh cta tré.

Céc con thich
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Dong y. Bay gio to1 da hiéu 1a cac phuong phap glao
tiép khac nhau can nhitng k¥ ning khac nhau; va dé
hoc hay kho hoc 1a tiy vao kha nang cua tré. Chi co
thé cho toi biét khi nao thi tap trung vao ngdn ngit noi,
hoic ngdn ngit dau, hodc ngdn ngir hinh anh cho mot
dtra tré cu thé khong?

! —

—

Buoc cho! Ching ta s€ xét van dé nay ngay.

Nhung trude hét, toi mudn nhic chi vé tim

quan trong cua viéc hé tro phu huynh va héi

¥ kién cua ho trudc khi dua ra bat ky quyét
dinh nao. Piéu nay rat quan trong!!!

Lwa chon phwong phép giao tiép
e e s — — c— = =

e Khéng c6 qui tic nao dé chung ta dua vao dé quyét dinh dung phuong phap
nay hay phuong phdp kia. Moi tré déu khac nhau, c6 kha nang khac nhau,
kém nang luc khac nhau.

e Chon phuong phap giao tiép chinh cho tré khong phai la quyét dinh de
dang. Chung ta phai hleu biét tré, hiéu biét nhiéu phuong phap giao tiép thi
méi c6 thé dua ra quyét dinh dung din nhét cho timg tré.

e Mot s6 diéu can luu ¥:

Tubi cua tré.

DPong co giao tiép cua tré.

Phuong tién giao tiép tré dang str dung hiéu qua dén murc nao.
Mitc do hi€u biét cua tré.

Su hd trg cta gia dinh.

Nang luc thi giéc.

Nang luc thé chat.

o

O O O O O O

e Chung ta phai san sang thay do1 néu sau mot thoi gian nhan thay 1a ching
ta da quyét dinh sai hodc nhu cau cia tré thay doi.

Bay gid chung ta hdy 1an luot tim hiéu vé * ngdn ngit noi

* ngdn ngit dau / ctr chi diéu bo
* Ngon ngtr hinh anh
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.- vé ngdn Nngtr NnSi -.fﬂ

e Khong phai tré bai ndo nao ciing ¢ thé hoc sir dung ngdn ngit néi dé dung
n6 nhu phuong tién giao tiép chinh.

° Vi ngdn ngit no1 la phuong tién giao tiép hiéu qua nhat, ching ta phai giup
tré phét trién cac ky nang trong 11nh vuc do, néu tré c6 kha nang.

e Mot s6 tré co thé phat trién ngdn ngit ndi dén trinh d6 biét dat cau. Mot sd
khac chi c6 kha ndng st dung nhitng am thanh c6 nghia.

e Cac nhan t6 chinh d4nh huéng dén kha ning phat trién ngdn ngir néi cia tré 1a
muc do kém nang lyc tri tu€ cua tré, muc do thiéu kha nang thé chét cua tré, va lugng
kich thich tré nhan duoc.

e Chung ta phai luon ludn ghi nhé 13 mot sb tré bai ndo c6 thé hiéu tot ngdn
ngir nd1i, nhung lai khong c6 kha nang noi ...

e Khong bao gid nén ép tré ndi — tat ca nhitng hoat dong nham phat trién ngdn
ngit ndi déu phai 1am tré vui vé va thoai mai. Hay 14t qua trang sau dé biét thém chi
tiét.

e Néu c6 qua nhiéu ap luc budc tré noi, viéc phat trién ngdn ngir néi ciia tré sé
bi cham lai.

e Cac tinh hudng c6 y nghia trong ngay 14 nhiing thoi gian t6t nhat dé khuyén

khich tré hiéu va sir dung ngdn ngit noi.

PO, e Theo thoi gian, néu thay rd 1a ngdn ngir
° Tatcgr—tren}’lo b%l nao 117611 noi sé& tro thanh phuong tién giao tiép chinh
dI,IQC giup Phat,t“e? tat# cua tré, thi chung ta nén tap trung gitp tré
cdc phuong phdp giao ticp. phat trién cac k¥ nang trong linh vyuc d6 .
—p 1
e Vo1 nhiing tré nay, chung ta phéi tap 1 e Tuy nhién, voi nhiéu tré bai ndo, rd rang |
trung vao viéc gip tré phat trién cac ky | 1a ngdn ngit n6i khong bao gid 1a phuong
ning can thiét dé s dung ngon ngir dau, tién giao tiép chinh cua tré.
cu chi di¢u bg, ngdn ngilr hinh anh, hoac
ngon ngit viét. r

Néu tré ...

Qua4 6 tudi va chua c6 ngdn ngir néi;

ba giao tiép tbt béng cu chi diéu b hoac hinh anh;

Hiéu biét it hodc khong hiéu biét chit nao vé ngdn ngir 10i noi;
Nan long vi thiéu kha ning truyén thong tin bang ngdn ngit noi;

triedre khi tap trung vao ngén ngi noi.
ki L
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]

e Céac hoat déng ho tror ngdn ngir néi ...
\

e \J
Trude khi bat dau day ngon ngit noi cho tre,
chung ta phai chic 1 tré di c¢6 chd ngdi

thoai mai, viing vang va an toan — trén ghé,
trong long chung ta hodc noi nao do.

LV /‘Y\ /’-—-\\: .}

# Choi tro chot am thanh: khi tré phat ra &m Con ché saa "Gau gau
thanh nao d6, chung ta bit chudc ngay, roi
khuyén khich tré tao ra &m thanh khac, roi
chung ta lai bét chuge, v.v. C6 thé luan
phién.

® Choi nhin mit 1am tro cudi: Thay phién
nhau nhin mat [am tro cudi. Néu cd
guong thi nhin vao guong. C6 thé ngudi
nay bt chudc ngudi kia.

® Dit moi trén ban tay tré, tao am “Brrrr”.
Khuyén khich tré dat méi trén ban tay
chung ta, tao &m “Brrrr”. Dung ngon tay
khay 1én khay xudng hai moi cua tré khi
tré¢ phat am dé tao ra &m thanh vui nhon.

* Ludn ludn ghi nhé

e Khen ngoi va khuyén khich bét c khi
nao tré noi hodc tao ra am thanh.

e Khuyén khich gia dinh dong vai tro tich
cuc trong cac hoat dong.

e Khuyén khich tré ding 4m thanh
dé bay t6 cac nhu ciu hang ngay.

—~
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e Khuyén khich tré an nhiéu loai thirc in cimg mém
khac nhau. Nhirng thirc an cirng nhu thit va vo banh
mi s€ gitp tré hoc nhai.

e Khi tré ndm ngura, hay dit tay trén nguc tré, day téi
day lui, luc lac qua lai, nhe nhang, lién tuc; va dap lai
bat ctr am thanh nao tré phat ra.

e Tao co hoi cho tré noi. Chéng han:
thay vi dua cho tré thtrc an hay d6
choi, hiy hoi dé tré chon. Hay danh
thoi gian trd chuyén vai tré va ling
nghe tré — va cho tré tra 1o1.

/c_:on mubn &n cam,
hay &n chubi?

(e

Muc dich ctia nhirng hoat déng ndy khong phai Ia dé tré 13p lai tir.
Muc dich 12 dé gip tré st dung 4m thanh va tir dé giao tiép thie sy.

| Con n:u_é-n an g‘l'ﬂ
2 N6i "nha"

hénh mi J,: ‘

Péy c6 phal Ia glao tiép khdng? Péy c6 phal 1a glao tiép khdng?
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N
.

k| ... vé ngn ngir dau / cir chi digu bj ...

F. VT

e Khi str dung cir chi diéu bo ciing véi ngdn ngir néi ching ta s& gitp tré dé hiéu.
Piéu nay rat quan trong dbi voi tat ca tré bai ndo, nhét 1a trong nhitng nam dau doi.
Nhitng ndm sau do, voi nhiing tr¢ da hiéu dugc ngdn ngit néi dé dang, thi khong can
thiét phai dung cu chi diéu b cung voi ngdn ngir noi nira. Vo1 nhitng tre ¢o kho
khan khi hiéu ngon ngir noi, thi can tiép tuc dung ngon ngir cu chi di¢u b0 véi tré.

e Ngon ngit ddu 1a mot phuong phap giao tiép khéac, dé hon; tré ¢ thé bat chudc
dung dé truyén thong tin.

e Cu chi diéu b c6 thé trg thanh phuong tién giao tiép chinh cua tré; hoac tré chi
dung n6 dé bo trg cho mdt hé thong giao tiép khac. Chang han, tré dung ngdn ngit
n6i 13 chinh, nhung déng thoi cling dung thém maot s6 cir chi diéu bo.

® Mot sb tré st dung ctr chi di€u bo thanh thao dén murc c6 thé dung mat va ban tay
dé truyén dat nhiéu thong tin chinh xac, rd rang. Nhiing tré khac khong tién bo dén
murc d6, chi ¢6 thé dung mat, canh tay hodc toan bd co thé dé truyén dat nhiing thong
tin co ban.

e Cac nhan td chinh 4nh huong dén kha nang cua tré st dung d4u hodc ctr chi diéu bod
lam phuong tién giao tiép chinh la: mirc d6 thiéu chic nang thé chat, mic d6 kém
nang luc tri tu€; luong kich thich tré nhan duoc.

e Khong dugc ép budce tré dung cu chi diéu bo — nén khuyén khich néu tré tu tao ra
ctr chi diéu by ctiia minh dé giao tiép, dé dugc moi ngudi trong gia dinh hiéu. Cac y
klen tiép theo vé viéc phat trién ctr chi diéu bo cua tré s& dugc trinh bay o trang ké
t1ep

e Diéu hét sttc quan trong 13 nhitng ngudi giao tiép vai tré déu nén biét va sir dung
cung nhirng cu chi di¢u bd cua tré — sy lap lai va nhat quan s¢ rat ¢ ich cho viéc hoc
cua tre.

e Cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay 1a méi trudng t6t nhat dé hoc tap va sir
dung ctr chi di¢u bo.

R N

Hay ghi nhé: Ching ta nén luén luén
1 % ding ctF chi digu b cing véi ngbn ngir néi;
khdng bao gio chi ding c chi diéu by
khi n6i chuyén véi tré.

Qui tac chung la: Luo6n ludn dung cur chi di¢u bd khi tro chuyén véi tré bai
nao. Diéu nay khong bao gi¢ c6 hai, ma trai lai, con rat c6 ich cho tre.
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o (Céc hoat ddng cd ich cho viéc st dung ctp chi diéu b ...

A f
\2\)\; » Trwée khi bat dau giap tré

str dung ctr chi diéu bj,
chang ta phai chéc Ia tré c6 v X . X
fir thé vizng vang, thodi méi, an foan; i\ O% }éﬁ
trén ghé, trong long ching ta, :fc\i-_/} s ) e 2
hodc noi ndo d6. & R BT

e (Gai nhot va thoi 1én ban tay cua tre,
dua gion véi cac ngon tay cua tre,
cu dong hai canh tay cua tré.

® Dé tré cam va so mo
nhi€u do6 vat khac nhau.

o Khi no6i véi tré vé vat gi thi cho tré xem
vat d6, va 1am ctr chi diéu bo dién ta né.
Cam tay tré, giup tré 1am cir chi diéu bo
mo ta vat do.

Xin nhc lai mdt 1An niral

* Khen nggl va @dng vién
mdi 1An tré cb géng dung clr chi didu bd

* Khuyén khich trd dung cir chi didu bd
khi muén yéu clu didu gl.

* Nhéic nhé moi ngudi diing cr chi didu bd .. lgt qua trang ké tiép dé xem
Khi giao tiép V61 td,

thém nhiéu hoat dong nita ...
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...nhiéu hoat ddng khac giiip € si dung i chi diéu b3 .. E

e Choi trd choi 1am ci chi diéu bo tuong ximg OB

vai vat that; va sau do khi tré da quen thi -
lam ctr chi diéu bd twong xung vai hinh anh. o D)
e Choi tro luyén tri nhd: Xép mot diy do vat ca e

trude mat tré. Noi tén tirng mon va giup tré lam
cur chi di¢u bo mo ta ching. Bao tré nhin ky va
ghi nhé chung. Ke do6 bao tré nharn mat lai; l
gidu di mot mon, roi bao tré mo mat ra va lam ctr chi X
diéu bo cho biét mén nao mat.

e Choi tro doan d6 vat (vdi tré hiéu tot ngén ngit noi):
MG ta mot vat nhung khong néi tén cho tré biét.

Tré phai dung cir chi diéu bo cho biét d6 1a vat gi.

R6i d6i vai. Tré nghi toi mot vat, dung tay cho biét
vat do dugc dung lam gi, va lam cur chi di¢u bo tuong
xung véi nd. Chung ta doan do 1a gi va ndi tén no ra.

sMuc dich ciia nhirng hoat dong nay khong nham dé tré

l1ap lai cir chi di€u b cua ching ta; ma nham giup tré st
dung chung dé giao ti€ép voi ngwoi khac.

H3I ndy con Cubn sé4ch Ion
mua céi gi? nhd?

By ¢ phéi 1 giao tiép khong? Béy o6 phéi 1 giao tiép khing? E

36

Trung TAm H3 Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat TP.HCM




A
... Vé ng

Mot sd tré

va cur chi ¢

tre. Trong

giao tiép hii

Str dung hin
moi nguoi hi
trong hau hét
thi tré c6 thé ¢
cung voi 101 n
Mot s6 tré chi
khac c6 ca bo
Cac nhan t6 chi
tién giao tiép ch
lam tré khong thy
tinh trang thié
Hinh anh cj
nang hié

chi vag

hay

anj

4

cn (3140 -Duc HO










Lam bang giao tiép

Binggiaoiép | Do 1a cai bang don gian, 1am bing gidy

14 cdi gl vay? bia hodc bang gb, trén c6 nhiéu hinh hoic
tir vé cac nhu cau hang ngay ciia mot
nguoi cu thé.

N6 danh cho bat ky ai khong c6 kha nang
giao tiép day du bang ngon ngit noi hodc
ctr chi diéu bo. Bang giao tiép duogc sir
dung cung v6i 101 n6i va ctr chi di¢u bo,
khi mot nguoi tuy co thé trinh bay dugc
mot s viéc, nhung khong thé trinh bay
tat ca cac nhu cau cua ho.

No danh cho ai?

Moi ltc, moi no1! Tré nén ludn ludn cod
n6 bén canh dé st dung khi mudn giao
tiép v&1 moi ngudi xung quanh.

Ding n6 nhw Trudc hét, tré phai 1am cho nguoi tré

the nao? mudn giao tiép chi y. Rdi tré chi vao
hinh hoic tir trén bang giao tiép dé cho
biét nhu cdu ctia minh. Nguoi kia nén
dap lai ngay; va co thé tro chuyén véi tre,
dit nhimg cdu hoi tré c6 thé dung bang
giao tiép dé tra 10i. Trong truong hop
nay, cai bang don gian tr¢ thanh phuong
tién giao tiép!

14

Hay ghi nholl!
Tt g o o
e o g v o b o 8
0 g i, o i s g,

Nht tri
Nao, by gi¢r hay
ctng nhau lam

bang giao tiép!
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Tir tir ¢a! Pung c6 hap t,ép! Trudc khi bat
tay vao lam bang giao tiép, chung ta hdy suy
nghi v€ nhitng di€u sau day ...

e Giai thich cho phu huynh hiéu viéc
ching ta dang lam va 1y do chung ta
lam bang giao tiép. Yéu ciu ho tich
cuc tham gia vo1 ching ta.

e Cho tré lam quen véi hinh anh thong
qua nhiing hoat dong ¢ trang 38 va 39.

e Thao luan véi phy huynh vé cac nhu
cau, v nghi, udc mudn cua tré, dé tir d6
chon nhitng hinh anh thich hop nhat
cho bang giao tiép cua tré. Hinh anh
trén bang giao tiép nén gdbm c6 ngudi,
vat, vé mat, hanh dong, kiéu dang, cam
xtc; pht hop véi trinh d6 hiéu biét cta
tré va quen thudc v tre.

Tét nhét, ching ta nén chon
nhimg hinh vé nét den tréing,
13 rang va dom gidn 63 trd
dé dAn%nhan ra. Héy xem
fiep & trang 45.

e Tuy kha ning van dong cia tré ma sap
xép hinh anh sao cho tré dé sir dung
nhit: dé trén khay & mdt vi tri thich
hop trén xe lan, dé trong bao mang sau
lung hoic deo noi co, v.v. Hay cung
phu huynh lam viéc nay.

e Chon phuong phap dé nhat va chinh
xac nhat cho tré chi vao hinh: chi bang
ngoén tay, bang cam, bang que mang
trén tran hodc bang anh mat, v.v.
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.. trwéc khi lam bang giao tiép ...

e BO tri hinh anh nhw thé nao dé tré w %
4 A ? \ 2 4 4 g

co thé chi duoc va chi chinh xAac,
nghia la trong tam véi cua tré va
khong qua gan nhau.

e Xac dinh kich thwéc hinh danh dua
trén kha nang thi giac cua tré. Co
thé bat dau v6i hinh c6 kich thudce
16n, sau d6 dung hinh c¢6 kich thude
nho hon khi tré da quen.

e Xac dinh s6 lwong hinh anh phu
hop nhét véi tré. Lic dau, néu co
qua nhiéu hinh tré s& d& nham 14n,
cho nén chi nén dung vai tdm thoi;
dan dan bd sung thém khi tré da
quen.

Va bay gio, néu da can nhac ky
ludng cac diém trén, ching ta co6

thé tién hanh 1am bang giao tiép...

42

Trung TAm Hd Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat TP.HCM




o... Hay bét déu!J

o Chuan bi bang giao tiép phu hop voi tré: {
tam bia gp, miéng bia ctng hoic khay gd,
V.V.

e Dan hinh anh da chon lén bang theo cach

sap xép pht hop nhat voi tré.

-2

dé dung dugc lau.

e Bang giao tiép nén dugc lam thé nao dé co
thé thay d6i hodc bo sung hinh anh theo =

nhu cau thay doi cua tré.

° C§> thé boc bang giao tiép bé'lng nhya trong éﬁ

e Dua bang giao tiép cho tré va theo doi dé
‘ biét chac 1a tré sir dung nd dé giao tiép.

A
N ““w\ Ginid
R LA
mwmkx& . ouate.
\
f".\\*x

Hinh &nh trén
bang giao tiép
phai phu hqp V@i

o dp vi i,

/// nhu ci

— hoan canh gla dinh

va kinh nghiém

cua tré.

Bang giao tigp . ey

phal tién dung ) Béng giao tiép
va d& mang theo ; / Khuyén khich gia dinh *, / can dugc thay dbi
i va ngudi than | | thudng xuyén dé

bénminh. - | trd chuygn voitrs, | ' phl hgp véi nhu ciu
\ détdcocohdi | thudrng xuyén

: 5
| sipdyngbang / & J XU
W}*’// \tﬁfy ddi cia tré.
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... Hay xem qua vai loai bang
thuong st dung ...

giao ti€p tré bai ndo

—

Chét

Lién

6 tré biét doc, ching ta
c6 thé dung bang giao tiép
bang chit thay vi bang hinh.
Céch 1am cling nhu da néi ¢
trén, nhung thay vi dung
hinh 4nh thi chung ta dung
chit. Xin xem chi tiét &
_trang 46-47 > |
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Dé gitp anh chi 1am ngdn ngir hinh anh, dudi ddy 1a mot bo hinh anh don gian
dé anh chi sao chép lai hodc dung thé nao tiy y. Anh chi co the dung nhiing
hinh anh nay lam bo hmh boc nhua deo hoac lam bang glao tlep cho tré. Ngoai

FE L\JL’J

Ching ta chi cAn nhimg

hinh &nh don gi4n ...

—.:rr‘“_'*.kl. |[|.kﬂ”r-1;~"
Hw%*_f:@j
AR ||[Baltridine B
1R : ..*f!
FEnps | |.‘

45

Trung TAm Hd Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat TP.HCM



1
EDI‘J“Q ngdn ngir viét dé giao tiép

e Nhu chung ta da no6i ¢ trén, mot so tré bai nao c6 thé hoc sir dung ngén ngir

viét dé giao tiép.

 Nhiing tre¢ nay co thé bat dau str dung bang giao tiép gom hinh anh va chir
viét, r0i sau d6 s& dung bang giao tiép chi gdm chir viét.

» Cach lam bang giao tiép bang chir viét ciing gidng nhu cach 1am bang giao
tiép bang hinh 4nh, nhung thay vi dung hinh anh thi ching ta dung chit viét.

e Lat lai cic trang 40 — 44 dé xem lai cach lam bang giao tiép.

e D¢ giao tiép bang ngdn ngir viét, tré phai biét doc.

e Dudi day 1a mot sb hoat dong gitp tré hoc doc chir.

e Bit ciip chir v6i hinh dnh

Lay ra hai tim hinh cua hai vat quen
thudc dat trude mat tré. Viét tén cua
hai vat d6 lén hai to gidy, roi dat
chung duéi tam hinh twong xtimg véi
chung. Dé tré quan sat chung. Noi
chuyén vé ching. X4o tron vi tri hai
t& gidy. Tré phai rang nhd chir viét
nao twong xung véi hinh anh nao dé
xép lai cho dung . Khi tré d3 nhan ra
chinh xdc céc tir nay thi cho tré choi
v6i hai hinh va hai tir khac. Dan dan
tang d6 kho cua trd choi bang cach
tang s6 lugng hinh va chir.

e Bit ciip chir v6i chir

Viét cac chir cai Ién bia ciing, moi
chir cai mot tam bia.

Neiel

Viét mot chit cai Ién mot to gidy, roi
yéu cau tré chon tam bia c6 chir cai
giong chir cai do.

@IE
C

V1et mot tir 1én to gidy, dua tré mot
tAm bia chit cai, va yéu cau tré tim ra
chir cai d6 trong tir viét trén to giay.

(3
&Y
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e Dan nhén Ién cac vat dung trong nha: e Biit ciip tir voi tir:

Lam nhan tén cac vat dung trong nha.

, ~ 1A s oA N Lam 2 b6 thé tir giéng hét nhau.
Dan nhén Ién cac vat dung, roi noi voi

tré v& timg mon vét dung. Trd choi: [nha| [c&y } [Iy ! [ndi ;
dua cho tré mot to gidy c6 viét tén vat [nhd [ c& Ty ' [pdi
du{lg’ t}re ‘Se d} quan,},l nhfl d?AtlmAra t‘O’ Bay mot b thé ra trén ban. Liy mot )
nhfm c6 tir gidng voi chir viét trén to thé cua bd kia ra va yéu cau tré cho biét
glay. no gidng vaéi thé nao trén ban.
Fha_ Ty T O
T2 Thka |

Tro choi “d6i”: Up hét cac thé trén
mat ban; tron the. M61 ngudi lan luot
lay Ién hai the, néu giéng nhau thi gitr
lai, néu khac nhau thi ap lai xudng ban.

e Biit cip tir véi hinh anh: P (L . ol
: Kh6ng g|6ng nhau. Téi

Lay ra mot bo hinh va bo nhén cua /«\{\phlén con.

r \ 2 /‘\ /( ~ \E'
nd. Cung tré 1an luot xem qua hét b N e

1 M . o n \ 5 N ) Vo __.-’5}%— g-:?q‘r
hinh; nhac lai nhan nao 1a cua hinh \I&,‘r«" n [9_'.:%"? :

nao. Roi Gp hét hinh va nhan 1én mit i T
ban; hinh mot bén, nhan mdt bén.

Lan luot mdi nguoi 14t 1én mot tim
hinh va mdt to nhéan; néu chung la ]
ctia nhau thi duoc giit lai, néu khong twong xung:
thi Gp ching tré lai mat ban.

e Bao dd vat véi nhirng tir

Chon mot sd dd vat quen thudc.
Lam mot b nhan cho chung. Bé
do vat vao bao; bay nhan 1én ban.

R N 2 1 3 A A
@@ @ C-Rtj Tré tho tay vao bao, lay ra mot
5

~—f_j\> vat, va tim nhan co6 ghi tén vat do.

=
e Rap tur: Q-‘,ﬁ}

Gitp tré hoc nhiéu tir hon va bat dau rap (‘///‘ Fji TR
tir lai v6i nhau bang cach bt cip cac B Ry H—“«iﬁ
nhom hinh véi cdc nhom tir LAY
— Ngoai nhirng hoat ddng trén,
£ _Tﬂ E B ‘ c6 th8 sir dyng nhirng hoat ddng
=% chay rmg] [nad _COM & & trang 38 va 39; nhwng diing
chir viét thay cho hinh &nh.
==l 4] 1] Cing o6 thé hdi  kién céc giéo vién nha tr,
Coé.! Can'! [banh mau gido dé biét thém cach day tré doc.
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Pé quyét dinh chon phwong phap giao tiép
thich hgp nhat cho tré, hay suy nghi
nhirng di€u sau day:

Tré c6 dong co giao tiep khong?
Gia dinh cda tré c6 mudn

Phurong tién giao tiép
ndo hiu qua nhat cho tré?
C6 phai la phwong tién chau
dang sir dyng khong?

qilp 8 giao tiép khong?

Minh biét i nao thich hop
dé tap trung phét frien ngdn
ngi ndi cho tré chura?

inh d cd y fudng rd rét néo

trong dAu v& c4ch gidi thidu Minh biét céch tot nhat
mit phuong phap giao tiép 6 1am viéc d6 chua?
méi chura? Minh ¢ thé day

cho phy huynh dugc khong?

Minh dé sty gt & phoong pé
gan G mé minhcho 16 vt cho
18 chura? Nhimg f do minf néu ra
cho i iya chon ndy  gi?

Minh ¢ chéc 2 phuong phép
qiao fiép nay thiet thye, ¢ ich
(0 v 8, v st i dyng
trong cuc song khdng?

Ninh d im e sz de gilp
tré va gia dinh thich giao tiep?

\ Chiing ta ¢6 bon phan gilip ré bai néo phat trién céc phuong tién giao tiep,
?  cang s6m cang t0t. Anh chi d& lam hét sizc minh chura?
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Cac di€u can nh¢ ve giao tiép ‘tong luc”

Diéu quan trong 1a gitip tré phat trién mot s6 phuong tién giao
ti€p cang sém cang tot.

Mot s6 tré bai ndo khong thé phat trién ngon ngir néi duoc,
nhung tat ca déu co6 thé hoc dé biét giao ti€p bang mdt cach nao
do.

Céc phuong phap khac nhau doi héi tré st dung nhirng k¥ nang
khac nhau — chung ta c¢6 trach nhiém phat hién kha nang cua tre
de chon phuong phap giao tiép thich hop nhat cho tré.

Ngoai ngdn ngir nodi, ching ta c¢6 thé dung ctr chi di¢u bo, hinh
anh va chit viét dé giao ti€p c6 hiéu qua.

Khi tré bai ndo con nho, chiing ta nén giao tiép véi tré bang tat
ca cac phuong tién; va khuyén khich tré giao ti€p vdi chung ta
theo cach cua tré.

Khi 16n 1én, tré c6 thé st dung mot phuong phap giao tiép
chinh, hoic c6 thé str dung phuong phap giao tiép két hop.

Khi 16n 1én, tré c6 thé chuyén tir phwong phép giao tiép nay
sang phuong phéap giao tiép khac. Chung ta phai linh dong va
san sang thay d6i phuong phap ciia ching ta pht hop véi nhu
cau cua tré.

Du tré dung phuong phap giao tiép nao, ching ta ciing phai lam
cho phuong phap d6 tré nén thiét thuc va cé ich voi tré.

Viéc sir dung cac phuong phép giao tiép khac, chir khong chi str
dung ngdn ngit nodi, co6 thé thuc sy gitp tré phat trién ngdn ngtr
noi.

Trude khi quyét dinh chon phwong phép giao tiép chinh cho tré,
ch}'mg ta phai ty hoi: tai sao chiing ta chon no, va chung ta da
biét cach day né cho tré va cho phu huynh chua.

Gia dinh cua tré phai tham gia tich cuc vao moi no luc giup tré
giao tiép.
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AN UONG

VA

DINH DU'ONG

giup tré an udng ...

Dinh dudng dng rat can cho su phat trién
ctia tré em. Dinh dudng sai c6 thé lam cham
qua trinh phat trién thé chat va tri tué cua tré.
Tré bai ndo thudng kho an udng, cac chau rat
dé bi suy dinh dudng. Vi vay, khi gitp céc
chau, chung ta khong thé bo qua viée an
ubng va dinh dudng. O nhiing trang ké tiép
chung ta s& tim hiéu vé dinh dudng va cach

Chuyén cia mot ngwoi me

Chau Cong 11 thang tudi.
Chau bi bai ndo. Méi day,
me chau (c6 Mai) dua chau
dén trung tam phuc hoi chirc
ning vi lo lang vé sy phat
trién clia chau. Cu thé 1a co

thay rat kho cho chau an
udng. Sau day 1a chuyén
cua co:

“Téi dén trung tam phuc hoi
churc nang vi gap kho khan
khi cho chédu an uéng. Cach
duy nhat téi biét la dat chdu
nam ngita khi cho chdu
uéng stta, an chao. Toi
khong cho chau an thirc an

Tir khi dén trung tam
phuc héi chire néng,
16i dd biét cach cho
chau dn tot hon. O
ddy, nguoi ta day t6i
cach bé chdu — vai va
tay cua chau dwa ra
phia truoc, than minh
ctia chau ¢é tw thé

vao giita hai ham rang
cua chau, 6 mot goc
miéng. Bdy gio, t6i c¢é thé
nhin (hcfy lwoi cua chau di
chuyén tir bén nay sang
bén kia; chau khong gap
kho khan gi khi an com
nhdo hay banh mi.

Vé viéc ludi ciia chau day
thirc an ra, t0i gidi quyét
bang cdach dé mudng lén
lwoi cua chau khi dut thirc
an cho chau.

Trwdéc khi dén Trung tam,
toi thwe sw khong nghi la co
sw lién quan giiva dn uéng
va phat trién 1i néi.
Nhung tiv khi chdu én tot

; ) chd 5 ié thoadi mai. ;
cung vi chau khong biet hom, t6i thiy chdu ciing néi
nhai. Ngodi ra, mot kho T6i gitip chdu hoc nhai - bip be nhiéu hon. Khi gitip
khan khac ZC{ luéi cua chau bang cach dé banh mi  chdu dn, dong thoi téi ciing
[uén luon day thurc an ra. gitip chdu noi."”
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X b4 ‘ [} | . 3
... V& an uong triliéu ...

g W g g g R T e L e L,

bét tay vao?

Muc dich | @ Giup tré biét tir an udng.

cua n udng | e Déi véi nhiing tré khong thé ty an udng, thi myc
triliéu & | dich 1a 1am cho viéc an uéng tré nén dé dang hon,
tré¢ em la th vi hon cho ca tré va ngudi cham soc tré.

gi?

Khi nao e Cang som cang tt sau khi phat hién van dé!

chung ta

Tai sao lai
phai lam
som thé?

e Bai vi tré can adn udng dé sdng sot va phat trién.
e Bai vi su twong tac cha yéu gira me va con xuét
hién ngay khi me bat dau cho con an uéng.

e Bai vi néu chiing ta day tré dn udng dung cach
ngay tir dau, tré s& c6 kha nang kiém soat tot viéc
an udng va noéi ning trong nhitng nim sau d6. Hay
nhd 1a rat khé thay d6i théi quen khi tré da 1on!

Chuing ta
lam viéc do
nhu thé
nao?

e Bing cach chi din va giai thich can ké cho phy
huynh / ngudi cham soc cach gitp do tré.

e Bing cach thuc hanh cac chi din d6 trong
khoang thoi gian gitta cac bita an, cho td1 khi phu
huynh / ngudi cham séc va tré thanh thao cac ky
nang d6 va co thé tmg dung chung trong cac bita in
ma khong gap chut rac rdi nao.

Khi nao
co thé
bat dau?

e Bit dau ngay. Hay sir dung thong tin & nhiing
trang ké ti€p cung vdi kién thirc chung ta da biet dé
rang giup do nhirng tré gap kho khan vé€ an uong.
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Tir tir. Dimg di nhanh qua! Toi
mudn blet mdi quan h¢ gilta
Vlec an udng, giao tiép va loi

Duoc chir! Dé t6i giai thich ...
ubng va 10i noi. Cac bép thit dung dé an ubng ciing ding dé néi.
Nhung in ubng 13 cac van dong tho, con noéi la phdi hop cia cac
van dong tinh. Vi vdy, tré phai thuc hién dugce céc van dong tho
dé in udng truge khi ph01 hop dugc cac van dong tinh dé noi.

Trudce hét, hily xem xét viée an

i. Chi gitp t6i dugc khong? Con véi giao tiép ... An ubng 14 thoi gian Iy tuong dé tucmg
tac, tro chuyén va kich thich. Xin hay xem bang dudi day ..
4
Tudi K§ ning in udng K§¥ ning néi va giao tiép
0-6 | e Butdt. e Khoc la.
thang | e Ludi cir dong t6i, lui. e Yén lang khi c6 nguoi tro
e Hai ma tich cuc hoat dong. chuyén.
3-4 e Bit d4u dn bang mudng. e Phat am cadc nguyén am, vi
thing | e Bat dau 4n chdo. du “a,a,a”, “e.e.e”.
e Dua tay va d6 vit vao miéng. | ® Nhin me khi me cho an
e Moi va ludi quen dan véi cac | uong. , ,
loai thirc dn cig, mém khéc e Cho me bi€t khi muo6n an
nhau. nira, hay thoi.
6-7 e Bit ddu biét nhai. e Bit dau bap be —p, b, m, k,
thang | e Ludi ctr dong Ién, xudng. g, d.
e Mbi bao kin c4i mudng. e Mubn dong vai tro tich cuc
e Bit dau uong bang ly. trong viéc an géng.
e Tuong tac tot voi me khi an
ubng.
8-9 e An chdo dic ndu vGirau ca, | @ Gia tang s6 Am bap be.
thang | thit cit miéng. e Bit chudc 4m thanh.
e Dua ludi qua lai khi nhai. ® Dong vai tro tich khi dn
® Dua thirc dn 1én miéng khi ubng.
thirc an dugc dat vao tay. e Biéu 16 13 rang y thich va
e Dit tay 1én ly khi udng. khong thich.
12 e Nhai cuc com nhio. e Bit chudc Am thanh chinh
thang | @ Nudt v6i hai méi khép kin. | x4c hon.
e Bit dau cam va dung mudng. | ® Dung vai am hodc tir nhén
e Khong dua db vat, chi dua ra dugc.
thirc an vao mi¢ng.
18 e Nhai thit dé dang. e Dung nhiéu hon céc tir nhan
thang | @ Nhai va nudt v6i hai moi ra duoc.
khép that kin. e Bit chudc cac cum tir ngan.
e Tu in bang mudng. ® Thich tro chuyén.
e Udng gioi bang ly.
2-3 e Udng gioi voi hai moi khép e Sur dung cac tir nhan ra
tudi kin. duoc.
e An va nhai dugc hau hét thirc | @ Ghép tir thanh ciu ngan.
an. e Mot s6 4m 16i ndi van con

e Tu an mdt minh.

chua chuan.
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. va bay gid hiy xem cach gitp tré kho n udng. Viéc dau
tién chiing ta can quan tam la tw theé cua tré ...

Tu the
“Kiém soat moi thong qua viéc kiém soat hong!” Co thé anh chi da nghe qua cau
nay, va thac mac vé y nghia ciia n6. Nao, chliing ta hay xem ...

e Chung ta khong thé chi kiém soat miéng riéng biét. Chung ta can dé y dén toan bo co thé.
o Néu kiém soat tdt cac bd phan khéc cua co thé, thi tré s& kiém soat mi¢ng tdt hon.

e Dé giup tré kiém soét t6t cic bd phan cua co thé, chiing ta phai cai thién tu thé cta tré. Tu
thé tot s& giup tré kiém soat tot tay chan, viéc tho vao tho ra, viéc nudt va miéng cua tré.

D6 14 1y do phai xem xét tu thé trude khi xem xét cac linh vie khac. Nhung hay
nho:
- Dumng bat ngd thay doi tu thé cta tré. Hay dé tré diéu chinh tir ti.
- Hay cho dén khi tré va me da thoai mai véi tu thé méi, ching ta s& gidi
thiéu k¥ thudt maoi.

Anh chi biét dugc bao nhiéu vé tu thé? Duéi ddy 1a mot cau d6 nho:
trong tung cdp hinh dudi day, hay chon tu thé tot nhat khi cho tré an — a hay b.

Xin xem gidi d4p & trang 56 ...
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Dinh Dm"vng

Tré khuyét tat thwong dé bi suy dinh dwéng hon tré khac.
Du¢i day 1a mot so kién thirc vé dinh dudng:

0 - 6 thang

_trén 6 thang

e Sita me tot nhét cho tré so
sinh.
Vi stta me:
- Sach sé
- B6 dudng
- Bao vé tré khoi bi
nhiém trung
Sira bot khong tot bang
stta me.
Hiay nhé: Sira me tot nhat.

e Néu tré bu kho, me nén
nan stra ra ly, va dat tré uong

bang mudng.
&

4

e Khong dung chai
stra. Chai sira thuong
1a nguodn lay bénh.

° Tiép tuc cho tré b me,
va bit dau dung mot s6
thirc an khac nhu trai cay,
dau (ncfu, tach vo, nghién),
bo dau phong, tring, chao.
e Da day nho¢ doi an lién
mién! Hay cho tré dudi 1
tudi an it nhat 5 1an moi
ngay.

e Du tré kho an thic an
cung, cling dung chi cho
tré bt me. Hay nghién céc
loai thire an khac niu chao
dinh dudng cho tré.

e
=)

"4
, e yr A ”‘:3?9
e Luc 1 tudi, tré nén an Ay
cung céc loai thirc an véi
gia dinh, nhung duogc pz

nghién nhuyén.

Kién thirc v8 thyre phdm dinh duwdmg

co thé giap cac chau:

Chung ta da noi rang tré an kho co nguy co bi suy dinh
dudng. Sau day la mot s6 hi€u biét vé thuc pham dinh dudng

Thém bo thiee vat, dAu &n,|  Them trimg vao slra N&u va nghi8n | Nghidn treng ludc va thém |
hoéic bo' G4u phdng vao hoéc chéo. 1, céc loal agu. bo thye vét vao.
ohdo. J g O o
B | 3R | A \ S
- -4
. %}:@ O | 7 AR
Chudi nghién. Thém trimg hodc bo thyc vat | Thém bo thrc vt hodc Thémsira ”
bt vao sira twoi
o vio hidn, | bo du phdng vao
N oY ORI TOAED. | sl nghibn. _ e, NOdCS0a chua.
a e e,
s-
= 3= u

Treé khuyét tat can an du chat. Khong nén de tré
, trd nén thura can vi an qua nhi€u chat ngot va chat
béo. Thtra can lam tré kho cir dong, vi thé ...

dirng dé tré khuyét tat thira can!
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Noi thém vé dinh dwémg ...

Ciu truc (hinh thitre, do cu’ng mem)
Tre can lam quen véi nhiéu loai cau triic thuc pham khac nhau tir som,
néu khong, miéng tré s& trd nén qua nhay cam, khong thé chap nhan
cac loai thuc phém khac. Ciling vay, dé hoc nhai, tré can thir qua nhiéu
loai cdu trac thuc pham khac nhau. MJi ngay, tré can tat ca nhiing thi
sau ddy, mdi thtr mot it.

nwéc sCra

Xem lai trang 55 v& thyc phédm dinh dudng.

Hy vong la nhiing thong tin nay s€ giup anh chi cai thlen
cac ky nang dn uodng cua tre, va gop y voi phu huynh vé
nhirng thyc pham gidu dinh dudng nhit cho tré.

Giai dap cac cau d6 vé "Tw thé"

céc tw thé &n ubng
cho phy huynh xem:
nam sép, ndm ng(ra,
ngdi thdng, ngtra diu
ra sau, v.v. Théo luan

v tirng tw thé.

L. b.

Pugc bé thang nguoi, tré
s& dé khép kin moi va dé
nudt hon. S& rat kho
nudt néu dé dau bat ngira
ra sau.

Pimng cb ddy dau tré toi
trude. Mot tay bé tré, giir hai
tay cua tré ¢ trude than; dau
clia tré tya vao chd cong ctia
canh tay. Tay kia d¢ manh
1én xuwong e cua tré.

D& dAu cua tré tua & chd
cong cua canh tay. Giit
chat hai canh tay cua tré ¢
trude than. Lam nhu vay
va d¢ 1én xuong trc cua tré
s& lam tré bot dudi than.

k. b,

Do tré béng chan cua
chung ta, dé tré co tu
thé dung, thang, v4i
hong va gbi gap.

3.b:
el

I]'
Khi ngdi, hong va gbi
cta tré nén gip 90°. Hai
canh tay dat phia trudec,
tua trén ban. Hai ban
chan dat viing vang trén
san nha hay d6 gac chan.

bt an cho tré tir phia
trude, mudng dua vao
hoi thap mot chit.

Pau cua tré phai thang.
Nhu thé tré s& an va
nudt dé dang hon.
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NHUNG PIEU QUAN TRONG CAN GHI NHO
VE AN UONG VA DINH DUONG

Vi thuong gip kho khan khi an udng, nén tré bai
ndo co nguy co bi suy dinh dudng. Phy huynh
can dugc gdp ¥ vé cach dinh dudng tot nhat cho
tre.

Gop y cho phu huynh vé an uong va dinh dudng
1a phan quan trong trong nhiing nd luc cia
chuing ta giup tré bai nao.

Tre bai nao gap kho khan trong viéc an udng boi
vi cac chau kém ki€m soat cac bap thit.

Cac thuc don ding can thiét ca cho viéc song
con cua tré va phat trién 101 n6di sau nay.

Cac bap thit dung dé dn ciing 1a cac bap thit
dung dé nodi; cho nén bang cach cai thién thuc
don cua tré chung ta sé gitp tré phat trién 101
noi.

Bang cach dat tré bai ndo ¢ tu thé dung, ching
ta ¢6 thé giup tré 1am chu duoc tat ca cac ctr
dong cua co thé, ké ca ctr dong cuia miéng. Tim
ra tu thé thich hop 1a budc dau tién trong viéc
gitip tré an udng.

5
S
s
<

2 e e VeV . U VU, .U, U, X,
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NGU Ol BAI NAO

N TENG

Ong Minh néi “Téi thay tw hao 1a ngudi khuyét tat.”

Ong Minh 13 luat su dang 1am viéc ¢ Tp. Ho Chi Minh. Ong bi bai n3o.
Ong di chuyén bang xe 1an. Ong viét bang may vi tinh. Loi noi cta 6ng
kho hiéu. Ong noi giao tiép 1a nang luc kém nhét ¢ 6ng. Pau tién, ong
hoc & trudong chuyén biét, nhung tir nim 8 tudi 6ng hoc ¢ truong binh
thudng, va sau d6 hoc luat & Pai hoc qubc gia Tp. H6 Chi Minh.

ngudi khuyét tat chung t6i thire ddy ma khong
bao gio biét s& phai duong dau véi tro ngai
ma&i ndo. Liéu chung t6i c6 an mdc chinh chu
khong? Chung t6i co di tir A toi B duogc
khong? Nguoi khac ¢ hiéu ching toi noi gi
khong? Chinh 14 bang cach d6i mat véi
nhiing thach thirc ma con ngudi hiéu duge y
nghia thuc su ctia cudc séng. Toi cam thiy
ngudi khuyét tat chung t6i co sy hiéu biét dic
biét, va diéu nay lam ching t6i ty hao va may
man. Tham chi néu chung t6i khong tim dugc
viéc lam tot, hodc khong dugc moi nguoi biét
dén, chung t6i van 1am duogc nhimg viéc 16n
mdi ngay trong cudc sdng riéng, bang cach
vuot qua nhimng thach thirc d6i mit v6i chung

“Toi bi bai ndo tir khi méi ra doi. Luc do, rat
it nguoi biét vé bénh nay, ca & nude ngoai. O
truong chuyén biét, to6i 1a mot trong nhiing

ngudi co thé chat phat trién kha tbt, va didu toi.”
do6 day t61 hai long voi nhitng nang lyc t6i ¢o.

T6i chua timg thit vong vi ning luc ctia minh.

T6i nghi moi ngudi phai thé hién tét nhat ban

than cia minh. Khong ai c6 thé chat hoic

tinh than hoan hao tuyét d6i. Néu tt ca

chung ta déu ghen ti v6i ngudi hang xom cta

minh vé nhiing gi ho c6 thé lam ma ching ta

khong thé 1am, thi thé gidi s& t& hon rat nhiéu

so voi thuc té hién gio.

Thuec ra, t6i cam thay tu hao 13 nguoi ‘khuyét
tat’. Hau hét ngudi ‘binh thuong’ ¢ cudce
song don diéu — ho thirc day va biét chinh xac
viéc gi s€ xdy ra trong ngay. Con nhiing
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NHUNG PIEU QUAN TRONG CAN NHO
VE CHUNG BAINAO

Bai ndo anh hudng t6i phan no diéu khién cir dong ctia bap
thit. Bi€u nay thuong c6 nghia la tat ca cac bap thit cua co
thé déu bi anh hudng, ké ca cac bap thit dung dé an va nou.

Nhiéu tré bai ndo chi bi tén hai trung tam nao diéu khién bép
thit nén tri thong minh va sy hiéu biét khong bi anh hudng.

Mot sd tré bai ndo khac bj ton hai ca & nhirng trung tam khac
clia ndo ngoai trung tam diéu khién bap thit, vi thé tri thong
minh, sy hiéu biét, thinh giac va thi giac co thé ciing bi anh
hudng.

Khéng c6 cach diéu tri ching bai néo, nhung co nhiéu cach
gitip tré bai ndo cai thién chat lugng cudc sdng.

Tré bai ndo co thé can ding mot phuong tién giao tiép khac
dé hd tro ngdn ngit noi, hodc thay thé ngdn ngir néi. Tré co
thé dung ngdn ngtt ctr chi di€u by, ngdébn nglr hinh anh, hoac
két hop ca ba phuong phap.

Chung ta can suy nghi cin ké truée khi chon phuwong phap
giao tiep cho tre.

Mot sb bép thit dung dé an ciing duoc dung dé néi, vi thé,
bang cach cai thién cac thuc don cua tre chung ta cling giap
tré phat trién kha nang noi. Gitp tré an ubng 1a phan quan
trong trong cong vi¢c cua ching ta.

Khi gitip tré bai ndo, chung ta can xem xét mo1 khia canh
phat trién ctia tr¢ — cu dong, tu thé, viéc an uong, viéc giao
tiép va cudc séng cua tre, cang chi tiét cang tbt, xem tré nhu
mdt cé thé doc lap gan b6 véi1 xa hoi.

s e eV e Ve U, U, 7,
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O nhing trang ké tiép, chiing ta s& xem xét 2 gido an sau day:

ARLARL:
e Chung bai ndo anh hudng @ ' .

thé nao 18n céc bap thit.

e Cach lam bang giao tiép.
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Ching bai ndo anh hudng thé nao Ién cac bép thit.

bay la bd tranh minh hoa cac ctr dong cua cac bép thit, va
ching bai ndo anh hudng trén nhirng cur dong do nhu thé
nao. Chung ta co the dung bo tranh nay de day cho phu
huynh, nhén vién y té va nhitng nguoi mubn biét thém vé
chirng bai ndo. B0 tranh nay giai thich rd rang tai sao
chimg bai ndo anh hudng dén céc cir dong cua con ngudi
(xem lqi trang 7).

40

Chiing ta cin c6: kéo, gidy bia / gidy, viét mau. il

g0

Pé 1am bd tranh:
e (it ra 8 tAm bia, mdi tAm c6
kich thudc 80 cm X 40 cm,
danh s6 tir 1 dén 8.

e Trén céc tAm 1 — 4, v& hinh co
thé con nguoi khong bi anh
hudng cua chiig bai nio.

= Tam 1 — bd xuong.

= Tam 2 — b xuong vai cac
bép thit gin vao chung.

» TAm 3 — b xuong, bép thit
va cac day than kinh.

= Tam 4 — hinh nguoi cir dong
dé dang, uyén chuyén.

nguoi bi bai nao: Y
oTzfth—b(f) Xuong J E\
oTam 6 — bd xuong vai cac L i

bép thit gin vao chung. j
o Tam 7 — bd xwong, cic bap

thit va cac day than kinh

khong truyén tin hiéu chinh

xac. Al

o Tam 8 — hinh nguoi khong

thé ctr dong theo ¥ mudn. @

e Trén cdc thm 5 — 8, v& hinh @3 2.
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Trude khi sir dung cic do dung day hoc nay, cic anh chi phai chic 1a
minh da hi€u r6 danh hwéng cua chirng bai nio 1én cac cir dong cua bap
thit (hay xem lai trang 7).

Sir dung d6 dung day hoc nay:

e Lan luot diém qua céc btrc tranh 1-4,

tung birc mot, gidi thich rd rang cach
mot nguoi thuong cir dong céac bap
thit.

e Lén luot diém qua cac bic tranh 5-8,
tung birc mot, gidi thich ro rang tai
sa0 & tré bai ndo trung tAm ndo diéu
khién céc bap thit bi ton hai va truyén
thong tin sai léch dén cac bap thit.

Sau khi d trinh bay xong, trinh bay ngan gon lai mot lan nita, va tra 1i cac cau hoi cua hoc
vién. Nhin manh rang khong phai xuong hodc bap thit hoic diy than kinh, ma chinh 14 trung
tAm ndo diéu khién bap thit bi ton hai. Nghia 13, néu tré bai ndo noi khé thi khong phai 1a do
ludi ctia chau bi dinh, ma 1a béi vi trung tim ndo diéu khién bap thit da goi thong tin sai lac
dén ludi va moi.

E

{15

- .53
-
-
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Lam bang giao tiép

Phan nay hudng dan cach 1am bang giao tiép phu
hop va c6 ich cho tré chico kha ning giao tiép
bang ngdn ngit hinh anh. C6 thé day cho phu
huynh, nhan vién y té va nhiing ngudi quan tim
dén viéc 1am bang giao tiép. Muc dich 13 giai
thich rd rang tat ca nhimg yéu t6 tao nén bang
giao tiép cho timg ca nhan tré (hdy xem lai cdc

trang 40 — 45).

Vit dung cin cé: kéo, gidy bia / gidy, viét, bia
ny-lon, hinh anh (tw vé hoac cat tir bao, tap chi,

v.v).

Thurc hién:

AO AN
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g

=
e

Viét thong tin ngan gon vé 3 chau Chau, Phat va Soan 1én the.

Chau

o Ni, 8 tudi.

e Song & nong thon xa
thanh phd.

e Dai gia dinh, it tién.
e Khong dén truong.

e Di chuyén bang cach
bo.

e C6 thé chi tay, nhung
khong chinh xéc.

e Co thé véi tay tdt..

Phat

e Nam, 7 tudi.

e Sbng & vung ngoai 6
véang ve.

e Con mdt, cha me gioi
giang.

e Bit dau dén truong.

e Di chuyén bang xe lan.
e Chi tay chinh x4c.

e Khong thé véi tay xa.

i

Soan

o Nit, 10 tudi.

e Sbng & vung ngoai 6
dong duc.

e Cac anh chj déu dén
truong.

e Duoc me chiam soc.

e Di chuyén bang xe lan.
e Khong chi bang tay
duoc.
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® Vi ca 16p. Lan luot trinh bay timg budc quan
trong trong viéc lam bang giao ti€p (xem trang 40-
45).

e Chia 16p thanh 3 nhém. Pua cho méi nhém mot
ban ly lich tom tat cua tré.

e Mdi nhom sé& thao luan va cho y kién vé loai bang
giao tiép s& 1am cho tré ctia nhém minh. Nhiing diéu
can quan tam:

- Hinh anh st dung cho bang giao tiép.

- Hinh thirc bang giao tiép.

- Cach sip xép hinh anh trén bang.

- Phuong phap chi vao hinh anh trén bang.

- Kich thudc cta hinh anh.

- S6 luwong hinh anh.

e Sau khi tit ca cac nhom déu d3 hoan tat ké hoach
lam bang giao tiép cho tré ciia nhém minh, ca 16p s&
cung nhau 1am viéc. Mdi nhém cir mot nguoi trinh
bay trudc 16p vé:

- Tré cuia nhom.

- Bang giao tiép thich hop cho tré do.

e Ca 1op s& thao luan, gop ¥ vé ké hoach lam bang
giao tiép cua tirng nhém. Tra 161 cac cau hoi.

e Bai tdp v€ nha: moi ngudi lam mdt bang giao ti€p
cho tré trong nhom cua ho.

® Sau do, khi gap lai, moi ngudi s& trinh bay bang
giao tiép ctia minh, ca 16p s& nhan xét, thao luan vé
nhing diéu dat va chua dat. Can quan tdm thém
nhiing diéu sau:

- Hinh anh c6 r6 khong?

- Bang c6 bén khong?

- Bang c6 dep mit, hap dan khong?

- Co tién cho tré mang theo bén ngudi khong?

O trang sau sé& trinh bay cac goi ¥ cho bang giao tiép cta 3 tré duoc néu
trén. Néu c6 thoi gian, anh chi hay lam 3 bang giao tiép dé trinh bay
trudc nhém cua minh.
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Chéu

Hinh anh:

Thich hop véi nhu cdu
ctia bé gai 8 tudi, séng
trong gia dinh dong
nguodi, nghéo, mu chir,
6 ndng thon.

Gom co:

e Thyc pham thudng
dung trong gia dinh.

e D6 ding trong nha.
e Gia dinh va nguoi
than, ban beé.

® Stc vat.

e Thoi tiét.

e Hanh dong.

® Mot sb tinh tir

o Mot s6 tir x4 giao.

Hinh thirc:

Vi Chéu di chuyén
béng cach bo, bang
giao tiép nén co hinh
thirc to gép, bo trong
tui dé mang & ¢b hodc
vai

Cich bd tri hinh dnh
trong béng giao tiép:
Vi Chau chi khong
chinh xac l'Zim, cac
hinh nén dugc sép xép
céch xa du dé chau
khong chi nhdm hinh
no v&i hinh kia. Vi
Chau v6i tay tdt, cac
hinh 4nh c6 thé dugc
trai rng ra.

Phuong phap chi:
Ding ngén tay hodc
nam tay.

Kich thuéce hinh danh:
Du 16n dé tré dit ndm
tay 1én (khi chi bang
ndm tay) va dé tré dé
nhan ra..

S6 lwong hinh dnh:
Chau c6 thé chua timg
stt dung hinh anh, nén
hay bat ddu vai sb
lwong nho, va ting din
khi chau da quen véi
chung, va st dung
bang dé giao tiép cang
ngdy cang nhiéu.

Phat

Hinh énh:

Phu hop véi nhu cdu
clia bé trai 7 tudi, séng
trong gia dinh giau, cé
hoc thtre, ¢ thanh thi;
va sép duoc dén
trudng.

Gom cé:

e Thirc an, thirc uéng
va nhiing vat dung
thong thuong trong gia
dinh.

e Gia dinh va ban be,
nguoi than.

e Vit nudi / Xe co.

e Trudng hoc va db
vat, con nguoi lién
quan.

e Hanh dong.

® Mot sd tinh tir.

® Mot sb tir x4 giao.

Hinh thirc:

Vi Phét ngdi trén xe
lan, bang giao tiép
nén duoc gén chat
vao xe lan, trudc
mat chau.

Cich bd tri hinh dnh
trong béng giao tiép:
Vi Phat c6 thé chi
chinh xac, hinh anh
trén bang giao tlep co
thé xép gan nhau. Vi
kha nang véi tay cua
chéu ¢6 han ché, cac
hinh anh nén duoc xép
trong tm v6i ciia
chéu.
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Phuong phap chi:
Dung ngén tay.

Kich thwée hinh dnh:
C6 thé nho vi Phat ¢6
kha nang chi chinh xac
va da quen voi hinh
anh.

S6 lrong hinh anh:
C6 thé bat dau véi vai
tdm hinh, nhung nhanh
chong b sung diy
bang dé dap tng cac
nhu céu ctia chau.

@

clia bé gai 10 tudi,
sdng trong gia dinh
nghéo, dong nguoi,
biét chit, & ving ngoai
0 dong dan cu.

Gdm co:

e Thirc an, thirc uéng
va nhiing vét dung
thong thuong trong gia
dinh.

e Gia dinh va ban be,
nguoi than.

e Phuong tién van
chuyén cong cong.

e Cac bd mon thé thao
va giai tri.

e Hanh dong.

® Mot sd tinh tir.

o Mot sb tir x4 giao.

Hinh thirc:
Vi Phat ngoi trén xe
lan, bang giao tiép

nén la cai bang xién,

gan chat vao xe lan,
trudc mat chau.

Nén b tri hinh anh
céch xa nhau dé chau
khong chi nhdm hinh
no véi hinh kia.

Soan
Hh}h éinh:,. N Cach bb tri hinh anh | Phwong phap chi:
Phut hop véi nhu cau trong bang giao tiep: } Dung que chi, dugc tré

ngam ¢ mi¢ng hodc
duoc cot chac trén tran
cua tré.

Kich thwée hinh anh:
Khong nhé qua, phai
du 16n dé tré chi chinh
Xac.
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ré c6 thd hoc dun

Gidi thigu ch(r viét
béing cach viét tén
ctia hinh trén hay
dwéi hinh. Mt

ng chir d8 giao tiép.
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