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L3i gidi thiéu

Nhu cAu phue héi chic niing cho tré em cb rdi loan vé giao tiép
rit lon.

Pon vi Am ngit tri libu tai khoa Phuc héi chtc nang — Bénh
vién Bach Mai trong nhiitng ndm qua 44 duge hinh thanh phat
trién, dap {ing dude mdt phan nhu ciu dé.

D& dap ting nhu ciu toan dién, TS, BS. Vit Thi Bich Hanh va
ThS.NN. Ping Thai Thu Huong qua nhiéu nam diéu tri,
nghién ciu, gidng day v& Am ngit tri liéu da bién soan cudn
“Hudng dén thuc hanh Am ngit tri lieu”.

Cudn séch nay 1a tai liéu ddu tién tai Viét Nam nhim dé dao
tao can by 4m ngit tri lidu cho céic cg s dao tao chuyén nganh
Phuc héi chitc nang ciing nhu can bé gido dyc c6 thé tham
khao. Cuén sach efing cb thé cung cdp cho phu huynh cac ky
ning dé lam viée véi cac chau 6 khoé khin vé giao tiép.

Ching tdi hoan nghénh hai tac gia va xin gidi thiéu ciing ban
doc cudn sach nay.

Chiing t6i cAm on T6 chiic TAm nhin Thé gidi da tai trg dé
cudn sdch nay duge &n hanh.

Trong qua trinh st dung, mong ban doc déng goép ¥ kién dé 14n
tai ban sau duge hoan thién hon.

Ha N6i, ngay 20 thdang 10 ndm 2004
PGS. TS. Nguyén Xuan Nghién

Chit nhiém Bé mén Phuc hoi chitc ndng
Truong Pal hoe Y Hé Noi
Chi nhiém khoa Phuc hoi chite ndng
Bénh vién Bach Mat
Chu tich Hpi Phuc hoi chite ndng Vigt Nam



L&i tde gid

Quyén sach nay hudng téi ddc gia 1a et nhan Am ngit tri lidu,
nhén vién y t&€ va nhitng ngudi mudn tim hiéu v quan tam
dén van dé bénh 1y vé giao ti€p. Muc tiéu ctia cac tac gia la
cung cdp nhiing théng tin cg ban thuée linh vuc cic khé khin
vé giao tiép va cich x Iy ching. Tén cac thuat nglt va ndi
dung ctia né nhim hudng téi cac déi tugng khac nhau nén cuén
sdch nay c¢6 thé chua dap ng duge moi nhu cdu cia ban doc.
Trong diéu kién bién soan han hep vé thdi gian va kinh
nghiém, cudn sach nay khong tranh khoi ¢é6 nhiing thiéu sét.
Chiing t4i mong dude su gép ¥ ciia quy vi dée gia.

Chung t6i xin chan thanh cAm on cic ban ddng nghiép, té chitc
TAm nhin thé gidi, t6 chic H§ trg phat trién My, gia dinh
nhitng nguol tan tat... da giip chung tdi mit cach hitu hiéu
trong qua trinh bién soan va in &n tap sach nay.
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PHAN 1

Khéi niém vé
ngén ngu tri liéu va giao tiép



Chuong 1
Céc khéi niém vé chic ncng giao hep
Phén logi cac bénh ly vé giao hep

Ngén nglt tri liéu 14 mét chuyén nganh trong phuc héi chiic
ning, né nghién ciu va gidi quyét cic bénh 1y vé giao tiép.
Trong khi & cic nude phét trién trén thé gidi, chuyén nganh
nay ra doi va phat trién vai th& ky nay. Hién né da chuyén
khoa hoa thanh nhiéu linh vitc ¢lia bénh 1y ngdn ngi va 101 néi.
Con & cac nude dang phat trién, hofic cac nude trong khu vue,
ngdn ngit tri liéu d3 di duge vai ba thap ky. G Viét Nam nganh
nay d3 hinh thanh duge dim n#m, hién nay s& lugng nhéan
vién con han ché vé lugng va chat. Tuy vay, né ciing da tao nén
mot lubng hoat ddng va ti€ng vang trong du luan vé nhu céu
phat trién ctia minh.

Thuat ngd ngén ngd tri liéu chua phan anh duge day da
nhitng pham vi hoat dong cia né. Thyc chit né bao gom ca
viégc didu tri bénh 1y vé ngdn ngi va bénh 1y 161 néi. Nén chinh
xAc hon, n6 cin dude goi 14 Am ngit tri lidu. “Am” 12 phat am,
12 nhiing vin d€ lién quan dén tao ra Am thanh 15i noéi, gdm
qué trinh thd ra, tao &m va ciu am, lién quan d8n hoat dong
cua bdé may phat am. “Ngit” 14 ngdn ngit, thyc chét 1a hoat
déng cia ndo va sy chi phéi cia né dén hanh vi Ung x1, giao
tlep, k¥ nang xa hoi va cac hoat dong tu duy nhéan thic. Nén
néu néi dén ngén ngu tri liéu theo théi quen la néi dén 4m ngit
tri lidu. D61 tugng chia Am ngd tri 1idu 14 nhing d61 tugng cb
khé khan vé giao tiép.

1. Mdt s6 khai niém vé giao tiép

Giao ti€p 14 qua trinh trao d8i théng tin, nhu ciu, tinh cam
gifta it nhat hai 481 tugng, nhd cac hinh thic khac nhau cua
ngdn ngi.
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Qud trinh nay mang tinh hai chiéu: Vai trdo gifi va nhan théng
tin duge ludn chuyén giita cac ddi tugng giao tidp, mot ngudi 1a
ngudi gui théng diép hay la ngusi khdi xudng, con ngudi kia
dap tng hay la ngudi nhan thong diép. Khéng thé cé giao tiép
tét néu khéng cé su ludn phién vai trd nady. Qua trinh nay cé
thé duge mé ta bang sd d6 sau:

<]
© =3 ©

Nguoi gui Nguoi nhan théng diép

Su luan phién khéi xudng va dap ting duge lip di lap lai nhiéu
lan. Ngudi khdi xudng 1an lugt dap dng lai, ciing nhu ngudi
dang bi dong, dap ing véi giao t1€p lai trd thanh ngud khéi
xuéng giao tiép. Cudc giao tiép tdt thudng dat mic cin bing
giita khdi xudng va dap (ing caa hai nguoi.

Phuong tién dé truyén dat thong diép chinh 1a ngdn ngt. Ngon
ngiz la mét hé théng tin hiéu duge ma hod mét cach vé dodn,
dude mot cong dong chép nhén va sw dung. Ngén ngit 14 san
phém clia qué trinh tu duy, nhd vao hoat dong cla nio. Nhung
hinh thizc thé hién cla ngdn ngl ra bén ngoai chinh 14 bing 161
néi. Ngudi ta giao tiép bing cac hinh thic khic nhau cita ngén
ngi: ¢6 101 va khong 1oi. P61 v6i mét ngudi binh thudng, 13i néi
13 hinh thitc duge sii dung nhiéu va dé dang nhit. Nhung
ngudi ¢6 khé khan vé giao t1ép lai phai ditng nhiéu hinh thiic
giao ti€p khac nhau nhim dat duge hiéu qué mong mudn, dic
biét nhitng ngudi khong thé dung 161 néi dé giao tiép (ngudi bi
cam diéc). Cac hinh thie giao ti€p ¢6 thé bidu dién tém tit & so
d6 1.1. duét day:
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Lai noi Déu

elr chi

Anh mét, nét mit, tuthé,
giong néi

Chir viét Hinh vé

So dé 1.1. Cdc hinh thie giao tiép

2. Cac hinh thirc giao tiép

Ngén ngit c6 161 gbm: 131 néi va chit vidt. Ngon ngit khéng 101
gdm ngdn ngid co thé (giao ti€p bing nét mat, Anh mit, tu thé
cd thé, giong nét), ddu va hinh vé&. Mt ngudi binh thudng cé xu
hudng giao tiép bing 13i néi. D6 1a hinh thite chuyén tai thong
diép nhanh chéng, chinh xac va hiéu qua. BAt ky ndi dung
théng diép nao ciing ¢6 thé difn dat bing 131 néi. Tuy vay,
nhiing dé1 tugng c6 khé khan vé giao ti€p thudng su dung cac
hinh thtc ngén ngit khéc dé bu ddp, hd trg giao tiép bing Idi
néi. Cac hinh thic ngén ngit khéng 18i ¢6 vu thé trong chuyén
tai cie théng diép mang sic thai tinh cam. Qua anh mit, nét
mat, ¢l chi, giong no6i cia ngudi ¢8i thoai, ta cé thé doan duge
nhiéu diéu: tdm trang, sy chin thanh, hing thi giao tiép.. mic
dd diéu d6 khéng duge néi ra. DU riang thong diép dudi hinh
thitc khong 13i it chinh xac hon va t8c 6 chuyén tai ciing cham
hon. Viée mo ta chi tiét cac ky ning giao ti€p nay sé duge trinh
bay trong nhitng chudng tiép theo.
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3. Cac thanh td clia qua trinh giao tiép

Trong giao tiép ca ngudi gui va nguoi nhan thong diép déu su
dung va thé hién ngdn ngit bing cac hinh thitc khac nhau. Pic
biét ngdn ngd duge sit dung chu yéu bang hinh thdc 1i néi.
Duéi day 12 sd dd cac thanh t& caa qud trinh giao ti€p ma cac
d6i tugng sit dung trong giao tiép. Qué trinh glaoc tiép duge
thuc hién nho nhitng chic nang duge phan tich mot cach riéng
ré thanh: giong néi, cdu 4m, ngit ¢iéu, ngdén ngit, va nghe.

3.1. Céu tao cua I6i nGi

Giong néi 1a mét trong nhing yéu t§ cd ban cia giao tiép bing
16i néi. Giong néi con ngudi cé kha nang bidn hoa da dang
trong giao tiép phan anh cac sic thai tinh cam va dao die. Am
sic va cudng d6 giong khic nhau d méi ngusi va mdi ngit canh,
né mang thém nhiéu nghia ngoai ndi dung caa phat ngén.
Nguén géc tao Am thanh clia 18i néi 14 thanh quan vdi cac day
thanh. Su dao déng va déng md déu dén ciia day thanh khién
giong néi 8m &i va binh thudng. Gigng cling véi cac thanh té
khac trong d6 cdu 4m tao nén 13i néi.
Giong néi Am sdc
Cudng db

ém thanh
Ciau am Am tigt

Hinh thai

Ngi két

Ngit nghia
Su dung

) Ngdn ngii
Giao tiép

b6 luu loat Néi dé, tréi chay
Kién thite
Nhip digu

Nghe Tiép nhan 18i néi
Thé hién 13i néi

So dé 1.2. Cdc thanh t6 cua qud trinh giao tiép
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Dé luu lodgt cua 181 ndi duge dic trung béi ca 161 ndi va ngdn
ngil. N61 Iuu loat 13 néi dé dang, mudt ma, thé déu va khong
gang sttc. Néi luu loat méa c6 nghia thudng phan anh ngudi c6
ning Iuc tu duy cao. D& néi nang luu loat, cAn 6 cac qua trinh
chiic nang nhu: hdi thd ra d1, sinh 4m, cAu a4m va tu duy, hoat
ddng thin kinh binh thudng. Vé tng thé, 15i néi 1a tap hop cia
nhiéu phat ngén. Mbi phat ngdn lai duge chu tao tit nhiéu am
tidt (trong tiéng Viét 4m tiét lai c6 chitc ning clia tit). Am tiét
lai dudc cdu tao tit nhilng don vi nho hon 14 cac 4m vi. Cé thé
néi don vi cdu tao nhd nhit cha 161 noé1 12 cae 4m vi. Cac Am vi
chinh 14 cac phy Am va nguyén 4m.

3.2. Khdi niém am vi hoc tiéng Viét

Nhu moi ngudi déu biét, & tiéng Viét modt phat ngén bao gbm
mét hodic nhiéu Am tiét. N6 bao gdm chc yéu t6 chiét doan (d6
14 cac yéu té dude quen goi 12 nguyén 4m, phu 4m) va cac yéu
td siéu doan (d6 14 nhitng dic trung Am hoc trai réng trén toan
am ti8t ho#c nhiéu Am tiét).

3.2.1. Cdc phu ém Viét

Phu 4m la nhitng 4m thanh dudc tao ra c6 sy nghén tic cla
ludng hoi di ra trong cd quan phat Am. Hai y&u té xac dinh
chan dung phu 4m la vi tri va phuong thic cdu 4m - Am duge
tao ra & dau va theo cach nao.

— Phuong thic cdu 4m :

La cach thiic tao ra 4&m thanh. C6 3 cich ¢d ban d€ tao nén cac
phudng thitc cdu 4m cua phu &m.

+ Am tdc: (Stop hay plosive): Sy nghén tc hoan toan
cua lubng hdi di ra. Stc céing cd ctia md 16n, siic nén
cia ludng hoi ting ddn d&&n mic vugt qua chudng
ngai, tao thanh 4m tac. Thoi gian nghén tic ngan. Vi
du:/p, b, t,d/..

15



+ Am xat: (fricative hay sibilant). Sy nghén tdc khéng
hoan toan clia ludng hoi trong mét khoang thoi gian
tuong d8i dai hon. Stc cing co tuong doéi va ap lue
cua dong khi vita phai. Vidu: /f, v, s, z./.

+ Béan 4m: Am mang dic tinh trung gian gifta nguyén
dm va phu 4m la mang ddc tinh can ké. Vi du trong
tiéng Viét nhu [1}, [-w-], [-]].

— Vi tri cdu am (bg vi): LA vi tri ma céic b phan cdu 4m

van déng va tiép xudc vl nhau tao thanh &m thanh. Cac

am dugc phin loal theo bd vi gom :

+  Am moéi: Im, b, p...]
+ Am rang: ft, t',d...]
+ Am vdm cting: In, ¢]

+ Am lgi-vom cing: am quat 1udi (Retroflexive)

Pic trung quat 1udi 14 tinh theo b vi cAu Am. V& mat Am hoc
chiing 1a ¢4 Am cd sltc cAng cd manh, ap sudt di ra tir phdi 1én.
Vidu:[t, s,z ] quy udc dude biéu thi bang [T, S, Z]

+ Am vom mém: I, %, %, v

+ Am hong: 4m téc hong [? ], Am x4t hong [h]
Tit gbc &6 ngit Am hoc ¢d thé md ta cac phu am tiéng Viét trong
bang dudi day:
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Bang 1.1. Cac phu Am tiéng Viét ’

Bovi |Moi |Mei- | Bat |Loi |Llo- | Vem | Vom | Hong
Ph.thitc réng | hoi v.oimg | 6ng | mém

Mai m n . |p
Téc | Miang | p b tole |7 c K

d .
Xat fv sz| s 2 “x ¥1h
Bén !

Ban am i

Bang 1.1 cho mdt cai nhin tong quan vé mét hé phu 4m tiéng
Viét. Theo bang nay: phu 4m ding d vi tri dau Am tigt [ 23%* ,
phu 4m ddng & cac vi tri khac 1& 10 trong d6 6 vi tri 4m dém 14
1; ¢ vi tri cudi Am tiét la 10 (p, t, ch, k, m,n,nh, ng). Nhu vay
tong s8 cac phu am hién thyc trong tiéng Viét lén dén 25
don vi.

T4t ca nhitng phu 4m tdc va xat di véi nhau thanh ting cip: vb
thanh - hitu thanh. T4t ca cie 4m tdc mii la nhiing 4m don
nhét, dude cdu tao mot cach phd niém 14 4m hitu thanh. Khi tao
Am mili, vom mém gidn, tao khe théng gilta khoang mili va
khoang miéng, ting cong hudng miii hon so vi cac phu 4m khac.

Né&u trong nhifu ngdén ngit trén th& gisi, canh cac am tic va
xat 14 loat cac Am tdc xat (affricatives); con & tiéng Viét lai co
loat Am quét ludi (T , Z, S) nhiing 4m nay chi xuit hién trong
tiéng Vit mién Trung, moét ving phudng ngit dudc coi la bao
tha trong tiéng Viét. Pac didm quit ludi 12 mot dac diém rat

Chi trong bang nay, cdc 4m vi duge trinh bay theo phién 4m qudc &, cdn lai
nhiimg noi khdc, ching dugc mé ta bing cdc con chif ti€ng Viét.

*% Theo tic gid Poan Thién Thuét thi tiéng Viét khong ¢d am /p/ & vi i ddu
am tiét
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dang luu ¥ khi danh gia cac 161 cdu Am va huén luyén phat am.
Trong thye t& sita 16i phat 4m theo hudng giso duc phd cap va
gido duc hoa nhap, rit cin tén trong nhiing tp quéan xa hoéi va
théi quen ngdn ngil cla cing déng ma ¢ d6 nguoi bénh hién
sinh s&ng. D6 ciing 14 nguyén tic clia dm vi hoc ding.

Am /I/ theo truyén théng duge coi 14 mdt 4m xat bén. Nhung
xét v& ban chat 4m hoc d6 14 mét Am cé d§ vang rit 16n. N6
thudng duge x€p vao pham tru cac 4m can ké vi tinh linh hoat
trong phan bd. Néi khac di, n6 14 4m c6 ban chit giita nguyén
dm va phy Am.

3.2.2. Nguyén am tiéng Viét

Nguyén 4m 13 nhitng 4m dude cdu tao theo nguyén tic cong
hudng, do ludng hoi di ra khéng bi nghén tic. Dé tao nguyén
amcd 2 yéu td :
Hinh dang khoang miéng
Dung tich khoang miéng
Bang 1.2, Cdc nguyén ém don co ban

Trudc Gilia Sau
Cao i uw u
Vira e d 0
Thép e - |
a . 2

Hinh dang cia khoang miéng phu thude vao d6 ning cua ludi
hojc d6 md cua miéng. Dung tich cia miéng va ty 1é gitia né
vé1 dung tich hdép thanh quan sé xac dinh nguyén im a6 1a
nguyén dm nao. Theo bang, cic nguyén Am dude sip xép theo
vi tri, 6 d6 né duge ciu tao.
Trén diy 12 9 nguyén 4m don cd ban Tiéu chi khu biét cac
nguyén am trong tiéng Viét gém:

1. D6 nang cha ludi: cao, vira, thap.

2. Vi tri cta luadi: trude, gida, sau.
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Ngoai ra ngudi ta cdn néi dén cac nguyén am d6i (1&,ud,va ud)
va cAe nguyén Am ngin nhung ching téi khéng liét ké ¢ day.
Cac 161 phét Am ctia van thudng roi vao cac nguyén Am d6i. Rat
hiém khi gap 16i clia nguyén 4m don.

3.2.3. Thanh trong tiéng Viét

Thanh 13 y&u t&§ siéu doan ctia am tiét, thé hién dién bién vé
mit cao dd clia mot Am tiét, Cao @6 clia Am tiét phu thude vao
tdn s6 dao déng cia day thanh tinh bing chu ky dao déng
trong modt gidy. Néu don vi thai gian 1a gidy thi tan s8 giao
déng 1 hertz (Hz). D81 v6i mét s ngén ngit phuong Déng, s6
lugng thanh dao déng tit 3 dén 11 thanh diéu. Tiéng Viét c6 6
thanh: ngang, huyén, sie, ning, hdi, ngd. Tudi va giéi anh
hudng tryc ti€p dé&n tin sd dao dong cua day thanh: & tré em
cao hdn so véi ngudi lén, phu nif cao hon nam gidi mét octave.
Thanh diéu trong ti€ng Viét 13 don vi khu biét ¢é6 ¥ nghia quan
trong. Sg db bién thién cha chiing trong 13i néi theo thoi gian
¢ dang sau:

(Hz)

A
170 ma )
ma

ma

ma

ma

-
.

{ms}

So d6 1.3. Cde thanh trong tiéng Viét
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Tiéu chi khu biét thanh diéu tiéng Viét la:

Cao d6: diém gitta hay cudi cia mét thanh (cao/ thap)
Dudng nét: bing/ tric

Phém chit giong: binh thudng/ tha! gay.

Nhitng dac diém cdu tao cta thanh diéu cho phép giai thich
nhing 16i cia thanh diéu thudng roi vao thanh hoéi va thanh
nga. Nhiing thanh cé dudng nét gay dude cdutao phtc tap hon
vé k¥ nidng cit déng va thinh gibc.

Nhu ta da néi, sy luu loat ciia 161 néi duge quyét dinh khéng
chi nhd hoat dong clla co quan phat 4&m ma con 12 két qua cia
hoat d6ng ndo. San phim 46 chinh l& ngdn ngit. Ngén ngit 1a
hé théng tin hiéu duge ma hod mot cich vd doan duge st dyng
dé giao ti€p. Ngbn ngld bao gbm cac thanh t& nhu: hinh thai
hoc, ndi két, nglt nghia va dung hoe.

3.3. C4c thanh phan cua ngén ngir

3.3.1. Am vi hoe la mbdn hoc nghién cltu cac don vi &m thanh
nho nhdt cta ngdén nglt, ¢cdé mang nghia, d6 1a cac 4m vi. Vi du
am vi “t, ¢, ph”. Cac 4m vi ¢6 nhiém vu khu biét nghia. Vi du:
hat tir "tai" va "ngai" khac nhau chi bdi hai 4m vi “t” va “ng”
nhung nghia cua ching khac nhau.

3.3.2. Hinh thdi hoc nghién cliu ciu tric cua tit, né md ta cac
ti duge tao nén tit cac don vi nho hon (hinh vi) nhu thé nao.
Hinh vi 14 don vi mang nghia nho nhét cua ngdn ngid. Hinh vi
14 don vi duédi ti, cdu tao nén ti, 1a don vi hal mat. Vi du trong
tiéng Viét hinh vi “ma” mét mat chi don thuin 13 mét hinh vi
dude tao nén tu 2 Am vi “m” va “a”; mit khac nd la mét tix
nghia 1a ma (ma quai). Tiéng Viét 12 mdt ngdén ngd don am
tiét, nghia 1A hinh vi ciing cé chiic nang nhu tiz. Phin lén cac
hinh vi déu mang nghia.
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3.3.3. Néi két nghia 14 mén hoc vé sy sdp x&p, ndt két va trat tu
céc tit d& hinh thanh mét cau. N6t két cung la tap hop cac quy
tic xac dinh cach thic va trat tu ma cac tit k&t hgp véi nhau dé
tao cAu. Ca hai mén Hinh thai hoc va N6i két hoc déu thude vé
mén Ngi phap hoc. Nhu vay, Ngit phap hoc nghién ctu hai
mit: mdét mit 14 cac ti duge tac nén nhu thé nio, mit kia la
trat tu sdp xép cta cic tir dé tao thanh cau.

3.3.4. Ngi¢ nghia hoc nghién citu y nghia ctia ti, phat ngén va
clia ciu ra né chuyén tai. Cé mét sé quan niém khac nhau vé
ng nghia cua tit, phat ngdén va cau. Diing vé phia cac nghién
citu sy thu dic ngdn ngit cua tré, Gleason 1989, Owens 1992
dd nhidn manh ¥ nghia clia tit ndm trong cac dang khac nhau
cha tit. Vi du, tré néi “dép caa con” c6 nghia 14 tré hidu duge
khai niém vé s hitu; “me git laa” cho thiy tré hoc duge khai
niém vé mot nhan vat... '

3.3.5. Dung hoc nghién citu kha n#ng st dung ngén ngil trong
cdce ngit canh xa hoi, xem tré hoce néi gi va néi khi ndo, cach tré
giao tiép c6 1an lugt, cach duy tri chi d&, bigt ké chuyén...
Nhing Iinh vye khac nhau cda ngén ngit sé khéng duge dé cap
sdu hon ¢ day. O mbi chuong, Iién quan dén céc bénh 1y khac
nhau sé ¢6 nhitng khai niém bd sung thich hop.

3.4. Kha ndng nghe

Mét van dé con lai cua qua trinh giao tiép la khd ndng nghe.
Nghe 12 co s3 quan trong cho giao tiép bang 161 n6éi. Nghe thay
gitip cho d8i tugng nhan dude cac tin hidu ngdn ngit bing 10i.
Nghe théy va hidu duge loi néi 1a mdt qua trinh phitc tap, né
khdi dau cho qua trinh giao ti€p bang loi néi. Nhiing khé khin
trong giao ti€p ¢ thé tir phia ngudi néi, hoiic ngudi nghe hoic
nghe thdy nhung hiéu kém. Céc bénh ly vé giao tiép c6 nhiéu
cach phén loai khac nhau: theo vai tro ctia d6i tugng trong qua
trinh giao tiép, theo nguyén nhan ho#ic ngubn géc xuit hién.
Dudi day l14n lugt ta xem xét céc cach phén loai dy.
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4. Phan loai bénh ly vé giao tiép

4.1. Phan loai theo kho khan t(r phia cdc déi tuong tham gia
giao tiép

Nhu da biét, kho khan tu phia céac d6i tugng tham gia giao tiép
c6 thé 1a khé khin tir phia ngudi néi: gdm cac bénh 1y vé giong
néi, vé cdu am, hodc néi kém huu loat. Con khé khan tir phia
ngudi nghe c¢6 thé 14 nghe kém vi/ hosic hi€u kém. Nhu vay,
cac khé khan vé giao tiép cd thé mé ta theo su db 1.4 dudi day:

KHVM That
ngon

Ngong
CO néng

Cham
PTTNN

T ky

Bénh Iy ngdn ngl

Bénh ty
than kinh

Bénh ly
TK khéc
Cac

£3i loan gieng

Nghe kém

Bénh Iy
vé giong nbi

Ung thy

Vagi
glong thanh quin

kéo dai

So dé 1.4. Cde linh vye bénh ly ngon ngit va L néi.
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Phan loai cac r8i loan chifc ning giao tiép

Ngén ngir clia ngudi bi nghe kém

Cac bénh ly vé ngén ngit & tré em: _
+ Cham phat trién ngdn nglt do cham phat trién tri tué

-+ Tuky

Bénh ly vé ngdn ngit clla ngudi d3 cé ngdn ngir

Bénh Iy 13i néi:
+ Cac bénh ly cla cdu 4m: ndi ngong
+ M4t luyu loat: Néi ngap ngling, néi lép

+ Lai ndi cha tré bi khe hd vom miéng

Bénh ly cla giong :
+ Rdi loan sinh &am

+ Réi loan cdng hudng giong

Céc rdi loan nudt va néi do tdn thuong than kinh
+ Bai nao

+ Cac bénh |y thdn kinh khac. ..

4.2. Phan loai theo nguyén nhén

4.2.1. Bdm sinh: La nhiing bénh 1y, hojc khé khin vé giao tiép
xuét hién ngay ti hic tré mdi duge sinh ra. Nhitng truong hgp
do ton thuong tit bao thai, hodc trong khi chuyén da, hodc ngay
ti ldc tré méi ra doi. Vi du vé nhiing trudng hdp nhu vay cé
thé 13 cham phat trién tri tué din dén cham phat trién ngén
ngit, ho#c tu ky hodc bai nio...

4.2.2. Mdc phdi: La nhitng khé khin vé giao tiép xuft hién

trong qua trinh phat trién ciia c4 thé. Ching han, mét s8 bénh
1¥ cia giong ndi, hoic that ngdn, hay ngong...
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Chuong 2
Qud trinh phat trién ngén ngu
binh thuéng & tré em

1. Qua trinh phat trién ngén ngir & tré

Ngay ti khi méi ra doi, tré da dung tiéng khoc dé thé hién nhu
cdu ctia minh: bi déi, bi dau hay trong tinh trang khéng thoai
mai. Tuy nhién, cic nha nghién citu cho ring nhiing tiéng "bap
be" mdi 14 dfu hiéu d4u tién thé hién nhu ciu giao tiép trudc
khi tré dung dude 13 néi. Khi duge 4 thang tudi, tré gianh rit
nhiéu thoi gian cho viée tac ra cic 4m thanh khéac nhau. Giai
doan nay dude gol 1a gial doan "bap be" cua tré. Cac am "bap
be" cua tre ¢é su két hdp ca nguyén 4m va phu 4m "bababa”,
"dadada”. Céac tiéng "bap be" cia tré mang rat nhiéu cic ngit
diéu khac nhau. Nhiéu nghién cttu cho thiy kha niang "bap be"
cua dia tré dudc ting lén do su tac dong cia mdi quan hé xa
hai (vi du: khi me choi dia, mim cudi hay b€ da tré 1én thi
tiéng "bap be" cla tré tang lén).

Trong thoi gian tit 4 cho dén 10 thang tudi, tiéng "bap be" nay
duge tang 1&n r&t nhiéu. N6 ngay cing hoan chinh va mang
nhiéu 4m séc khac nhau. Nhiéu 4m thanh gin giéng véi 13i néi
xuét hién. Giai doan nay bat ddu thdy xuit hién & tré mét vai
phu 4m nhu "p", "b", "k".

Khi duge gin 1 tudi, phdn 1én nhiing dia tré da bit ddu giao
ti€p vdi rat nhiéu cich thie khac nhau. Tré dung céc cu chi,
am thanh, giao tiép bang mit &8 truyén tai mot lugng thong
tin ndo d6 dén bd me. Da tré ¢6 thé chi tay vao db vat ma né
muén hosic dita tré ¢6 thé cAm tay ciia bt me y&u cdu 18y a6 vat
cho ching.

Théng thudng tré néi dude tir ddu tién khi duge 1 tudi. Tuy
nhién viéc xu#t hidn tif diu tién 4§ céc tré 14 rat khac nhau, Cé
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mét s8 tré tir ddu tién xuat hién kha mudn. T dau tién thudng
14 nhiing ti ¢6 lién quan dén cac d6 vat va cac su kién xung
quanh tré, Nhiing tit nay bao gdm tén clia cac d6 vat, cac con
vat va céc loai thiic 4n. Déng tit va ti hanh d&bng tuy it hon
nhung ciing xuét hién trong s§ 50 tir diu tién clia tré. Nhiing
tit phat Am dé hon hodc tén cla nhitng d6 vat, cic con vat c6 sy
chuyén dbng tré hoc nhanh hon. Vi du: tré hoe tit "con ché',

P-314

"con méo", cai "6t6" dé hon 14 cai "ghé", cai "ban".

Sau 18 thang, phin 14n c4c trd s8 bit ddu ndi két 2 tir da hoc
duge véi nhau khi néi. DAu hiéu ngit phap, trat tu ti bit dau
xuz‘it hién. Khi néi két cac tir, trat tu tit clia tré 6 thé khéng
gibng véi trat ty cia ngudi 1on. CbH thé trat tu tif cha tré khong
ding v{i trat ty théng thuong.

Sau khi k&t ndi dude 2 tit véi nhau, tré s& bat dau két ndi cac
tit dé tao nén mdt cum tit. D&n khi dude 3 tudi, tré sé tao ra
mot cum ti cé ddy dia thanh phan chii ngit va vi ngit . Sau giai
doan nay, tré sé rat nhanh chéng dé tao nén duge nhitng ciu
dai hon véi day di thanh phan clia chid ngit va vi ngit. Tré da
bit diu c6 thé k& duge nhitng ciu chuyén véi cac cau dai va
phic tap hon.

R4t nhiéu mAu cau phitc tap hodc nhitng miu it sit dung sé c6
thé khéng duge hoan thién trong lia tudi tir 6 — 7. Diia tré tiép
tuc hoc mét vai miu cAu méi phitc tap hon trong nhitng nam
dAu tién & trudng hoc.

Bén canh viéc tao ra duge cac cAu chinh xéc, tré cdon phai hoc
cach s dung cdc miu cdu d6 trong cac nglt canh xa hoi
khée nhau.

Ban d&u, nhiing giao tiép cha dita tré c6 thé 1a khong ¢ chu §.
Vi du, tré khéc bdi vi né bi udt. Nhung cling van tiéng khéc ay
lai mang chii ¥ khi né thé hién sy mong mudn duge cham sée.
Thong thudng, nhitng giao tiép x4 héi 14 c6 chi y. Nhitng giao
ti8p cb chit ¥ c6 thé nhin thdy ti rit sém trong cude ddi cha tré.
Cudi, cac ci chi va nhitng ngén ngit khéng loi khac trong
nhitng nadm diu ddi 1 nhitng c8 ging giao tiép c6 chi y.
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Tit thang thit 8 dén thang thit 10, dua tré thé hién su rd rang
cla viée giao ti€p c6 chi ¥. Cac Am thanh trd tao ra bit déu ¢
muc dich. Tré dd bit ddu biét dén khai niém tro chuyén. Tré
biét 1ing nghe va tao ra nhidu cac Am thanh hon khi ¢6 ngudi
trd chuyén cung. Véi diéu nay, tré bit dau biét dén k ning
lan lugt, k¥ ning cAn thist dé phat trién giao tiép trong vai
nim sau nay. Hau hét cac tré tu 18 — 24 thang déu cé kha
néng lan lugt trong hoi thoai.

Viée kéo dai hoi thoai khong chi cAn d&n ky ning lan lugt ma
con cin dén kha nang duy tri chu dé. Nhiing dia tré khong cb
kha nang duy tri chi dé c6 thé s& lam thay d6i chit dé clia hdi
thoai mét cach ddt ngdt hodc dua vao nhitng 1di binh luin
khong c6 lién quan. Phén 16n nhiing tré 3 tusi déu cé kha ning
duy tri chu dé ciia héi hoai it nhat trong mét khoang thoi gian
ngin. Khoang 4 — 5 tudi, tré cé thé duy tri chi dé cudc héi
thoai trong khoang thdi gian 1au hon,

M3i dita tré thé hién cach ti€p nhan ngdn ngit khac nhau. Mot
vai dita tiép nhan ngdén ngit cham hon so véit nhiing dia khic.
Mot vai dda tré dung cud chi thudng xuyén hon nhing dita
khac. Mét vai dita tré dung tit don véi thdi gian l4u hon d¢ida
khéc, nhilng dia tré da bat dAu ghép cac tit thanh céc cdu don
gian. Mot vai dita tré dung trat tu tit sai nhiéu hon nhitng dita
khac. Mot vai dila tré néi rd rang hdn, noi nhigu hon dita khac.
Trén thuc t&, nhiing cach ding ngdn ngit khac nhau caa ngudi
16n ciing duge nhin thay & tré nho.

2. Cac méc phat trién ngdn ngif cia tré

2.1. Tir0— 5 thang
- Tré nhin chim chi vao ngudi néi chuyén.
~ Quay ddu vé phia c6 tiéng dong phat ra.

— Phan biét dude cac ti€ng déng khac nhau phat ra ti céc
vi tri khéc nhau.

— Phat ra cic Am thanh khac nhau.
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Phat ra cdc Am thanh khi duge hoi chuyén.
Mim cudi khi ¢é ngudi hoi chuyén hodc choi cing.

Ty choi mét minh véi cac 4m thanh.

2.2. Tor6 - 11 thang

Biét phéi hgp cac hoat dong.

Theo dai d6 vat chuyén ddng theo cae hudng khac nhau.
Dung cic hoat déng lai khi nghe thiy tit "khong".

Hiéu mot vai tir.

N&i k&t caec Am thanh d& tao nén véin.

Bét chude gin ding cac Am ctia ngudi khac.

Dung ctt chi, diéu bd, nét mit dé giao tiép

Tao ra duge mbt vai a4m gidng véi cac phy 4m.

2.3. Tor1- 1,5 tudi

Thuc hién dugc cac ménh 1énh don gian: "Ném boéng cho
me..."

Phan biét dude cac db vat thudng dang.

Nhén ra dudc cac bitc tranh vé cac 46 vat d xung quanh.
N6i mét vai tit.

Biét khdi xudng cac tro choi.

Tao ra mét chudi 4m khéng cé nghia véi cac ngit diéu
khac nhau.

C6 kha nang bit chude dude tir don.
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2.4. Tir1,5- 2 tudi

Thuc hién ménh lénh ma khéng can phai ra hi¢u: "Dua
thia cho me".

Nhan duge nhiéu tranh hon.

Chi dugc cie bd phan trén co thé.

Hiéu duge mét vai déng tit: an, udng, ngu...
C6 thé néi duge nhiéu ti don.

Tra lo duge cAu hoi: "Day 1a ¢l gi?".

K&t hop duge 2 - 3 tit ¢ tao thanh cau.
Bit ddu dung duge dai tir: "chau”, "con".

2.5 Tr2- 2,5 tudi

f

Hiéu khai niém vi trf trong khéng gian: phia trude, bén
canh, bén ngoai.

Hiéu thém mét vii dai tif nita.

Hiéu khai niém sd lugng.

Hiéu cac hanh d6ng trong tranh: dang tdm, dang choi...
St dung céc cau héi don gidn.

Két néi 3 - 4 tur.

Néi duge tén cla cae 46 vat trong tranh.

2.6. Tir2,5— 3 tudi
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Hibu tac dung cia d6 vat: luge dé chai dau, bit dé viét.
Hiéu céc tir md ta: to/nhd, uét/khs..

Hiéu khai niém quan hé bd phan/tdng thé: cai banh xe
cua otd.

Hiéu nhiéu dai tit khac nhau: cau bé, cd bé, ¢cd gai....



Tra 161 dudge cac cdu hoi: cai gi?, 6 dau?, c/khong.
Néi duge cac dong tit: dang an, dang ngu, dang choi..
Néi duge cac ciu don gian,

Dung dudc ti s6 hiiu: cua con.

2.7. Tur3- 3,5 tudi

Hiéu cac tit md ta: nang/nhe, gidng nhawkhac nhau.
Hiéu dugc su phéan loai nhém céc 48 vat.
Hiéu dude khai hiém pht dinh: "Ban nao khéng an".

Phan biét duge mét vai mau sic co ban: xanh, 83, vang,
trang, tim..,

Néi duge vé cach sit dung cac dé vat: luge dé chai dau.
Tra 16t duge cdu héi logic: "Lam gi khi khat ?2".
Dung cac dai tit khac nhau chinh xéc.

Néi vé viée giai quyét cic viée: tim vat bi mAt.

2.8. Tur 3,5 - 4 tudi

Hiéu sy so sanh: ning hon, to han...
Hidu méi lién hé: "N&u 40 bi ban thi phai giat".
Phén biét duge nhiéu tranh hon.

Phan biét duge cic bd phan kho hon trén co thé: diu gdi,
khuyu tay, ngén cai...

Nhie lai duge cau dai.

Tra 161 duge cdu hot "Khi nao 7"

2.9. Turd—-4,5tudi’

Hiéu thém céic khai niém khéng gian: déng sau, ding
trude, bén dudi.
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- So sanh dong vit: "Con nao c6 mai dai nhat?”,
— Hiéu cic ménh lénh phic tap hon.
— Phan biét thém dugc cac bic tranh vé vat it diing hon.

- St dung duge ti chi vi tri: trén/dudi, bén canh,
trong/ngoal.

— M ta dugc cac hanh dong theo logic.
~ K& tén duge nhiéu déng vat khac nhau.

2.10. Tir4,5- 5 tubi
- Hiéu duge cic khai niém mé ta.
— Hiéu duge cac khai niém vé thdi gian.
— Hiéu cac khai niém vé s§ luong.
— Nhic lai dude cdu dai.
- St dung dugce cac khai niém: déng vat, thite an....
— Tra 181 duge cdu hoi “Tai sao” bt d4u bang "Bdi vi....",

2.11. Tir 5 ~ 6 tudi

— Hiéu céu dai vdi ddy ¢t thanh phan ngit phap.

— Hiéu khai niém sé lugng phic tap hon.

— Hiéu thoi gian theo chudi: viéc gi x4y ra trude 7 viée gi

xay ra sau?

~ Noi duge cdu dai véi ddy da cie thanh phin ngit phéap.

- Bat ddu néu dinh nghia duge mét vai tir don gian.

- Dung cac tit thé hién s§ lugng phite tap.
Qua trinh ti€p nhan ngén ngit cua tré 12 mdt qua trinh ty
nhién. Trong thoi gian tit khi mdi sinh d&n 6 tudi tré da tiép
nhin dude ddy 40 cac cfu tric va chlic ning co ban ctia hé
théng giao ti€p vén rat phiic tap va triru tugng. Qua trinh nay
sé ngay cang dudc hoan thién hdn cing v4i qua trinh phat
trién cla tré.
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Chuong 3
Céc ky thudt phat frién giao ti€p cuia
tré em

1. Cac hinh thic ngdn ngir duge sir dung trong giao tiép

1.1. Loi noi

Phuong tién giao tiép chu yéu clia con ngudi 1a 161 néi. Ding 16i
néi ¢6 thé truyén tai duge mdt lugng théng tin rat 1on. Bdi vay,
ngay ti khi con rit nho, con ngudi da cd ging bat chudc cac Am
thanh ¢ xung quanh dé tao nén 13i néi ciia rieng minh. Véi nhing
nguci khdng ¢6 kha niang dung 161 néi, ho s& tim mdt phudng tién
giao tiép phit hop. Tuy nhién, cac hinh thite giao tiép khac
thudng bi han ché hoa trong viée truyén tai thong tin.

1.2. Viét

Trén thue t€, chting ta ¢ rit nhiéu cac hinh thitc khac nhau dé
thé hién cam giac, sy hidu bift va sy mong mudn cua minh.
Viét 12 mot cach dé ¢ thé trao d6i mdt lugng théng tin kha 16n.
Chiing ta ¢6 thé trao ddi thong tin qua nhitng mau tin nhin,
thu ...

1.3. Cu' chi

Ngoai ditng 181 néi va chi viét, ching ta con ¢d thé sit dung ci
chi dé giao ti€p. Moi ngudi vin thudng nghi ring ngdn ngi cu
chi chi gianh riéng cho nhitng ngudi khoéng néi duge. Nhung
néu dé ¥ ching ta sé thiy trong cudc séng hang ngay ching ta
van ding ct chi k&t hop véi 161 noi dé giao tidp. Cac cilt chi duge
dung trong giao tiép sé lam ting thém nghia biu cam cho ciu
néi ma ching ta s dung. D&i véi nhiing ngudi khong néi dude
thi ngdn ngit et chi 13 v6 cing quan trong dé ho c6 thé giao
ti&p v8i nhau.
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1.4. Tranh anh

C6 mét hinh thic giao tiép kha dic biét khac (thuong dudgc
ding cho d61 tugng c¢é kho khan vé giao tiép) d6 la tranh anh.
Nhiing ngudi ¢6 khé khan vé giao tiép sé dung cac tranh anh
nay dé thé hién tinh cam, trang thai hosic dua ra yéu ciu cua
minh. Céc bic tranh sé 14 chi@e cAu néi gitia ho va ngudi khae.
Viéc tiép nhén cac khai niém ciing dé& dang hon dé1 véi ho
théng qua tranh anh,

Dé lam ting thém thong tin ndi dung giao ti€p, khi st dung,
ngudi ta thudng diung két hop 4 hinh thic giao tiép trén vdi:
thai d6 néi, téc 46 néi, anh mit nhin, nét mit, ngl didu giong
néi.... Cac hinh thitc giao tiép nay sé thé hién rit ro thai do
giao tiép ctia nguoi st dung dé théng qua d6, ngudi giao tiép
vl ho sé biét dude co6 nén duy tri tiép tuc cudc giao tiép
d6 khong

Trong cudc séng hang ngay, cac hinh thic giao tiép trén luén
ludn duge stt dung k&t hop véi nhau dé tao nén mét cube giao
ti€p ¢6 hiéu gqua cao. Giao tiép dung 16i néi va chit viét dude gol
14 giao tiép c6 1di. Giao tiép dung cit chi va tranh anh duge goi
la giao tiép khong 15i. Tuy mdi d61 tugng, ching ta & st dung
nhiing hinh thic giao tiép thich hgp. Dai vdi nhing nguoi cb
khé khan vé giao ti&p, ho ludn gip khé khan trong viée ding
151 néi. Vi vay, ho phai tim nhitng hinh thic giao tigp khac dé
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thé hién. Céc hinh thite giao tiép thich hop sé gitp ho chuyén
va nhan théng tin duge dé dang hon.

2. Cac kigu giao tiép clia ngudi ion

Cac kiéu giao ti€p cfia ching ta cé Anh hudng rit nhidu dén d6i
tugng giao tiép, dic biét 1a tré nhd. Qua cich giao tiép cua
ngudi 16n, tré sé cé cd héi &€ hoc hoi, d€ kham pha thém vé ban
than minh.

C6 6 kidu giao tiép ma ching ta thudng gap:
2.1. Khi la nguoi giup dé

- Véi vai tro nay, ching ta khong d€ cho dda tré ¢6 co héi ty thé
hién minh. Chiing ta luén néi hosc lam hét tit ca nhitng viéc
trudc khi dita tré dua ra yéu cdu. Chiing ta mudn moi thi dudge
giai quyét mét cach nhanh chéng va dé dang. Véi cach giao
tiép nay, dda tré trd nén thu ddng va khong ¢6 kha ning tu
dua ra yéu ciu.

Bé me giip con
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2.2. Khi la nguoi voi vang

Chiing ta luén muédn cé ging lam dude nhifu viée. Vi vay
ching ta sé khéng cé thi gid dé giao tiép vdi tré. Dia tré sé
mat co hdi trac d6i théng tin va cd hdi dude hoe hdi thém.

————

Nhanh lén! Khéng
thi khéng kip

2.3. Khi 1a nguoi day dé

Chiing ta mudh kiém soat tit ¢4 dita tré véi cac hoat déng ctia né.
Chiing ta gianh phéin 16n thdi gian d& dua ra céc cdu héi, 15i dé
nghi, chi dan cho dita tré. Diéu nay khién cho dia tré gap kho
khin trong viée khdi xuéng va chdi eac trd choi kham pha.

Hay dat cai
mau xanh |én
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2.4. Khi la ngudi tinh ldng

Chiing ta mét méi va cam th&y minh cn nghi ngoi. Ching ta
ngdl véi dita tré nhung khéng choi véi ching, tham chi ki
ching khéi xuéng cée tro choi. Tré sé cam thAy budn chan va
chiing ta s& bd qua co hdi t6t nhat d€ cuing chia sé véi tré.

2.5. Khi la nquoi ham vui

Ching ta ham vui véi ————
che tro dha vui vé va | | GRS
néi rat nhiéu. Cac tro N& di dén day...
chol nay cudn ching
ta di ma quén mat vai
trd ngudi huéng din
ciia minh. Tré it ¢b co
hé1 duge chia sé cac
trd choi cling nhu cd
héi giao tiép.
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2.6. Khi I1a nguti hoa déng

Trong trudng hgp nay, chiing ta chi ¥ dén cac nhu ciu va sy
quan tadm cia tré ddi véi moi sy viée. Chiing ta khuyén khich
tré hoat dong, giao tiép véi ching ta. Chiing ta giinh thdi gian
cta minh dé€ tim hiéu tré va chia sé cic kinh nghiém vdi tré.
Tré sé& cam thay dude quan tdm va cam th&y minh quan trong.
Khi hoa déng, chiing ta & tim thay dugc nhiing mit manh cda
tré dé cé thé gitp tré phat trién t6t hon. Va khi chiing ta giao
ti&p voi vail trd 14 ngudl hod ddng, tré s& cdm thay hai long vé
chinh minh va sdn sang hoc héi.

Trén day 1a 6 kiéu giao tiép clta ngudi 1én ma chiing ta thudng
gap. Néu kiéu giao tiép cha ngudi 16n khéng phit hdp véi tré
thi khdng bao gid ching ta c6 thé duy tri cac cude giao tidp véi
tré. Trén thyc t&, kiéu giao tiép ctia ching ta thudng bi anh
hudng bdi kiu giao ti€p cha tré. Khi dia tré khong dap tng va
it giao tiép, chiing ta thudng lién tuc dua ra cac yéu cdu, cac
cau hdi, cac trd chdi hoac tham chi sy gidp 43 &€ co thé duy tri
cudc giao ti€p. Tuy nhién, diéu nay c6 thé 1am han ché& su giao
ti€p clia tré.
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Nhin chudi hat
nay ! Bep khong
Deo lén cd di

Kiéu giao tiép c6 thé tao co hdi cho tré giao tiép, khuyén khich
tré giao tiép va gitup dda tré tang thém kién thie, k¥ ning la
kidu giao tiép hoa dbng. Dé déng vai tro 1a ngudi giao tiép hoa
déng, ching ta cAn st dung thanh thao k¥ ndng giao tiép 3T.
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3. Ky niing giao tiép 3T

3.1. Ky ndng T1: Theo ¥y thich cua tré

V6i k§ nang nay, ban sé dé tré chi dong din dit cude choi va
vi viy ban sé: '

Tao diéu kién cho tré cé cd hoi kham pha va hoc héi.

Biét dugc nhiéu hon vé tré.

Giup tré co thém su tuy tin vao ban théan.

}

3.1.1. Quan sdt

Chiing ta chd ¥ xem dita tré quan tim dén diéu gi va cam xic
cta chiing. Dai vl tré binh thudng thi viéc quan sat dé tim ra
nhu ciu 1 kha dé dang boi vi dda tré sé thé hién nhu édu theo
cach thong thudng nhu: xin d6 choi, chi 6 vat, binh luan hoic
hoi cic cdu hai... Nhung nhitng tré cé6 khé khin vé giao t1ép
thi khé thé hién nhu cdu theo cich nhu vy, d6i khi su khdi
dau cua tré chi 14 cai nhin, ny cudi... Vi vay, chiing ta phai
gianh thdi gian quan sat ching thi mdi biét dude nhu ciu ciing
nhu kha nang cta chuing.

3.1.2. Ch¥ dgi

Chung ta sé chd dgi dé xem dita tré sé lam gi? Khi cho doi,
chiing ta s& cho dita tré cac cd hdi dé khdi ddu. Su khdi diu
nay sé giip dita tré hao hitng vdi chinh cudc chdi ma né chon.
Cho dgi khéng ¢6 nghia 12 ludn khuyén khich tré khdi dau.
Chd dgi c¢6 nghia 1a gianh cho tré mot khodng thoi gian du dé
c6 thé dap ing lai cac ciu héi va y8u ciu cta ching ta.
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3.1.3. Lang nghe

Chtng ta chd ¥ nhiing gi tré dang néi dé c6 thé tra 15i chinh
x4c. Khi chiing ta 1ing nghe tré véi mot thai dd quan tim, tré
sé cam thay nhiing gi tré néi 1a quan trong va diéu d6 khuyén
khich tré duy tri cude giao tiép. Doi véi tré cé khé khan vé giao
ti€p, doi lde nhitng 161 néi va hanh &dng cua tré dudng nhu 1a
khéng ¢6 nghia nhung thuc t& chiing déu mang mét ¥ nghia
nao d6. Vi vay néu ching ta van tiép tuc ldng nghe, tré sé cé
cam gic ching ta hiéu ching nhidu hon va chiing sé& thé hién
nhiéu hon.

Me... do vang....
dep dm ...
Rat thich.
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J

Me mdi mua cho con mét Con rdt thich
chifc Ao Mau vang frong wing c!e.P qua
rat dep. Con rat thich phai khdng

Néu chiing ta khong that su chi ¥ 1dng nghe tré néi thi ching
ta sé& khéng duy tri dugc cude giao tiép v8i tré.

Chiing ta s& tao ra mét cude giao tiép 16i cudn néu ban that su
chi ¥ nhitng gi ma dia tré néi.
Dua tré luén mong muén duge chia sé véi moi nguai. Néu ban
thuong xuyén quan sat, ling nghe va chag ddi tao co héi cho tré,
ban sé gitp tré phat trién cac k¥ niing giao ti€p cla tré.
3.2. Ky ndng T2: Thich wng vdi tré
Véi k§ niing nay, ching ta sé chia sé dude nhitng cam xvic thid
vi véi tré:

— Tré sé biét ching ta quan tim dén né.

~ Tré sé dé ¥ hon d&n nhitng viéc chiing ta lam v nhiing
161 ching ta néi.

Tré sé gan giii vdi chiing ta hon.

S - - P A . 2 .
Cuang c6 nhiéu niém vui chung dé chia sé.

|
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3.2.1. Mgt d6i mdt véi tré

0 tu th& nay, ching ta phai sip x&p vi tri thich hop dé tré c6
thé nhin thing vao mat ching ta. Dida tré ngdi trén mét chiée
gh& nhé, con ching ta cé thé nim, co thé ngdi 461 dién véi dua
tré sao cho tré c6 thé quan sat duge cac bidu hién trén nét mat
clia chiing ta mét cach dé& dang nhat. Tré sé c6 cam gidc dugde
gin giil véi ching ta hon. Tu thé nay sé gidp tré dé dang bit
chudc moi ci déng trén mit ching ta khi tré mudn.

3.2.2. Bt chude

. F P BaBaBaBa !
Chung ta c6 thé bat chude Q :.__-_ﬁ
cac hoat dfng, cac 4m rBaBaBaBa!
thanh, cach thé hién nét AL (

mait hodc céc tit cua dita
tré. Tré sé cam thay tha
vi va chd ¥ hon dé1 véi
ching ta khi chiing ta bat
chuéc lai tré. Doi khi tré
sé bit chudc lai chiing ta
khi ching ta bit chude
cic hanh déng ctia nd.

D4t véi nhiing tré thd g vl
cude choi thi ki néng nay
td ra c6 hiéu qua dé kéo
tré tham gia cac tro choi
ma ching ta khdi xudng.
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3.2.3. Giang giai

Véi ky niing nay, ching ta sé cung c&p thém cho tré cac khai
niém, cic ti ngit ma tré chua c6 kha nang thé hién. Vi du néu
th&y tré nhin vao con giu béng, ching ta c6 thé néi: "A, con
mudn giu béng ha?". Cach nay sé gitip dda tré cam thiy moi
am thanh, moi ci nhin v moi chuyén déng ctia co thé tré déu
.mang mdt ¥ nghia giao ti€p nao d6 d& ngudi khac ¢6 thé hidu
dugc minh. Dtia tré s& ling nghe cac tif ma chung ta s dung
trong ciu va hoc cach s dung né.

y

Thay vi néi ludn nhitng gi tré mudn, ban hiy cung cdp thém ti
cho dda tré bing cach dich nhiing 4m thanh cta tré thanh
nhiing tit ¢é nghia.

3.2.4. Nhin xét

Khi chiing ta dua ra 16i nhéan xét, ¢da tré biét duge ring ching
ta dd nhan dugdc théng tin ma né dua ra va ching ta quan tdm
dén théng tin d6. Ldi nhin xét ctia ching ta s& khuyén khich
dtta tré duy tri tiép tuc cudc giao tiép. Chiing ta ¢6 thé dung
nhiing 181 nhan xét hai hude € gay su chi ¥ ctia dita tré.
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S 011 Cé cai 16

Cai 16 to qua
D8 cé khau lai

Hiéy ddp izng vdi tré d€ tré thdy rding chiing ta quan tém toi
diéu ma tré quan tam.

3.2.5. Lan luot

Trong cudc chdi, ching ta sé& phai dap tng dia tré va nguge lai
va dia tré ciing s& dap ung lai ching ta. D6 la lugt caa glao
ti€p. Chinh nhd didu ndy ma hai ngudi c¢6 thé trao va nhan
dudc théng tin. Lugt giao tiép cd thé chi 12 cai nhin, 4m thanh,
¢t chi, mét t, mét cdu tham chi 1a ¢d mét cdu chuyén hay bao
gdm tat cd nhing thi 6. '

- ‘J,Lan béng sang néyl
&y,
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3.2.6. Hoi cdc cdu hoi

Trong cudc chdi, néu chiing ta dua ra cic ciau hoi hop 1y, ching
ta s& gitip tré duy tri cude giao ti€p. Nhung néu cau héi cia
ching ta quéa kho hoac ching ta ding nhu mot cude kiém tra
d6i véi tré thi chiing s& nhanh chéng két thic cudc giao tiép véi
ching ta. D& véi nhiing tré chua néi duge, chiing ta c6 thé
dung cic ngid didu trong cdu hdi dé gay su cha y. D&i véi
nhitng tré d3 no6i duge, ching ta cé thé ding k¥ ning nay lam
tang sy 1an lugt chia ching ta va tré dé duy tri cudc giao tisp
dudc 1au hon. Chiing ta nén dung céac cdu hdi vé cic vAn dé ma
tré quan tAm va cAu hdi don gian d€ tré c¢6 thé dap Ung mot
cach dé& dang tranh lam cho tré ¢6 cam giac chan cufe giao
tiép. Ngit didu rat quan trong d€ lam cho cAu héi ctia ching ta
trd nén hap dan hon.

3.2.7. N6i 0 mike dé cia tré

Khi ching ta dung ngdn ngit don gian véi ngit diéu vui vé, chiing
ta sé giy duge su chi ¥ cha tré va tré s& hidu dé& hon nhiing gi
chiing ta néi. Cach néi don gian nhin manh vio nhing £ trong
tdm ciing sé gitp tré bit duge 4m thanh tét hon.
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N6 mau xanh mau do
gifng nhu céi 4o mau
xanh mau dé

Oi | Trai tim asy

Dy ndo | Dy dinao !
—

L/

Tré c6 thé hiéu dudc t6t hon nhitng gi ma ngudi lon ndéi.
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3.3. Ky nang T3: Thém ti va thém nhiing kinh nghiém mdi.

Khi ching ta b8 sung nhiing kinh nghiém va nhing tit méi,
chiing ta sé:

—  Giup tré hiéu vé thé gidi ctia tré.

- Cung c&p thém tit mdi cho tré d€ trd sit dung no khi cin.
3.3.1. Ding hanh déng
Khi chiing ta dung hanh d6ng két hgp 161 néi, ching ta sé:

-- Lam cho diéu minh muén néi dude rd rang hon.

— Thu huat duge su chi ¥ ctia ¢on minh.

— Cung cap cho tré cac cach dé bay té mdt didu gi, ngay ca
khi tré chua néi dudc.

Em bé dany
Ng0. Ssshhh !

3.3.2. Cung cdp cho tré tit bang cdch goi tén cdc dd vdt

Chiing ta s& gitip cho tré hiéu va hoe héi thém duge khi ching
ta cung cap cho tré cac t vé:

- Nhiing gi ma tré thich thu.
- Nhiing &18u ma chiing ta v tré dang lam.

- Nhilng gi vira xay ra hoic sip xay ra.
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—_—
Ao to qua

Pua ra tén goi clia cde 4 vit khi
chiing ta dang lam hodc nhin thdy

3.8.3. Bdt chude va thém vao mét tir hay hanh déng

— Chiing ta s& bdi dip thém cho tré nhiing diéu ma tré
da biat,

Bat chude nhitng gi tré lam hay néi roi
thém vao mét tit hay hanh dbng mdi
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— Chiing ta day thém cho tré nhiing diéu mdi ma tré cé
thé hiéu duge.

— Chuing ta cung c¢&p cho tré mét tit mdi ma tré sé s dung
khi cén thiét.

3.3.4. Nhdn manh nhitng tiz quan trong
- Tré s& nghe va nhé duge nhiing tir d6 dé dang hon.
— Chiing ta s& gidp tré hoc tit méi mot cach hing thd hon.

Roi rdi !
Céi thia ren rdi | R

Nhén manh vao tit quan trong

3.3.5. Chilng ta sé phdi néi di néi lai cdc ti rét nhiéu lén de:
— Giup tré hidu va nhé duoe nhitng t¥ méi.
— Tré s& st dung nhiing ti d6 khi cAn thiét.
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7).
el
{ P
Cdi giay |

Tim nhiéu cdch khdc nhau dé c6 thé ding

ciing mot ti ngit hode hanh djng giéng nhau

3.3.6. Thém vao nhitng y tudng mdi

Khi thém vio nhiing y tudng mdi, chiing ta sé:
- Béidip cho tré nhing tit ngit va hanh déng ma tré da biét.
~  Gitip tré hidu ré dugc thé giéi quanh tré.

~ Mang dén cho tré mét cich méi dé suy nghi va
noéi chuyén.
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DiEn Wl sy vike Néi vé nhitng
dang xiyra : cim gide

Chi€c XE
chay nhanh

Gol tén nhitng 44 vt

Gidi thich

Chifc XE <&
khang chay tai vi
né bi bé banh,

Gi b9 minh di
dér nha Ba trong
XE ndy con nhé,

Ngay mai minh s&
Sl chal trong chife
: XE con nhé |

Néi vé ting lal

Trong vong tron dudi ddy v& mét bic tranh ¢6 mét vai thit ma
tré thich lam. Ching ta hdy quan sat va sau d6 hiy viét nhiing
gi ma chiing ta cho 1a ¢6 thé givp tré hoc hoi thém. (Hay luu g
nhitng gi ma tré c6 thé hiéu dugc).
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Dién 3 digu gi dang x3y ra

N6i v& su viéc trong
turang lai

Tré thudng giao tiép vdi nhiing cich riéng clia ndé va chung ta
cling vy, do d6 cAn gidnh thdi gian dé tim hiéu xem phuong
phap nao 12 phit hgp véi ca hai ngudi. C8 ging thil nhitng cach
khac nhau va tré sé cho ching ta biét khi nao ching ta &i
didng dudng.

3.4. Doc sdch cung tré theo ky ndng 3T

Chiing ta sé xem xét cach doc truyén cing véi tré o dudi day dé
thdy ro sy két hop cua k¥ ning 3T trong mét cudc choi.

Tré thudng hoc hdi duge tit sach rit nhidu va bing nhiing cich
khac nhau tuy thudc tiing giai doan cua tré.
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Khi c¢dn rat nho, tré
thudng nhin sach nhu
14 nhin mdt mén dn. Né
thuéng nhim nhap
quyén sach dé. Vi vay,
trong thoi ky nay, sach
lam bing vai hodc gidy
day 1a t6t nhat.

Khi 16n hon mét chuit,
tré thudng thich nhiing
quyén sich c¢é nhiéu
mau séc, ¢ thé sd mo,
¢6 thé ngli hode lam
duge mot vai thi.

Khi d3 né1 dude mot vai
td, tré sé rat thich thud
duge goi tén nhiing 46
vat § trong quyén sach,

Va khi d& 14n hén, tré
s& biét chon nhilng
quyén sich nio ma né
thich nh4t vA mang dén
dé ciing doc.
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DPoc sach vt tré theo k¥ nang 3T nghia la;
«  Cho phép tré chu déng véi quyén sdch bang cdch:

~ Quan sdt xem tré
N . Py 2

- lam gi véi quyén
sach.

— Dyi cho tré c6 thé
nhin that lau vao
mét trang sach
nao d6. Va néu tré
c6 thé hifu duge
céu chuyén, chiing
ta hay chd doi dé
tré cé thé k€ ra
mot doan.

Ba-ba

- Ldng nghe cén
th4n nhitng 4m
thanh va tit ngit
ma tré phéat ra,
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Thich nghi dé cing nhau chia sé nhitng phit gidy thi v
bén quyén sdch:

— Lan lugt véi tré:

MNao, hay néi cho
ong biét chau
thdy gi, Lan

—  Bdt chuwdc va gidng gidi nhitng &m thanh va hanh déng
cua con ban:

Gau-gau ]
Conché toqua!
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« Thém vdo nhitng kinh nghiém va ti ngit mdi khi ciing doc
sdach vdi tre.

— Bt chudc va thém vao mét tit ngil hay hanh dbng

Bung rdi, 46 13
Nga dang néi

Chiing ta hdy dién thoai
cho Nga va nbi cho cd 8y
bigt minh thay cb ta
trong sach cla minh
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— N6t lai nhiéu lan t& quan trong

Dién thoai. Minh néi
chuyén vai Nga trén dién
thoai. Rat 1a vui khi noi
chuyén trong dién thoal

Bay gi¢ con cd mudh
dién thoai cho ba
khéng ?

Két hgp k¥ ning 3T s8 giip ban va tré cing ¢4 nhing phit
gidy 8m d€m, &m cing bén quyén sach.
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4. Sir dung tranh anh va clr chi dé phat trién von tir

Viéc st dung cif ¢hi va tranh dnh dé ting cudng kha néng giao
tigp d6i véi nhing nguoi ¢ khé khin vé giao tiép la rdt cdn
thiét trong ca qua trinh tac déng.

Tré nghe kém thudng tiép nhan duge mot luong thong tin rat
han ché& bing ciach nghe nhung ho ¢6 thé dé dang ti€p nhan
théng qua viéc nhin va doc. Bdi vay, véi 481 tugng nay, viéc su
dung ctt chi va tranh anh 13 phuong phap cht y8u dé ting
cudng kha niang ngdn ngit cho ho.

D481 vé1 nhitng ngudi bi mét ngdn ngit sau chén thudng hoie
sau tai bién mach mau ndo bi thidu hut cic k§ ning hiéu Isi
néi, néi, doc, viét va k¥ nang tinh toan thi viéc diung ci chi
hodc tranh 4nh tam thoi hodic vinh vién c6 thé gidp ho giao
tiép d& dang hon. D&i véi mot s6 ngudi, kidu giao ti€p nay cé
thé chi st dung trong thang d4u tién khi méi bi bénh. Tuy
nhién, viéc ding cil chi va tranh anh trong giai doan nay cé
thé sé gitp cho bénh tién trién duge nhanh hon.

Tré bi cham phat trién tri tué (CPTTT) khéng cé kha nang tiép
thu diy du ngdn ngil dé giao tiép do kha ning tap trung, kha
nang nhd kém. Dung cit chi va tranh anh &€ giao ti€p véi tré
khéng nhiing gitip cho tré c6 kha ning tiép thu duge 16i néi dé
dang hon ma con tao diéu kién cho tré nhé ldu hon.

D& viéc hoc st dung cit chi va tranh anh c¢6 hidu qua, ching ta
can day tré theo cac budc sau:

- Bude I: Gidi thidu vé ci chi va tranh anh ching ta sé
day tré. Can thiét phai néi cham, rd c6 két hop véi cac
ctt chi rd rang.

— Bude 2; Ching ta 1am miu, sau d6 yéu cdu tré bat chude
lai, cang nhiéu lan cang tot.

— Bude 3: Tré phéi tu st dung tranh anh va cit chi d€ thé
hién duge cac nhu ciu cita minh.

57



Khi day cit chi va tranh anh, chiing ta ¢in chi ¥ dén:

58

Nhu ciu cua tré, uu tién nhiing nhu cdu cin thiét trong
cudc sdng hang ngay nhu: thic &n, udng, vé sinh, néng,
lanh..., caAc cam gidc: néng, lanh...

Dap ung ngay khi tré st dung tranh anh hodc cit chi @8
dua ra yéu cau.

Thudng xuyén phai sit dung tranh anh vi e chi trong
sinh hoat hang ngay.

Lubn danh gia lai dé tang thém s6 lugng cit chi va tranh
anh cén day.

Phai c6 su trg gitp cia thanh vién gia dinh, nha trudng
va ban bé..., nhitng ngudi thudng xuyén giao ti€p véi tré.
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D61 véi vige stt dung tranh, dé thuan Igi hon, ngudi ta sip xép
cac tranh thanh mot bang tranh. Dé tao nén mét bang tranh
giao tiép nhu vay, ching ta cdn luu §:

Bang tranh phai that don gidn vi mét s& tranh thé
hién nhu céu thiét y&u clia ngudi st dung,.

Thudng xuyén st dung bang tranh nay.

Thutng xuyén ting thém cic tranh méi trong bang tranh.
Khi s4 lugng tranh téing lén nhiéu thi ¢6 thé tao nén cac
bang tranh v6i cdac chtt d& khac nhau: d6 4n udng, cac
hanh déng, phuong tién di lai, noi chén, con vat...

Sau khi bang tranh di duge st dung thanh thao, dé sit
dung bang tranh hidu qui hon, ngudi ta thay thé cac
tranh bng cac bidu tugng.
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— (6 thé dan cac bidu tugng 18n cac db6 vat quanh phong
d& tré cé thé nhan biét duge dé dang hon.
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Cac k¥ ning can thiét khi day ct chi va tranh anh:

- Mat 361 mat: ki ndng ndy sé tao cho tré c¢é didu kién
quan sit duge d& dang hon céc cl chi @8 c6 thé bit
chude dude chinh xac cac cu chi d6.

- Lan lugt: trude tién ching ta sé& lam mau cho tré, sau dé
tré sé bit chude lai. Lugt cAng nhiéu cang tét, tré cing
¢6 ¢o hgi dé thue hanh nhiéu 14n.

— Chd dgi: khi tré da c6 kha nang lam duge mt minh,
chiing ta phai danh co héi cho tré tu dua ra cac yéu ciu
cia minh.

5. Téng cudng kha ning phét trién ngén ngir ctia tré em
D& ting cudng kha nang phat trién ngdn ngit chia tré, ching ta
cén chid ¥ phat trién cac k¥ ning sau:

60



5.1. Nhin

Khi con rat nhd, tré da bit ddu st dung anh mit dé kham pha
thé& gidi xung quanh. Giao tiép bdng mit rat quan trong dé tré
cd thé phat trién cic k¥ nang tuong tic xa hdi sau nay. Giao
ti€p bang mét 1au hon sé giiip tré hoc duge cach thé hién thong
qua nét mit va ci chi.

Béi vay, ngay tit thoi ky rat
sém nay, khi choi véi tré, can
thiét chiing ta phai dat 46
choi gdn mit tré va khuyén
khich cai nhin cta tré vio 46
choi. Néu dda tré quay di,
ching ta hay gogi sy cha ¥
cia tré trude khi bat ddu
cudc choi. Hiy khuyén khich
da tré nhin vao ngudi choi
cung chit khéng phai la bét
bude né phai lam viéc dé.

5.2. Tap trung

Khi da bit didu nhin l4au hon,
tré sé cd kha ning tap trung
vao mot viéc nio d6. Su tip [

trung nay la rit cin thiét dé 'V - T
tré b4t ddu hiéu ngdn ngil.
Chi khi tap trung, tré méi
chd y ling nghe, chi ¥ céc L
hanh dong dé sau nay chiing &
sé bdt chuée lai. Vay, diéu g i

quan trong la chiing ta phai - j \\
tim moi cach dé kéo dai sy = L——
tap trung cia tré d61 vé6i mdi

hanh déng bang cic hoat

dong hAp ddn ma tré quan tam.
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5.3. Bdt chudc

Sau giai doan nay, tré
sé bat dau bat chude lai
cac hanh dong va 4m
thanh. Bit chudc la
mét trong nhiing ky
ning quan trong dé hoc
luat trac déi gida
2 ngudi, luat can thiét
cho viéc giao tiép
sau nay.

K¥ ning nay sé giip

tang kha n&ng quan sat

cita tré. Hay khuyén khich tré bit chudc moi 4m thanh va
hanh déng trong kha ning cta tré chit khéng nén bit bude tré
lam viéc dé.

5.4. Bat chuoc va lan luot

R4t nhiéu tré géip khé khan trong viéc hoc cach chd dgi va lan
lugt. Nhiing dita tré gap khé khin trong giao tiép thudng khé
kh#n trong viéc chidp nhan céc luit 1é va sy chia sé. Nhiing ky
ning nay néu duge kich thich sdm sé gitp tré hidu duge luat
cta giao tidp ciing nhu gitp gial quyét vin dé€ hanh vi cha tré
sau nay. Trudc khi hiéu dugdc luat 1dn lugt, tré phai hidu duge
khai niém "cho va nhan". D& day tré hiéu quy luat ldn lugt,
chuing ta can luu ¥:

~ D4u tién, 1an lugt duge day gitta 2 nguot. Sé kho khin
hon néu ngay lic diu, ching ta day khai niém nay
trong mdt nhém,

— Hay ¢b giii tré ngdi yén mét chd trong khi chd dgi dén
lugt minh.

-~ Hay lam mau va giai thich d& tré c6 thé hiéu duge khai
niém nay.
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Néu tré khéng cha ¥, hay g¢i sy chd § cla tré trude khi
di chuyén 46 chdi vé phia treé.

Bang, béng
Trai bong lan
téi me nay !

5.5. Chof

Céac ky nang ciia tré duge phat trién ddy dh théng qua céc hoat
déng cho:

K§ nang giao tiép: chia sé va bée 19 ¥ nghi ctia minh véi
mei nguodi xung quanh.

Ky nidng nhan thdc: phan biét kich thude, khéi lugng,
trong lugng, khéng gian...

Ky niang xd hoi: hoc duge nhiing luat 1&, hanh vi cu xi
thich hogp.

Ky ning cdm xic: thé hién cac trang thai vui budn,
sung sudng, tu hao, tdc gian...

K§ ning sang tao: thé hién dude ¥ nghi va § thich, cach
lim riéng ciia minh,

K¢ nang van dong tinh: thé hién sy khéo léo, nhe nhang
khi hoat dong.

K§ ning van ddng thé: phat trién kj ning vin déng
toan théin.
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Vui choi ciing 1a mot cach dé tré cAm nhan thé gidi xung
guanh va cling 14 cAch dé tré hoc ty nhién nhit:

64

La cach dé tré tim hidu moi ngudi § xung quanh minh.
La phuong tién dé hoc cach sdng trong cing déng.

L& phuong tién dé phat trién céc k¥ ning va rén luyén
tac k¥ ning d6.

La co hoi dé tré kham pha, thit nghiém va kiém tra céc
¥ tudng nay sinh.

La co hoi d€ tré phat trién sy tap trung, chid ¥ t6t hon.

La cach thie d€ duy tri va phat huy tinh sang tao
cua treé,

La phuong tién dé tré tu thé nghiém.



Néi va Chao

Chdi trén tim Chdi mic quén do

5.6. Lang nghe

Tré 6 khé khin vé giao tiép thudng cdn duge gitp 43 vé k§
ning ling nghe. Hay dé tré nghe cac am thanh khac nhau dé
chung c¢é thé nhan bigt dude nhiéu 4m thanh. Khi dita tré nhin
kém, hiy ding &m thanh 8 kich thich sy hitng thu caa tré.
Céan chi ¥ dén cac Am thanh ma tré dap dng.

Mot dita tré ¢6 dap dng véi Am thanh thi sy nhén biét cia
chiing vé tidng va giong s& duge phét trién. Hay tao ra cic 4m
thanh vui nhdn véi nhiéu ngit didu khac nhau khi néi k&t hgp
véi nét mit dé giy sy chud ¥ ciia chiing.

65



Tré thudng hoc cach néi théng qua viéc nhéc lai. Hay hat
nhitng bai hat don gidn, lam di lam lai nhiéu 14n dé gidp tré
cam nhan t6t hon va giong va nhip diéu.

5.7. Phat m

Sau khi da nghe va phén biét dude cac Am thanh khac nhau,
dia tré sé hoc dude cach phan biét cac nguyén am trudc khi
hoc cach phin biét cac phu am vén khé hon, dac bigt 1a voi
nhilng tré c6 khé khan vé nghe. Tré bit diu giai doan kham
pha cach tao nén cac 4m thanh khac nhau. Lic nay, viéc quan
sat nét mit, ¢’ chi, cll déng moi sé gidp tré phan biét duge su
khic nhau cuia cdc 4m thanh. Trong giai doan nay phai
khuyén khich tré phat am dé luyén t4p clt dong miéng, diéu
cén thiét trude khi tré bt ddu néi. B4t cit khi nio tré tao nén
mdt Am thanh, hiy ¢& dap tng lai Am thanh d6 bing cach nhic
lai hodc cAp cho tré mét ti 6 nghia nao d6.

Dtia tré s& thudng xuyén phat am khi cam thay thich thu. Hay
tim nhitng gi tré thich thd nhat ¢€ khuyén khich tré néi. Hay
viét lai cac Am thanh ma tré tao ra dé thay dugc su tién b cla
tré. B4t ot khi ndo dita tré tao ra Am thanh, hiy trao phan
thudng ngay dé khuyén khich tré phat am.

66



Con muén uéng
nudc phai khiing
Me I8y nudc con
udng nha |

Tré tich lily von £t thong qua viée bit chude va nhic lai. Dita
tré cdn phai nghe mét tli rit nhiéu 1an trong nhidu ngit canh
khic nhau trudc khi hiéu duge nghia ddy 40 clia ndé va bit
chudc néi tit 6. Nhitng tir dude day ddu tién la nhitng tit théng
dung nhat. Tit duge diing nén dé trong nhidu chu don gidn §
bft cit noi nao. Céc trd choi ciing c6 thé trg gitp d€ hidu thém
céc tir d6. Didu quan trong 1a hiy chd doi tré ¢6 di thoi gian dé
ndi tir d6.

Nudc day.
Con udéng di
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Khi dita tré bit ddu néi duge mot so tit, hay khuyén khich tré
stt dung 19i néi nhi€u hon bang cach tra 16i cac cdu héi. Hay
chg dgi tré néi méi dap tdng yéu cAu caa tré. Cé thé dung 16
néi k&t hdp véi cac cilt chi dé givp tré hiéu tét hon.

5.8. Két noi tr

D61 khi, nhilng dia tré cé khé khin vé giao tiép 14 do vén dé
trf nhé ngin. Vin dé nay sé giy can trd trong sy tién trién
ngon ngii. Tdng cudng kha ning nhé gidp cho viée tich luy von
tir cua tré. Khuyén khich tré két néi cac tir dung vi tri. Tang
dan cac tit cdn két ndi d€ tao thanh cdu. Khi dd tao duge thanh
cAu, yéu cAu tré nhic lai theo diing vi tri chinh xéc.

Khi tré bit ddu k€ dugc ciu chuyén, hiy khuyén khich tré
doan trudc nhiing chuyén sé xay ra trong cic cdu chuyén.

6. Cac budc huin luyén phat m

Tré hoc néi théng qua viéc bit chudc cac 4m.thanh & xung
quanh. N&u viéc bat chuée nay khéng chudn, tré sé bi néi
ngong. Tré phat Am sai trong mdét thoi gian dai sé tao thanh
théi quen khé sta. Vi viy néu tré phat 4m sai cAn thiét phai
sua ngay cho tré cang sdm cang t6t.

6.1. Cdc ky ndng sudung trong hudn luyén phat dm

Ngudi ta thudng st dung 4 k¥ ning ¢d ban sau:

Nghe: Trude khi yéu cdu tré lam theo mau moét 4m ding,
ching ta c6 thé day tré cach nghe dé phan biét gitta 4m ding
va 4m sai. Va chi bit ddu day 4m khi tré da bat dau phan biét
duge 4m nao ding, 4m nao sai. Phuong phap nay gidp tré cb
thé bit chuéc lai &m cha ngudi hudng din chuén x4c hon.

Nhin: Yéu ciu tré quan sat cic ci ddng cla cic ¢6 quan phat
am dé giup tré tac vi tri ding cla cac Am. Qua viée nhin tré
cling thdy dudc sut thoat hdi khac nhau cta titng 4m riéng biét.
Chting ta c6 thé diilng guong dé tré c6 thé gquan st céc vi tri
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tham gia clla cd quan phat Am. Phan tich su diing/sai trong
cAch phat 4m ctia tre.

Xde gide: Tré s& ¢6 cam gidc vé su rung hay khéng ctta day
thanh d6i v8i cAc 4m khac nhau. Tré ciing ¢6 thé cam nhan
dudc luéng hoi nhiéu hay it, manh hay nhe clia cac Am khac
nhau.

Cam gide: Tré cb6 cAm nhan vé cac 4m minh tao ra ding
hay sai.

Bude ddu tién khi day, ching ta sé di tir mét phu 4m hay mét
nguyén am chit khéng nén di tit tiéng hodc tir, tré khé c¢6 thé
bit chude duge. Sau khi di néi t6t Am dé, chiing ta mdi ghép
vio céc tiéng, cac tit, cum ti¥, cAc cAu va cudl ciing 1a héi thoai.

Nguai huéng dan sé lam méu Am cén day, gi6i thiéu cach tao
nén Am d6 vi hudng dan cho tré lam. Dt mot cai guong trudc
mit, ngudi hudng din sé 1am mAau va néi vé vi tri tao nén am
dé (vi tri cha ludi, hinh dang dd md cla miéng, cli dong cua
vom miéng...), cach tao nén 4m d6 (cach 18y hoi va ddy hdi) va
sy cam nhan d3 rung ctia ddy thanh néu co.

Sau khi tré da noi t6t cac 4m ddc lap, ngudi hudng dan chon tir
15 - 20 bitc tranh c6 Am d6 (vi du: néu ching ta day &m "s",
ching ta sé chon ra nhiing bitc tranh c6 phu 4m d&4u "s" nhu:
"séng", "sao”, "sach"...) d& day tré phat am vao céc tiéng va ti.

Viée stta cdc Am 161 duge coi nhu la hoan thanh khi tré néi
ding duge cic &m 161 trong moi héi thoai, 6 moi hoan canh
khac nhau. Tuy nhién, vidc néi tot cic 4m trong tif hofic cdu
ngin khong déng nghia vdi viéc tré sé néi tdt trong héi thoai.
Dé lam t8t duge viée nay thi ngoai su ¢f ghng cha tré con cln
dén sy tham gia clia cta céce thanh vién trong gia dinh tré va
nhiing ngudi giao tiép thudng xuyén véi tré. Sau khi am duge
chinh xong, cit 3 thang 1 lan, cAn thiét phai kiém tra lai su
phat 4m clia tré. Néu trong 1 ndm, trong giao tiép cua tre
khéng con cic 4m sai xudt hién thi viéec chinh 4m két thuc.
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6.2. C4dch tao 4m dung

Tré néi tifng Viet thudng phat am sai & 3 phin: phuy am dau,
phén vAn va thanh diéu. Tré thuong phat 4m sai do: bé &m (v
du: "hoa" néi thanh "ho"), thay thé& thanh céc &m khac (vi du:
"ai” nét thanb "kai").

Tré tao 4m sai do khong lam duge mdt trong ba yéu td saw:

1. Dat ding vi trf ctia céc ¢d quan phat dm tham gia tao nén

2. Tao ludng hoi chinh xéc.

am do.

3. Phol hap dude dat vi trf ding va ddy hoi dé phat tiéng.

Duét day 1a mot vai vi du vé cac bude d8 tao nén 1 phu 4m ding:

+ - Phu ém “b”

Hai méi cham vao
nhau.

Khéng dua hdi
thoat lén mii, git
hoi trong khoang
trong miéng.

Mé miéng, bat
manh hoi phéat
tiéng.

. Phu ém “m” !
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Hai méi cham
nhe vao nhau.

Pua hdi thoat 1én
miii (néu cham
tay vao mii thiy
¢6 su rung nhe).

Md& miéng phat
tiéng.




Pha &am "ph"

« Phuiam'v (

Rdng ham trén
cin nhe vao méi [
dudi.

bay nhe hdi ra
ngoai, tao ra tiéng
"phi" kéo dai.

Ha miéng va bat
hoi ra (chd y: Am
"phi" kéo dai lién k
vl  wviée  phat
tiéng, khéng duge
ditt quing).

[

Ring ham trén
cin nhe vao méi
dudi.

Piy nhe hdi ra
ngoai (cham tay
vio cd dé thay cb
sy rung nhe khi
ddy hai). \__

HAa miéng va phat
tiéng.

«Phu 4m "th"

Dau ludi cham vao rang trén (giéng nhu 4m "t").

Git hai trong khoang miéng.

Day ludi vao ring va théi nhe hoi ra ngoai (6 thé dua
tay lén miéng d8 cdm nhan ludng hoi thoat ra).
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« Phuamt" (
- Diu ludi day vao
rang.
— Khéng dua hai thoat
. 1én mbi dé tao nén
mét khoang miéng
kin, tap trung hoi ¢
miéng. .
- Diy ludi vao rang va
bat manh hoi.

. Phl_l ém Hct”

— Diu bl cham vao 4
chin ring trén.

— Cham nhe tay vao ¢8
thdy c¢6 su rung nhe.

- Day nhe ludi vao

chin réng, ha luGi
xufng va phat tiéng.

«Phu dm "n"

— Piu ludi cham vao (
chéin rang trén.

— Dua hai thoat 1én miu
(néu cham tay vao
miil thdy ¢6 su rung
nhe).

— Bat Iudi va phat
tiéng,
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PP PP

+ Phuam's

- Cdn nhe 2 ham
ring vao nhau.

" n

- Tao mOt Am  "si

kéo dai.
— HA miéng va phat

tiéng.

{chi ¥: 4m "si" kéo dai

lién véi viéc phat tiéng,

khong duge dit quing).

« Phuém'd"

- 2 ham r#éng cén
nhe vao nhau. ‘

— Tao am "gi" kéo dai
(cham tay vao cb
thdy c¢6 su rung
nhe).

— MdJ miéng va phat
tiéng (chd ¥: 4&m "gi"
kéo dai lién véi viée
phat ti&éng, khéng
dugc ditt quang).

« Phuam "ch"

— Mat ludi cham lén
vom miéng, dau
ludi cham nhe vao
rang dudi.

- Git  hdl  trong
khoang miéng.

- Bat manh mat ludi
vio vOm miéng va
phat tiéng.
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Phu 4m "nh”

- Dau ludi cham nhe vao ham riang duéi, mit ludi cham
1én vom trén (gidng nhu Am "ch™.

— Dua hoi thoat 16n mii (néu cham tay vao mili thay cé su
rung nhe).

— M4 midng, ha ludi xudng va phat tiéng.

Phu dm "k, ¢, qu': r

- Go6c ludi cham
lén vom miéng.

- Gid@ hdi trong
miéng.

- Ha ludi xudng,
ddy manh hoi
phat tiéng.

Phu am "ng”

- Goéc ludi cham (
1én vom miéng.

- Dua hai thoat
ltn midl  (néu
cham tay vao
miii thdy cé su
rung nhe).

- Bat ludi va phat |
tiéng.
Phu 4m "kh"

~ .Géc ludi cham nhe 1&n vom miéng (giéng nhu Am "g").

e ‘-Tao am "khu..." trong miéng.
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Bat hoi va phat tiéng (chd §: Am "khit" kéo dai lién vdi
viéc phat tiéng, khéng duge dit quang).

« Phuam'g"”

" (cham tay vao

G6c ludi cham
nhe 1dn vom

miéng.
Tao &m "giu..."
trong miéng

¢ thay cé su
rung nhe).

Bat hoi va phat
tiéng (chu ¥:
am "ga" kéo -
dai lién véi viée
phat tiéng, khong dude ditt quang).

. Phyam "B"

Ha miéng.

D4y hoi qua miéng (c6 thé cam nhén ludng hoi qua long
ban tay).

Phat tiéng (chd j: diy hoi kéo dai lién véi viéc phat

. ti€ng, khong dude &itt quang).

o Phuam "l"

DAu ludi cham 1én vom
miéng.

Pay hdi qua miéng,
khong dua hoi 1én mii.
Bat 1udi vao vOm miéng
va phat tiéng.
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Phan 2

Chlic ndng nghe
va phuc hdi chiic ndng
cho ngudi bi nghe kém
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Chuong 4
Bénh ly co quan thinh giac

I. GIAI PHAU VA SINH LY CUA CO QUAN THINH GIAC

1. Céu tao clla cd quan thinh giac

Nghe va néi la hai mit quan trong ctia qué trinh giao tiép
bang 161 néi, Nho ¢é chite nang nghe binh thudng, con ngudi cé
thé hoc néi dude va hoc ngdn ngii mét cach binh thudng. Nghe
con -gitp ngudi ta diéu chinh 161 néi cha minh trong khi giao
tiép. Khi thay minh néi nho hosc néi khéng rd, ngudi ta sé néi
to va rd lén. Nhd nghe thiy giong néi clia minh ma ngudi néi
kiém soat duge nhitng gi ho néi. Nhu viy, nghe 1a chite ning
quan trong va chi yéu dé thu déc, duy tri, phat trién k¥ niang
néi va ngdn ngd clia con ngudi. '

Nghe cdn d6ng vai trd sinh hoc quan trong trong canh bao mdi
nguy hiém tit méi trudng xung quanh. Con ngudi hoc duge y
nghia clia c¢idc Am thanh quan trong trong tu nhién va méi
truong séng dé tranh nhitng mdi nguy hiém de doa tinh mang
ho. Vi du: tiéng thu di gam trong ring, tiéng cdi xe, tiéng lita
chay, tiéng nd... v.v

Chite nang nghe duge thyc hién nha tai. Tai gdm: tai ngodi, tai
gita, va tai trong.
1.1. Tai ngoai

Phan d& nhin thay nhat ¢Qa tai ngoai 14 vanh tai. N6 cé vai tro
han ché& bét cac Am thanh manh vio dng tai. Ngoai ra, né cé
vai tro tham m§ nhiéu hon: dé deo khuyén tai hodc deo kinh.

Phan tiép theo 14 dng tai. N6 ¢dn duge goi 1 6ng tai ngoai. D6
13 8ng duge tao ti cd, gitp cong hudng cac Am thanh thu duge
vao 6ng tai. Trung binh 6ng tai ngoai dai khoang 2,5¢m va hai
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cong. Dau trong cia nd la mang nhi. Phan 16n chiéu dai éng tai
14 syn nén mém mai nhung cing dé tén thuong khi dung cac
vat la dé ngoay tai.

1.2. Tai gilfa

Gém mang nhi, chudi ba xuong con (goi 14 tiéu cbt) va véi nhi.
Voéi nhi n6i hom tai giita véi miii hdu. Cac cau tric nay nam
trong khoang clia xuong thai duong ¢ phan day so.

bar khuyén
Xwong ban dap
Hwong de

Xumg bua

Chan auong ban
dap diy Ien cia
56 bau dyc

Voi tal mo vao
' trong hau mig
I

a,

Cua »6 tron

T g

Hinh 4.1. So d6 cdt ngang tai, gém tai ngodi,
tai gitta, tal trong
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Mang nhi 1a cdu tric ban trong sudt, hinh nén tuong déi chic
chén mic dit dd mém mai dé€ rung déng. Mang nhi nhay cdm
v4i cac Am thanh ¢6 tan s6 khac nhau. Phéin 16n mang dap ting
véi cac 4m thanh cé tin s8 thip, chi ¢c6 mot phin dap dng vdi
am thanh tdn s& cao dic biét. Nhd rung déng clia né, cac 4m
thanh dudc truyén tit mang nhi téi chudi tiéu cst.

Chudi tiéu cét (ba xuong con) duge treo trong tai giita nho cac
day ching. Xudng dau tién dudc goi la xuong bia (vi né trong
gidng chiéc bda) va dinh véi mang nhi. Xudng tiép theo la
xuong de, vi né giéng de. N6 néi véi xudng bia bing mot khdp
rét nho, nhd d6 c6 thé truyén dude cac rung déng vé cung nho.
Xuong thi ba goi 12 xuong ban dap vi né giéng cai ban dap.
Am thanh dugc truyén tit xuong bua sang xudng de tdi xudng
ban dap vao tdi clia s6 bau duc & tai trong.

Cé hai co rdt nho G tai gilia, han ché& si rung déng cia ming
nhi va cac xuong con. Co cng mang nhi kéo ciing mang nhi, do
vay han ché rung ddong ciia mang nhi. Co thd hai 14 cd ban
dap, né gitt chudi xuong con lam han ché rung déng. Nhiing
phan {ng nay mang tinh phan xa goi 1a pkdn xa thinh hoc.
Nh& né ma tai duge bao vé khéi tén hai béi nhiéing 4m thanh
hod#c tiéng déng qua ldn.

1.3. Tai trong

Tai trong bat ddu tit clta s6 biu duc. D6 14 mét cita nhd & trén
Xuong cua tai trong, cho phép xuong ban dap ty vao va nhan
cdc rung d6ng 4m thanh. Day cia xudng ban dap tiép giap véi
clta s8 biu duc vd md vao thang tién dinh, Ngay duéi clia s6
biu due, trén thanh cia tai gifla c6 clta s8 tron, din téi
thang nhi.

Tai trong 14 mét hé théng cac 6ng phitc tap, lién két véi nhau,
duge goi 1a mé dao & trong xudng thai dudng. Mé dao xuong
chita ddy mot chit léng, goi 12 ngoai dich. Phdn mé dao mang
nidm va dap dénh trong mé dao xuong c6 dang xoin theo mé
dao xuong, bén trong cé chita chit long goi 12 néi dich.
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Mé dao xuong va mé dao mang lai dugc chia thanh 3 ving
khac nhau: 8c tai, tién dinh va cac dng ban khuyén. Oc tai chiu
trach nhiém vé chidc ning nghe, trong khi tién dinh va céc dng
bén khuyén 13 cd quan vé thing bang.

Oc tai c6 dang xoén &c,bén trong chia mét chit dich goi 1a
endolymph. Né&u kéo dai ra, oc tai dai khoang 3,8cm. Mé dao
méang chia dc tai thanh 3 6ng nho got 14 thang tién dinh, thang
nhi va gitta ching 1a thang gitta. Thang tién dinh va thang nhi
chéta ngoai dich trong khi thang gi@ta chita néi dich. Cit ngang
&c tai thiy thang gifia ¢6 dang tam gidc. Ldp t&€ biao mong &
dinh goi 1a mang Reissner. Mang nay ngan thang gifia véi
thang tién dinh. Canh bén clia tam giac gbm cic mach méu
nudi dudng &c¢ tai. DAy cia tam giac goi 14 mang day. Mang
nay ngin thang gitia vl thang nhi.

D$ day cia mang day khong gidng nhau & sudt chiéu dai cta
né trong 6c tai. Gén clta s8 biu duc, né hep va méng khién
mang day chéc chén. Con vé phia d6i dién (dinh &c tai), né
rong va day. Mang day & chd nay tudng 451 mém. Pé chic cla
mang day ¢ vai tré quan trong trong qua trinh nghe.

Trén mang day co cac t& bao long, gdm 4 16p, chay doc tit day
t3i dinh clha &c tai. Ba 16p ngoai, gAn dam rdi mach méu va
mdt 16p trong. Mot 16p chéit gelatin phil trén cac t& bao 1ong 16p
ngoal va vudn tdi 16p trong goi la mang mdi. T4t ca cac cau
trie nay duge goi la cd quan Corti. Cac rung dgng tao nén luc
tac dong 1én cac t& bio 16ng cla co quan Corti. Chi yéu 6 ddy
Iuc cd hoc dude bién thanh xung déng dién, vi céc s¢i than kinh
chi dap ng vdi cac xung déng dién, ma khéng dap dng vdi cac
rung dong co hoc. Than kinh mang cac xung déng nay duge goi
12 thén kinh thinh gi4c, va gom hai phén: tién dinh va thinh
gie. Phin tién dinh chiu trach nhiém vé sy thiang bing clia cd
thé&. Con phan thinh giac lién quan dé&n chic nang nghe, Phén
than kinh thinh giac ¢é rit nhidu tan cing d 8c tai. Cac tan
cling thin kinh nay tiép xic véi t& bao long nhan cdc rung
déng 4m thanh, bién d8i thanh nhing xung déng thin kinh.
Thén kinh thinh gidc ndm trai trong éng tai trong.
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Hinh 4.2. Thiét d6 cdt ngang ciia éc tai

83



Céc tin hiéu thin kinh dugde din truyén vé than nfo, 6 dé phan
16n céc s¢i than kinh bt chéo sang bén ddi dién va phédn con
lai ti€p tuc di thdng. Do vay, ndo c¢6 thé so sanh duge tin hidu
di tit mdt trong hai tai. Ngoai ra, hai ving thai duong cua vo
nao duge ndi véi nhau, nhd vay, cac 4m thanh c6 thé hoa nhap
lai lan nita.

1.4. Hé théan kinh thinh gidc

Cac 4m thanh § dang xung déng dién hoa hoc sé duge truyén
vao va dude giai ma d nao. Trude d6, cac kich thich duge truyén
tir 8¢ tai tdi thin kinh thinh giac, qua than nio trung gian va
v6 néo thinh giac.

Thén kinh thinh giic, con goi la diy than kinh (TK) so nao s6
8, gbm gin 30000 t& bae thin kinh (cic neuron). Cac neuron
nay chi dan truyén xung dong theo mot huéng. Do vay ddy TK
s& 8 ¢6 hai thanh phan: hudng tAm va ly tam. Phin huéng tdm
mang cic théng tin tir 6c tai téi ndo, cén phin ly tim theo
chidu nguge lai. Cac neuron nay ¢ méi lién hé véi nhau théng
qua cac dién thé hoat dong. Dién th€ hoat dong 1a cic xung
dong dién. M{i neuron sé tao ra hang loat cic dién thé hoat
dong dap dng lai véi kich thich. M5i logl neuron ¢6 mbdt khoang
dap {ing riéng véi cudng dd 4m thanh va vé trudng dé va bién
d6 cac dién thé hoat dong.

Vi du: Neuron loai 1 d4p dng vdi cAc &m thanh cé cudng d6
0-40 dB. Neuron loai 2 dap {ing véi Am thanh cuong 46 40-80
dB, cdn loai 3 — ving véi cudng d6 80-120 dB. Nhg d4c tinh nay
mi ngudng nghe cla ngudi trai ti 0-120 dB c6 thé thuc
hién dugc.
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Dudng din truyén tit day TK s 8 téi ndo di qua mdt loat cac
nhin (tap hop cac t&€ bao thian kinh). Dudng hudng tim cua
day TK s6 8 gbm cac nhén sau:

Nhén é¢ tai, ndm 3 phan dudi ctta than ndo, nhan cac
xung ddng ti t& bao léng 6 mang day.

Téap hdp nhén trdm trén: mét phan diy di tdi nhén
hanh nhan trén cing bén, con phdn khac tit nhin éc tai
di t61 nhén nay bén nio d6i dién. Nho vay ta cé theé
nhan biét duge 4m thanh téi tit hudng naoc.

Nhén ddi bén, kha phéat trién & dong vat ¢6 vi nhung cé
vai trd thinh giac rat it 0 ngudi.

Nhén cu ndo dudi: ndi day thinh gidc cia hai bén ban
cdu v6i nhau.

Thé gbi giiza: Dy thinh gidc sau khi két thic & thé goi
gifta di thing va két thde & vd ndo, d thuy thai duong.
Tir d6 ¢6 nhiing s¢i néi két véi cac ving khac ciia nio c6
chiic ning quan trong nhu: ngdn ngid, tri nhd, van déng
va cac chitc ning khac niia,

Nhan cudi cang va la diém két thic cla dudng thinh
gidc 12 cac t& bao than kinh nim J§ vo nio thinh giac. Dé
14 phén & bé mit thuy thai duong ctia hai ban cau. Tu
d6 6 cac dudng lién hé véi cae ving khac cua nfo nhu:
ngén ngd, tri nhg, van ddng...

Cac bénh cla tai trong va ctiia than kinh thinh giac gay nén
mét loai nghe kém goi la diéc tiép nhan. Cac t& bao 1ong cta ¢
tai ¢6 thé bi tdn thuong do phoi nhiém tiéng én kéo dai, khi dé
t& bao 16ng khong dap tng vdi kich thich 4m thanh; hodc than
kinh thinh gi4e ¢6 thé bi tén thuong do khéi u, do vay cac kich
thich 4m thanh khéng duge din truyén vé nfio. ca hai truong
hop nay déu duge x€p vao nguyén nhan diée do tiép nhan:
tén thusng & t& bao ong, hoic thin kinh thinh gi4de hodc ci
hai noi.
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2. Sinh ly qua trinh nghe

Séng Am d4p vao mang nhi lam né dao ddng giy nén dao ddng
cia chudi xuong con. Khi xuong ban dap dap vao clia sé bau
duc, dap vao ngoai dich ¢ thang tién dinh, Nhitng ¢t d6ng nay
giy ddy hodc kéo mé dao mang, lam chuyén d6ng ngoai dich 6
thang nhi. Nhitng ct d6ng ctia dich nay khién nhiéu cdu tric
ké cd mang day cu dong.

2.1. Truyén sdng dm

Mang day bit ddu chuyén dong tit phia day (gin cita s6 biu
duc) sau d6 cit dong 1én xudng dude chuyén tit phia dudi lén
dinh mang day. Kiéu dao d6ng nay dude goi la truyén séng.
Bién d6 cla séng 4m tiing 1&n va dat cyc dai tai mét vi tri nao
dé cla mang day va sau d6 giam dan. Vi tri cuc dai duge xac
dinh nho t4n sd cta song 4m. Nhilng 4m c6 tdn s6 cao sé giy
kich thich ¢ phin day ctta mang day. Ngude lai nhitng Am ¢6
tdn s6 thdp kém bién &6 dao ddng 1é6n gay ci déng & phan
dinh.Sy sdp x&p méi lidn quan gilta tAn s6 4m va vi tri dao
d6ng cua mang day goi 1a céu tao dinh khu ém thanh. Cucng
dé Am thanh cling anh hudng dén bién d6 séng am duge
truyén. Am thanh nhd c6 bién db séng truyén thip va nguge
lai. Nhu vay, tdn s8 4m thanh dude xac dinh bdi vi tri nhan &
mang diy va cudng dé6 Am thanh duge quy dinh bdi bién d6
séng truyén ciia ngoai dich.

2.2. Chuyén dang 4m thanh

Co quan Corti ndm 19 ldng trong dich endolymph. Cd quan nay
chita t& bao 1éng, c6 vai trd chinh trong qua trinh nghe. Cac
séng 4m ¢ dang ning lugng cd hoe duge chuyén dang thanh
ning luong dién. Qua trinh bién ddi tit dang ning lugng nay
sang dang khac goi 14 chuyén dang. Viéc thuc hién chiic ning
nay chinh 14 nhd t& bao 16ng. Chén cac t&€ bao ndy 6 mang day,
con céc 16ng nho cdm vaio mang mai. Cd déng 1én xudng cua co
quan Corti khién cac sg¢i 16ng nay nga ra trude va sau. Nhitng
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cd ddng nay cla sgi léng dude goi 13 clt dong “lic Iu”, chinh la
qua trinh chuyén dang am.

2.3. Gidi phdng chat dan truyén than kinh

Bén trong cac t& bao 16ng chita ddy cic ion mang dién tfch am.
Nbi dich, ma céc sgi 16ng cia t& bao 16ng ngap trong 46, lai
chita diy cac ion dudng. Nhitng dién tich trai ddu nay cach
nhau bing mang t& bao. Cac cit dong lic lu cla sgi 16ng lam
déng va md clia s6 rdt nhé & ddu sgi 16ng. Khi mé, cic ion
duong di vao t&€ bao long va ion Am bén trong t& bao ¢é kich
thudc 16n nén khéng ra khoéi t& bao, Dién thé bén trong t& bao
giam goi 1a qua trinh khtt cuc va xay ra & day t& bao. Cac tai
nho chita chat hoa hoc, goi 1a chit d&n truyén than kinh, duge
giai phéng ra d khoang dich bao quanh té& bao. Ngay & d6 cac
chat nay kich thich cae t& bao thin kinh, nim ngay canh t&
bao léng. Nhu vay qua trinh chuyén dang da duge thuc hién: t&
bao 16ng chuyén ning lugng cd hoc (lic lu chc soi 16ng) thanh
néng lugng dién (giai phéng chat dan truyén than kinh).

Il. PHAT HIEN NGHE KEM VA DANH GIA SUC NGHE

Séng Am duge tiép nhan bdi cd quan thinh gisc bing cac dudng
khac nhau. Théng thudng, cac loai d6ng vat sdng trén mit ¢4t
trong 46 c¢6 con ngudi, nhan cic kich thich 4m thanh bing
dudng khong khi. DPudng dan truyén séng 4m nay da dude mé
ta 0 phdn trude. Séng 4m qua tai ngoai, tai gilta téi tai trong,
giy cac chuyén déng cta dich, kich thich co quan Corti, va
duge truyén tdi diy than kinh thinh gidc. Dudng dan truyén
nay goi 1a dan truyén duwing khi. Ngoai ra, séng 4m cdn dudc
din truyén vao tai trong nhé nhitng dao déng cha xuong so.
Nhiing dao d6ng nay dude truyén téi mé dao xuong va cing
giy nhiing dao dong tugng tu cta cd quan Cortl nhu cach
truyén Am bing dudng khi. Cach din truyén 4m nay goi 1a ddn
truyén bang duong xuong. Nhitng khai niém nay gitp ngudi
~ doc hiéu rd hon ¥ nghia cac phuong phéap danh gia sitc nghe
dudi day.
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1. Cac phuong phap danh gia sac nghe

1.1.Phuong phdp ddnh gid khong chinh thue

Cac phuong phap danh gid ste nghe (thinh luc — kha ning
nghe) dude st dung va cai tién trong vong vai thé ky qua.
Phuong phap danh gia sdm nhat, van duge si dung cho tdi
ngay nay la tao cdc 4m thanh va quan sat dap 1ing cua ngUdl
duge thit. Cac kich thich Am thanh 6 thé 13 giong néi, tleng vO
tay, gd hai vat vao nhau... M6t s thay thudc sit dung tiéng néi
thAm hodc néi nhé dé danh gia sy nhay cam vé nghe. Tuy vay,
nhiing phudng phap nay chi cé gia tri phat hién trong mot sé
trudng hgp nhung khéng c6 ¥ nghia gi vé mat dinh lugng ma
chi la nhitng tric nghiém khéng chinh thitc ma théi.

1.2. Pdnh gid st nghe bdng 4m thoa

Am thoa dugc mot s6 thay thude Ditc sl dung &8 danh gia kha
ning nghe tit thé ky 19. Am thoa 1a mot dung cu bang kim loai
6 thé tao ra cac dm thanh ¢co tdn s8 khac nhau tuy theo kich
thudc cua ching. Am thoa cé kich thuée 16n sé dao déng cham
hon va c6 tdn s thap hon. Cé 3 loai 4m thoa: loai tin sé thap—
128 Hz, loai tdn s trung binh- 256 Hz va tin s6 cao- 512 Hz.

Am thoa c6 thé st dung @& danh gia kha ning nghe qua hai
dudng dan truyén dm. Khi danh giad su nguyén ven cia dudng
din truyén khi, ngusi ta cAm than 4m thoa va hudng cac canh
dang dao déng chia né vé phia tai ngoai cua ngudi bénh. Céc
dao ddng clia séng Am sé duge truyén vao 8ng tai ngoai, theo
con dudng di néu téi tai trong. Con @€ danh gii sy truyén am
bing dudng xudng, ngudi ta ap than 4m thoa vio mdm xudng
chiim. Ngudi thit cé thé ap Am thoa vac didu minh trong khi
thit cho ngudi bénh d€ xem ho théi khong nghe thdy trudc,
bing ho#ic sau khi thiy thudc con nghe thiy. Phuong phéap nay
ciing sd bd phat hién dude kha nang nghe clia ngudi bénh bing
dudng nio rd hon, dudng xuong hosic dudng khi.
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1.3. Po thinh luc bang dm don

biy 1a phuong phap do thinh lye nhé may do. May tao nén
hang loat tin hiéu 14 cac Am don véi mét tidn s§ ma khéng phai
12 séng hai. Tan s§ cha cac tin hidu gbém 125, 250,
500,1000,2000,4000 va 8000Hz. Ngoai ra cé thé sit dung mét
s6 tan s6 khac nita.

1.3.1. Phuong tién do: La cac may do thinh Iyc (Audiometer)
vdi cac tinh ning khac nhau. May cé thé tao ra cac tin hiéu ¢é
tdn s6 khac nhau, Bén canh &6, con c¢é chup tai nghe dé€ do
thinh lyc bang dudng khi hodc dao déng ky dé ap vao xuong so
néu do bing dudng xudng.

1.3.2. Cdach do

Do thinh luc bing dudng xuong hay dudng khi déu nham xac
dinh ngudng nghe cGa ngudi bénh & cac tan sd khac nhau déi
v6i mbi bén tai. Néu do bing duong khi, ngudi bénh phai deo
chup tai va tin hiéu 1an lugt duge phat ra tit méi bén tai nghe.
Néu do bang dudng xuong, dao ddng ky dude ap chat vao
xudng so, thudng 14 mom chiim méi bén. Nhung du tin hiéu
phat ra 6 mdéi bén nhung dao déng clia xudng déu duge truyén
cting hic dén éc tai hai bén, nén khé ma xac dinh dude dap Ung
la ctia 8¢ tai bén nio.

1.3.3. Khdi niém ngudng nghe

Céc tin hiéu am thanh do mAy phat ra dudc xac dinh bang tan
s6 va cudng 46 ctia Am. TAn s6 clia 4m do bang Herzt (s6 chu
ky trong mot gidy). Cudng 6 Am dude do bing dé-xi-ben (dB).
Vé mit 1y thuyét, mét ngudi vél thinh hic binh thudng cé
ngudng nghe 0 dB & moi tan s6 thit. Nhung trén thuc té, siic
nghe binh thudng duge xac dinh trong khoang —10 dén 15 dB.
Moi ngudng nghe 16n hon 15 dB dugc coi 14 nghe kém, di bing
dudng khi hoac dudng xuong, hoic ca hai.
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Hinh 4.4. Mdy do thinh luc va chup tai nghe

1.3.4. Bidu dd nguong nghe: Ngudng nghe dude bidu dién trén
d4 thi, goi 1a thinh luc d8. Truc hoanh phia trén bidu di&n cac
t4n s6 ctia tin hiéu ( Hz). Truc tung thé hién cudng d¢ cta kich
thich (dB). Do 1én cta cic théng s0 téing din tU trén xudng
dudi va tit trai qua phai. Do duong khi tai phai duge danh dau
b3ng vong tron dd, tai trai ~ vdong tron xanh. Po bing dudng
xudng, tai phai danh ddu bing méc dd, tai trai danh ddu bing
moéc xanh (Xem phén tiép theo).
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1.4. Po thinh luc bang 16§ noi

Do thinh luc bidng 4m don dudc sit dung tit nhidu nim nay, né
gidp phat hién ngudi khé khin vé nghe, kidu dang va mic d6
nghe kém. Tuy nhién trong thuc t& giao ti€p, cac 4m thanh chi
yéu 0 dang cac séng hai (1a két qua cta sy hai 4m, pha tron
ctua nhiéu séng 4m cb tan s6 va cudng 46 khac nhau). Dic biét
10i n6i cia con ngudi 13 séng hai. Do vay, mét ngudi c6 thé
nghe dude ciac Am don nhung lai gap khé khin khi nghe hiéu
16i n6i. T thuc té d6, ngudi ta d3a sit dung phuong phap do
thinh lue nhung dung kich thich 4m thanh bing 15i néi.

Do thinh luc bing 151 c6 thé st dung hai hinh thic:
1.4.1. Nguong phat hién loi noi

Trong hinh thic nay, ngudi ta ding cac tit eé hai ém tiét dé
thu. Vi du: banh my, béng ban, khan mit... Hai 4m tiét duge
phat ra mét cach déng déu, khong duge nh&n manh vio bt cit
thanh phdn nao. Thinh Igc do bing phuong phap nay tudng
duong véi két qua do bing Am ddn, dudng khf & cac tin sé 500,
1000, 2.000 Hz. Néu két qua do bing hai phudng phap trén
chénh nhau trén 5 dB thi cin phai kiém tra lai xem cb sai sét &
mét trong hai phuong phap khéng.

1.4.2. Nguing nhdn biét ti

Trong hinh thic ndy, ngudi ta si dung cac tit don ém tiét.
Khoang 50 am tiét, dai dién cho cAc Am vi cha ngdn ngil.
Ngudng nhan biét tit duge danh gia bing phin tram s8 tit duge
nhan biét chit khéng bing dé-xi-ben. Thudng c¢é méi lién quan
giia mitc d6 nghe kém tiép nhan vi ngudng nhan bist tu.
Chéng han, ngudi bi nghe kém nhe (c6 mic dide tifp nhan tit
15- 30 dB) ¢o thé nhan biét duge 80-90% tir thu. Milc nghe kém
vita (30-60 dB) c6 thé nhan bist 60-80%, va mitc nghe kém
niang (65-85 dB) ¢6 ngudng nhan biét tir 40-60%. Nguoi bi diée
sdu c6 thé phat hién 13i néi rat khé khin hodc chi s8 nay
rat thap.
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2. Cac phuoang phap khach quan danh gia sifc nghe

2.1. Do nhi luong

Do su di déng clla mang nhi va hé théng tai giita goi 12 do nhi
lugng. Su di dong cta hé théng tai gitta dude do nho su thay
d6i ap hec duong tinh hay 4m tinh dé 1én bé m#t clia mang nhi.
Su thay d6t ap luc cia khéng khi dude tao ra nhd mét cai mit
dit ¢ éng tai ngoal. Khi ap lyc ciia khong khi ting lén hodc
gidm di so véi 4p lyc clia khéng khi bén ngoai, mang nhi bi ddy
nhe vao phia tai gita (khi ap luc duong tinh), va bi kéo vé phia
fng tai ngoai (khi ap luc Am tinh). Am thanh tréc nghiém dudc
dua vio 8ng tai, ning lugng 4m thanh déi trd lai may khi ap
lic khong khi thay d6i. Phuong phap nay cho phép phat hién
céc tinh trang nhu: thing mang nhi, dit chudi xudng con, dich
trong tai gifta, va cling cic xudng con.

2.2. bo phan xa thinh gidgc

Ngoai phuong phap do nhi lugng, ¢é thé do phan xa thinh
giac, dé la sy co céc cd cua tai gitta khi c6 A&m thanh qua
manh (khoang 85dB 461 v6i ngudi nghe binh thudng).
~ Ngudng ctia phan xa thinh gidc ¢6 thé & mic binh thudng,
milc cam gidc cao (trén 100dB), hodc cam giac thip (dudi
65dB), hodc phan xa nay hoan toan khéng cb.

2.3. Dién kich thich than nao

Khi nghe thiy mét 4m thanh, trong nhiéu vi tri cia dudng
thinh giac xudt hién sy thay d8i cia hoat dfng d¢ién. Nhitng
dap dUng nay rat nhé so véi hoat déng dién cta néo, nhung nhd
may tinh dién ti, c6 thé phat hién duge. Théng thudng khoang
300 milligidy sau khi c6 kich thich 4m thanh, tin hiéu sé tdi
trung tdm cao nhdt cua nao. Dap ng cang xuit hién sém, cb
nghia 13 trung tdm nhan kich thich & cing thap. Hiu hét céc
két qua thu duge cho thiy thdi gian nay khoang 10miligidy.
Dap fing s6m nay goi 14 dap tng thinh giic cua thén nio.
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Pap ting thinh giac cla thin nio duge dung dé thi diéc & tré
s0 sinh, dé xac dinh vi tri tén thuong cha dudng thinh giac,
ho#c do thinh hic cho ngudi khéng phéi hgp duge nhu tré nhd,
ngusi gia, hofic ngudi bi chim phét trién trf tué.

2.4. Do 4m tu phét cua tai

Gén day nguoi ta phat hién duge ring tai trong c6 kha ning
phat ra 4m thanh rit y&u (1978). Ching duge goi 14 am tu
phat cia tai, thudng thay ¢ khoang 50% s& ngudi c¢é sic nghe
binh thuong. Thudng gip d nit nhiéu hon nam va & tai phai
nhiéu hon tai trai. Ngudi ta cho ring c6 thé tao ra mét loai
“tiéng vong” khi c6 mét tin hidu téi tai, sau d6 diéu chinh dé né
trd lai tit mang nhi. Am duge tao-ra mét cich co hoc § cac t&
bao long 1dp ngoai cta 6¢ tai. Nhitng Am nay duge goi 1a cac
song 4m kich thich thinh gide. Phudng phap do séng &m tu
phéat clia tai cling vdi do nhi lugng va dién kich thich thin nao
12 nhiing test cé gia tri trong chin doAn 14m sang thinh hoc.

. MOT SO KIEU GIAM SUC NGHE

Sittc nghe duge phan loai ra: binh thudng, hodc nghe kém, Nghe
kém (diéc) c6 3 loai: d&n truyén, than kinh giac quan, va hdn hop.

1. Strc nghe binh thudng

Ngudi cé stte nghe binh thudng 14 ¢6 ngudng nghe duéi 15 dB &
moi tin sd. (Xem hinh 4.5)

2. Piéc dan truyén

Ngudi bi diéc din truyén 1a ngudi ¢é6 khiém khuyét vé nghe khi
do bing dudng khi nhung két qua do sitc nghe bing dudng
xuong lai binh thudng. D6 14 do tin hiéu qua duong khi d ca
hai tai ngodi va tai gifta bi can trd nén giam di. Nhung néu thd
sic nghe bing dudng xudng, 4m thanh khéng qua hé théng
din truyén nén vin duge tiép nhén mét cach binh thuong & hé
thén kinh.

94



TAN 86 (Hz)
10 125 250 500 1000 2000 4000 8000

A o) D y

e ~]
10 q 9::#5___‘ . %

20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120

NGUONG NGHE (dB)

700 1500 3000 6000

Hinh 4.5. S0 d6 thinh luc d6 cia nguoi binh thudong
2.1. Nguyén nhén diéc dén truyén
2.1.1. Nguyén nhdn do tai ngodi

Khi 8ng tai ngoai bi bit lai vi 1§ do nao &6 nhw: di vt (hat 45,
tdy...) hodc ndt tai, hoic cling ¢6 thé bi viém nhiém giy sung
tdy & ong tai ngodi. Ngoai ra ¢6 mét s6 nguyén nhén khac gay
bit &ng tai ngoai nhu: u, seo bong hodc di tit bAm sinh gay bit
mdt phin hay hoan toan dng tai.
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Bi mat hoan toan ho#c mét phén vanh tai ngoai thuong it giy
anh hudng dé&n stc nghe. Nhit 1a khi do thinh lyc bang dudng
khi, ngudi ta hay dung chup tai nghe vio hai tai.

2.1.2. Nguvén nhin do tai gitta

Nguyén nhén hang ddu ¢ tai gita gdy nghe kém la viém tai
gitza. Hdu hét moi ngudi déu c¢6 thé bi viém tai gita mot hay
hai bén, khi nao dé tit lite ¢cdn nhé. Trong viém tai gika ¢6 mt
s0 1y do khién nghe kém di: dich viém 4 lai trong tai gitta ngéin
can din truyén 4m thanh. Viém tai con lam day va tén thuong
mang nhi va cac xuong con. Day trudc hét 12 vain dé€ ndi khoa,
va cén didu tri cang sdm cang tét ngay khi vita méi phat hién.

Viém tai gifta con phai k€ dén trudng hop khdng do nhiém
trang, khi ap luc d tai gitta Am tinh do ban tac voi nhi lam tiét
thanh dich. Trong trudng hop nay cin ti€n hanh mét téu phiu
dit 6ng thoéng nhi, dé 1am cén bing 4p luc tai ngodr va tai
gitda. Phiu thuat c6 tén 1a rach mang nhi: mét 16 nhd duge
trich ¢ mang nhi va 6ng thong nhi duge dit lai tdi mét nam.
Khi 4y 6ng théng s& tu rdi ra.

Cdc nguyén nhén khdc 0 tai gitia 6 thé gay nghe kém 1a: cac dj
tat bAm sinh, khdi u. chdn thuong hoic xd hoa tai (thudng ¢ nu
gidi trung nién). Ngay nay ngudi ta dude biét riang bat ky mét
nguyén nhin nao gy diéc dan truyén du nhe déu anh hudng
t6i su phat trién binh thudng cta ngén ngit. Do +ay tré em
dugc phat hién nghe kém cAn duge deo may trg thir cang s6m
cang tot.
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Hinh 4.6. Thinh luc dé cia ngudi bi diéc ddn truyén cd hai tai

3. Diéc thén kinh gidc quan (diéc tiép nhén)

Nhu d3 biét, tai trong ngoai chitc ning thing bang cé chic
nang chmmh 1a nghe. Tén thudng &c tai sé din dén diéc thin
liinh gide quan. Thuat ngit nay thé hién diéc c6 thé 1& “giac
i1:+1” néu tdn thudng & &¢ tai hosc do “thidn kinh” néu tén
‘huong cdu tric than kinh cta dc tai hodce cha ddy than kinh
“hiy giac, Trén biéu d8 stic nghe khong c6 khe khi- xuong
tnoing cach gifta hai ngudng nghe do bing dudng khi va
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dudng xuong). Chi 6 nhan bidt ti luén thap hon so vdi nhitng
bénh nhén bi diéc dan truyén.
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Hinh 4.7. Biéu d6 ngudng nghe ciia nguoi bi diéc tiép nh-in
(than kinh gidc quan) cd hai tai

Biéu 46 4.7 mé ta modt trudng hop di€e vita phai, mic do diéc
cang ting 3 cdc tn s8 cao. Tuy nhién c6 thé gap ca: loai biéu
dd ngudng nghe khac nhau. Thuong gip duong ng 18ng ghe
det, hodc diéc & tan s8 thdp.
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3.1. Nguyén nhén cua diéc than kinh gidc quan

Tén thuong cta 6¢ tai hodc than kinh thinh giac ¢6 thé do cée
nguyén nhin xay ra trude trong hoic sau khi sinh.

3.1.1. Biéc do ton thuong 6c tai

— Nguyén nhan trude khi sinh: Cé thé do cac bénh di
truyén; diéc c6 thé don doc hodc di kém véi mot héi
ching nao d6. Thudng 12 do thidu 6xy nao, chin thudng,
s6t do virus, nhi@m ddc rugu chia bao thai, hoic bit dong
nhém mau me con (nhém Rh).

— Nguyén nhdn trong khi sinh: Thudng xay ra trong
nhiing cudc chuyén da bat thudng, cé bign ching nhu
nghet diy rén, hogc chan thuong, gy thiéu éxy. Trong
nhilng trudng hop d6, tdn khong khéng chi xay ra véi
cic cAu tric thinh gidc ma c¢a ndo, gdy bai nio hoic
cham phat trién trf tué.

-~ Nguyén nhén sau khi sinh: Thuong do viém tai giita kéo
dai, trudc tién gay didc din truyén, sau 46 diéc hén hgp
va sau cung la diéc tiép nhan don thuin. Cac nguyén
nhén sau khi sinh cé thé 14 nhiém trung do virus hodc
vi khudn nhu vidm mang n#o, cic bénh lay truyén qua
dudng sinh duc, s6t cao hodc phoi nhiém véi tiéng 6n
ho#e 1o hoa...

3.1.2. Diéc do ton thuong thén kinh thinh gidc

Trudng hop tén thuong thin kinh thinh giac thudng giy diéc
mit bén tai. Nguyén nhéin hay gip nhét 1a u than kinh (khéi u
cua nhanh tién dinh cia day thinh giac), Ngudi bénh thudng
thdy ve kéu trong tai, sau d6 nghe kém va diéc. Didc c6 thé
tién trién cham ho#c nhanh, mic 46 vita hodc hoan toan. Giai
phap phiu thuit hofic kim him kh&i u tuy thuse vao tinh
trang stte khoé, tudi va cac triéu chitng caa bénh. Ngoai ra con
gip chc nguyén nhén khac nhu: vidm day thin kinh thinh
giac, 12 nguyén nhan thudéng gip nhit.
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4, Digc hén hgp: La trusng hop phéi hop gita diéc dn truyén
va di&e ti€p nhan.

TAN SO (Hz)
10 125 250 500 1000 2000 4000 8000
0

10
20
30 Y
40 1
50

)
et
T

60

70 cl )\
80

90 D |
100
10
120

NGUGONG NGHE (dB)

700 1500 3000 6000

Hinh 4.8. Biéu dé sitc nghe truong hop diéc hén hop

O hinh 4.8 cho thiy c6 mét khodng cach gilia ngudng nghe
bang dudng khi va dudng xuong. Su khac biét vé ngudng nghe
niy dién ra déu din ¢ méi tin sé. p
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IV. MAY TRQ THINH, DIEN cyc OC TAI VA HUAN LUYEN
NGHE

Pé tang cudng kha ning giao ti€p cho ngudi bi nghe kém, cb
nhiéu chuyén gia ¢6 thé gitp ho trong linh vuc nay. Chuyén
gia thinh hoc chi dinh va chon loai may trg thinh phu hdgp,
cing nhu hudng din cho ngudi bénh cich st dung may.
Chuy®n gia ngbén ngi tri liéu luyén cho ho cach nghe va nhan
bi&t 4m thanh, 131 néi; cAch phat trién ngdn ngit va néi mot
cAch rd rang, dé hiéu. Gido vién day tré diéc cén thay &di cho
phi hgp phuong phap day hoc truyén thong. Chuyén gia tdm
1§ hd trg cho ho nhiing trd ngai vé tam ly clia nguoi bi diée.
Nhu vay, cé thé néi, st hd trg déi véi ngudi nghe kém phai
mang tinh toan dién va xu#t phat ti mét nhém phuc hdi.

Céac k¥ thuat hd trg giao ti&p cho ngudi bi nghe kém c6 thé chia
thanh hai mic d6: giao tié€p cho ngudi nghe kém, va cho ngudi
bi di€c hoan toan. Du ring kha ning nghe cla cac d6i tugng
nay la khac nhau nhung vé nguyén téc, bao gid ho ciing cén
dudce gitip ting cudng kha ning nghe.

Céc thiét bi giip tang cudng kha ning nghe cht yéu cé tinh
ning khuyéch dai Am thanh gitip ngudi bénh nghe tét hon
Nhitng dung cu trg gitip kha ning nghe nay ¢6 hai loai: dung
cu thd sd va cac may trg thinh. CAc dung cu thé so duge ding
dusi nhiéu dang khac nhau nhu: ding ban tay d& bung tai,
gitip nghe rd hdn. Con cé cac dung cu khac nhu: sing hodc éng
nghe dé huéng am thanh tit viing rong vao ving hep dé nghe
d8 hon. Hiéu qua cta chiing tuy thudc vao kich thude va hinh
dang ra sao. D& cai thién thdm m¥, 6ng nghe duge lubn vao cac
d5 diing hang ngay ciia ngudi bénh nhu: gay chéng, gh& ngbi...
Céc thiét bi nghe dién t 12 mdt budc tién 16n trong Iinh vuc
cdng nghé, givp cai thién kha ning nghe cho ngudi diéc.
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1. Cac may trd thinh va cach sir dung

1.1. Céu tao va tinh ndng cta mét mdy tro thinh

May trg thinh vé mét ciu tao gbm 4 phén chinh: micro, bd
phan khuyéch dai 4m, by phan nhan 4m va pin. (Hinh vé duéi
day).

1- Ndm bat tit B
2- Niim diéu chinh

cuong dg 4m
3- Cita s6 ngudn
+ 4- Micro
5. B& phan nhan 4m

Hinh 4.9. Cdu tao cua mdy trg thinh

Micro c6 tac dung bién d6i cac tin hiéu 4m thanh thanh tin
hiéu dién: 4p ldc Am thanh cang 1dn thi bién d3 dién thé cang
16n. Tuy nhién may trg thinh sé khong phéng dai moi tin sé
nhu nhau. Su khuyéch dai tin s6 ndo va véi mdt mic do
bao nhiéu la tuy thude vao ki€u méy vi mic d6 diée cha
ngudi bénh,

Céc tin hiéu dién sau khi duge khuyéch dai duge truyén tdi b
phén nhan am. Tai d6, cic tin hiéu dién lai duge chuyén lai
dang tin hidu 4m thanh. Nhung cic Am thanh nay gic day da
manh hdn, to hon rat nhidu so vé6i Am thanh ban ddu. Hoat
ddng cia 3 b phan niy c¢in ¢é niang lugng, nhd vao pin duge
lap trong may. Hién nay ¢ 5 loai pin chinh cho may trg thinh.
Mbi pin cé mét cuc dudng va mét cie Am va kich thude phit hop
cho mdi may trg thinh. Do vay, khi pin dugc ldp dung thi may
mdi hoat ddng dugc.
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Céach st dung may trg thinh tuong dé1 don gian. Trén may cé
num bat- tét, ¢ thé xoay niim dé tit hosc bat may. C6 mdt cita s6
nhé d& md 14y pin ra ho#ic thay pin. Ngoai ra , mdt s& may con cb
nim diéu chinh cudng d6 4m. Khi cin ¢6 thé ting hoic gidm
cudng d6 4m thanh. Nhiu may thé hé gin day duge dit sin
chuong trinh vé cudng d6 Am thanh, nén khong c6 mim nay.

Cé mot loai may trd thinh khac duge goi 14 may ¢é bd phan
dién theai T. Khi ngudi st dung xoay nim sang vi tri chit T,
micro s& tit, va bd phan dién thoai trong may sé phat ra ning
lugng dién tit. B6 phén nay sé chuyén nang lugng nay thanh
cac tin higu dién, chuyén téi bé phan khuyéch dai. Nho thist
k& nay c¢6 thé han ché duge mot 88 nhuge diém cla may trg
thinh. Thit nhat: giam dude tiéng rit clla may trg thinh khi dit
né gAn may bd dam ho#c may dién thoai. Thit hai: cac am
thanh nhiéu trong phong khéng bi phéng dai cung véi cac &m
thanh 161 néi.

1.2. Phén loai cdc mady tro thinh

1.2.1. Mdy trg thinh deo trén ngudi

Day 1a loai
méay cé lau doi
nhit, gébm: mét
hép bang kim
loai nho, ¢6
chia micro, bd
khuyéch  dai,
pin va thiét bi
kiém soat. Mot
ddy dién duge
ndi véi tai, qua  Hinp 4,70, Mdy trg think deo trén nguoi
mét ndim nhan.

Nim nhén lai néi véi ndm tai dé dn 4m thanh véo tai ngoai.
Nim tai lam b3ng nhya mém ho#c bang chat liéu téng hop,
dude tac khdp véi mét phén cha dng tai ngodi. L6 nhé & ddu
nim tai cho phép 4m thanh dudc truyén trong éng tai ngoai
vao té1 mang nhi.

103



Uu diém chinh cla may nghe deo trén ngudi 14 né cho phép
tdm kiém soét rong hon. Né c6 1¢i cho nhitng d6i tugng bi gidm
su khéo léo vi du nhitng ngudi cé tudi. Nhuge diém chinh cla
loai may nay la “nghe” bing ngyc chd khong phai bing tai.
Micro thu nhén ciac Am thanh nhiéu ngoii ¥ muén nhu tiéng
€0 cl1a quin 4o ..,

1.2.2. Mgy trg thinh sau tai

Nhu tén goi ctia loal may nay da mé ta, may dude deo vao sau
vanh tai ngoai. Micro ndm & dinh clla may, hudng vé phia tai
ngudi deo.May 1a mét éng bang chat déo citng, c6 hinh cong
cong, chila micro, b6 phan khuyé&ch dai, bé phan nhan am
thanh va nguén. Am thanh tit may duge truyén theo mét éng
nhua mém duge dua vao dng tai ngoai nho nim tai. Ngoai ra,
" may cdn ¢6 dang kinh deo mit.

1.2.3. May trg thinh trong tai

Hinh 4.11. May trg thinh trong tai

May trg¢ thinh nho hon nita 14 loai may duge dat theo
khuén tai ctia ngudi st dung. Toan bd cac thanh phén clda
may d¢éu dude chita trong mot vé nhya ndm trong vanh tai
va mot phén Ong tai. Micro, nguén va nam diéu chinh
cudng 4o hudng ra phia ngoai, con bd phan nhan nim
trong phin &ng tai cha may. Pic diém cda loai may nay
12 micro ndm sét d4u hon, 13 vi tri 4m thanh t6i 8 nguvi
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binh thudng. Ngoai ra, cd may trg thinh va num tai déu duge
chita trong mét don vi.

1.2.4. Mdy trong éng tai

M4y trong déng tai co
kich thudc rat nho, né
dugec dat gon & phén
ngodi cia ong tai. Uu
diém vé thdm my cia
loai may nay phai tra gia
béi mot s6 dac tinh khéc,
chdng han: do kich thude
may nho, bd phan dién
thoai T sé€ khong dat duge
vio trong may.

Hinh 4.12. Mdy trong éng tai

Ngoai ra, pin c&n duge thiét k& véi kich thudc nhd nén thoi han
su dung ngin.

1.2.5. Mdy dut lot trong éng tai

DPay la mét tién bd k§
thuat mdi. Loai may
trg thinh nay cé thé
ndm siu trong 6&ng
tai. Ngudi ta 18y may
ra bang cach 16i sgi
didy mnilon dinh vao
may ra. Do kich thuée
nhd nén khéng c¢b6 bd
phan diéu chinh cuong
dé Am. Cé mot s6 diéu
kién dé 1p loai may
nay: kich thudc 6ng tai phai di ré+; 1€ ch€ ac may, hai la
muic d6 khuyéch dai bi han ch& Nén théng thudng nhiing
ngudi bi diéc nhe hojc vita méi bi nén ding loai 1n«v nay.

Hinh 4.13. Mdy dut lot trong 6ng tai
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1.2.6. Mdy trg thinh dén truyén bing dudng xuong

Loai may nay thudng danh riéng cho mét s& déi tugng: ngudi
khong c6 6ng tai ngoai, hodc ngudi mang éng din luu thuong
xuyén & 6ng tai do nhidm trung. May nay thudng dude chi dinh
cho ngudi bi diéc dan truyén, do vay su khuyéch dai am thanh
nghe duge khéng cé tac dung. Vé mit cdu tao, loai méy nay
gdm micro, bo phan khuyéch dai, nguén va bd phan nhan cam
Am dudng xuong. Bd phin nay dugc dit sau vanh tai, ty 1én
moém chiim. Loai may nay it dung vi ngay nay diéc do nhiém
trang ft gip, hon nita céc loai may ké trén c6é khi ning
khuyéch 4m cyc manh, lai nhd gon nén thufin tién hon cho
su dung. ’

1.3, Ldp mdy tro thinh

1.3.1. Lam niim tai

D€ 1ip may trg thinh, viéc ddu tién cin lam 1a 18y khudn tai
ngudi bénh. Ngudi ta dit mot chuit béng vao 6ng tai ngudi bénh
dé vat Héu khudn khéng tiép xdc véi mang nhi. Sau d6, bom
vat liéu déo, mém vao 6ng tai. Doi vai phiat cho vat liéu d6 khd,
citng lai thi rit ra. Néu ngudi bénh deo may sau tai, khudn tai
d6 duge dua t6i labo d€ lam ndm tai. N&u ho diing may trong
ong tai hodic dit lot trong 6ng tai, khudn nay dung dé ché tao
may theo kich thudc cé sin.

1.3.2. Muc dich deo mdy tro thinh déi véi ngudi diéc

Muc tiéu thit nhat 14 giip tang cudng sitc nghe cho ngudi bi
diéc dat duge su gia tdng vé thinh luc. Gia tri nay do bing
hiéu cta cudng d6 4m vao micro va 4m rr khéi nim tai. Don
vi do 12 dé-xi ben. Vi dy 4m vao ¢6 cudng d6 65 dB, am ra 1a ~
85 dB, nhu viy, syt gia ting thinh lyc 14 20 dB.

Peo may trg thinh khéng gidng nhu deo kinh thude. Kinh
thudc c6 thé hoan tra ngudi bénh toan b thi luc bi gidm (tdi
20/20). Nhung theo cic chuyén gia thinh hoc, néu sy gia tang
vé thinh luc gin bang sitc nghe bi mat s& khién ngudi deo may
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khéng chiu ndi. Do vy ngudi ta chi nhdm muc tidu: su gia
tdng thinh luc nay & khoang gitia 1/3 va 2/3 do diéc. Va ¢ mébi
tan s8, su gia ting nay la tuy thude vao dang diée. D4 thi vé
gia tang thinh lyc {ng vdi cic tAn sb goi 14 tdn s6’ddp tung cla
may trg thinh.

Muc tiéu thit hai 13 cudng 46 4m thanh clia may trg thinh
khéng gay hai hodc khé chiu thém cho ngudi st dung. Am
thanh cé cudng d6 1dn c6 thé gy hai cho tai, nén may trg thinh
khoéng nén ting eudng 46 té1 mic nay. Ngudi ta cdn do dm ra
cuc dgi cia may khong phu thuée vio 4m vao may, khong gay
kho chiu cho ngudi deo.

1.3.3. Bdo duing mdy: Hang ngay, ngudi deo may cdn kiém tra
lai ngudn xem pin cdn &0 manh khéng. Co thigt bi dé do,
thuin tién cho ngudi st dung. Ngodi ra, cAn lam sach ray tai
bam & bén ngoai cta may. May dudc giit khd rao, khéng dugc
dé 4m hoiic nhing vio nude. N&u cé truc tric ciia may nghe,
cin dua cho chuyén gia thinh hoc @8 stta lai.

2. Pién cyuc dc tai

D31 véi nhitng ngudi bi diéc ning hosic diée sdu, kha nang can
thiép cua cac may trg thinh théng thudng rat han ché. Nhu da
néu & céc bai trudce, tai ¢é6 kha ning chuyén dang ap luc séng
dm thanh rung ddng co hoc tal mang nhi.Luc ép cd hoc nay
duge truyén vao clta s6 bAu duc, gdy nén cic dao déng cia
mang day. Cac clt ddng cila mang day tao nén cac dién thé&
hoat ddng kich thich diy than kinh thinh gidc. Su kich thich
dién truc tiép vao diy thén kinh thinh gidc gdy nén dién thé
hoat déng va dudge tiép nhan ¢ ndo. Nhiing ngudi bi diée tiép
nh4n (diéc thdn kinh gidc quan) bi t8n thudng & 8¢ tai, nén
khéng tao ra dude cac dién th& hoat déng. Néu day than kinh
thinh giae bi kich thich tryc ti€p khéng qua &c tai, ngudi d6 cb
thé nghe duge nhd nhitng kich thich nay.

Sau nhiéu thap ky nghién ctu va thit nghiém, nim 1972 ldn
ddu tién dién cuc éc tai dugc cdy cho ngudi. Piu tién, chi ¢b
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ngudi 16n bi diée sdu mdi duge cdy. Nhung sau nhiéu nam thi
nghiém, ngay nay nhiéu d6i tuong da duge st dung thanh tuu
nay nhu: tré em, thiéu nién va ngudi 1dn. Tuy vay cé nhung
quy dinh cho viéc chon 481 tugng ciy dién cue, duge néu
dudi day.
2.1. Tiéu chuan chon déi tupng cdy dién cut dc tai:
Tré em

— Piée than kinh giac quan, siu hai bén

Sit dung may trg thinh khéng cé két qua

t

Khéng c6 chéng chi dinh vé mat stc khoé

Cé nguyén vong va du bao kha thi cao tit phia tré va
gia dinh.

— (6 méi trudng hudn luyén giip phat trién k§ nang nghe
- It nhat 18 thang tudi.
Ngusi 16n
Diéc than kinh giac quan, sdu va bi hai bén néu bi sau
khi da ¢ ngbn ngd.

— St dung may trg thinh khéng cé két qua

Khéng c6 chéng chi dinh vé mét sic khoé

it nhat 13 18 tudi.

2.2. C4u tao cua dién circ dc tai

Thiét bj c4y gdm micro (mdt phdn clia may trg thinh sau tai),
b6 phan tao tin hidu, bd phan truyén, bd phén nhan, vi mdt bd
dién cyc. Cac tin hiéu &m thanh duge micro thu nhan va
truyén cho bd phan tao tin hidu. Cac dién tu cua dién cuc 6¢ tai
han ch& tdn s8 phAn gidi c6 thé truyén tdi oc tai. Hién nay,
dién cuc e tai c6 thé tao ra 61 da 22 giai tAn so v4i hé thong
thinh gisc binh thudng c6 thé phat hién duge 10.000 tdn s&
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khéc nhau. B phéan tao tin hiéu s€ phan tich cac tin hiéu té1
va xac dinh phai kich thich 6c tai nhu thé nao.

Céc tin hiéu t8i dudc ma hod va sau d6 dude truyén t8i bd phan
truyén & ngoai, deo sau tai. Bd phan nay dudc giit tai chd nhg
Iyc hit nam chim giita n6é va b phan nhan, duge phau thuat
cay dat dudi da. Tin hiéu dugc truyén qua da t6i bd phén nhén
biing tdn s6 séng radio. B6 phan nhan bén trong lai truyén cac
tin higu dién téi mét dién cde ndm trong thang nhi cha ¢ tai.
Dién cuc nay chuyén dong dién qua cac phan khac nhau cla ¢
tai va gAy nén dién th& hoat déng ctia day than kinh thinh gic
va dugc ndo tiép nhan.

Thén kinh
thinh giac

Hinh 4.14. Vi tri cua dién cuc dc tai

Sau c4y dién cue 6c tai, nhitng d5i tugng nay can phai duge huah
luyén nghe va néi dé c6 ngdn ngit va 181 néi, nhat 1a nhitng tré
chua nghe dude bao gis. Khong phai tat ca nhitng ngudi dude ciy
dién cuc dc tai déu néi dude t&t nhut binh thudng. :
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2.3. Khd khan cda méi truong nghe

Muc dich khi deo may trg thinh cho nguoi bénh la 1am cho 4m
thanh 16i nét trd nén dé nghe hon. Tuy vay, khi tiéng dong nén
hodc 4m ddi nhidu, cac d6i tugng nay sé nghe va hiéu 18i néi
kém hon. Am déi 1a 1a Am thanh bi phan héi lai tit mat phing
cttng. Nhu vay, bic tudng phéng, 1at da hay son déu tao 4m dai
rit nhiéu. Nhung néu trong phéng cé nhiéu 46 gd boc mém,
rém, trai thAm... Am doi sé giam di. D& méi trudng thuan tién
hon cho tré diéc, ngudi ta ding chi s8 thdi gian déi dm dé danh
gis. Thoi gian d6i 4m 13 khoang thdi gian d€ mdt 4m thanh 1én
giam t8i 60 dB sau khi 4m 46 bi tdt di. Hiu hét cac 18p hoc cb
thdi gian doi 4m tiu 0,4 dén 1.2 gidy. Nhung vdi tré diée, thai
gian nay t6t nhat 14 duéi 0,4 giay.

Mot chi s6 khac vé méi trudng nghe 1a ty é tin hiéu - tiéng on.
D6 14 hiéu s8 gilta cudng d6 cia tin hiéu va cudng 46 tiéng 6n.
Gi4 tri nay cang ldn, tin hidu cing ré va cang dé nghe. Gia tri
nay nho hofic 4m thi tin hidu nho va tiéng 6n 1én, nghe kho
khan. Trong 16p hoc ty 18 ndy daoc déng trong khodng +5
dén —7 dB. D&1 vdi tré diée, ty 18 nay t6t nhait bing 15 dB.

Mabt trong nhitng bién phap ting kha niing phéan biét 161 néi la
st dung mdy trg giip nghe. Nguyén téc 1a ngudi néi deo mot
micro, dude ndi véi mot b phan phat tdn sd hiéu chinh. B
phan nay phat ra céc tin hiéu cé tin s6 hidu chinh t4i bé phan
nhan (tré diéc deo). B4 phan nay lai chuyén tin hiéu ¢4 hiéu
chinh thinh tin hidu 4m thanh nhd méy trg thinh hodc chyp
tai nghe. Nhu vay ca 4m thanh va ty 1é tin hiéu - tiéng 6n
déu tang.

2.4, Hudn luyén nghe sau cdy dién cyc oc tai

Chitc niing nghe gdm: nghe va hidu duge § nghia cia tin hidu.
Do viy qua trinh hoc nghe gom ¢6 3 mic d6: phat hién, phin
biét va nhén bigt cac tin hidu 4m thanh.

2.4.1. Phdt hién &m thanh: D81 véit mic d6 ndy, ngudi ta tao
nén cic 4m thanh nhd nhat dé tré c6 thé nghe thay. Khi nghe
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thay &m thanh, c¢¢ quan thinh giac méi bat dAu hoat déng.
Nhu vay bude diu tién trong huin luyén nghe 14 phat hién bat
ky &m thanh nhd nh&t nio, ¢ thé deo hoiic khéng deo may
trg thinh.

2.4.2. Phén biét dm thanh: O mie nay, tré cin phan biét xem
hai ho#ic nhiéu 4m thanh nghe thdy giéng hay kh4c nhau. Tré
¢6 khi€m khuyét vé nghe c6 thé méd hoa cdc 4m thanh khac
nhau thanh giéng nhau. Trong trudng hop nay, tré chua sian
sang d€ duge luyén nghe 8 mic cao hon. D€ huin luyén phan
biét Am thanh, ngudi ta cé thé st dung hinh thic nhic khac
nhau, bing tranh (thi giac) hofic cham tay (xvc giac)... d& hb
tr¢ kha ning nghe.

2.4.3. Nhdn biét m thanh: La kha nang hiéu duge ¥ nghia cla
am thanh. Khi 4y, théng qua céc ciach thé hién 4m thanh khac
nhau, ta md ta dude tif loai, ngit diéu cdu, dudc cd quan thinh
gidc ti€p nhan. Vi du: n€u chua phin biét dude cic Am thanh,
khi nghe hai tit “ba” va “ nha" tré c6 thé khdng hiéu. Hoac khi
nghe hai loai céu, cdu héi hoidic tran thuit, tré cin phén biét
dude sit khac nhau vé ngit didu trong dé. Pé khic phuc kho
khan nay cho tré trong qua trinh luyén nghe, c6 thé si dung
hinh thitc nhic. Gid du nhu cho tré thiy ¢ déng cia miéng
khi néi hai tit khic nhau “ba” va “ nha”. Mét cach nhéc khac la
dang tinh hudng giao tiép dé gidp tré hiéu. Lic 4y, nén gidi
thidu cha 48 giao tiép trude dé tré ¢6 ¢ niém trude va dén
nhén cic théng diép mot cach cht déng.

3. Cac ky thuat trg giap giao tiép va hoc tap cho tré nghe kém

Néu tré nghe kém 4 mic d6 nhe va vira, va dudc phat hién sém
4 @6 tudi trude 2 tudi thi may trd thinh cé tic dung rit tot. Véi
si chd ¥ hdn cia nhilng ngudi xung quanh khi giao tiép véi
tre, tré cé thé nghe tudng d8i binh thudng va theo hoc ¢ nhitng
ldp binh thudng. Tré cén duge x&p ngbdi ddu 16p, gin gido vién
d8 c6 thé nghe rd hon. Dil vay, tré vin co chut nao dé cham
chap hdn cac tré nghe binh thudng.
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Céac ky thuat hd trg giao ti€p bng cac k¥ ning khéng 161 nhu:
Nhin mit ngudi d6i thoai, doc méi, dung cit chi, diéu bj, giam
téc d6 néi, néi to va rd hon.. thuong ghip tré hidu 151 néi tot
hon. Dic biét khi ngudi d6i thoai néi nhanh, méi trudng én Ao,
ho#ic khi tré phai tip xidc véi mot d6i tugng méi. D61 khi, ca
tré va cac thanh vién gia dinh va gido vién, cin hoc va sif dung
d&u v bj chit cai ngén tay dé giao tiép.

V. PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE Bl PIEC NANG VA
PIEC SAU

1. Hau qua vé phat trién ngén ngif va 13i néi & tré digc tién
ngon ngir

Tién ngdn ngit 1a giai doan trude khi hoc ngdn ngii néi, theo
théng 18 13 giai doan trude khi tré duge 3 tudi. P4y 1A giai doan
¢6 ¥ nghis quyét dinh cia qua trinh thu dic ngén ngit. Diéc
tién nedn ngd 14 dide x4y ra trude sinh nhat 14n thit ba cda tré.
Theo théng ké, thi ty 1& diéc nay chiém khoang 2-3/ 1000 tré.
T lic s6 sinh, nhitng tré nay thudng khong ¢é phitng bidu
hién gi khac thudng, trit mot s§ dap dng khéng phit hgp véi Am
thanh ho#ic giong néi. Néu cha me tré i ngudi cé thinh hjc
binh thudng, c¢6 thé khéng chi y va khéng nghi ngd gi vé kha
nang nghe cia tré. Tél khi tré duge 12-18 théang, tré co thé
hiéu duge 181 néi, hodc bap be mdt s6 tir. N&u khéng thiy
nhiing biéu hién nay, cha me trd c6 thé nghi ngd nhung ho
thudng c6 thai d6 chd dgi thém, vi cho ring tré c6 thé cham
néi. Vi vay, tré nghe kém thuong duge phat hién va chin doan
3 db tudi 2-3 tudi.

Do vay, nhitng tré nay déu cé rat it cd hdi nhan kich thich 16
néi vA ngdn ngit. Mic du cha me v nhing ngudi xung quanh
van néi chuyén véi tré nhung tré khéng nghe thay. Nhu vay
tré bi bd khong dude can thiép, bi chdm mat cd hdi phat trién
vé ngdn ngi, giao tiép vi nhan thic,
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1.1. Vé mét x4 héi

Do sy giao tiép, chia xé khé khin gilta cha me va tré diéc nén
sy hudng din, gido duc chia cha me d&i v6i tré bi han ché.
Ngoai ra phdn 16n cha me ¢6 cdm giac cing thang, ¢6 tdi véi
tré, hodc mic cam. Ban than tré ciing bi han ché& trong cic méi
quan hé xa hoi. Do sy giao tiép bang 161 khé khin, tré cé xu
huéng phai tu choi mét minh hodc khé chia xé, giao luu véi
tré khac.

1.2. Phét trién vé hoc vén

Hau hét tré diéc ning bi cham di hoc. Mot méit do khé khin vé
giao tiép cla tré véi gido vién va cic ban. Mit khéac, ed sd
truong ldp cting khéng thuan tién hodc phi hgp véi tre. Giao
vién d cac trudng 16p binh thudng thifu ky ning day tre diéc.
Trong cac trudng phd théng khéng c6 chuyén gia ngdén ngit hd
trg cho tré ngodi gid hoc. Do vay tré di hoc mudn hon, tiép thu
kém hon tré khac. Ngoai ra, hé théng trudng hoc danh cho tré
diéc & bac cao hon (phd théng co sd hosic trung hoc) véi gido
vién dugc dao tao va cac thiét bi hd trg can thiét khéng ddy du
da han ché viéc hoc hianh cia cac d6i tugng nay.

2. Su khac nhau vé phat trién giao tidp cla tré diéc cb cha
me binh thudng va cha me diéc

Tré c6 cha hoisic me diéc thudng quan tim nhiéu dén viéc dia
con cua ho sinh ra cé nghe duge binh thuéng nhu nhing tré
khac. Do mé1 quan tim td sdm nay, tré nghe kém duge phat
hién sém hon va cdc can thiép ciing dude bat dAu sém. Bén
canh d6, viéc chdp nhan tinh trang khiém khuyét cia dda tré
ciing dé dang hdn. Tré diéc c6 cha me diéc ciing thuan lgi hon
trong qua trinh chon lua, v& hoc cac k¥ ning giao tiép.

Trong gia dinh c¢6 cha hodc me di€c sé tao ra mot mdi trudng
giao tiép dac bibt tit trude, & d6 cac thanh vién gia dinh 43 st
dung céc hinh thiic giao ti€p khac hé trg cho giao ti€p bang
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hinh thiic nghe néi. Ching han, giao ti€p bing anh mit, nét
mat, cit déng diu va than thé hodc doc méi hay dung diu chit
cai ngén tay. Su bit ddp nay dic hiét quan trong déi véi tré
trong giai doan tién ngdn ngii.

Tuy nhién, bén canh nhiing thuan lgi dé, tré cting it cd hdi
dudge nhéan céac kich thich 4m thanh 161 néi hon. Viée hoc néi
bap be, hoc phéat ra cic Am thanh s& bi han ché. Ngoai ra, cling
c6 thé viéc luyén nghe cla tré cling gip khé khan, néu ci hai
b& me déu bi diéc cAm.

3. Phat trién ngon ngif va I8i ndi cho tré diéc
3.1. Cdc ky thudt giao tiép hd tro' tré diéc

Trong hudn luyén giao tiép cho tré, trudc hét cin cin nhic kha
niang nghe va hoc ndi cha tré, sau dé6 mdi tinh d&n cac hinh
thitc giao tiép hd trg khac. Hau hét moi trudng hdp, ngudi ta ¢
xu hudng phat huy t81 vu kha ning nghe con lai clia tré.

3.1.1. Phdt huy kha ndng nghe: Muc tiéu can thiép vé ngén
ngit cho tré trudc hét 1a lam cho tré “nhap cudc” vé mit ngdn
ngit, va theo sau d6 1a phat trién k§ ning nhan thic cda
chiing. Khiém khuyét chinh cta tré 14 kha ning nghe giam, do
vay cln thiét phai phat huy t6i da ning Iyc con lai nay. Véi sy
tr¢ gidp cua may trg thinh cac loai hodc dién cuc 8¢ tai, nhiéu
tré diéc c6 thé khic phuc dudec nhitng trd ngai vé thinh
gidc nay. Cac phuong phap nghe -néi:

+ Phuodng phap chu trong vao luyén nghe:

Phat huy ning Iyc thinh giac con lai chinh 1a ndi dung cta
phuong phap néi nay. Ngusi ta nhin manh dén viée luyén
nghe 13 cht y&u va gin nhu la bién phap duy nhat. Nhiing
ngudi tng hd phuong phap nay cho rdng néu ding diu hosc
cac k¥ nang giao ti€p khac sé lam nguoi diéc trong khac biét so
véi nhitng ngudi binh thudng. Déng thdi, né han ché kha ning
nghe va néi cha tré dide vi diitng d4u dé giao tiép 1a hinh thie
dé dang hon. Cha me tré l1a ngudi binh thudng hay ¢6 xu huéng
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thich phuong phap huén luyén nghe néi nay. Tuy vay, phusng
phéap niy chi pha hdp véi nhitng tré diéc mi stc nghe con lai
tuong 461 kha.

« Phuong phap doc theo néi

Mot s6 chuyén gia c6 xu hudng ing hd kiéu giao tiép doc theo
néi, nghia 13 trong khi nghe tré c¢dn thec déi nhitng ct dong
clla nét mit va miéng cha ngudi d6i thoai (trudc kia goi 1a doc
mdi hodc hinh miéng).

« Noéicung véi ddu:

Mt bién phap cai thién phuong phap luyén nghe 14 noi cing
vt ddu (Cornett 1967). Néi ciing vdi d&u sit dung mét hé théng
céc cli ddng cua ban tay gin sat méit. Nhiing cit doéng nay
nhim phan biét nhitng nét khu biét chia Am vi, ma c6 thé khé
nhan ra bang cach doc moi ngudi d6i thoai. (Vi du: man va
ban). Néi ciing vdi ddu thudng xuyén dude sit dung két hop véi
doc theo ndi giup tré phat trién cidc miu néi ciia hoat dong
ngdn ngit. Bing cach nay c6 thé cung cip thém théng tin qua
kénh nghe- néi tudng tu nhu kénh tay- nhin. Dé khéng phai hé
thong “ ctt chi “ hodic “dau” c6 thé sit dung dé giao tiép doc lap.

3.1.2. Ngén ngit ddu va hé théng déu

Bén canh cac quan dlem g1a0 tiép bang cach nghe néi, c¢6 nhidu
chuyén gia c8 ging phat trién phu’dng phap gmo tiép bang tay
cho tré diéc. Ho cho rang vdi da so tré diéc, chi st dung phudng
phap giao tiép bing kénh y&u nhat clia chiing (nghe néi) 1a
khéng @0 va chua hiéu qua. Can phat huy cac kha niing sn cé
khéac ctia tré nhu nhin va cac cti déng cia tay.

J cac nudc ndi tiéng Anh va M¥, c6 ngbn ngit ddu dude chudn
hoa & quy méd quéc gia. Hé thong ddu cia mét ngdn ngil ton tai
hai loai ho#c hai mitc 6. Vi du 6 My c¢6 hai hé théng d4u, hé
thong ddu cta My la ding céc ciw-chi, didu b6 cia ban tay, nét
mdt, ddu, cd thé dé giao tiép. Day 14 ngdén ngil ty nhién cua
ngudi diée va nhﬂng ngudi xung quanh diang dé giao tiép véi
nhau. Ngugi néi bdng ddu tao cic phat ngén cé ngit phap ( cb
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danh tit, déng tir ...). Mdt hé théng d&u khac (Ddu chinh xdc
tiéng Anh) la sit dung cac cli d6ng cla ngon tay dé mé td tirng
tiz dang duge néi tdi. Téc dd va ngit didu noéi dude duy tri mot
cach binh thudng néi. Hai hé théng d&u nay c¢é ngit phap khac
nhau vi vay tré diéc d My can hoc ca hai hé thong dau nhu s
dung song ngit ngay tit lic con nhé. Tudng ty nhu vay, hién
nay 0 Viét Nam, Khoa T4t hoc Trusng Pai hoc Su pham Ha
Noi I, Vién Khoa hoc Gido duc va mot sé trung tAm chiam soe,
day tré diéc did bién soan b gido trinh day diu tudng d6i
chuin myc va da duge thong nhit st dung tit nhitng nam 90.
Hé théng ddu tiéng Viét gdbm hai loai: ddu mé ta céc tir gbm
danh ti, déng tit .... dé giao ti€p théng thudng va hé théng diu
chit cai ngén tay danh cho tré d&n trudng. Dau chil cai ngén
tay tié’ng Viét du?dc bién soan dua trén cd s hé théng ddu chit
cal tleng Anh c6 cai bién cho phi hgp véi ngit 4m va thanh
diéu ti€ng Viét. C6 ca tai liéu va bd biang dau kém theo. (xem
thém phu luc).
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3.1.3. Giao tiép téng hop

Mst trong hai phuong phép tiép can diu tién c¢6 diung cac ci
ddng cla tay dé giao ti€p 13 phuong phap giao ti€p tdng hop.
Phuong phap nay phét trién manh tit nhiing nam 1970. Quan
diém nay dua trén thuc t& 13 hiu hét tré diéc ning va diéc sau
khd cé thé giao tiép duge 3 mic dd cg ban va tidp thu duge mic
hoc van cin thiét.

Nguyén téc chinh ctia giao tiép téng hop la dong vién cha me,
gifo vién va tré st dung bat ky hinh thic giao ti€p nao dé giao
tiép dugc t6t nhat. D6 ¢6 thé 1a luyén nghe, diing d&u va quan
trong nhit 1a hoc cach néi cing vét dau. Nho cach giao tiép da
kénh nhu vy tré c6 cd hoi nhan duge cac kich thich téi trung
tdm ngdén ngit, 131 néi. Nghe va néi chi€ém phan quan trong
trong céch giao tiép téng hgp. Ngoai ra, dung diu ciing khéng
thay th& dugc nghe néi mot khi nghe néi duge ding b trg
thudng xuyén cho giao tiép. Ngudi ta tinh dude ring cé tdi 90%
tré diéc ning va sdu & My st dung phudng phap giao tiép téng
hgp nay.

3.2. Nguyén tic day ngén ngir cho tré diéc

3.2.1. Tt dudi lén

Nguyén téc dua vio sy phat trién cta ca thé, con goi 1a nguyén
tAc phat trién ty nhién. Trong d6 qué trinh phat trién cla tré
duge kich thich nhd ddu vao va su trao d6i qua lai phong phit
ma khéng cé ciu truc giai doan tudng d51 cting nhic nhu
phudng phap trén xubng

3.2.2. Ti trén xudng

Nguyén tdc ndy dic tring bdi phuong phap chia ménh Iénh,
cac chudi ¢6 c¢Au triic phic tap ra thanh nhiing phin nhd hon
va sdp x&p chiing theo mot hé théng ngay cang hoan thién hon.
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3.3. N6i dung huan luyén
3.3.1. Hudn luyén noi

Phuong phap tit dudi lén duge st dung phé bién nhdt, dude
Ling xdy dung ti ndm 1976. Qua trinh hoc cic kj ning néi
duge day theo mét chudi cac giai doan tit hic tao 4m thanh, tao
cic cum phu Am, téi cAc Am tiét vd nghia, va c6 nghia. Phudng
phap nay tdi nay vin té ra c6 hiéu qua nhat so véi cac phudng
phéap khac.

Vi du hoat déng day phdt am (néi):
. D4y tré diéc tao cac 4m vi
— Tao cac am tiét c6 Am vi 46
— Thue hanh tich cuc cac Am tiét d6 trong tir lay
— Tao cac 4m tiét khac cd chila cac Am vi d6

Mét cach day néi khéac cho tré theo kidu tir trén xudng la
phuong phap cia Calvet va Silverman (1983). Day néi sém cho
tré 1a tao cho tré mét méi trudng giao tiép qua lai phong phu
dé kich thich hé théng nhan thitc cia ban than tré. Trong dé,
day néi thong qua héi thoai c6 nghia phai gén lién véi nhu ciu
cua tré, khéng phai qua cic Am tiét roi rac, vd nghia.

Vi du heat déng day:

Gio vién giao tiép vdi tré theo sy quan tAm va nhu cdu cia
ching (xem tranh, néi chuyén, chdi...), trong dé tre nhéan cac
tin hiéu cd bang nghe va bing nhin. Cac am tiét hodc cac ti
dudc nhit ra tit cac tit ho#ic cAu ma tré dang (hodc dinh) su
dung dudc dung d€ tac déng va day tré.
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3.3.2. Day ngoén ngv

T quan diém tit dudi 1én, phuong phéap phét trién ngén ngit
“chon tit vio chd trong” chia Fitzgerald Key duge xiy dung tu
nam 1929. Tré sé chon cac ti phii hgp vé cdu triic va ngit phép
d€ x&p vao chd phi hop theo thi tu tit trai sang phai dé tao
cac cadu ding.

Ngay nay nhiéu gido vién cho ring phudng phap tit trén xudng
¢6 hiéu qua hon, ty nhién hon. N6 khuyén khich sy phat trién
ngoén ngit cha tré trong nhiing nidm thu dic ngdn ngidl quan
trong diu tién. Phuong phap day ti dudi 1én duge dung bd
sung thém trong qui trinh hoc ngdn ngit cla tré. :

Vi du hoat déng day:

Gido vién bit ddu xay dung vén tit cho tré tit nhilng t¥ goi tén
(danh ti) vat quen thude, ti hanh ddng, tit nhan xung.. d mie
cdu la ti don

— Ghép tit don thanh ciu don gian: 2-3 tit

— M¢ rong von tit cho tré (thém tit mé ta, tit chi dia diém,
chi cach thitc hanh déng va céc tit noi két...)

— Tao cdu phuc tap hon trén 3 tit

Diéc ning va diéc sdu anh hudng rat 16n dén sy phat trién tri
tué, ngdén ngit va hoc vin cua tré. Viéc danh gia va chon lyga
mét phuong phap giao ti€p phu hgp 13 rat cin thiét. Viéc phuc
héi chite niang cho tré diéc cin dua trén nguyén téc phat trién
k¥ niang giao ti€p tu nhién cha tré binh thudng. Tuy theo
truong hgp ma gido vién va chuyén gia ngdn ngit va cha me
cdn day cho tré cach giao ti€p nghe néi, diing tay hoic giao tiép
téng hop.
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Phu luc chuong 4

Bang dau chit cai ngén tay. Ngoai ra con ¢6 guyén sich mé ta
cac ddu va bang video ghip tré cam diéc hoe diu
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Phan 3

Céc bénh ly vé I8i ndi
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Chuong 5
Gidi phau va sinh ly ctia hoat déng I6i ndi

I. HE THAN KINH TRUNG UONG VA NGOAI BIEN THAM GIA
VAO HOAT DONG NOI NANG

Néi ning 14 mét hoat déng dic trung mang tinh x4 héi cda con
ngudi. Chilc ning néi thuc hién duge nhd cd sy tham gia cla
cac qua trinh nhu: hé hap, sinh 4m thanh, ciu am... dud: su
kiém soat cia hé thin kinh. Ta s& 14n lugt xem xét c&u tao g1a1
phiu cia cac cdu tric lién quan.

H¢é thén kinh: Don vi c8u tao co ban nhét cla hé than kinh la
t& bao thén kinh, con goi 1a neuron. Hé thin kinh chita khoang
10 ty neuron. Kich thudc va hmh dang cta ching rit da dang
tuy thudc vao vi tri, chic

ning cua ching. Tuy vdy, 2

mdi té bao déu gdm cac

phdn chinh nhu: thin té

bao ¢6 chia nhén, sgi truc

va cac dubi gai. 4

T& bao ¢6 thé ¢6 nhidu dudi

gai nhung chi c6 mot sgi 1

truc. Soi truc c6 thé c6 hosic
khong ¢6 vo myelin bao boc.
Cac t& bao thén kinh duge
phin loai vé€ chilc nang
thanh loai ly tdm ho#c
hudng tdm. Ly tAm 12 cac t&
bao thidn kinh tac ra cic  Hinh 5.1. S0 dd cdu tgo cla neuron ,

xung dong thdn kinh di tu 1 Nhan  2-Than t& béo
nido, tuy sdng tdi cd, cac 3-Sgi true,  4- Pubi gai

tuyén noi tigt. Chiing cdn
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duge goi 1A cac neuron van dong. Cac té€ bao nhan cic xung
dfng ti co va cac bd phan trong cd thé vé t61 vo nfo goi 14 t&
bio loai huéng tam hodc t& bio cam giac.

Cac neuron trong cd thé duge lién lac vdi nhau théng qua co
ché& dan truyén cac séng dién kich thich. Cac xung déng dién
clia t& bao khi bi kich thich duge truyén theo s¢i truc téi cac té
bio than kinh khéac qua cdu tric nodi goi la xinap., Chit trung
gian hoa hoc d&n truyén xung ddéng & cAc xinap goi 13 céc chit
din truyén thén kinh. Ngoai ra, trong hé thin kinh con c6 mét
loai t& bao dém, chiing ¢6 chlc ning tao myelin bao quanh sgi
truc, 1am ting téc 46 dAn truyén xung ddng trong cac day thén
kinh dé. Déng thdi ching lam hang rao miu nio, cung cép
chat nudi dudng téi neuron va thue bao cac neuron bi huy hoai.

1. Hé than kinh trung udng

Gém nio va tuy séng, dung trong hdp so va ¢dt s6ng, bén ngoai
¢6 cac mang nfo bao boc, va dich ndo tuy bao quanh. Ndo ¢
hai ban cAu nio véi nhiing vung cd hinh dang va kich thuée
khéac nhau.

1.1. V6 ndo

M&i ban clu nio c6 4 thuy: thuy tran, thuy dinh, thuy thai
duong va thuy chdm. Chic ning médi thuy khac nhau: thuy
tran ¢6 trach nhiém vé 1ap k& hoach va thyc hién van déng,
thuy thai duong c6 chiic n&ng quan trong vé thinh giac. Thay
dinh chiu trach nhiém v€ cam gidc va nhan cam khéng gian,
thuy chdm vé chitc nang thi giac.

Bé mit cha ndo ¢é cic ranh vi cic viing ndi gd lén, chia céc
thity nao thanh cac héi. Vi dy: thuy tran duge chia thamh héi
tran trén, giita v dudi. Hai rénh ldn nhat 13 ranh trung tam
va ranh bén, 1a ranh giéi cha thuy tran véi thuy dinh; giita
thuy dinh va thiy thai dugng.
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Thuy dinh

Van dong
T8 chite
van déng Céam giac

Thuy tran :
hin

e

Thuy Théi duang | 1Y Eham
C& ddng

ndi néng Thrn@ié{'

hiéu 18i noi

Hinh 5.1. A- Cdc thuy ndo, B- Dinh khu chitc ndng

H3itran trén  H&i trude ranh trung tam
Hdi tran gilra
Héi tran dudi

"

_Héi sau ranh trung tam

oY

Héi thai duang giira
Héi thai dufong
dudi

Hinh 5.2. Cdc héi chink ctia néo
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Hai ban cdu ndo cé rat nhidu dudng dln truyén néi chung véi
nhau, tao thanh thé trai.

Bé mit cia ban cdu ndo duge bao phl bang chit xam, 1a than
ciia t& bao than kinh. Dudi v6 néo 14 chat trdng, duge thanh tu
cac sgi truc véi bao myelin. Sdu d day nio ¢6 nhiing dam than
t& bao thén kinh, tao thanh cic nhin xdm &4y néo va dbi thi.
Nhan xam d4y nio cé chitc ning quan trong trong kiém soat
van ddng. Tén thuong & d6 giy cac van ddng khong tu chi kidu
miia von & tré bai nfo ho#c run tay & bénh nhén 16n tuéi bi
Parkinson. D6i thi la trung tAm nhan cac thong tin vé cam
giac clia co thé. Mot trong céc nhan cta d6i thi 13 thé gsl giita,
12 mdt trong céc cdu tric cia dudng dan truyén thinh giac da
dugc néi dén ¢ chudng 4. :

1.2. Than néo

Gom céc clu tric: néo gita, cAu ndo va hanh tuy. Than ndo la
cac dudng dan truyén cam giac xic giac, nhiét 46, dau, ép, va
cac cam giac vé thi gide, thinh giac, thing bang va vin dong.
Dong thai chita cac dudng din truyén van déng tdi céc co caa
cd thé. (§ day ¢6 nhidu day thin kinh nhan cdm giac tit viing
d4u cb va téi chi phdi cac co § d6. Do vy, day 12 mdt vang cd
chite ndng quan trong d81 véi hoat dong néi ning.

1.3. Tiéu ndo

Tiéu nio nim phia sau va trén cla than ndo, gém co6 hai ban
cAu. Tiéu nio dugc ndi vdi than nio nhd ba dudng din truyén,
¢ hai dudng dén ti€u ndo: 1- nhan théng tin cAm gide ti co
thé, 2- tit vé ndo dé€ kiém soat chitc ning clia tifu nio. 3- mot
dudng di tit tiéu nio dén cac co cia cd thé d€ kim soat van
déng.

Tiéu ndo cé vai tro quan trong trong kiém soat thing bing va
diéu hdp clt d6ng co thé, dic biét 14 thai gian, s§ lugng va toc
d6 cd dong.
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Ban cdu ndo ...
~

Cac nhan day nao

MNao gira ———»

Than nao Cau ndo

1
Hanh Uy ————— @ Tiéu ndo

Tuyséng —-

Hinh 5.8. Cdc cdu tric ctia thin kinh trung vong.

1.4. Tuy séng

Nim trong cOt sdng, va gdm cé 7 khoanh tuy c8, 12 nguc, 5
thit lung, 5 d6t ciing va con lai 12 cac &6t xuong cut. Tuy sdng
¢6 hai chd phinh & ¢4 va thit hung, cho cic nhanh thin kinh chi
_ phéi cam gidc va van déng cua tay va chén.

2. Hé than kinh ngoai bién

Bao gdm tit ca cic diy than kinh xuit phat tit hé thin kinh
trung uong. C6 12 dsi day than kinh so néo, chi phéi van dong
va cam giac. Cac d6i quan trong cho hoat déng néi gébm thin
kinh sinh ba, thén kinh mét, day ludi héu, phé vi, day phu va
day dudi ludi. Céc day nay chi phdi hoat dong ctia co ving dau
mit ¢d. 31 @61 day thin kinh tuy séng chi pkéi van déng va
cAm gidc cla cd thé phia dudi c8. Hoat d6ng néi chiu anh
hudng clia thin kinh didu khién hoat dong hé hibp.
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3. Bjnh khu chifc niing clia vé nio
3.1. Chure ndng hai bdn cdu ndo

Hai ban ciu ndo duge biét hoa vé chitc ning. Ban cAu trai dic
trach v& chudi chilc ning theo trat tu. Ban cau phai c6 xu
hudéng vé qua trinh toan thé. Chitc nang ngdn ngil va 16i néi
mang tinh quy trinh chit ché, do vay ban ciu trai cé vai trd uu
thé& hon trong chilc ning giac tiép. Ban ciu phai thién vé qua
trinh téng thé nén chuyén hon vé nhan biét mat, hiéu va thé
hién cam xdc... va 4m nhac.

3.2.Chure ndng cdc héi, thuy ndo

Nhu da ndi, cac thuy cia vo nfio dude chuyén biét hoa vé mit

_chitc nang. Vi du: thiy thai dudgng ddic trach vé chidc ning
nghe, con thuy chdm vé nhin. Tuy nhién viéc dinh khu chiz
ning cha cac thuy va héi cia vé ban cdu ndo trai da duge
Broadmann xac dinh va danh s8. & day ta chi tip trung vao
nhiing hanh vi cam giac va van d6ng, ngbén ngit va 161 noi.
Chitc ning van dong cha nia cd thé duge quy dinh bdi hdi
truéc ranh trung tdm bén d6i dién, phudc thuy tran. (Ving
Broadmann 4). Nhu trén hinh vé cho thaiy, dién phéng chiéu
phén bé nguge véi vi tri bd phan co thé.

-
Lt

Hinh 5.4. Cdc vitng Broadmann d v6 nao
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Phan dudi cha hdi nay chi phéi van déng cia 1udi, miéng, va
tay, con dinh cda né chi phéi van déng ctia chan. Mit khac,
dign tich viing vé ndo chi phéi vAn déng cha ludi, vA ngbn tay
cai, rong hon rit nhiéu so véi dién tich ving chi phéi vin déng
cuaa chén. Dién tich vo nio tudng Ung véi 8 lugng neuron ting
lén dé chi phdi nhitng phin co thé ¢6 van dong tinh vi, khéo
léo, phite tap.

Ngay sau rdnh trung tadm la hoi cAm giae thude thuy dinh
(viing Broadmann 1,2,3,). Dién chi phél cdm giaec clia co thé
phéng chiéu 1én hdi cAm giac cling tudng tu nhu hdi van déng.

3.3.Chur nédng cdc vung ngoén ng(r

C6 mét s6 ving clia ban cdu ndo trai ¢6 vai trd quan trong d6i
vdi chiic niing né1 va ngdn ngit. Ving Broca (viing Broadmann
44) va phén sau cta héi tran duéi c¢6 chite nang 1ap trinh va
thife hién céc cit déng néi.

Ving Wernicke (viing 42) ndm & phédn sau ctia héi thai dudng
trén, c6 vai trd quan trong trong hiéu nhitng 4m thanh nghe
thdy. N6 lién hé véi hdi trén vién va héi géc, quan trong trong
giai ma ngbn ngit. Con mot s6 ving khac cia thuy thai duong,
quan trong vdi viéc doc.

M4t s cdu tric quan trong khac, cd vai trd ndi va lién hé cac
viing chitc ning ngdn ngit. Pic biét quan trong 14 dai hinh
cung, ndi vitng Broca vdi viitng Wernicke. Tén thudng dai hinh
cung khién nhéc lai nhitng &iéu nghe thiy bi khé khan, do
théng tin khé luan chuyén gitta viing Broca va vang Wernicke.
Phic hdp viitng Broca- dai hinh cung- viing Wernicke dic biét
quan trong d8i véi chitc nang ngdn ngit va 19i néi. Ton thuong
phitc hop nay dén téi bénh 1y ngdn ngit kinh dién & nguoi 16n-
thit ngdn.

4. Cac dudng dan truyén van déng

Van dong cha cd thé duge kiém soat bdi 2 dudng din truyén
chinh 13 b6 thap va ngoai thap.
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4.1. BS thdp

Neuron van déng trén

Bét chéo sang nifa

Q

Hinh 5.5. Dudng dén truyén vin déng thdp

La dudng dan truyén tric tiép ti vo nfo tdi cac diy than kinh
ngoai bién. Bé thap c6 hai neuron, neuron thi nhét nim & vo
ndo cua hoi van déng. Cac sgi truc tao thanh bé thap di trong
néo téi cic ddy so ndc hodc cac diy thdn kinh séng. G hanh
tuy, 85% s6 sgi clia bé thap bit chéo sang bén d6i dién, chi phé&i
van dong cia nla ngudi bén d6. D61 véi cac day thén kinh so
nio, chi phéi hai khae: Sgi truc tif ca hal ban ciu chi phdi cac
day so néo, ngoai trit diy mét. Néu tdn thvong thuy tran bén
trai, chlic ning van dong cta déu va ¢d van binh thudng do chi
phéi t ban cau phai téi cac day so néo khéng bi gian doan.

4.2. B6 ngoai thdp

La mét hé thong phdc tap, quan trong trong kiém soat van
dong. N6 bit ddu ¢ vé nio, ngay trudc hdi van dong. Bé nay
chuyén céc tin hiéu tit v6 nio téi cac nhén xam day ndo. Vai
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tro clhia bé ngoai thap la tao cac miu van ddng phic tap. Tén
thudng bé nay lam xu#t hién céc cu déng ngoat y nhu run.
Ngay nay cé thé nghién cttu giai phau chitc ning clia nio bing
cac phuong phap chup cit 16p ndo, chup céng hudng tu, hoic
chup cét 1ép phat xa positron.

Il. GIAI PHAU VA HOAT BONG HO HAP, SINH AM, CAU AM,
CONG HUONG TRONG QUA TRINH NOI

1. Cau tao va hoat dong hd hap

Hé hdp 14 ngudn nang lugng cho hoat ddng néi. Cac thanh
phan chinh ctia hé hé hap la: phéi, 1dng nguc, va bung.

1.1. Phéi

Phéi 1a mot tang réng chida khi nim trong khung xudng cia lc‘ing
nguc. N6 théng véi dudng dan khi boi khi quan - mét ong gbm
nhidu véng sun néi thanh quan véi cac phé quén caa phoi.

Hinh 5.6. Hai phéi vdi cdc tiii phé nang cdng.
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Phéi c6 ciu tao md phéng nhu hinh cay, than 1a khi quan, cac
nhanh 12 cac phé quan 16n va nhé din tdi cac tai khi & tan
cung, goi 1a cac phé nang. O tai phé€ nang dién ra hién tudng
trao ddi khi clia cd thé. Khi carbonic duge thai ra ngoai va khi
oxy duge khuyéch tan vio mau nho sy chénh léch ap suit cac
khi nay giita ph& nang va cic mao mach phéi.

1.2. Léng nguc

Gom 12 cdp xudng sudn chay tir ¢dt séng tdi xuong vc. 7 cip
ndi vél xudng iic, 3 cip nita nél vdi sun sudn, con hai cip duédi
cing budng tu do. Giita phéi va 18ng nguc ¢ cde mang phdi bao
quanh.

1.2.1. Hoat déng trao doi khi va chiéu ludng khi luu thoéng giiia
mao mach phéi va khi § phé nang didn ra nhd vao cic cd ch&
sau:
—  Su chénh lénh 4p luc khi cia hai méi trudng dan tdi
hién tugng khuyéch tan khi. o
-  Trong binh kin, 4p luc khi ty 18 nghich véi thé tich
chita ching. Thé tich chita cang ting thi ap lye khi
cang giam (dinh luit Boyle).
Khi céc co thanh nguc co lam thé tich 1dng nguc ting 1én, 4p
Iuc khi trong phdi giam khién khéng khi bén ngoai dudge hit
vao phéi (Thi hit vio).
Khi céc ¢ hé hép gidn ra, 16ng nguc xep lai hién tugng ngude
lai xay ra va khéng izhf trong phéi bi téng ra ngoai (Thi thd ra).
1.2.2. Cdc co ho hép gém: cd hoanh, cd lién sudn ngoai. Chiing
lam léng nguc tang thé tich theo 3 chiéu. Co lién sudn trong va
o thdng bung 1am giam thé tich 1dng ngue trong thi thd ra.

1.3. Pdnh gid chut nang hé hép

Lugng khi luu thong & phéi c6 thé phan loai ra thanh mét s&
théng s6 nhu sau:
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f*

Thé tich
thé vao .

Dun-g tich Thé tich
song hit vao c8

~ Thétichthd .
ra cB

Thé tich cé_in _ Dung tich
< chifc niing — phai toan bé

et

Hinh 5.7. Médu dung tich khi ko hdp

~  Dung tich phéi toan bé: GSm thé tich cin va dung tich
séng. Thé tich céin Ia Iugng khi con lai trong phdi sau
khi d4 thd 6 ra t6i da, khong thé thd ra duge nita.

~  Dung tich séng: Téng lugng khi lutu théng & phdi c6 thé
kiém soat duge. Gm thé tich khi hit vio v thd ra toi
da.

~  Thé tich khi luu thong: La thé tich khi hit vao va thg
‘ra trong khi thé binh thudng. Ngudi binh thudng
khoang 500ml.
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1.4. Anh hudng cua hoat déng ndi tdi hé hap

Trong khi néi, hé hé hép duy tri mdt ap lue 6n dinh & phéi.
Hoat d¢dng nay duge thyc hién nho sy cdn bing gidta lde co co
chd dong va thu d6ng nham duy tri ap ldc khéng d6i & phdi do
phéi xep lai vi méat khi. _

H6 hap trong khi néi ¢6 hai diém khéc so véi khi thd binh
thudng. 1) Dung tich phéi tang )én dé giit &t khi cho thoi gian
no6l. Lugng khi hit vao tuy thude vao d6 dai va cuong d6 nguoi
ta dinh noéi. 2) Thoi gian thd ra kéo dai hon. Khi thd binh
thudng thdi gian thd vao va thd ra bing nhau. Nhung khi néi,
thoi gian thé vao ngén hon va thd ra dai hon dé duy tri ap luc
khi § phéi én dinh. -

2. Cau tao va hoat déng sinh am

Sinh 4m la sy tao ra &m
thanh 161 n6i. Dé 1a qué trinh
bién nang lugng hé hip
thanh néing ludng 4m thanh,
dién ra ¢ thanh quan. Ngoai
chfic ning taoc Am thanh,
thanh quan con cé chitc ning
dac biét khac, d6 1a bao vé dé
thic an khoi réi vao dudng
thd. Hoat déng nay dude
thuc hién nhd ¢t dong khép
cha ddy thanh va cla ndp
thanh thiét, lam déng kin

dudng thd khi nuét. Thanh Hinh 5.8. Cdc sun chinh

quan la ¢d quan cdu tao tif cua thanh qudn

sun, cd, mang v td chitc lién 1-Xuang moéng, 2-Sun giap,

két nim ngay trén khi quan. 3- Sun phéu, 4-Sun nhan,
5-Khi quan
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Hinh 5.9. Cdt doc bén thanh qudn

1-Nép thanh thiét, 2-Sun giap, 3-Sun nhan, 4-Day thanh, 5- Nép thanh
that ' .

2.1. C4u tao thanh quan
2.1.1. Sun thanh qudn:

Céc sun cia thanh quén gém sun nhén, sun giap va d6i sun
phéu va vai d6i sun nhd khac. Sun nhin ¢é hinh chiéc nhan
nim & trén cing cta khi quan. O ngay phia trén va sau sun
nhin 14 sun phéu. § phia trudc cd c6 mdt sun don 14 sun giap,
c6 hinh con budm, néi bing khdp véi sitng ctia sun nhin hai
bén. Xuong méng dude treo tu do phia dudi gdc ludi.
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2.1.2. Cdc co clia thanh quén:

Cl déng cha diy thanh va tu thé caa thanh quan ¢ 8 duge
kiém soat bdi cic co. Céc cd ndi tai ¢6 nguyén uy va bam tan
déu & thanh quan. Chiing déng md, kéo dai, lam cing hoic
chung diy thanh. Dé la nhing ca:

Cd nhén phéu sau

Cd nhan phé&u bén

Cd nhan giap

Ca phéu gidp ngoai

Co phéu giap trong

Hinh 5.10. Cde ca néi sinh ctia thanh quan
— Co phéu gidp: 1am cing ddy thanh
- Cd nhén phéu sau:1am md day thanh
- Co nhan gidp: kéo dai va cing day thanh

—  Co lién phéu, co nhin phéu bén: d6ng va tang ap luc
lén day thanh dang déng.

Cd ngoai sinh gdbm hai co & ngoai thanh quan, cé tde dung ct
dong thanh quan lén xuéng va ciang hoic chung diy thanh.

2.2, Hoat déng cua ddy thanh

2.2.1. Co ché hogt déng ctia ddy thanh khi phdt am

Khi diy thanh khép, ludng khi tit phéi ra tao mét 4p luc du dé
thiang luc can cfia chiing; khi 4y ddy thanh bi rung 1én. Piu
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tién mé & day day thanh, sau lan dén ra phia trude t8i dinh.
Sau d6 day thanh lai déng trd lai nhd sut dan héi cha chiing. Sy
déng md ¢ tinh chu k¥ nay hoan toan tu ddng tuén theo hiéu
ttng Bernulli. D6 13 hién tugng ap luc khi giam sé lam tang luu
lugng dong khi. Nghia 1a khi ap luc khi gitta hai diay thanh
giam ching sé bi tu hit lai véi nhau. Cd ché hoat déng nay cta
day thanh nhd sy diéu chinh cla ap lyc dudi thanh mén duge
dua vao thuyét khi déng hoc dan hoéi co gay rung day thanh.

2.2.2. Tan sé'va cudng d6 rung cua ddy thanh

Tan s6 rung cua diy thanh duge xac dinh bdi 4o day va ste
cing cuia né. Day thanh bi kéo cing khi khoang cach sun phéu
v sun gidp ting 1&n dbng thoi 46 day cha nd gidm di. Hién
tugng nay giéng nhu ta kéo cidng day chun, kéo cang cang day
cang nhd va khi tha ra, diy rung cang manh hon.

Cudng d6 rung phu thudc vao huc ctia déng khi qua thanh mén
va sd va dap cta khéi khi trong 6ng thanh Am phia trén day
thanh. Ap luc khi trén thanh mén cang 1én ct dong cua day
thanh cang manh va lugng khi thoat qua thanh mén & méi chu
ky cang nhiéu.

Tén sb rung cha day thanh khéc nhau theo tudi va gidi. Nam
gi6i c¢6 day thanh day hon vaA tdn s6 rung trung binh khoang
125 Hz, nit giéi 1a 225 Hz va tré em cao hon cua ni. Ci dong
cia diy thanh gin nhu déu dan va tao ra phic hop séng hinh
tam giac. N6 ¢6 tin s8 co ban tudng duong véi tin s§ rung cta
day thanh va v s6 séng hai; nghia 13 téng hdp ca nhiéu séng
c6 tdn s6 cd ban. Thanh quan 1a ndi sinh ngudn 4m danh tao
céc 4m thanh ngdn ngil.

3. Cau am

C4u &m 14 qué trinh tao 4m thanh 161 n6i nha et déng cla cac
b6 phan cadu Am. Ong thanh 4m duge hinh thanh tit nhidu
phin hinh 6ng lién théng v8i nhau, tit thanh quan téi miéng
va miii. Chiing tham gia vao cfu &m va cong hudng 161 néi.
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3.1. Coquan cdu am

. Khoang miéng bit dau tit méi ra sau t6i hong. Khoang
miii bit ddu tit 16 mii téi hdu hong, noi khoang miéng va
khoang miii théng vdi nhau. Hinh dang va kich thudc khoang
miéng lién tuc thay d6i khi néi ning, ¢don khoang mii thi
khong thay d6i. Hong 1a phén cha 8ng thanh 4m, néi tir day
thanh téi khoang miii va gdm c6 cic phin: hong thanh quan,
hong miéng va hong miii.

Céc bd phan cfu dm gém cac cau tric ¢& dinh nhu: rang, cung
ring, va vom cing. Cac ciu trac di ddéng tham gia vio cdu 4m
gom: ham dudi,ludi, mit, va cac ciu tric clia hau hong.

138



« Ring clta tham gia tao cac am tiéng Viét nhu: /f/ va N/
Cung rang cé hinh cung, gép phén tao cac am /t/ va /d/, /s/
va /z/, [ t/ va /n/, khi ludi ty vao phan nay, Ludi ty vao vom
citng dé tao cac am khac nhu /n/ va fef, /S/ va IZ1, [T/, va /.

» Mit ¢6 ¥ nghia quan trong trong giao tié€p, mét méit né giap
thé hién cac trang thai cAm xdc khic nhau nhu: sung
sudng, dau khd, ngac nhién, nghi ngd... Mit khae, cd mit
tham gia vao tao cac 4m mdi nhu /p/ va /b/ cing nhu hai 4m
/f/ va v/ nda.

+ Ham duéi 1a bd phan di déng khéic ctia cd quan ciu am,
tham gia tich cuc vao hoat déng néi. Cit ddng ning 1én ha
xudng cia né gidp tao cdc nguyén am, vi du: /a/ hay/ 1/,
Ngoai ra né d8 duéi san ludi, tao thuan cho ¢t dong phat Am
cua ludi.

« Luéi 12 cd quan ciu 4m quan trong nhat. Nhg cac co ndi tai
0 1udi, né cé thé thay ddi hinh dang: dai ra, ngén lai, day,
mong hodc rong ra, hep di... Cac cd noi tai ciia ludi ndi véi
Xugng mong, xuong ham dudi, xuong thai duong va hong,
cho phép né cit ddng v& moi hudng.

Ludi gdm mét s6 phan sau: gde ludi, thin, lung, canh va diu
ludi. Tuy vao vi tri vin ddng cha 1udi ma cic Am thanh 13i
néi duge tao ra khie nhau, Hau hét cae 4m déu duge tao ra
khi 6ng thanh 4m bi hep lai, v nhd ¢t déng ludi. Do vy ¢
thé néi ludi c6 vai trd tuydt d6i quan trong trong hoat déng
cAu am,

» Vom mém: Mgt bd phan quan trong khac thude cd quan ciu
im di dong 14 vdm mém. N6 ngin cich khoang miéng véi
khoang mii bing cach nang 1én ra phia sau, cham vao
thanh hong. Khi tao cde 4m khéng cdn hoi di qua miii, vi
du: 4m /s/ hay Am /z/, vdom mém s& ngén cach hai khoang
nay. Cd thyc hién clt déng nay la cd ning vom mém.
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3.2. Hoat dong noi:

Nhd sy chi huy da duge 1ap trinh sin & nio, qua trinh néi dudc
thuc hién § éng thanh Am, gdm cac qua trinh sinh 4m, cdu 4m
va cdng hudng 4m.

Am thanh 18i néi mang tinh déu déan, phitc tap duge sink ra &
thanh qudn. Né gom c6 mét tin s6 cd ban, tuong dudng véi téan
s& rung cua diy thanh; va nhiing tan s6 hai, 12 toan bé cac cip
$6 nhén cla tdn s8 nay. Néu tin s& co ban 12 100 Hz thi nang
lugng s& thé hién & céc tAn s6 200 Hz, 300 Hz, 400 Hz va tiép
tue, téi tin s8 4.000 Hz. Nhung khéng c¢6 tian sé nao & giiia
nhiing diém da néu trén. Ong thanh am s& loc nhitng tn s6
nay nhd nhiing dic tinh thanh hoc ctia no.

Trong hoat ddng néi, dng thanh 4m c6 vat tré nhu mdt noi céng
hudng, loc hodc lan truyén nguén ning lugng 4m thanh néi.
Khi day thanh rung, tao ra cac séng dm phic tap. Nhiing séng
4m nay duge phéng dai ho#c nhd di nhé nhiing khoang kin,
hay noét cach khac cé hién tugng phin bd lai séng am.

Gia nhu khi ngudi ta théi kén, ngudn nang lugng cia nhac cu
duge tao ra nhd cit dong rung clia mébi. Su thay d6i thé tich va
hinh dang clia nhac cu da lam bién ddi tdn s6 cha séng Am.
Ong cang hep va nho thi tdn sé Am thanh cang cao. Ngugc lai,
ong cang dai va 16n thi tan s& 4m cang tram.

Ong thanh am 13 mét hép cong hudng phirc tgp hon nhidu.
Thuc t& @6 khéng phai la 8ng cé thanh cing, lai duge phil bang
niém mac nén sé hap thu mdt phan ning lugng 4m thanh. N§
c6 thé thu hep d nhiéu chd, dung tich luén thay ddi, va su lién
théng giita khoang mii, miéng, thanh quan nén sé tao ra hién
tugng loc 4m phitc tap lam giam ning lugng cla mot sd vung
tan sé.

Am thanh dugc sinh ra trong éng thanh 4m, qua su bién d8i
nhd e déng cdu 4m s8 tao nén cic Am thanh 18i néi dac trung
cho méi ca thé. K&t qua ciia cdu 4m 1 tao ra cac Am mét cach
rd rang, giéng nhu nhitng ngudi xung quanh néi, va cé thé hidu
duge. CAu 4m phu thudc vao kha ning cli ddng binh thuong
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cua cac bd phan cdu 4m. Vi du: khi tao nguyén 4m /a/, miéng
phai md rong, ham dudi ha thap, than ludi ha. Ci dong 1udi
khé khan hosc miéng khé ha to sé gdy tré ngai va am sé dudc
tao ra khong rd hodc méo.

Cac phu 4m tiéng Viét duge xic dinh nho 3 tiéu chi chinh:
phucng thic (ciach thic), bd vi {(vi tri} tao 4m va hitu thanh hay
khéng. Tuy theo vi tri tao 4m 0 ddu ma ching duge dit tén
theo d6, nhu: Am méi, 4m ring, 4m lgi... Chéng han 4m /b/ la
dm méi, n6é duge tao nhd cd déng mim nhe hai méi, git hoi
trong khoang miéng ngin va bat tha hoi nhanh. Ngoai ra, 4m
/bl con dude xac dinh 1a 4m tic miéng, vi hdi duge gilt hoan
toan va thoat ra miéng, khac véi am /m/, hoi duge thoat ra ca
dudng mai. Day 1a Am hitu thanh vi khi tao 4m /b/ diy thanh
rung.

Cac phu 4m d4u dude phan loai ra 4m téc (tAc miéng va téc
mii), 4m xat, cAc 4m quit 1udi, vA Am bén. Phu 4m cudi cla
tifng Viét vé& mét ngil A4m 6 khac ddi chit so véi phu am dau.
Chiing ditng & cudi am tiét, thudng bi nhuge hoa (bi néi ludt
hdn), nhat 14 sau &m tiét d6 con cd Am tiét khic.

Chi tiét hon vé cac ctt dong taoc 4m cla tiéng Viét duge néu &
chuong 2 va chuong tiép theo day.

141



Chuong 6
Bénh Iy vé cdu @m va ém vi hoc

l. CAC DANG NOI NGONG VA NGUYEN NHAN

1. Néi ndng binh thudng va néi ngong

Néi 1a qua trinh tap luyén, ci dong theo théi quen, c6 sy phéi
hgp hoat dong ctia hd hip, tao Am va ciu 4m dudi sy chi huy
cua ndo. TGl dd tudi nhit dinh, tit cd ching ta déu c6 kha
ning néi mdt cach rd rang, tron vanh rd tiéng, khién moi ngudi
xung quanh déu hiéu duge. Néi ngong 13 néi kém rd rang, giam
d6 dé hiéu ctia 13i néi do bénh 1y v& cfu Am. Néi ngong khign
cho cic &m thanh cta 10i néi duge tao khéng rd rang, chinh
x4c, lam nhitng ngudi khac hiéu kém, gidm ch&t luong giao
tiép. Khai niém néi ngong xua nay quen diung dé chi nhing
truong hop khoé khiin vé ciu am, néi khé do tén thuong thin
kinh, néi khéng rd rang ¢ tré cham phat trién ngén ngi...
Nhung ¢ cudn sich nay thuit ngit néi ngong chi ap dung véi
cic khé khin vé edu dm ma théi.

Cdu Am la kha néng tao cic Am thanh 161 néi nha cit déng cia
cac bd phan cdu Am. Nbi ngong thudc bénh 1§ cia cdu Am. Tuy
nhién c¢on mdt hinh thitc néi ngong khac can dude xem xét 1a
néi ngong do bénh 1y clia 4m vi hoe. Mot ngudi c6 thé tao am
thanh 18i néi khé khan (18i cdu 4m) nhung ¢6 thé do ho hidu va
st dung luat tao 4m kém (181 v& 4m vi hoc). Vi du: tré em hoc
néi ti€ng me d&, ching c6 thé néi “x6” thay vi néi “thd”, chiing
nghe rd, hiéu cin phai tao &m nhu viy, nhung khéng diéu
chinh duge cd quan cdu &m theo ¥ mudn. D6 1a 18 cdu am.
Nhing c6 mét sé ngudi 16n, ngong theo tiéng dia phudng, néi
“cai 16n” thay vi “cai nén”, ho khéng phin biét duge trudng hgp
no cin tao Am nhu thé€ nao. O diy phén biét 151 nay 1a 16i am
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vi hoc, 12 161 do nhan thic vé tao 4m chua rd rang. Cé thé mét
ngudi vita méc 161 c8u 4m via 161 Am vi hoc. Vi du: mét tré
nghe kém, khong hinh dung dude a4m /s/ dude tao nhu thé nao,
vita c¢6 khé khéin trong d4t 1udi, ddy hoi tao Am nay.

2. Phan loai bénh ly vé cdu am (néi ngong)

2.1. Ndi ngong chur ndng va thuc thé

Nhu trén da néu, néi ngong c¢6 thé do 161 cdu 4m va 16i 4m vi
hoc. Ngoai ra, ¢6 thé phan loai cac loai ngong do cdu Am thanh
cac loai: ngong chic nang va ngong thuc thé. Ngong thuc the la
nhiing trudng hdp cé t6n thuong thuc thé ¢ mot trong cic cd
quan 13i néi, vi du: tdn thuong ndo din dén liét hdu hong,
miéng, va cit ddng phat Am khé khin, néi khéng rd. Hoac bi
khe hd vom miéng, din téi néi ngong. Ngong chic nang la
nhiing trudng hop khéng tim thay tén thuong ctia bat ky b
phan nao c¢lia ¢ quan phat 4m. Ly do cia ngong chiic ning
thudng do méi trudng hoc nél quanh tré chua t6t, thidu su
hudng din hosic phat 4m chudn mue. Cing ¢6 thé do it co hoi
giao tiép...

2.2. Ndi ngong do phét trién va ngong bénh Iy

Ngong do phét trién thuong 1a nhiing 16i cAu am & tré em
khéng tu diéu chinh duge nén con tén tai mudn hon so véi
phiing tré cing tudi khéc. Théng thudng 18i cAu 4m d tré em
duge ty sia trong qué trinh phat trién cua tré, téi 46 tudi
khodng 5 ~ 6 tudi, tré da hoc néi dude binh thudng. G mét s&
tré, do cham phéat trién ma nhing 161 phat 4m nay tdn tai téi
lic tré 12-15 tudi hodc muén hon nita. Nhiing tré bi 15i c&u 4m
do phat trién thudng néi giﬁ'ng nhu nhiing tré nhé tudi. Chéng
han mét tré 8 tudi néi qua h&” thay vi néi “ qua khé&” 1a néi
gidng tré § 6 tudi 3-4 tudi.

Ngong bénh 1y 1a trudng hgp tré khéng hoc néi giéng nhu
nhiing tré binh thudng khéac. Nhiing tré nay c¢6 thé tao dude rit
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it, hodc khéng c6 phu 4m diu nio. Vi du: tat ca cac 4m tiét déu
bo hét phu Am dau, hode déu thay bang 4m /t/. Tré néi “ tau tic
tai totd to” (chau thich cai 6t6 co). Ciing ¢é thé trudng hop
nguol 16n da c6 ngbn ngit va 101 néi binh thuong, nhung do
chén thuong so nioc dan dén khé khan phat Am. Pé 1a trudng
hop ngong méc phai.

2.3. Ngong phdi hop vdi cdc bénh Iy ngén ngl, 16i noi khdc

Nhiéu trudng hdp néi ngong c¢6 thé di kém vét bénh ly ngén
ngit va 10i néi khac. Vi du: néi ngong & tré em cham phat trién
tri tué. Nhilng tré nay ngoai bi ngong theo kiéu ngong phat .
trién hoic ngong bénh 1y, con bi cham phat trién ngdn ngu va
161 néi. Tit vung ngheo nan, diing cic cau don gian va ngén, sai
v& ngit phéap, sai vé ngit cdnh... Ngong c6 thé &i kém véi cham
phat trién ngdn ngil va néi kém luu loat nhu & tré em bi bai
nio...

2.4. Tiéng dia phuong

Tiéng dia phudng 1a2 mdt bién thé cta ngbn ngit chung cla
cong ddng. Vi 1a ngdn ngi bién thé, nén cong ddng d6 van hiéu
duge. Mot ngdn ngit ¢ thé c6 nhidu bién thé. Ching han tifng
Viét c6 thé ¢6 tiéng Viét ¢ Ha Néi, d cac dia phuong mién Bic,
mién Trung, hodc mién Nam... Cac ngdn ngit bién thé nay
phén goc gidng nhau, chi khac nhau phan nao d6 vé phat 4m
hodc mot s& phan tit vung. Ching han, vé dic diém phat am,
ngudi séng ¢ vang Bic Ninh, Hung Yén, Thai Binh... hay ding
1&n 16n cAc 4m /n/ va /l/. N&u ho van sinh séng & qué huong cia
minh, ho khéng thay ban thinr néi ning khac so v41 moi nguoi.
Nhung khi di khoéi viing d6, nhiing phat Am nay dé bi nhiing
ngudi khac xung quanh phéat hién. Lap tic, ngudi néi tiéng dia
phudng d6 bi coi 1a néi ngong, ho lap tic ¢6 nhu ciu chinh slia
cac 131 phat am. Tiéng Viét & Ha Noi duge coi 1a chuan qudc
gia, nhung khi stta phat 4m cho mét ngudi néi ngong, ngudi ta
cAn dya trén cd sd ti€ng dia phuong ma ngudi dé dang sinh
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séng dé day. D6 1a nguyén téc ém vi hoc djng trong ngbdn ngit
tri liéu.

3. Nguyén nhén céc trudng hgp néi ngong thuc thé

3.1. Nguyén nhén do tri gidc kém
— Tén thudng than kinh thinh giac bdm sinh hosc méc
phai
—  Viém tal gitia
— Nghe kém do ldo hoa, do méi trudng én.
3.2, Nguyén nhan tén thuong céu triic
Khe hd mbi va vom miéng: di tat bam sinh cta ham mit, din
dén tat phat am
3.3. Nguyén nhan van déng

- N6i cham va khé: do tén thuong thin kinh van déng,
giy thé kém, sinh 4m, cAu 4m khé kh#n, rdi loan nhip
diéu va ngit diéu, kém luu loat. Thuong gidp & tré bai
ndo.

- M4t thuc dung ngdn ngit: tén thuong than kinh trung
uong, lam ctt déng néi vung vé, thidu chinh xac, cham
va kho nghe. Hay giip § bénh nhan 16n tudi, bj tai bién
mach n#o, khién hoat déng lap chuong trinh ¢ dong
néi ning 6 ndo bi rdi loan.

1. PHAT HIEN VA DANH GIA LOI PHAT AM

1. Thdm kham va danh gia phat am

Muc tiéu ctia danh gid phat 4m 1a xéc dinh ban chit, muc 49
cla noi ngong va tim hiu nguyén nhén clia né. Ngoai ra, cin
danh gia sy phat trién ngén ngit theo tudi clia trd va theo méc
phét trién cta d6 tudi ds.

145



Trude khi danh gid phat Am, cdn kham xét cd quan phat 4m
(gdm hd hap, hdu hong, thanh quén, mii, hong, rdng va ham
mit...) xem c6 dj tat b&t thudng khong. Kiém tra xem cit dong
clia cd phin diu mat 8 ¢6 khé khin khéng. Yéu cdu tré nhim
mét, ha miéng, thdi hoi ra miéng, thé Iudi... xem c6 d& dang
khéng.

D& danh gia phat 4m clia tré, ¢6 thé dung hai cach chinh: ndi
chuyén tu nhién véi tré, hoac st dung bé ti thiz vd cdu méu.
Khi tré giao ti€p bing 15i kém, s& st dung cac ki nang khong
131 khac dé tim hiéu kha ning giao tiép va danh gia ngén ngit
cua tré. :

1.1. Bé tur thirva cdu mau

Nguyén tic cdu tao cta bd tir thit v& ciu mau
~ Chiing phai gém céc tit don va céc cdu c6 dd dai tudng
tu véi phat ngbn cua db tudi do.
- Chia diy da cac phu 4m nguyén 4m va thanh diéu
tiéng Viét, duge dan cu ving dé sit dung.

~  Cac yé&u td chiét doan ké trén ndm trong cac Am tiét cé
cdu tric tudng d6i dai dién cho cac dang Am tiét tiéng
Viét
~ Néi dung céc tit thil va cdu mau cd gdng phti hop véi d6
tudi cta tré, phi hgp véi viin hod va tdp quan sinh
hoat cua cong dong dan cu viang d6.
1.2. Gidi thiéu bé tir thirva cdu méu
Phong Ngén ngii tri liéu, Bénh vién Bach Mai dang st dung b$
tir thi va cadu miu, duge xay dung tit ndm 1996, da sita déi cho
phi hgp véi cac dbi tugng. Bb trac nghiém ngit Am nay tudng
d6i don gian, dé st dung va dé hidu véi tré d ca db tudi nhé. C6
thé nhitng Am tiét dude st dung d diy chua hoan toan tuyét
d561 dai dién, nhung néi chung, né dude chap nhan dé dang &
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tuyén cong dong. B ti thd phan A, c6 kém theo 1 b tranh
minh hoa (xem phu lue chuong 6)

1.3. Cdch ddnh gid phat am:

1.3.1. Cdc dung cu cdn thiét: gbm
~  Biéu mau ghi chép ¢ bd tit thi, biit
- B tranh kém theo

1.3.2. Cdch thizc tién héinh:
Ty thé ngdi danh gia phat 4m

Tré ngdi bén canh ngudi thi, khi tranh duge dua ra, tré phai
néi tén tranh 2 hodc 3 lan. Ngudi thit sé ghi lai cach thic phat
dm cla tré vao cdc cit tudng fing. Néu tré mic 181 phat am,
yéu ciu tré nhéc lai theo ngudi thu.
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1.3.3. Ghi chép biéu mau:

Nguyén téc ghi cach thic phat Am cla tré
- Tré néi dung: khéong ghi gi vao cdt bén canh (cot 2)
— Né&u néi sai, ghi 161 phat Am sai cua tré vao cot 2

- Sau 46 yéu ciu tré nhéc lai theo miu. Nhéc lai ding,
ghi ddu “ v “ vao cot 3

— Nhéc lai van sai, khéng ghi gi vao cft 3

Vi du:
T thit Tré td noi ‘Nhic lai theo miu

(2) (3)

Bs

Phich v V

Vot

Tai .

Pu du tit

Dao t

Xice xéc h/h

Ga

Khi h

Vi du néi theo cdu méu:

“tuta titg tan ta”: (cu gia di chg ban ga)

D61 véi nhitng ngudi da duge luyén cich nghe ghi phat am, cac
ky tu dé miéu ta phat 4m duge mbd ta theo phién 4m qudc té.

Nhitng ngudi chua quen st dung phién am qudc t& ¢6 thé dong
con chit tiéng Viét ¢é ghi lai.
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2. Phan tich 18i néi, cac 16i cdu am va can nguyén

2.1. Phén tich 16i n6i va cdc 16i cdu 4m

O Phén tich loi noi:

Duya vio n6i chuyén ty do va k&t qua danh gia cdu 4m cua tré
¢6 thé xem miic 49 néi ning cua tré c6 nhiing van dé gi. Ching
han cau dai bao nhidu ti? c6 hgp d6 tudi cia tré khong? Khi
ndi c¢6 Iuu loat khong, néi nhanh, néi cham, ¢6 khé khin
khong? Cé 151 cdu 4m khéng?...Van dé ndi bat khi néi nang 1a
gi: 161 cAu Am, hodc ¢ déng néi ning khd khin hosic hai thd
ngan...

Pé xac dinh nhitng khé khiin 46 clia ngudi bénh, nén kiém tra
thém céc cg quan phat 4m, hoat déng ctia chiing nhu da néi &
trén.

0 Phén tich 16i cdu ém:

Theo két qua cdu 4m cac tit don va cdu miu, tim hiéu vin 48
xem cac 161 cAu 4m thudc thanh phdn nio clia 4m tiét: phu 4m
dau, nguyén 4m hoic phu 4m cudi, thanh diéu?

2.1.1. Léi cua phu ém ddu: c6 mot s6 dang 161 sau:

« M@t phu dm dau: Cac phu am ddu 4m tiét bi m&t, hodc cb
thé coi bénh nhén ding 4m téc hong dé thay th& am dich.

Vi du:
“Con gd” biénthanh ‘“ona”
“ Bong hoa” - “éng oa”
“Pi chot” - Lo

Cé thé khéng phai tit ca cac 4m tiét déu mit phu 4m diu, va

¢6 thé kém theo mét s6 kidu 15i khéac, nhung xu huéng néi trdi

12 mat phu 4m dau.

« Thay am dich bang mét ém vi khdc: Am dich 1a 4m dem ra
thit. Am dich e6 thé bi thay bing mdt phu 4m khéc bat ky
nao. Chéng han:
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3 r

“Tau hod” - “tau tod
“ xe dap” - “ke cap”
“thia” - “xia”
« Ldn phu ém: Trudng hop lin phu 4m la khi &m dich dugc
tao ra khoéng ré rang, hodc 1A mot 4m lan 1on gitta 4m dich

v6li mdét Am khéc nao d6. Thuc chit, Am dugc tao ra cé
nhitng nét cua Am dich v nét cua mdt Am khic.

Vi du: “tho” - “x chd”
“khi,’ % £ kh\}li”

« Am bj yéu: La khi am dich vin ddng nhung bi luét qua, thai
gian tdo 4m d6 qua ngén, vi Iy do khach quan ctia vin dé
phat am, khéng phai do cht ¥ cta ngudi néi.

Céac dang 16i cua phu 4m nay dic trung cho cac 16i ciia phu 4m

dau. Tuy nhién c6 thé gip cac kiéu 151 tuong tu cda cac phu 4m

cudi Am tiét, Nhung do s§ higng phu 4m cudi it, ganh ning 4m
vi hoc it hon so v4i phu 4m ddu nén nhitng 161 nay anh hudng
it hon dén giao tiép.

2.1.2. Cdc dang 16i ciia nguyén Gm.:

+ Lbi clia nguyén 4m don thudng hiém gip. Tuy vay, nhiing
truéng hop tré ngong nguyén Am don thi thudng thay 161
cla tat ca cic nguyén 4m. Tham chi c6 nhiing trudng hop
ngong rit ning, néi khong ré dugec mét nguyén Am nao. Vi
vay 6 ddy chia ngong nguyén 4m ra thanh hai nhém. Nhém
ndng, thudng ngong nguyén 4m don, con nhdém nhe thi
thudng chi bi ngong cic nguyén Am déi.

» Khéng cé quy luat bién d8i hay méc 15i ctia nguyén am. Tré
¢6 thé tao mdt nguyén am theo cach bit ky ma tré thdy
thuan tién, lai duge nhitng nguoi than chidp nhan va si
dung d€ giao tiép.

Vi du mot tré 4 tudi néi: “ du & 6i &y ai o”
(Chau ¢6 cd1 may bay ca!)
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bé1 véi tré nay, nguyén Am duy nhit con ro 1a nguyén dm /0/.
Cac nguyén am khac dude tao déu mang nét nao dé cla /o
nhu: miéng md vira phai, hoéc ludi nang d phan giia...

« Mot difu dang Iuu tAm ¢ day nita 14 c6 méi lién quan gitta
ngong nguyén dm va edc dang dm tiét. Thuong cac 4m tiét
nta déng va 4m tiét déng duge tao khé khin hon. Vi du: tré
¢6 thé néi ré “ mia” nhung khi nguyén 4m d6i /ig/ ndm trong
am tiét “tiéng”, tré sé khéng néi duge.

« Diéu sau cling, cic nguyén am thuédc ti vung thudng xuyén
duge st dung sé& duge tao tron vanh rd tiéng hon.

2.1.3. Cdc dang 16i ctia thanh diéu

Trong 6 thanh ti€ng Viét, dé dang nhan thay tré thudng chi
ngong 2 thanh “héi” va “ngd”. DAy 1a thanh “gdy”, vé cao @6 cb
su bién d6i tit cao xudng thap va lai lén. Do tao thanh nay
tuong d6i khé hon, nén trong qua trinh hoc néi, 161 clia 2 thanh
nay duge x8p vao 161 do phat trién. Théng thudng khi dat téi 6
tudi, tit ca cac tré em binh thudng déu tu chinh dude.

Quy luat tao cac thanh sai:

Thanh “héi” bién thanh “ning”

Thanh “nga” - “ sic”
Vi du: tré néi “ con khi” thanh “ con khi”

“ Cai mi” thanh “ cal my”

3. C4c bién phap tham kham hé trg
Ngoai danh gia phat 4m va kham cac bd phin tham gia vao
phat Am cdn kiém tra thém néu ¢6 nghi ngd. Ching han, nén
kham tai mai hong va do thinh lyc cho tdt ca tré néi ngong dé
loai trit nguyén nhin nghe kém. Kham ring ham mait va do d6

¢ong hudng, 1am ndi soi mili hdu khi ¢6 nghi ngs di tat ving
ham mit va vom miéng... Cac bién phap khac ciing c¢6 thé can
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thiét nhu chup Xquang so va cac xoang, chup cdn quang ho#c
chup cét 16p viing d4u mit cé...

4. Nguyén tic va cach huan luyén phat am

Muc tiéu huén luyén nhim day cho d8i tugng tao dugc 4m va
chudi Am thanh gidng nhu cac dél tugng ciing trang lia & dia
phuong. K&t qua cudi cing 12 néi rd rang, dé hidu, khong gay
khé chiu tit phia ngudi nghe.

4.1. Nguyén tic

Tuong tu nhu stta phat Am cho ngudi bi khe hd vom miéng, cac
nguyén téc stta ngong & day ciing cn bit ddu tit d& dén khé, tir
dm dén am ti&t roi t va cau... Tuy vay slia ngong & diy tudng
d6i dé& dang hon vi d6i tugng khéng bi di tat vom miéng, khong
bi khi thoat miii va giong mii hd... Viée tao 4m phu thudc chi
yéu vao chinh hai van dé:

— Diéu chinh vi tri va phudng thiic tao Am ding

~ Diéu chinh nhén thdc giia 4m binh thudng va 4m sai
cua ngudi bénh.

4.2. Cach thue

Stta 151 phat Am cho ngudi bi ngong ciing gbm cAc budc tudng
tu 3 néu & chuong ti€p theo dudi day. Pau tién la luyén dé
sta mét Am sai, sau 46 sita 4m d6 trong cac &m tidt, roi Am
trong tit va trong cdu ngin. Khi néi Am d6 trong ciu di ding,
c6 thé siia 4m d6 khi doc va khi néi chuyén.

Khi 4m d6 duge tao ding ngay ca khi hoi thoai, méi bit ddu
stta 4m khac. Khéng nén stta vai 4m mét ldc, dic biét 1a d61 vai
tré em, vi chiing dé quén hay 1an cic dm.

D61 véi cac 161 Am vi hoc, cdn tim cde cip tit khéc nhau bdi mét
am vi dé chi cho tré thiy ¥ nghia cla cac 15i phat 4m, Ching
han cac cdp ti:
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May = bay ngan # ngang

Cao # tao Ban # bang

Cay = giay khé = khéi
Cé6 thé diing hinh thiic so cip tranh ~ chit d61 vdi tré &4 di hoc,
luén phién chdi d6 chit- tranh @& tré tham gia hao hitng.
4.3. TS chur viée sira phét 4m cho tré em

Khéng nhat thist phai dua tré dén bénh vién dé chita tri, viée
sita phat 4m cé thé duge tién hanh & trudng hoc. Gido vién
méu giao va tiu hoc cé thé danh mét s& thoi gian ngoai gid 1én
18p hudng dan cho tré.
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PHU LUC CHUONG 6

Béng tit thit (mdt s6 4m trong tiéng mién Béc)

Phu @m ddu- vin Phu dm dau- vin Phu am cudi-
Thanh dién

Tirthit | L4n1 | Lan2 | Tirther | LAn1 | Lan2 | Tirthe | Lan1 |Lan2
Bat Meo Ban

Phich Non M&m

Voi Ngua , Rang

Tai Nha Kinh

Budl Ché Gc

Susu Hoa Sééh

Dao Luge Mat

Khi Rau Cép

Ga Thia Clra

Con cua MG

(Can mét bd tranh vé minh hoa ndi dung cac ti thi).
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Chuong 7
Phuc héi chlic ndng I&i ndi cho ngudi bi
khe hé méi vd vom miéng

I. VAI TRO CUA KHOANG MUl VA VAN VOM HAU TRONG
NOI NANG. KHE HO MOI VA VOM MIENG

1. Vai tré cha khoang miii va van vém héu

Nhu chuong 5 da trinh bay, hoat ddng néi duge thye hién & 6ng
thanh 4m, gdbm thanh quan, hong, miéng va cac khoang miii
xoang. Ta cling hinh dung dudc vai trd ctia cac ciiu tric trong
khoang miéng, thanh quan trong khi néi. O day ta hay xem xét
k# hon vai tré ctia khoang miii xoang va van vom héu.

1.1. Khoang mii

Chile nang chu yéu cua miii 1a tham gia vao qua trinh hd hép:
loc sach va sudi &m khong khi hit vao. O mbi clta mai trude cb
nhiéu long dé€ ngan bui va cic vat la. Sau d6, khéng khi di qua
vach ngan va cac cudn miii. Vach ngin § gilta, ngin khoang
mii thanh 2 phdn. M&i bén vach ngan ¢6 3 cudn ¢é lam téng
dién tich tiép xic cua niém mac mii véi khéong khi. D 14 cudn
duél, cudn gitta va cudn trén.

Ngoai sy tham gia vao hd hdp va chitc ndng thdm my, mii c6
vai trd dang ké trong qué trinh néi. Diéu nay thé hién rd khi
ta bi vidm mii gdy ngat mii. Lic d6 cac phyu 4m miti nhu 4m
/m, n, n, 9/ sé kém rd, tham chi con bién thanh cic d4m khac,
chéng han /n/ bién thanh /d/. Vi du: néi “ndp” thanh “dap”. Ly
do 13 khoang mii va cac xoang thong vél miit déng vai tré cong
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hutdng 4m, 1am 4m thanh 181 n61 vang hon. Déc biét khi tao cac
&m mii, hoi vita ra miéng vita qua miii, néu ngat mii, hoi chi
qua miéng, vi viy sé giy bién dang ciac 4m mii. Trudng hgp
giam d6 cong hudng ctia 13i ndi do giam dung tich khoang miii
¥oang gy nén sy bién d6i 4m sic cla giong rat dic trung goi
1a giong mii bit. Ta c6 thé nghe thay giong néi nay bang cach
bit miii khi néi. '

Hinh 7.1. Cde cudnh mii
1. Cubn dudi, 2. cubn giita, 3. cudn trén

Dai lap véi sy gidm cong hudng giong néi 1a trudng hop tang 46
vang cua giong. Thudng gip nhit 13 § 161 néi cha ngudi bi khe
hd vom miéng. Khoang miéng théng véi khoang mii khi néi da
khién giong néi vang hon mét cach khac thudng. Giong vang
hon duge goi 14 giong miii hd. Hai trudng hdp 4m séc giong 441
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lap nay nay thudng khéng cung gip 6 mét ngudi. Tuy vay, mét
nguyén nhan ¢6 thé khién mét ngudi vita bi giong mii hd, vita
bi giong mii bit 14 thi€u ning vom hiu di kém véi ngat mii
ho#c v8i amidan qua phét...

Khi danh gia 16i néi ciia ngudi bi khe hé vom miéng, cAn thiét
phai tim hiéu xem hoat déng clia van vom héu c6 binh thudng
khong. Day 14 cin nguyén giy roi loan 161 noi d ca nhiing ngudi
khdng bi khe hd vom miéng, hoic khe hd da duge phiu thuat.

1.2. Cdu tao cUa van vom hau

Khoang miéng phia trén duge chén bdi vom miéng, gdm phén
xuong goi 1a vom cing, va phan co goi 1a vom mém. Vom miéng
ngin cach khoang miéng véi khoang mii, va ca hai khoang
nay din tdi hong & phia sau. Van vom hiu 13 phin ctia hong,
ngay st ctta mili sau. Phia trén dude gidi han bdi vom mém, &
hai bén lot giita cung trude va cung sau la amidan. O dudi la
gbc 1udi. Van vom hdu ¢é val tro quan trong trong phat am. 0]
ngudi binh thuong, khi tao cac 4m khong phai la cac Am mii,
van vom hiu dong kin, khéng cho hdi qua mii. Hoat déng
déng van vom hiu duge thyc hién nhd ci dong cda vom mém
ra sau va lén trén, déng thdi thanh sau hong tién ra trude, Clt
d6ng cia vom mém dugde thue hién nhd co nAng vom, va mét s6
¢¢ khic. Thanh sau hong thu vé phia trudc nhé et ddng eua co
that hau trén. Néu hoat d6ng déng van vém hiu kém hiéu
qua, khf thoat ra miii, gy nén giong miii hg.

2. Khe hd mdi va vom miéng

Khe hd méi va vom miéng (KHM&VM) 14 médt trong nhitng di
tat bam sinh thudng gip nhat & tré sg sinh. Cit 750 tré sd sinh
ra doi & My thi ¢6 1 tré bi KHM&VM. § Viét Nam, ty 1& nay
vao khoang 11/1000. Ciing theo thdng ké thi khe hg cia riéng

vom miéng chi chiém khoang 25% toan b KHM&VM, con s8
tré bi ca KHM&VM chiém 50% tré bi di tat loai nay.
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2.1. Co'ché phat sinh khe ho méi va vom miéng

Trong qua trinh phét trién ctia bao thai, § giai doan hinh
thanh mat, xung quanh mém nguyén thuy chdi ra 5 nu, goi 1
nu mit gdm nu tran, 2 nu ham trén va 2 nu ham duéi. O dusi
nu tran xudt hién nu miii phai va trai, cich nhau bdi mét khe
gitta. M3i nu nay lai chia thanh nu mai trong va nu miti ngoai,
cach nhau bdi 1 ranh goi 12 rdnh khitu. Vao ngay thi 40 - 50
thdi ky bao thai (thai 10 em), nu mii va ny ham trén gip nhau
lam thanh méi va ham (con goi 12 thai ky tao ham éch so phat).
Vao tudn 8 - 12 (thai 30 cm), nu khiu cai gip nhau & dudng
giita va véi nu ham trén 6 phia trude tao thanh vom ciing (ham
&ch) va vom mém (budm hiu). '

Vach mii

Hinh 7.2. Su phdt trién ham mdt bao thai 6 tudn
1.Mdt, 2.Nu ham trén, 3.Vdch ngdn miii, 4. Ludi

L& ring cita la ndi gdp nhau trong qua trinh hinh thanh ham

&h so phat va thit phat. Nhu vay, sy phét trién cla vom
miéng bit ddu sdm hon va k&t thiac mudn hdn so véi méi.
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Su hgp nhat ti hai phia lai clia nu khéu cai va nu ham trén
didn ra tu phia trudc ra phia sau. Néu qua trinh nay bi yéu t§
nao d6 tac dong sé gay nén khe hé. Vi vay, néu tac dong xiy ra
sém thi khe hd dai, va tac dong xay ra mudén hon thi khe ho sé
ngin va & phia sau hon.

2.2. Phén loai cdc dang khe ho
Khe hé méi
—  Khéng toan bd
— Toan bé
— Khéng kém theo khe hé cung riang

l

Kém theo khe h3 cung ring
Khe hé vom miéng
—~  Khe hd ngdm duéi niém mac
— Khe hd dubi niém mac
— Khbng toan bd
~ Toanhd
Khe hd méi va vOm miéng
- Mbét bén
- Trai
-  Phai
— Haibén
Thiéu néng vom hdu bim sinh
—  Vom mém ngéin khéng c6 khe hd
- HAu hong rong

— Cung sau héc amidan ngin
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Khe hd vom mém

Vom miéng binh thudng

Hinh 7.3
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Khe hd dudi niém mac 1a khe hd vom miéng duge che phu bai
niém mac, nhung dudi né 14 khe hd. Chan doan dua vao hai
trong ba d4du hidu dic triung sau:

— (b6 vét hdn 3 vom citng. Khéng nhin thay r bing méit
nhung ¢6 thé s3 dude bing ngén tay di ging

~  Hudng bt thudng cla cd vom mém, lam gifta vom
mém rit méng va c6 Anh xanh. Vi ving nay tuong doi
trong nén thudng duge goi la viing sang.

— Ludi ga ché déi, 14 d4du hidu dic trung hién rdé nhat d5i
v6i nguoi tinh ¢d quan sat dugc.

bai khi hiém hon toan bd khe hd.ctia vom citng duge che pht
bing niém mac, chi ¢6 bt thudng vé cd vom miéng, goi 12 khe
hd ngam dudi niém mac.

Thiéu ning vom hdu bidm sinh nguyén nhéin thudng do vom
mém bi ngdn bdm sinh, hong qua rdéng hodc cung sau hd
amidan qua ngin, khién vom mém khéng ning t6i thanh sau
hong duge. Thiéu ning vom hiu § nhitng tré nay cé thé khong
thé hién trong nhitng nim diu tién la nhd VA (dam bach
huy&t 6 vom hong). Khi tao cic Am khéng phai 12 4m mi, vom
mém van cham t6i thanh sau hong. Khi VA tu teo di hosc bi
14y bd bing phiu thuit, hién tudng thifu ning vom hiu s& 4nh
hudng rdé dén néi ning.

2.3. Nguyén nhén cutia khe hd bam sinh vang ham mét

Nguyén nhén chua duge rd, trong mdi trudng hgp cu thé
thuong khé xac dinh. Théng thudng ¢6 hai nhém y&u t& duge
néu nhiéu nhat: do di truyén va cac yéu td lién quan dén moi
trudng séng:

« Tén sudt bi khe hé bam sinh ham mét s& cao hon néu trong
gia dinh 43 ¢6 ngudi mic. Vai trd cha dbt bign gen da duge
chitng minh, théng thudng d6 14 d6t bién clia nhidm sic thé
thuong di kém theo tinh trdi nhu trong hdi chitng Alpert,
Treacher Colin, Van der Woude. Nhung trong mét sd trudng
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hop khac nhu héi chiing Meckel, Seckel, Werner, djt bién di
truyén voi tinh lin, hoac lién két v6i nhiém sic thé gi6i tinh
(héi chitng Coffin - Lowry...). Biéu hién dac trung cia nhiing
truong hdp nay 1a KHMV di kém véi céc di tat khac nhu
dinh ngén, di dang so mat, di tat & tim, chAm phat trién
tinh than v.v.

‘Hinh 7.4. Khe ho mai vi vom miéng trong héi ching dot bién gien

« Mot s6 y&u t6 mdi trudng lam tang tAn suit mic: ding
thudc (cortison), nhifm tring, méc mot sé bénh, suy dinh
dudng, thidu oxy bio thai, bénh chuyén héa.... Nhung c6
mdt s8 tac nhan c6 thé 1am tang nguy ¢ di tat nhu nghién
rugu, dung aspirin, cafein, hit thudc ¢ me dang mang thai.
Nhitng tic nhan nay can thiép vao qua trinh phét trién phsi
thai cia viing ham mit, giy di tat.

3. Cac van dé khac clla ngudi bi khe hd vom miéng
3.1. An uéng va dinh duting

s0 sinh bi di tit m6i vom trude phau thuit ¢6 khé khan vé nudi
dudng. Do khoang miéng théng vdi miit nén khéng tao duge ap
Itec Am d khoang miéng, tré khéng miit, bd duge. Sita me duge
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nudi biing thia hojc ding chai ¢6 ldp ntm cao su dai dé tré co
thé ngam siu trong miéng. Chai bdng nhua déo dé c6 thé bop
nhe khi cho &n, gitp tré dé mdt. Nhiing tré nay thudng mét
trude khi no vi thot gian bd 14u hon so véi tré binh thuong. Tré
dé bi sic thiic an 1én miil hodc vao dudng hé hdp, dng tai, do
vay d& bi viém nhiém dudng ho hap hoic tai gida.

3.2. Khiém khuyét thinh gidc & nguti bi KHMV

Tdn suit bi giam thinh luc & cic d3i tugng nay téi 58%. Co
nhiéu nguyén nhin giy gidm thinh lyc § ngudi bi hd méi vom;
thd nhit, do co ndng vom thdong xudng, 1ap 16 théng caa voi nhi
v&i hong. Thit hai, vi tri ctia 16 théng th&p hdn va lui sau hon
binh thudng, do vay hoat déng chitc nang cia voi nhi gidm, dé
giy  dich nhdy, ho#c tic do thitc &n, giy viém tai giita. Ngoai
ra, giam thinh luc con do nhing di tat bam sinh & cd quan
thinh gidc khac. Nhung nguyén nhan chd y&u vén la diée do
giam din truyén.

3.3. Cdc di tdt bdm sinh kém theo khdc

Tré bi di tit méi vom sinh ra c¢6 thé kém theo mdt s& di tat
bam sinh khac nhu khe hd ngang hodc chéo mét, mét 8 di tat
& so mit, dinh ngén chan, dinh ngén tay, bénh tim bdm sinh
va c6 thé bi cham phat trién trf tué. Vi viy, ngudi ta nhém tat
ca cac cac d6i tugng bi khe hd médi vom va cac di tat khac ctia
ham mit vao mdt nhém cac Di tat ham mait, do tan suit phéi
hdp cua céc di tat nay kha cao, tit 7% tdi 25%. Nhiing nghién
ciu gin diy con cho thay tin suit phdi hdp cua KHMV véi cac
di tat b&m sinh khéc con cao hon nhidu. Mt trong nhiing vi du
thudng gip 1a héi chitng Pierre Robin va Hi chiing Van der
Woude.

3.4. Cham phét trién ngén ngir

Do giao tiép bi giéi han trong mdi trudng quen thude, vdi
nhiing d6i tugng quen biét khién da s6 tré bi KHM & VM bi
cham phat trién vé ngdén ngit. Mt khéac, nhitng khé khin vé
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phat am sé& khién tré tranh st dung nhiing ti nhit dinh, khién
tit vung cta nhitng ngudi KHM&VM bi giam, Khong ké c6 mot
s& con bi cham phat trién vé tri tud, hay nghe kém din dén
cham phat trién ngén ngit. Phin 16n tré cham phat trién ngén
ngi xay ra ¢ dé tudi 2-3 tubi. Téi 5-6 tudi, su han ch& nay sé
duge cai thién va ngdén ngll cha tré bi KHM &VM sé tudng
duong véi tré binh thudng.

3.5. Chinh hinh ham cho tré hé méi vom miéng

Trong mét sé trudng hop vi cac 1y do khéng mé sém dugc, thay
thudc ¢6 thé chi dinh cic dung cu chinh hinh ham. Trudng hop
thudng gip 12 vdom mém qué ngén hoic hdu hong qua réng.
Nguoi bi KHM &VM duge deo mdt mang bit, che bét van vom
hdu. Uu diém cla phuong phap nay 1a tré cé thé tri hodn dudc
cudc mo téi thoi gian cdn thidt, trong khi vin duy tri duge tidm
ning néi binh thudng. Tuy viy, mang bit ham trén cin dudc
thay th& thudng xuyén cét méi 6 thang, khi tré 16n lén.

Il. NHONG KHIEM KHUYET LOI NO! CUA NGUOI Bl KHE HO
MOI VA VOM MIENG

Trong nhitng khé khan ma ngusi bi KHM & VM phai dudng
dau thi nhitng khé khin vé 161 néi la nhitng tré ngai lén nhat
sau khi dugc phau thuat. Tré em bi KHM & VM thudng hoc
néi mudn hoan, T viung han ché& va sy han ché vé giao tiép do
tdm 1y lai cing gia ting nhitng trd ngai néi. Hién nay, nhiéu
cha me van cho ring sau phAu thuat mic nhién tré sé néi tét
hon, va quén ring vigc tap néi 1a ndi dung chi yéu trong phuc
héi chitc nang cho cac déi tugng nay. Do vay, dé gitp tré hoc
néi t&t hon, cdn tim hiéu nhitng khé khin vé 18i néi cia chiing.
1. Hi&n tudng thoat khi miii khi néi ’

L& hién tugng khi thoat qua mii do thiéu ning vom hiu hoic
qua 16 dd 6 vom miéng sau phiu thuit, khi tao cic 4m khéng
phai 14 A&m mii, hodc khi théi. Khi thoat mii nhidu s& can trd
tao phu 4m, thim chf 1Am m4t hoadn toan phu 4m.
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Trén lam sang d€ danh gia khi thoat mai, mét s8 tic gia da
chia thang diém vé d6 thoat khi mii nhu sau:

0 diém : Khéng c6 khi thoat mii
1 diém : Khi thoat miii khong thudng xuyén khi

tao cic phu 4m khéng 14 phu 4m mii.
2 diém Khi thoat mii thudng xuyén.

Cén lam sang: D& phat hién khi thoat miii, nim 1985 Warren.
D.W di slt dung may PERCI. Hai ddu clla mdt catheter duge
dua vao hai 16 miii, mot catheter khac duge dua vao miéng, hai
catheter nay duge néi véi may PERCI. O ngudi binh thudng, ap
luc khi qua miii khi tao cic 4m khéng miii bang 0. Con ¢ ngudi
bi thiéu ning vom hau, khi thoat mii ting, ap Iuc nay cé thé
ting tit 1 - 6 cm H,0. Ngoai ra, may con dude dung dé do su
chénh léch ap luc gita khoang miéng va khoang miii. Néu sy
chénh léch nay :

> 3em H,0 : van vom hau déng kin
t1-2em H,O dong tuong d61 kin
<1lem H,0 : déng khéng kin

2. Thay ddi am sic cta giong

D6 vang cia 18i néi dude thidt 1ap nhd su cdn bing vé céng
huéng ctta 4m khi qua khoang miéng va miii. O ngudi binh
thudng, vom kin, hoi chi thoat 1&én miii khi tao phu 4m tic mili.
Su diéu chinh nay khi&n cho 16i néi ¢ gidi han binh thudng,
ch&p nhan duge. Khi ¢dn khe hé, hode thiéu ning vom héau, hai
thoat ra miéng va dong thoi qua mii khi tao cidc Am khéng miii
gol 12 giong mfii hd. Ngudi ta phan biét cac loai sau:

2.1. Giong mii hé - tdng céng huong mi

Tang cong hudng do vom miéng khdng ngéin cach hoan toan
duge khoang miéng va khoang miii khién khi thoat qua mii
ting 18n. Tang cdng hudng miii nhiéu sé lam bién ddi nguyén
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am va cac phu 4m hftu thanh. Miat khac, 4p lyc ¢ khoang
miéng giam sé khién cac 4m téc miéng va 4m xAat bi yéu di.

2.1.1. Bdanh gid céng hudng mii trén lém sang: Day 14 phuong
phap lugng gia ch quan d6 cong hudng miii bang cach nghe,
dua vao kinh nghidm ctia ngudi kham. Cé thé chia mét cach
don gian ra cac mic 46 sau:

Mac0 : Khéng bi giong miii hd
Mitc1 : Giong miii hé nhe, chd §¥ méi thay
Mic 2 Giong miii hd rd, dé dang nhan thiy

Theo thang diém clia Lohmander - Agerskov va Sell giong miii
hé dugde chia thanh 5 bic, cich chia chi tiét hon nay gitp céc
nha chuyén mén theo déi duge tién bd trong hudn luyén phat
am:
0 diém : Binh thudng
1diém : Giong mii hd nhe, khéng thuong xuyén
nghe thay.

2 diém : Giong miii hd nhe, thudng xuyén nghe thiy

3 difm : Giong miii hd rd.
4 difm : Giong miti hd ning, bién dang nguyén am.

2.1.2. Phuong phdp cdn lém sang: T ndm 1990, phuong phap
do d& cong hudng miii bing may Nasometer, c6 bg xit 1j vi tinh
duge Mc Cutcheon va Fletcher ap dung ¢ Alabama (My).
Nguyén tic hoat dong 1a so sanh cac chi s8 cdng hudng khi néi
b6 cau mau “Rainbow Passage” giita ngudi binh thudng va
ngudi bi hd vom miéng. O Don vi.Ngén ngii tri liéu, Bénh vién
Bach Mai, Ha Néi cting da thiét 1ap dudc nhitng s6 liéu vé chi
s0 cong hudng cua giong tré em binh thudng, ndi thanh Ha
Nbi. Chi s8 nay cao nhét khi tré néi cic ciu chita phu 4m mat,
thap nhat khi néi cAu chita cac &m xat...
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2.2. Giong miii bit - giam hodc mét céng huong mii

Cong hudng mii giam do tdc nghén luu théng khi qua miii
(mdt s§ trugng hop téc mii), khién cac dm tdc mii bi thay 461
thanh tac miéng (vi du [m] thanh [b] hoe nguyén Am khéng rd.

Cb thé chia giong miii bit lam 3 mic:

Miic O : Am sc binh thuong
Mic 1 : Giong miii bit nhe, chi ¥ mdi thay
Mic 2 : Giong miii bit rd, lam bién dang cic 4m

miii (vi du: 4m “n” thanh am “d")
2.3. Gigng miii phéi hop

Trudng hop thiéu ning vom hau két hop véi thc nghén khi qua
miii. Giong miii phdi hdp thudng gap sau phéu thuat tao hinh
vom hdu. €6 thé Anh hudng dén cdng hudng va ciu Am.

3. Mau cau am & ngudi bi KHM & VM naéi tidng Viét

Nghién citu 13i néi cGa gén 200 tré em cac dd tudi, thc gia
nhan thdy tré bi KHM & VM néi tiéng Viét gap thudn lgi hon
tré néi tiéng Anh. Diéu nay xudt phat tir dac diém ngdn ngit
ma tré st dung. Tiéng Viét 1a tiéng don 4m tiét, lai ¢6 nhiéu
am miii nén dé néi hon. Mit khac ginh nidng 4m vi hoc tiéng
Viét roi vao phén vin (1500van/ 23phu 4m d4u), nén du 151
rdt ning cia phu 4m dAu, nhung chitc ning giao ti€p vin
phan nao dam baoe dude.

Vé 181 cdu 4m, tré bi KHM & VM thudng dung cic phu dm mii
dé thay thé cho c¢de ém xdt va dung dm tdc hong dé thay cho
am tdc ditng dau Gm tiét. Cac dang 15i cdu Am clia ngudi bi
ngong do KHM & VM tudng tu nhu cac loai 16i phat Am da
dudgc trinh bay d chudng 5. L8i phu 4m ddu gbm cic loai:

- Ambiyéu

—  Am dich bi 14n ho#c déng cu 4m v6i mdt Am khac
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—  Am bi thay th& bing mdt am khac

— Bi mat hodc bi thay bing 4m téc hong
Cac thanh phan khac cha am tiét vin tudng d61 binh thudng.
D6 1a cac dang 161 khi danh gia mét Am, nhung dé mo ta xu thé
hodc mitc d6 phat Am chung cla ngudi bi KHM & VM, c6 thé
mé ta nhu sau:

Mic1 Cac phu 4m ddu bi yéu hon nhung vin nhan
dang dudc

Miac2 : Am bi dng c&u 4m véi mdt Am khac

Mic 3 Bi thay thé& bang cac phu am phia trudc,
khéng phai cdc 4m hong

Mic 4 Vita bi thay bing Am miii, vita bing 4m hong

Miic5 Bi thay hoan toan bing cic Am hong

Cac muc phat 4m 4 vi 5 rit dic trung cho kidu cdu 4m cta
ngudi bi KHM & VM khi ching &i kém vdi giong miii hd hay
khi thoat miii. Tré em thudng cé cac kidu phat 4m nay. Nhung
t61 mét dd tubi nhit dinh, viao khodng sau khi day thi, cac cd
ch& b trit duge thist 1ap, nén mitc cAu Am cb thé chuyén lén db
1,2,3 nhung giong miii hd thi vAn khéng duge cai thién.

4, Sinh am

Cac bénh Il cia giong d61 khi khé phan biét do ngudn goe tai
thanh quan hay do thiéu ning vom hdu. Théng thudng ca hai
diéu kién nay phdi hdp vdi nhau: su ging sic cia diy thanh dé
khéc phuc sy ting cong hudng mii. Theo Stengelhofen, c6 thé
c6 mot s8 van dé sau:

- Giong yéu

—~ Giong khan

—~  Cé xu hudng tin s6 cao (giong cao)
— Néi ngét quing

— Co thit thanh mén.
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Nhiing trudng hop néi khan, giong dit khi kham bang nbi soi
c6 thé phat hién duge hat xd trén diy thanh. D& danh gia qua
trinh sinh 4m, Bzock d& st dung 2 nguyén 4m /a va ¥/, @8 BN
néi / i/ hodc /a/ lau t61 da biing mot hai thé. Binh thuong ¢é thé
tao ching trong it nhit 1a 15gidy. Khi ¢6 thay déi vé giong nhu
giong yéu, giong gy, giong thi thim, khan... ¢6 thé phat hién
duge. Ching han, cac d6i tugng nay chi tao &m " rét ngin,
khodng 5-7 gidy. Cac 4m dudc tao thd, ngit quang, khan...

5. M6t s8 nguyén nhan khiém khuyét [3i néi tdn tai sau mé

5.1. Thoi quen cd tir trudc mo:

Cac tin hiéu ngén ngit dién dat duge hinh thanh trong nio va
din truyén theo cac diy thin kinh van dong t4i cac co kiém
soat c¢d quan hd hap, sinh 4m, c¢éng hudng va cdu 4m. Khiém
khuyét vé& cdu tric dude khdc phuc mudn, sau khi tré ¢i hoc
néi, kéo theo nhitng vin ddng bil trit cia cac cd quan phat 4m.
M6 cang mudn, cd ché ba trit cang 8, va trd thanh yéu 6 can
trd qua trinh luyén tip sau mé. '

5.2. Thiéu néing vom hau (TNVH)

Lién quan truc tiép dén giam hoat ddng chilc ning cua vom
mém. Ban chat hién tugng nay 1a do giam kich thuée(seo co
kéo, kém theo teo nhd) ho#c giam chitc ning ciia vom mém,

Thiu ning vém hiu cé thé bdm sinh hay méc phai. Ngoai khe
hé vom miéng, TNVH bdm sinh cdon do hiu hong qui réng.
Lién quan dén TNVH méc phai 1& chdn thuong, bdng, liét vom
mém do nguyén nhan tén thudng than kinh, sau nao VA hoic
cit amidan...

5.3. Chén dodn thiéu ndng vom héu
Chén doan chitng thifu ning vom hiu dya vao nhiéu tidu

chuén: khi thoat miii, giong miii hd, cac 15i cdu 4m. Nhung
chan doan xac dinh phai dua vao ndi soi miii hdu. Khi khéng
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c6, ¢6 thé ding mot s§ phuong phap khéac thay thé nhu: do ap
Iue khi thoat miii, do céng hudng mai hodc chup Xquang...

- N6i soi miéii hdu: Phuong phéap nay dude Pigott ap dung dau
tién nim 1969, dung cu 14 dng soi cing hojc dng soi mém cha
héang Olympus, Machida hay Pentax. Ong soi duge dua vao
mili, ngudi ta quan sat hoat déng chite ning cia vong vom hiu
lac nghi va trong phat Am. Noi soi miii hau cho phép phat hién
thiéu ning vom hiu do nguyén nhin thin kinh ngay ¢ d
ngudi binh thudng. Do vy né giip chi dinh st dung phuong
phap diéu tri thich hdp nhat.

Ill. THAM KHAM LUONG GIA VA HUAN LUYEN LGI NOI CHO
NGUOJI B| KHE HO MOI VA VOM MIENG

Ciing nhu danh gia 16i néi cua ngudt bi néi ngong, viée thim

kham lugng gia chic nang phat Am cua nguoi bi KHM &VM

can dugc tién hanh ti mi va hé théng. Bao gém kham vung diu

mit ¢8, danh gia stc nghe, danh gia 161 néi. Ngoai ra, néu cdn

thiét c6 thé phai glti ngusi d6 kham thém céic chuyén khoa
khac.

1. Kham ving d4u mit cé
1.1. Khdm hinh dang chung cua ddu va so mat

Khe hé méi va vom miéng 14 mét trong nhiing di tat bdm sinh
hay di kém véi cac di dang khac & so mit. D6 12 biéu hién ctia
cac roi loan nhiém sic thé. Vi thé, khi tham kham nhiing tré bi
KHM & VM cin quan tim dén cac di tat khac kém theo.

—  So mdt: Quan sat xem ty 1& ¢clla phan mait so véi so ndo
c6 binh thudng nhu cac tré cung tudi khéng. Kich
thude mét c6 cAn d6i khong. Cac bd phan ciia mét cé
binh thudng vé& hinh dang, vi tri, hofic kich thudc hay
khéng.
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Sv hai hod cia cdc nét trén mdt: Khuén mit, cic bo
phan nhu: khe mét, héc mii... ¢6 bi thu hep hoic to
1én hay khong.

Cde di tat bat thuong & ddu- mdt- c6: C6 thé c6 cac khéi
u, m&u thit thita, khe hd ngang hoic chéo mit...Ciing
c6 thé gip khe chéo mit hoac ngang mat hoidc khe hd
mdi hodc khe hd vom miéng

1.2. Khdm miéng va hau hong

Miéng: Quan sat mdi, vién méi, yéu ciu ddi tugng ha
miéng to, mim méi chit xem ¢t déng cia miéng c6 dé
dang khéng... Cit déng clia méi cin thiét ddi véi cau
am.

Réng: Quan sat khdp cin xem cé binh thudng hay bi
khép cin ngude. Cé khuyét ring hodc ring léch hang,
lac chd hay khong. Néu c6, d6 c6 thé 12 tré ngai cho tao
Am, vi du, 4m “ph, x"...

Vom miéng: Xem hinh dang vom miéng ¢6 binh thudng
khéng, chdng han: qua det hodic hep va siu qua. Xem
vi tri va @6 dai khe ha, hoic néu khe hé &3 duge phiu
thuat thi quan sat seo v&t mé xem ¢6 ciing qua hodc ¢
kin khéng. Néu cé 16 théng d seo, thi vi tri cita 16 thong
ndm & phia trudc holc sau clla vom miéng? D81 véi
phat 4m, 15 thong ciang d phia sau, gin vom mém thi
hau qua cang x&u.

2. Kham tai miii hong va danh gia suc nghe

Ngudi bi KHM & VM thudng bi viém nhiém § tai giita, déc biét
viém tai thanh dich do ban tic voi nhi. Do viy, tit ca tré em bi
KHM & VM can duge kiém tra vé tai miii hong, nh4t 14 trudc
khi hu&n luyén phat am.
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2.1. Kham tai mii hong

Viém tai giita ho#ic viém tai thanh dich khién sic nghe giam,
cach diéu tri thich hgp thudng 1a dit 8ng théng nhi. Nguyén
nhén cta viém tai thanh dich 1a do ban tfc voi nhi, gAy chénh
léch 4p luc gifta trong vA ngoai mang nhi. Ngudi bénh thudng
thay 1 tai, vA nghe kém mét bén tai. Pai khi bi chay nude tai.
D4t 6ng théng nhi nham tao sy cdn bang ap hic cda tai gita
véi méi trudng bén ngodl, tai sé thoi khéng tiét dich nita. Mot
thoi gian sau (khoang 3-6 thang), khi hé&t dich, thay thudc cé
thé kiém tra va 18y ong thong nhi ra, hodic né tu rai ra kbi ap
Iuc & tai gifta d3 cdn bang vdi bén ngoai.

2.2. Do sirc nghe va nhi luong

Ps 13 nhitng phudng phap kham xét tuong 461 chuyén khoa,
chi ¢6 & mét s6 trung tdm 16n. Duong nhién thdy thudc tai miii
hong sau khi kham bénh th&y cdn thiét mdi gai i do site nghe
va nhi lugng. Nhitng phudng phap xét nghiém nay gitip thay
thudc tai miii hong quyét dinh chon Iua phuong phap diéu tri
thich hgp. Néu site nghe giam, khi huan luyén phat Am can ap
dung thém mot s§ bién phap hd trg giao tiép khac, dé tré c6 thé
nghe rd hon hoéic deo may trg thinh.

3. Banh gia 13i néi
Day la ngi dung chu y&u clia kham lugng gia ngudi bi KHM &
- VM. Cén chuén bj mot s8 dung cu kham nhu: biéu méu &8 ghi

chép, 6ng nghe, dén pin, mot it d8 choi va tranh 48 danh gia
néu 13 tré nhd.

3.1. Kiém tra khi thodt mii

Cé thé dung gudng hoic éng nghe dit ngay duéi 1 mai mbi
bén khi 461 tugng néi. D31 véi ngudi binh thudng, khi thoat ra
lam md& guong chi khi tao cAc 4m miii, hodc cac Am tiét chia
cic Am mii (m, n, nh, ng). Con ngudi bi KHM & VM hojc bi
thidu ning vom hédu, khi sé thoat ra khi tao bat ky 4m nao
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khac. Am duge thit thudng 1a 4m”x”. Am “x” dude tao khi vom
mém déng kin 161 khoang hong khéi khoang miii. Néu khong
déng kin duge 1a ¢6 thiéu ning vom hau.

Hinh 7.5. M6t cdch thiz dé phdt hién khi thodt mai
Chi thich: - Hat ddnh ddu sé chay lén dinh cét khi khéng cé khi
thodt miii.
— Hat ddnh déu ndm im & ddy c6t néu khi thodt miii
nhiéu.
‘Cdch thi: Yéu cau bénh nhan tao 4m “x” cang dai cang tot,
guong dat ngay dudi 16 mai 1an lugt ting bén. Hodc néi “ xa xa
xa xa...”. Ciing ¢6 thé dit ng nghe ngay dudi 16 mai, thay vi
quan sat c6 thé nghe th&y hdi ra. D81 véi ngusi binh thudng,
khi néi 4m “x”, khéng th&y hdi ra, con ngudi bi thiéu ning vém
hdu, bi 15 théng vom miéng sau mé sé thay khf thoat miii. Mie
d% ning hay nhe tuy thudc vao lugng hdi ra nhiéu hay it. Cé
thé tham khao néi dung nay 4 mue II trang 164.
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3.2. Phat hién giong miii ho va giong mi bjt
3.2.1. Phdt hién giong miii hd:

Bing cidch nghe va phin biét 4m sic cia 16i néi. Do vay, su
phat hién va nhan dinh mic d§ giong miil hd phy thude nhiéu
vao kinh nghiém ctia ngudi thi. Mudn xem 131 néi cia 461
tugng vang hon so v6i binh thutng khong, cin cho ho néi ciu
khéng chita 4m mii, ching han ciu “Sao xach dau da” hoic
“Bé Bic6 8 t8”... val ba 14n lién ti€p. Néu bi glong miii hd cé
thé phat hién duge va phan theo cac mic d6 da néu & muc TI
trang 164,

3.2.2. Phdt hién giong mii bit:

Muén phat hién xem 181 néi kém vang khéng, cin cho d8i
tugng néi cdu chita nhiu 4m miii, ching han “Minh mudn mic
man ngt”. Pé ho néi vai ba 14n lién ti€p, ldng nghe xem db
vang c6 giam khéng. Thudng ngudi bi KHM&VM dang cé
giong mii hg, lai bi viém miii hong nén bi phéi hgp cting hic ca
giong mili bit. Khi 4y, nhén dinh k&t qua s& khé khin han. Cé
thé cin nhitng nha chuyén mén méi xac dinh dude.

3.3. Bdnh gid cdu dm

Chuong 6 da dé cap dén viéc danh gia 16i cAu Am cho ngudi bi
ngong, v muc II ngay trén day di mb ta céc loai 161 cAu am
cia ngudi bi KHM&VM. Nhu vay, viéc danh gia phat am
khdng cé gi khac biét so v8i d61 tugng bi ngong. Tuy nhan dinh
két qua c6 khac hon (theo muc II trang 164).

Mot s6 diéu cdn luu ¥, 12 tré bi KHM&VM cé thé chi bi 15i mot
val Am, nhung anh hudng cia né dén giao tiép rdt lén vi cic 1y
do sau:
- Tit viung c6 chita am 16i thudng 16n, do vay tdn sudt st
dung am 161 cao.
-~ Ngoai 15i c8u am, 6 d& hifu cia 131 néi con bi gidm do
giong miii hd, nén ngudi d6i thoai rat khé hiéu.
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— Khi thlt cAu 4m, cac 4m thd ndm trong tit don nén tré
néi cham, nghe rd hon so véi khi hdi thoai. Cang mot
aAm dem thit, k&t qua nhan dinh ¢ thé 13 “binh thudng”
khi néi tit don, hodc thanh “4m tic hong” khi & trong
héi thoai. Do vay, trudc khi thit, cin néi chuyén 5- 10
.phit theo chli dé tu do, 1am quen ddng thai c¢6 khai
niém chung v& mitc 6 néi nang clia tré.

4. B4l tugng c6 thé huan luyén phat am

Sau mé va vom miéng, khong phai tit cd cic dbi tugng déu cb
thé sita phat 4m thanh céng duge. Pidu nay phu thuge vao
khiém khuyét ctia vom miéng (thuc thé hodc chiic ning) cé
ning hay khéng. Khi€m khuyét thyc thé ciia vom miéng lién
quan dén d6 rong ctia khe hd, sy thanh céng ctia ky thuat mé,
va nhiéu khi 12 thoi diém mé... Nhiing yéu t5 nay anh hudng
dén dj cing ciia vét md, nhitng hiu qua sau mé (vom mém xd
hoa, teo nhd, khép cédn ngude, hodc 15 thing ctia vét md...).
Khiém khuyét vé chiic ning clia vom miéng thuc chat 14 kha
ning di ddéng cia vom mém. N&u vom mém di ddng kém, co
cling, s€ khong thyc hién dugce chiic niang ngin kin khoang
miéng, khong gid du ap lyc trong miéng khi tao phu am. Vi
véy, cAn thiét sau khi danh gia phat 4m la xac dinh d6i tugng
c6 thé huin luyén phat 4m duge. D6 1a nhitng 481 tugng khong
bi thiing & vét md, ho#ic thiéu ning vom hiu nhe. Van dé chi
yéu 1 bi cac 16i cdu 4m.

4.1. D4u hiéu xdc dinh déi tuong cd thé hudn luyén I4:
— Giong miii hd nhe ho#c khi thoat miii nhe (miic 1)
~ D81 tugng tao 4m “x” it nhit 8-10 gidy
—  Khi néi chuyén, d6 d& hiéu cla 15i néi ¢dn tuong doi.
Khéng phai thudng xuyén héi di hai lai.
4.2. Khéng huén luyén duoc cdc déi tuong sau:

- Giong miii ho ho#c khi thoat mii rd, ning
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— C6 bi thung vét mé, dic bidt cac 16 thung § phia sau,
gin vom mém.

— Tao dm “x” dudi 8-10 gidy
— L&i ciu am rit ning (mic 4 hodc 5), khién 13i néi khé
hidu, ngudi d6i thoai phai hdi lai thudng xuyén.

Khi &y, can két hgp nhiéu bién phap thim kham, nhiéu
chuyén gia dé chon lya cho ngudi bénh phuong phap diéu tri
thich hop, chéng han: mé tao hinh hau hong, deo méang chinh
hinh, chinh hinh ham...
5. Huan luyén phat am
5.1, Myc tiéu

— Nham giam bét khi thoat miii va giong miii hd

— C4i thién cac 161 c8u am

—  Lam cho 18i néi d& hiéu hon.
5.2. Nguyén tdc hudn luyén

— Phai huén luyén tir d& t6i kho: bat ddu bing sita 4m,
sau sita 4m trong im tiét, sau d6 4m trong cdu ngin va
trong c4 phat ngdn

— Bién viéc stta 4m thanh hoat déng thu vi, hap dan d&i
véi tré em.

- Thudng xuyén tién hanh, k&t hgp chit ché véi hoat
dong day ctia cha me & nha.

-~ K&t hdp nhiéu k§ thu4t, nhidu hinh thitc day, nhim
kich thich t&1 da cac gidc quan va kénh nhin théng tin.

5.3. Céch thur
5.3.1. Giam khi thodt mii va giong mii ha:

— Luyén phéan biét bing “6ng nghe”: Huéng din tré cim
mét éng nhya, mét ddu dé ngay dudi 16 miii, ddu kia
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hudéng vao 16 tai. Khi tré néi, ¢6 khi thoat miii, hoic
giong mii hd, ti€ng dong cta ludng khi vang rit to va
rd, huéng dén tré difu chinh phat Am dé gidm bét khi
thoat miii, hodc giong mii hd. Cé thé dé ngoén tay tré
ngay 1én miii ching va miii ngudi 16n, so sanh tao &m
“x” d hai trudng hgp xem ¢ khéc nhau khéng. Néu c6
kh{ thoat mili, khi 30 tay 1én canh miii s& thdy canh
mill rung.

Phdt hién bang cdch nhin: D& vat nhe nhu miu gidy,
l16ng ga trude 16 miii. Yéu cdu tré néi cac 4m khéng cé
4m mii nhu 4m “x, t, k..."”, so v6i 4m niy cda ngudi
binh thudng. Khi thoat mai lam lay dong vat d6 6 tré,
nhung 6 ngudi binh thusng thi khong. Tap cho tré tao
am nhung khéng lay déng mau gidy do.

Kiém tra bing cdch so: Dé ngén tay tré 18n canh miii
khi tao 4&m miii (m, n, nh, ng) va cac &m khéc. Gidp tre
cam thdy canh mii rung khi tac &m mii va khéng
rung khi tao cdc 4m khac d ngudi binh thudng. Gidp
tré phat 4&m khéng phai &m mii trong khi giam bét do
rung cua cAnh mii.

.
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Hinh 7.6. Kep 2 cdnh miti dé giam khi thodt mii khi néi
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-  Tdng dung tich va d6 md cia miéng: M6 miéng to hon
khi néi sé& giam khang trd va ting d6 cdng hudng
miéng. Nhu vay, sé giam bdt khi qua mi.

- Gidm téc dé néi: Tap cho tré néi cham bang cach giam
toc d6 nél cua nguoi ddi thoai, hodc diung tay danh
nhip... 14 mdt bién phap ting 46 md cia miéng va
giam khi thoat mai.

5.3.2. Sta 16i c6u am:

~ Céach thic stia 4m sai:

+ Luan phién lam mau va bét'chuéc tao 4m cung véi
tré: dé tré quan sat va bat chude cit déng cua
miéng, ludi... khi tao am. Cé thé ngudi lén lam
mau ludn phién mft m ding va mét Am sai, dé tré
phéat hién cac 4m 161.

Hinh 7.7. Ludn phién ldng nghe va bat chude tao dm
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+ Huéng dan tré vi tri dat 1udi, tu thé moi, miéng...
bang cach giai thich cho tré. Cé thé dung hinh vé
hoéc con r6i hodc md hinh dé& minh hoa.

+ Co6 thé durig que tim béng, ddu thia, hodc que dé
1udi, hodc thay thudc c6 thé di ging sach, dung diu
ngén tro chi vao vi tri tiép xie dau ludi cha tré khi
tao Am

+ €6 thé bit chudc tiéng kéu ctia mot s6 déng vat,
tao cac Am gidng nhu adm 161

~  Cdae bude sita dm: Sia 161 cdu 4m cln tudn tha cic
buédc sau: vi du stia 4m “ph”.
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+ Siza mét ém sai bing cach huéng din tré tao Am
dé6: Theo nhiing cach ggi ¥ & trén, tap cho tré tao
dudec 4m “ph” ding.

Chéng han: bao tré cham nhe ring trén vao mdi dudi, réi nhe
nhang &4y hoi qua ké ring va méi d6. Lam mau cho tré quan
sat va dé trd lam theo.

+
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Stza am doé trong dm tiél: Khi tré da tao dudc Am “ph”
ding, ghép 4m nay véi mdt nguyén 4m, vi du v
nguyén am “i”. D& tré tap 4m ti&t nay nhiéu 1dn cho
ro Am “ph”. Sau d6 tap vdi nguyén Am khac. Vi du:
“phi, pha, pho, phé...”

Stta am trong ti don: Khi tré di néi rd cac Am tiét cd
am “ph” véi cac nguyén dm, cé thé luyén cho tré néi
cac tit don c6 chita 4m “ph”, chdng han : “pha, phai,
phéat, phap, phun...”. Nén bit ddu véi cac 4m tiét md,
rdi cAc Am tiét nlita md nhu “phai, phay...” réi cac 4m
tiét nda déng va 4m tiét déng. Cing c6 thé chuyén
sang tdp 4m “ph” trong tit ghép néu tré khong thé néi
tot duge mot s ti don khé. Nén cho tré néi tit ghép
khi trén 80% s6 ti tré néi déu ding va rd phy 4m dau
trong tit don.

Swa 4m trong t ghép: Lén mdt danh séach cac tir ghép
chita 4m “ph”, vi du “lat ph&t, cai pha, bat phd..”. Dé
tré tap doc nhidu 1an dé&n khi rd 4m nay. Co thé chuén
bi mdt bd tranh ngit 4m, hodc @81 véi tré 16n, mot
danh sach tit ghép.

Sita ém trong cdu ngdn: C6 thé chon trong bao chi,
truyén thi€u nhi hosc bat ky tai liéu nao nhitng ciu
ngin c6 chita 4m nay, vi du: “cdnh diéu phét pho...".
Gach chén nhitng cdu &6 dé tré doc nhiéu ldn.



+  Sia dm khi doc mét dogn: Luu ¥ tré nhiing ché ¢6 Am
15i. Tuong tu nhu trén, dé tré doe mét doan 4-5 cau, &
nhitng chd ¢6 chita 4m sai, tré s& luu ¥ doc diing,

+ Swa am khi héi thoai. Nhic tré chd ¥ néi rd dm 161 khi
néi chuyén. Bing cach néi cham, tré sé tap néi ré am
vira duge sua.

Chi nén sua ting 4m mot. Khi sta xong 4m nay mdi bat dau
stta 4m khac. Khong nén stia mét lic 2-3 Am, hodc méi sia dd
dang mot Am da bat d4u mét 4m khac. C6 thé tham khao thém
phin huén luyén phat 4m & chuong 2.
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Chuong 8
No&i kho

I. BAi NAO VA NHUNG KHO KHAN VE GIAO TIEP

Néi khé 1a nhitng kho khan trong ¢ déng néi do tén thudng
cha thin kinh trung uong hay ngoai bidn, giy yéu cg, liét co
ho#ic kém didu hop et déng cac cd. Théng thudng, néi khé thé
hién & moi giai doan clia qua trinh néi nhu: thé, tao Am, cu
am, cong hudng. O tré em, néi khé hay gap nhat & tré bai nio.
Con d81 véi ngudi 16n, bit ky mdt nguyén nhin nao giy ton
thuong ndo déu c6 thé gy néi khé va hay kém véi réi loan
nudt. Chuong nay s& 14n lugt xem xét néi khé bam sinh 4 tré
bai nAo va méc phai & ngudi bi tén thuong néo.

1. Pai cuong va dinh nghia bai nao

Tré bal nio con goi 1a tré bi di chiing nio, liét nao... Bai nio
d#c trung bdi mot nhém cac rdi loan clia than kinh trung wong
khéng tién trién, do cic nguyén nhan trude, trong va sau khi
sinh, véi nhitng hiu qua bién thién: réi loan van dong, giac
quan, tdm than, hanh vi, déng kinh... Vi tri tdn thuong khac
nhau va da dang khién cac biéu hién 14m sang & tré hoan toan
khéng gidng nhau, nhung nhin chung diy 14 trudng hgp da tan
tat tré em.

1.1. Ngquyén nhan gay nén bai ndo
1.1.1. Cdc nguyén nhdan trude khi sinh:
- Me bi ciim, sét cao khi mang thai
— Nhiém djc thai nghén ning

~  Me bi bénh tim, tiéu dudng, ciac bénh chuyén hoa khac
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Bit déng nhom mau Rh
Chén thuong

Khéng r6 nguyén nhin
1.1.2. Cde nguyén nhén trong khi sinh
— Tré dé non, dudi 6 thang
— Céan ning dudi 2,5kg
- DPengat
— Cé can thiép san khoa: foxcep, giadc hut
— Céc di tat bam sinh: néo bé, nio ing thuy...
1.1.3. Sau khi sinh
—  Tré bi s6t cao co giat
- Bi ngat nudc, ngat hoi
—  Chén thuong vao diu
- Unio
—  Céc bénh nhidm trung thin kinh: vidm n&o, mang nio
—~ Nguyén nhén khac
1.2. Cdc ddu hiéu nhén biét bai ndo
- Tré &é ra khéng khéc ngay
— Bingat tim, ngat tring
—  Mé&m nhéo, ho#c ciing dJ, khé b& am
- An u8ng, bt mit kém
— Phat trién cham hon so véi tré ciing d6 tudi
—  Kho clt d6ng (1iét) mét hay nhiéu chi
— Nghe kém, nhin kém
~  Cé nhiing ct dong bat thudng
—  C6 thé bi dong kinh
~  Hanh vi bat thuong.
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1.3. Cdc thé lam sang
1.3.1. Phan loai theo truong luc co
. Thé co citng:
—  Truong luc co ludn ting:
+ Hai chan dudi chéo

+ Tay co cling, gap
khuyu, hoge dubi,
xoay trong vai

+ C8 udn manh
ho#c ru xudng

+ Ban chén thuéng

- Phan xa gan
xuang tdng manh

— Giam van dong:
ci déng khdi la
dic trung cda bai
nao thé co ciing

. . Anh bai ndo thé co ciing
+ Thé mta von

~  Trudng luc cd lae téng lic giam
- Kiém soat ddu ¢d kém
- Van déng khéng tif chi toan than
- Liét tit chi: ldc citng 406, lic mém nhéo
—~  Mdm ha lién tuc, chay nhiéu dai
—  Cb thé diéc d tdn s§ cao
« Thé thét diéu:
—  Truong luc ¢d luén giam, nhéo
- Réiloan thiang biang
~ Dang di nhu say rugu
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Hinh 8.1. Giao tiép mdt ngang mt véi tré

+ Thé run: Thudng c6 nh¥ng clt dong khéng tu chi mét cach
nhip nhang va cham.

+ Thé cfing d3: do ting truong luc cd & ca hai phia cha mét
khdp '

« Thé phdi hop:

Hay phai hop thé co citng va mua von.

1.3.2. Phéan loai theo mic dé ning nhe cia cdc hoat déng chitc

nang

« _oai nhe:

- Tu dap ving cac nhu cdu hang ngay
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Di chuyén khéng cin trg giip

Theo hoc d tritdng nhu tré binh thusng khac

t

Giao tiép duge
- Khéng cdn phuc hdi chic ning
« Lozl vua:
-~  Chim séc va di chuyén kho, cdn cb trg gitp
~  Giao tiép kho khan
— Cén phuc héi chite ning
« Loai niing:
— Ty chim séc, di chuyén, giao tiép rat kém

- Phu thudc v& chiic ning, cAn phuc héi chite ning diic biét

2. Cac rdi loan ngon ngir va ISi néi & tré bai ndo

T4t ca cac giai doan néi ning & tré bai ndo d&u bi Anh hudng.
Nhin chung, 18i néi kém rd rang, tham chi khéng thé hidu dugc
trit phi cht dé dude biét trude.

2.1. H6 hédp

Ho hdp dic trung bdi sy giam dung tich séng, giam kha ning
tao ra va duy tri ap lduc tucng d6i &n dinh dudi ndp thanh
quan, Vai trd cta hd hap trong néi ning gidm do ludng khi ra
giam, vi hoat déng kém hiéu qua cla van vom hau, ludi va
khoang miéng.

2.2, Tao &m

Tuy theo mutc d6 co thit ciia nép thanh ddi sé gy nén thd ngit
quéng va khan giong khi diy thanb cdng hodc chung. Néu day
thanh qui céng, thim chi sé khéng tao ra Am thanh duge khi
tré ndi. Mat diéu hgp hoat dong cia day thanh va hé hap
khién hoi thd ra bi mat nhiéu. Ciing do mét diéu hdp nay ma
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tré thudng mAc 161 khi tac 4m vd thanh va hiu thanh, ching

han 4m “X” hodc dm “d”, Am “ph” hay 4m “v”..,
2.3. Cdu am

Ngudi bi bai nfic thudng bi cac 161 trAm trong vé cdu &m
(ngong). Ham dudi ¢6 thé bi ha xubng, miéng ludn ha, khién
moi khé tron, chia ra hode ngdm miéng duge. Ham dudi ha
qué milc va tu th& ludi bat thudng gy ngin can viée tao hinh
dang chinh xac va co thit clia éng thanh 4m khi tao nguyén
Am va phu 4m.

2.4. Céng huong

Db vang caa 101 néi cung bi thay déi & ngudi bi bai nfo. Ngudi
ta thudng thiy van hau hong md sém hon v md réng hon khi
tao cac Am khéng phai Am mui. Do vay, thudng gép giong mili
hé nhe ¢ nhitng d8i tugng nay.

2.5. Ngir didu

Phat ngdn & tré em bai ndo thudng gidi han bang cau 1-2 tir.
Do kiém so4t hai thd ra, sy diéu hop gita hd hip va chilc ning
thanh quan, kiém soat siic cang cta diy thanh kém, nén ngi
didu va nhip diéu néi bi khi€m khuyét rs rét.

3. Su phat trién vé ngir am va ngén ngr & tré bai ndo

Su phat trién vé ngit 4m & tré bai nfo thudng bi cham hon, va
hay gip 161 nhiéu nhat khi tao cAc Am xat va 4m bén. Cac 4m
tic vA Am mai phat trién sém hon &m xat, cac Am hitu thanh it
bi 15i hon cdc 4m v6 thanh. Nhiing 4m x4t vd Am quit ludi
phat trién mudn hon so véi cdc Am khée § tré binh thudng thi
trd nén rat mudn 6 tré bai ndo. Ciu Am khé khin ¢6 nguyén do
chinh 14 cft déng ludi khong khéo 16o. Ngoai ra nhiing khé
khin dude néu trén vé hd hdp, tao Am, ngit didu khién 181 néi
clia tré bai ndo khé hidu.
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Ngoai nhiing han ché& vé ngii 4m, su phat trién ngdn ngit caa
tré bai ndo ciing bi nhiing trd ngai nhat dinh. Do khé khan vé
van déng tré khé tiép can va kham pha méi trudng xung
quanh. Bén canh d6, tré cé thé bi khi€m khuyét v& thinh giac,
cham phat trién tri tué, hodc nhing khé khan vé nhan thic
khac. Do vay, ngdn ngii clia chiing thuong bi han ché vé tu
vung, ngit phap, va k¥ nang dién giai.

. KHAM, LUGNG GIA VA PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOJI
BI NOI KHO

Khi kham va lugng gia ngudi bi néi khé, can tim hiu cac
thanh phin cta qua trinh néi ning: hé hip, tao Am, cdu am...
nham xac dinh kiéu va muc d6 néi kho.

1. Kham va lugng gia co quan phat am

Muec dich thim kham nhim xac dinh xem cd quan phat 4m cé
nguyén ven va hozat déng binh thudng khong. Dich cuéi cling
ctia viée tham kham 1a danh gia muc 46 dé& hiéu cta 18i néi.
P4y la chi s8 do d6 nang cta noi kho, giip theo dai tién trién
cua bénh va hiéu qua diéu tri.

1.1. Khdm hé hap

Cac truong hdp réi loan chite ning hd hap tri phi rit ning méi
c6 thé gy anh hudng dén d6 dé hiéu cta i néi. Con théng
thudng, ct doéng chia khéng khi dd dé séng ciing da cho néi
ning. D& 16i néi dé hiéu cén ap luc hoi dudi thanh thiét 6n
dinh giip day thanh rung v 14 ngudn am thanh hd trg &
dutng khi trén.

1.1.1. Ddnh gid hé hdp khi khéng néi

Cho tré théi qua mdt 6ng nhd ngap trong céc nudc Scm. Néu
bong béng boi trong nudc trong it nhat 5 gidy c6 nghia 12 hé
hip & cho chitc ning phat Am. Cé thé quan sat tré théi sgi
léng, manh giay...
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Hinh 8.2. Kiém tra khd néing théi ra ctia tré
1.1.2. Ddanh gid ho hdp khi ndi:
Quan sat nhip thd trong khi néi xem &8i tugng cé bi khé khan
ho#ic mat diéu hop hay ¢é ¢l dong bu ctia co hé hap khi néi.
Nhip thd c¢6 déu din, thi thé ra cé bi ngit quing khéng...
1.2. Ddnh gid giong noi

- Yé&u cdu ngudi bénh kéo dai phén nguyén am clia mét

am tiét, chang han “ta a a...a” hodc “mii 1...1"

- Yéu céu ngudi bénh kéo dai phan nguyén am cta mot
phat ngdn, chang han “ngay mainé o o...6 d&n trudng” -

- Yéu cAu ngudi bénh néi to hét ¢d, r6i nhd dan cac cd.
Sau d6 yéu ciu ho nbi giong cao 1én va tram xudng
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Nhing tha nghiém trén gitip danh gia xem giong c¢6 khan, cb
bi chéi, hén hén hoidc run ray hay khéng.

1.3. Hoat déng cua van vom hau

Kiém tra hoat déng cha van vom hiu bing cach tim hiéu xem
¢6 khi thoat miii hodc giong mii hd khi tré néi che 4m ti€t
chita 2m tdc hosic Am x4t. Ngoai ra ¢ thé kiém tra cac ciu triic
ctia van vom hiu cé bi y&u hoac liét khéng, diéu hop cé binh
thudng khéng? khi tré néi “a...a...a” kéo dal.

1.4. Kham cu déng miéng- IL5i- mat

— Kiém tra cic ciu tric tham gia vao cfu Am nhu: cd
ludi, cd nhai, cd mdi... xem ¢6 bi y&u, bi teo hodc mat
diéu hgp khéng.

Hinh 8.3. Pdnh gid cir dong co quan cau dm
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—  Kiém tra tim van ddng, toc &5 va stic manh cua cac bd
phan cdu 4m nhu:
+ Thé luéi dai ra, dua ludi sang hai bén va lén trén.
/-? -~ -~ N -~ -t . -~
+ D&u médi ra trude va nhanh méi sang hai bén

+ Yéu cdu bénh nhan hi miéng to réi ngdm miéng
lai, 1am nhanh va nhiéu lan.

T4t ¢4 nhiing ctt dong ké trén c¢6 thé ding que 48 Judi dé khang
lai, xem cd c6 bi yéu di khéng.
2. Kham va lugng gia 18i néi
2.1. Kiém tra téc dé ndl cdc am tiét
Yéu cAu tré néi cac Am tidt cang nhanh cang tét:
- Cac Am tiét chita &m méi : “b”
—  Am tiét chita 4m lgi, 4m xat: “d” va “x”
- Am tiét chita 4m vom citng: “ch”

—  Am tiét chtia 4m vom mém: “k, g”
2.2. Pdnh gid 16f ndi theo cdu mau:

Nhim tim hiéu xem céc ctt ddng cdu 4m cé chinh xac khéng,
t8c @9 noi, nhip diéu va ngit diéu néi. Hidu qua néi ning duge
phén loai theo d§ dé hiéu cta 18i noi.
Nén néi chuyén ty do véi tré trude khi yéu ciu tré néi ciu
mau. B cdu dé tric nghiém ciu 4m c6 thé st dung chung véi
‘trdc nghiém n6i ngong (Chuong 5). Yéu ciu tré nhic lai hodc
doc cdu mAu. Danh gia mitc 4 dé hiéu cia 18i néi theo.
Cé thé danh gia theo mic d6 nhu sau:

—  Mitic d6 nhe: Tuong 61 nhe, ¢6 thé hiéu dude

— Nang: Khong thé hiu duge.
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3. Phuc hdi chic niang vé I8i ndi cho ngudi bi nédi khéd

Van dé phuc hdi chic nang cho tré bi néi khé do bai ndo bao
gbm nhidu chuyén nganh. Phai tao cho tré tu thé t6t dé giam
co citng, ¢ thé cin cac dung cu chinh hinh hosic dung cu trg
gitp. Néu co cling nhidu c¢6 thé phai ding thude gian cg.., C6
thé cdn phdi hgp véi nhitng bai tip ting cudng su tap trung va
tri nhé, hé trg cho giao tiép.

3.1. Huén luyén noi

Muc tidu huan luyén ngudi bi néi khé 1a ting cudng tinh dé
hiéu cta phat ngén. Do viy cidn diéu chinh cac giai doan cla
qué trinh néi.

3.1.1. Cai thién chitc ndng ho hép:

Muc dich nhim duy tri tinh trang hé h&p 6n dinh. Dé tré nim
ngia, tay, chan va c6 gap. Cham d4 lanh vao da tré s& khién
tré thd vao sfu vai nhip. Su chid § sé tap trung viao cam giac
kém theo kidu thd hit vao nhanh, thd ra cham, dai.

Tap cho tré thd ra cham, cang lau cang tot bdng cach luu ¥
ching vao thi thd ra. Lam mau cho tré vita thd ra viza phat ra
cac nguyén Am thip (vi du nguyén Am “a”).

Khi tré thd ra duge mdt cach chi déng, tip cho tré hit vao. O
tu thé tét, cAm hai tay tré ning 1én qua diu dé ting dung tich
16ng nguc. Sau d6 @& tré nin thd réi méi thd ra cham, két hop
tao nguyén dm,

3.1.2. Kiém sodt giong:

Dé duy tri cao d6 va cudng db giong, tré cAn dudc thu gisin tét.
Khi co ciing nhidu, tré c6 thé néi to va choi tai, khong tu cha
duge. D6 14 do cit ddng kép manh cua day thanh, dic biét khi
xic dong. Nén can luu ¥ tré va dé tré thu gin trude khi néi.
D& tré hit vao thd ra vai 14n dé thu gian. Tap thd tdi khi tré tu
thd dé dang hay bét ddu va duy tri sinh Am.
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3.1.3. Tao thudn cu déng miéng- luoi:

Khuyén khich tré lam cac clt ddng ctia co quan cdu 4m. Ching
han: thé 1udi, 1i€ém quanh miéng, mim moi, h4 miéng-ngam
miéng... Bién nhiing hoat ddng nay thanh tré choi, hang ngay
thuc hién véi tré. Cé thé béi dudng hodc mat quanh miéng dé
tré liém, dong vién va khuyén khich khi tré lam téat.

Hinh 8.4. Bai tdp cu dong miéng
3.1.4. Giip tré cGu dm ré hon:
Khi tré di tao dude nguyén Am rd va kéo dai hay yéu ciu tré
mim méi v bt ra Am tiét “ba”. Lam nhiéu l4n 4m nay, gidp
tré néi “ba ba ba....” v day tré néi Am nay vdi cac thanh diéu
khac nhau. '
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Lan lugt nhu vay, cing tré tao cAc 4m tiét véi cac phu 4m
khac: “ma ma, ta ta, xa xa....”

Thém cac thanh diéu va tao cac 4m tiét phite tap hon nhu “ bai
bai, tau, 6td...”

3.1.5. Thay ddi cdch thifc néi ndng:

D&i v6i ngudi 16n, d€ cho 161 néi d& hiéu hon c6 thé néi cham
lai, néi to hon va nhan manh vao ¢t dong cdu dm khi ndi. Khi
néi cham va néi to ¢t déng cdu am sé chinh xéc hon.

N&u 13i néi ctia ho da dé hiéu, c&n lam cho 18 néi ty nhién hon,
Ldi néi thiéu ty nhién, thu hit sy chi ¥ clia ngudi xung quanh
1a do ngit diéu, nhip diéu bat thudng. Huéng din ho néi theo
ngil diéu dung, nhic di nhic lai theo miu. T4p trung vao
nhiing tit bi sai vé ngit didu, sai vé diém nhén dé sia.

3.2. Ky ndng giao tiép hé tro

C6 nhiéu trudng hgp tré bai néo khéng thé giao tiép dude bing .
131. Khi 4y, ¢6 thé day giao ti€p bing cac hinh thic khac, hay
con goi 14 k¥ niing giao ti€p hd trg. Chiing c6 thé 1a cac ky niang
khéng 163 hodc bing chit vigt.

3.2.1. Cdc k§ ndng giao tiép khéng lii:

Ding ddu va cac clt dong co thé dé giao tiép 12 hinh thic hay
duge ap dung nhat. Diu 1& cac clit dong ctia ngén tay theo
nhiing quy udc ¢ trudc clia mdt cong dong. Ngoai d4u théng
thudng, ngudi ta con st dung cac chit cAi ngén tay dé giao tiép.

Clt ddng clia cd thé gdm nhiing tu thé€ khac nhau, nhiing thay d6i
clia nét mit, Anh mat... duge st dung rong réi trong giao tiép
hang ngay. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hgp vin cAn dén nhitng
phuong tién nhat dinh dé€ thda mén nhu cau giao tiép, chéng han
viét chil 18n bang, danh trén ban phim hoéc vé tranh...
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3.2.2. Cdc phuong tién hé trg giao tiép

— Bdng chiz cdi: Bang dude viét sdn cic chii cai, ddu va
cac con s6. Khi giao tifp, ngudi tan tat diing que chi lén
cac chif cai db.

— Bdng tranh: Trén bang tranh cé nhiéu hinh v& md ta
cac nhu cau hang ngay cia tré bai néo. Tré chi tay vio
hinh v& d& giao tiép.

Hinh 8.5. Tré giao tiép bang tranh

— Danh mAay trén ban phim mAay tinh.

Tuy theo didu kién va hoan cdnh ma ngudi tan tat c6 thé si
dung céc hinh thitc hd trg khac nhau. Dic Z4iém cha nhitng
hinh thite nay 1a t6c d6 giao tiép cham va kém chinh xac. Tét
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nh&t nén ph6i hop nhidu hinh thitc dé giao tiép dat hidu qua
cao nhit.

4. Mat s& trudng hdp néi khé & ngusi 16n

Phén 16n néi khé 6 ngudi 16n la do mdt nguyén nhan méc phai.
Cac bénh 1y thudng gip 12 t6n thuong cac khu vyc khac nhau
cta thdn kinh trung uong va ngoai bién. C6 thé ké tén mét s&
trudng hop gay ndi khé nhu:

- Liét hanh tuy, nhude cd: Néi hdn hén, hit vio thanh
tiéng, giong mii hé.

- Liét gia hanh tuy: C4du 4m thiéu chinh xac, cham,
giong chbi

-~ That didu tiéu ndo: Kéo dai Am tist hodic 4m vi, néi
cham, ngi diéu bat thudng.

- Bénh Parkinson: N6i don diéu v& cutng @6 va Am séc,
nbi nho.

—~  Miia vdn do t6n thudng ngoai thap: cAu 4m thi&u chinh
x4c, nghi dai, téc dd thay d8i, ngit diéu bt thudng.

Nguyén tde lugng gid va xi tri nhitng trudng hdp néi khé ké
trén tuong ty nhu 461 véi nguyén nhén bai nao. Tuy theo vin
dé cla ngudi b&nh nhu th€ nio ma 6 cach thitc hudn luyén
thay d6i cho phu hop.

N6i khé & tré bi bai no va mot s8 t6n thudng thin kinh co
khac vé nguyén tdc cling duge danh gia va xit Iy tudng tu.
Ngoai van 48 phat 4m cdn quan tam xii 1y ca khé khin vé nhai
nubt cia ngudi bénh.
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Chuong 9
Noi lap

i. BAN CHAT VA NGUYEN NHAN NOI LAP

1. Khai niém va cac dang néi lap

1.1. Khai niém va cdc dang noi lap

Binh thudng ngudi ta néi véi mot tée d6 nhit dinh, khién nguoi
nghe d& dang ti€p nhan va hiéu dude. Lai néi luu loat duge
hiéu 14 néi dé dang, nhanh nhen, d8u din, va tham chi ludt lat

nita.

Khai niém néi ldp la néi kém luu lodt bao gém céc kiéu: néi bi
nhéc lai, néi xen tit dém, ndi ¢6 ditmg nghi, va slta sang, tranh
né chd Iip. Céc kibu néi 14p dudc thé hién nhu sau:

Lép m6t ngit: (quyén séch, quyén sach clia t81 & day)
Lip mét tir: (quyén, quyén sach clia toi & day)

Lip mét Am ti€t  (quy, quy, quyén sach clia toi & day)

Lip mét amvi  (qu, qu, quyén sach clia t8i & d4y)

N6i xen tit d8m  (quyén sach, 3, &, cla tbi & day)

Nghi sai ché {(quyén [nghi] sach clia t51 § day)

Néi tranh chd 1dp (quyén sach clia t6i, ma i via
muon, & day)

Chiing néi nghén: Néi nghén 14 mét khoang im ling
vai gify. Khi 4y, ngudi néi kim co quan ciu 4m lai
khéng néi, co quan c&u 4m rit cing dé giit khong cho
aAm bat ra. Khi ay, 4p luc ctia hoi ra manh. Khi tha hoi
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ra va néi, am thanh bj nho hon so v4i binh thudng. Vi
du: ta dinh néi “con ca”. Pang néi tit “ca”, ludi 6 vi tri
néi am “¢”, gl ¢d quan c8u Am & nguyén vi tri d6 vai
gidy, rdi bat hoi ra néi. Ta thdy cAm gidc nghen va
ciing 6 miéng hong.

Bén canh nhitng khé khan vé su luu loat khi néi ning, cac d6i
tugng nay thudng bi cing thing vé tdm 1y, khong hai long vé
néi nang clia ban than. Day 14 biéu hién dién hinh cta ching
néi lip. Pai khi, ¢6 mot s6 ngudi bi néi kém luu loat do bénh ly
cita than kinh, thi goi 14 néi Igp bdp. Biéu hién clia chitng nay
12 kiéu noi bat ra rét nhanh, 16n xon va khé hiéu.

1.2. Cdc hanh vi so phét ctia chimg ndi 13p

T4t ca nhiing biéu hién k& trén ciia ching néi 1p dude goi 1a
hanh vi so phat clia néi lip. Ching xuit hién diu tién, va
ngudi néi thudng c6 xu hudng thay ddi kiéu hodc vi tri néi 14p
cho khac nhau.

1.3. Cdc hanh vi thur phdt cua ndi lap

Ngudi néi ldp hay c6 nhiing hanh vi khac dé xoa bd, khoa 1ap
su chd ¥ ca ngudi d6i thoai. Ching han, dé che gifu sy néi
14p, ho vira néi vira ctt déng ham duéi, li€m méi, nhim mét...
Ho c6 thé thém cac tit khac vao clu ngay trude chd chuin bi
14p, hodc slta chila ndi dung cdu néi. Ho ¢6 thé tham chi, v&
tay, gidm chén... T4i mét khi, cac hanh vi thit phat con dang
thu hit hon ¢ac hanh vi so phat.

2. Sur phat trign ca néi ldp
2.1. NGi 1dp som

Ta thudng thay trong qua trinh phat trién ngén ngi d tré em
thudng c6 hién tugng lap mat ngit, mot tit hodic néi xen tit, hodc
ngiing. Hién tugng nay xay ra trén 7% s& t tré néi. Hién
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tugng nay giam di khi tré 16n. Nhung c6 mét s& it bi néi 1dp véi
tin sudt tang lén. Khi tré néi thudng gip hién tugng lap, kéo
dai hodc nghén 4m. Conture (1990) goi day 13 néi ldp am trong
tir. Tac gid nay cho riing & tré néi lip, ty 18 1p a4m trong ti
phai trén 3%. Con & tré khong néi lip, ty 18 nay hi€m khi dat
duge. Dudi day 14 bang chi din céc hanh vi néi 14p sém.

Bang goi y vé chitng néi lap sém & tré em

1. Trung binh bi lip, kéo dai, hoic nghén hon ba 4m trong
100 ta.

2, Trén 25% tong s6 14p 1a hién tugng kéo dai tit hosic nghén
tu

3. Trong trudng hdp lap, hién tugng kéo dai hodic nghén ti,
xay ra @ cac Am cin ké hoiic Am tiét trong tit.

4. Tén sust va tinh quy luat cta lép tang
Cé d&u hidu qua cang thing hodc nd luc hic néi 1dp

6. Cé cac hanh vi thi phat nhu: nhim mit, nhay mjt, hosce
néi xen ngay trude hoac trong khi lip.

7. Céam giac bt Iuc vi néi 1ip

2.2. Anh hutng cua di truyén

C6 tac gia thay rang, khoang 15% nhitng ngudi rudt thit ciia
ngudi noéi 1dp 1a ngudi dang bi hoic ¢é nguy cd bi néi Idp. Pidu
nay cb nghia la nhiing ngudi nay c6 nguy cd bi néi 14p gép ba
lan so véi nhitng ngudi khéng c6 ngudi than bi ldp. Cing theo
mét s8 nghién cltu, ¢6 gen quy dinh néi 14p, nhung khéng rd co
ché di truyén.
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2.3. Doi hoi cua méi truong va kha nang ndi Iuu lodt

Cé nghién ciu thdy rang tré nét 1lip 14 do mit sy cdn bing
gifta yéu cdu néi luu loat va kha niang néi luu loat cta tré. Cé 4
cd ch& lién quan véi nhau giy nén néi lap: sy phat trién vé
than kinh chi phéi diéu hgp vé van dong gidc quan; sy phat
trién ngén ngit; su phét trién cac khai niém va vé cam xic.

Nhu da biét, ndo ¢6 chiic ning diéu hgp et d6ng. Nho dic tinh
linh déng cta nio, su ludn chuyén than kinh dudc té chiic va
tai t8 chie, dap \ng lai nhiitng tudng tic vdi moi trudng ngoai.
Pic tinh di truyén quy dinh t8c d6 phat trién va miu hoat hoa
than kinh. Su phat trién than kinh cham va / hoie miu hoat
hoa thin kinh kém hiéu qud ¢6 thé lam giam kha ning néi
htu loat. Trong béi eanh giam kha néng nay, di kém véi nhitng
d6i hoi be xuic ciia méi trudng, tré cé thé bi noi lép. Vi du: khi
ban dang voi di dau d6, tré lai ¢& ging ké cho ban mét ciu
chuyén. Lic d6, tré c¢§ ging noéi nhanh hon, nhung kha ning
ciia tré khong cho phép, nén c6 thé tré bi néi lap.

2.4. Cdc yéu té thudn Ioi cho ndi 1dp man tinh

Hau hét cac truong hop néi ldp ti lde con nhd (60-80%) déu
giai quyét duge. K&t qua d6 1 do sy phat trién vé kiém soat cl
ddng néi, ngdn ngit, nhan thice va tinh cach. Su hoan chinh cia
cac chitc nadng nay cho phép dap tUng lai nhu ciu ciia mdi
trudng. Mt khi sy cAn bdng nay bi pha vd, hodc su phat trién
khéng dat t3i yéu cau, néi lip ¢6 thé ton tai lau dai téi tudi
trudng thanh. Nhiing trudng hdp nay goi 14 ndi lip man tinh.
Déng gép vao su hinh thanh clia néi 14p man tinh c6 mot s&
yéu td sau:

2.4.1. Nhitng cam xtc va thdi dé tiéu cue: Nhitng ngudi néi 14p
luén ¢6 cam giac bat Iuc va &m vc khi ho khéng thé néi nhitng
gi ho mudn dién dat va theo cAch ma ho mudn néi. Thiéu nién
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va ngudi 16n néi 1l4p cam thdy ho khéng thé kiém soat dugc
tinh trang néi ldp. Doi khi ho ciing tu nhén thie dude vé cach
néi ning ctia minh. Ho thudng bi ban bé ché& gidu hoic ché
cudi. Nhiéu ngudi con lang tranh ngudi néi lip vi c6 dinh kién
x4u cho ring ngudi néi 1ap 14 thiéu van hoa hoidc qua lo ling.
Cé nguoi ban khoan liéu ho ¢6 nén nh’n di chd khac hay néi ho
tir bi 1dp hay khong. Tit ca nhiing cach cu xi nay déu gép
phén lam ngudi néi lip ling ting vé sy néi 1ap chia minh.

2.4.2. Su ldng tranh: Ngudi néi 1dp d6i khi ladng tranh sy néi
14p bing cach thay déi tit ngit ma ho dinh néi. Vi du, mét ngudi
hay bi lap 4m “b”, thay vi phai néi “téi &n com liac bay gid rudi”
58 nél “t61 4n cdm trudc tAm gid nua ti€ng”... Mét s6 ngudi
thudng néi 1ap trong nhiing tinh hudng nhat dinh, ching han
dén ché la. Ho sé khéng dén chb la, hodc néu budc phai dén, ho
nhd mot ngudi di cting dé néi thay minh.

2.4.3. Khé khan trong kiém sodt ciz déng noi

Mbt 88 ngudi néi 1ap con ¢é nhitng méiu thd, phat d4m, va néi
bat thudng ngay ca khi ho khéng néi lap. Ho bi ciéing co viing
nguc, thanh quan,cd, mit, ham, hong khi bt diu néi, va ludn
bi céing ¢ & nhitng viing nay khi néi. Mét s& ngudi khong kiém
soat dude tdc db néi nang. Khi nghi ring minh sé néi luu loat,
ho ting t8c rdt nhanh, nhung téi chd dé Idp, ho gidm téc do
that cham. D& vugt qua su cing cd, thd sé qua nong hodc qua
séu, va tde dd noi khong déu sé tao nén nguy cd néi lap.

Ii. DANH GIA VA DIEU TRI NOI LAP

Danh gia mot ngudi bi néi khong luu loat 14 nhim tim hiéu
liéu ho cé bi néi 1ap khéng, néu cé thi thude dang nio. Danh
gia ciing nhim tim hiéu nhiing b8i cdnh x3y ra néi l4p, tam ly
va thai d6 ctia ho. Nhitng théng tin nay s& 1 cd sd cho viée
diéu tri sau nay.
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Nhu ¢4 néu 6 phén trude, néi 1p 12 k&t qua cta su tuong quan
linh déng gitta nhitng qua trinh bén trong va diéu kién ctia méi
truéng ngoai. Vi vay khi danh gia néi lip, cin theo cic ndi
dung sau:

Nhithg qua trinh bén trong Céc muc can tham kham

- Anh huéng ciia di truyén Hai bénh, hdi gia dinh

- Khd nang ngon ngr Trac nghigm ngdn ngt, phan tich mau
ngon ngfrh

- Tinh cach } B4 cau héi phdng vén, quan sat

- Kha nang nhan thirc

- Thai 4 Trac nghiém va quan sat

- Sy lang tranh B cau hoi

- Kiém soat c&r dong noi Néi theo cau mau

Cac digu kién bén ngoai

- Van hod H&i va quan sat

- Théi do cliachame vathucté clatré  Phdng van cha me

- Méi twong quan véi gia dinh Phdng van va quan sat cha me
- Nhitng thong tin vé gido duc Héi va quan sét gio vién

1. Cac ndi dung danh gia

1.1. HGi bénh sur

Cé thé héi cha me néu d8i tugng 14 tré em, hodc ban than d6i
tugng néu 1a nguoi 16n. Nén hdi vé cac thanh vién khic trong
gia dinh ho, vé su thay ddi t6c d6 va ban chit nhitng réi loan
luu loat & moi thdi diém, v8 nhiing cAm nhan cta thiy thude vé
sy luu loat clia ngudi bénh. Thay thudc cling nén phéng van
cha me, gido vién vé cam nhén cta ho vé ldi néi cua tré va
phan {ng cta ho d6i véi néi 1ap. Hoi bénh ciing gidp phat hién
nhiing théng tin vé diéu kién méi trudng, phan ¢ng vdi néi 14p,
su bén viing ¢tz néi 1dp trong céc ngit canh, va su thay d6i cla
néi ldp theo thdi gian.
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1.2. NGi cdu méu

Danh gia néi 14p cin dua trén két qua néi cia ngudi bénh khi
héi thoai, khi ké chuyén va doc. Mdt s& chuyén gia slt dung cac
tric nghiém dudge bién soan sin. Céc tric nghiém nay gbm muc
doc va hoi thoai. Poc theo mét ndi dung dude chon sén va hai
thoat vé cac chi dé quen thudc (vé nha trudng, cdng viée, ngay
nghi vita qua, chuong trinh tivi ma ho thich, ho&c mét bd phim
vila Xxem...).

1.3. Luong hod ndi ldp

1.3.1. Tink tan sudt néi lap: P& tinh tn suit noéi lip, ngudi ta
trich mét doan giao tiép véi ngudi bénh dai khoang 4-5 phit.
Lay khoang 50 phat ngdn, tinh s8 lugng ti cua nhiing phat
ngén @6 va s tir ¢6 1ép trong tit (Iip 4m hoic am tiét, kéo dai
va néi nghén).

Tdn sudt néi ldp chinh lo ty s6 clia s6'ldn ldp trong tit chia cho
téng 6 tit tink theo ty 1é phdn tram.

“Néu tdn sust nay trén 3% (theo bang goi ¥ néi lip sdm & tré
em) ¢6 nghia ring ngudi dé ¢6 hanh vi giéng nhu néi 1ap.

1.3.2. Pém % cde kidu néi lip

Bén canh viéc tinh tdn suft cta néi ldp, ngudi ta con md ta
nhiing kiéu néi 14p. Ding but danh ddu vao nhitng vi tri tuong
tng canh cac loai néi 14p nghe thdy. Sau d6 cong téng cac loai
lip. Dé tinh ty 1é phan tram titng loai 14p, 18y s&8 lugng lip mbi
loai chia cho tdng s6 l4p va nhéan véi 100. Can nhé ring kidu
kéo dai vi nghén thudng chifm trén 25% téng s6 lip & ngudi
14n va tré em.

1.4. Tinh bén viing va thich ung

Khi yéu cdu ngudi néi lép doc di doc lai mot doan van cho
trudc, cé hai kiéu ldp. Kiéu thd nhat 13 ho chi 1ip ding nhiing
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tl, & nhilng vi tri, va theo nhiing cich gidng nhau. Day goi la
loai bén vitng. Thudng cb téi 50-70% nhiing ti bi 1dp da bi lép
8 lan doc trudc.

M6t ngudi néi 1ap khi doc di doc lai mét doan vin cé xu hubng
giam dan néi 1Ap. Hién tugng nay goi 13 su thich dng. Su thich
itng xay ra nhiéu nhat sau hai lan doc ddu tién. Nhiéu chuyén
gia cho ring, néu sau hai lin doc d4u tién, sy thich Ung cang
cao thi két qua diéu tri cang tét.

1.5. Khdam sang loc

Nhu moi 14n kham lugng gia khac, thiy thude cdn kiém tra
khé ning nghe xem c6 gidi han binh thudng khéng. Kiém tra
ca cdu tao va chic ning ciia ving miéng cho phép néi ning
binh thudng. Cing cin kiém tra giong ctia ngudi d6. D81 véi tré
em caAn biét sy phéat trién k§ ning cdu 4m va ngdn ngit cia
ching.

1.6. Cam xuc va thdi d¢

Ta d4 biét rdng cam xdc va thai dd tidu cuc vé giao tip s& gop
phan ti€p tuc ndéi lp va han ché k&t qua dicu tri.

Cén xay dung biéu miu danh gia néi 1dp vi mbi loai cam xic
va thai d6 khac nhau can mot cach tiép can diéu tri khac nhau.

2. Piéu tri

Nhu da biét, ¢6 tdi 60- 80% trudng hgp néi lip cd thé gidi quyét
dude. Co thé do hiu hét nhitng trudng hop nay la tré em, va
ching méc ching néi ldp trong mdt thai gian tudng &51 ngin.
Con két qua didu tri d ngudi 16n kém kha quan hon. C6 thé ké
hai hinh thite diu tri néi 1dp gdm: nhing bién phap thay déi
néi ldp, va tao mAu néi luu loat. Nhiéu nha 1am sang thich két
hgp hai hinh thidc nay.
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2.1. Nhing bigén phdp thay doi noi ldp

Néi dung ctia phuong phap nay 1a day ngudi bénh thay déi
céch thitc néi 1ap cta ho. Mt téc gia ndi tiéng trong linh vuc
nay l1a Van Riper, nim 1973 da dua ra phac dé diéu tri noi ldp
gbm céc budc sau:

Bdng Diéu tri néi ldp theo Van Riper "thay d6i néi lap”

Giai Muc tigu Bién phéap ban diu

doan

Pong [ Chuan bj cho bénh nhan vé cam xdc | 1. BN day théy thudc ndi idp

cd va tinh than che nhimg bude sau 1 2. Trao ddi véi BN nhing tinh cam
bén treng
3. Gidi thich ngi dung khoa diéu tri

Nhan : Gitp BN hidu chinh x&c ho méc 18i | 1. BN mo ta chi tiét sy ndi 3p cla

dang | nhu thé nao va ho cdm thdy gl khi | ho

noi lap 2. BN quan sat phan (mg ciia

ngudi nghe :

Lam | Gidm syt sg hai, théf vong, nguong | 1. Kéo dai thei diém ndilap

tro Egh!” cta BN ve ching ndi lap cla | 5 Gia nai 4p trréc cong chiing

©

Bién Day BN thay kiéu néi tp clia ho BN nghién citu cac cach noi lap

asi khéc nhau trude cong chang

Tiép Day BN nhitng cau tra 16i mdi lam | 1. Xoa bd néi ldp

Can - XN T

| glamnoilap 2. Ra khi tinh hudng

3. Chudn bi cdu am

On | Gigp BN ty rd thanh thay thusc clia | 1. Thuc hanh cac ky thuat véi tir

dinh ban than ho dang sg, tinh hudng dang sg
2. Thye hanh dua néi iép qia vao
& néi luu loat
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Van Riper cho ring thai d§ va cam xtic vé& su néi ldp déng vai
trd rat quan trong d6i véi qua trinh phat trién, su tiép dién va
qué trinh diéu tri chia né. Bon giai doan diéu tri (Ddng cg,
nhan dang, tifp can va én dinh) lién quan tryc tiép dén kha
nang khdc phuc ctia ngudi bénh vdi chitng néi lip ctia ho. Giat
doan “d&n gan” 14 méc quan trong clia bién phap thay ddi nay.
Giai doan nay ¢6 3 budc: diu tién BN dude ra 1énh ngling sau
khi tir bi 14p két thiic, nghi, sau d6 ho néi lai tir 14p nay bing
cach dé dang (khéng can thiét phai luu loat). Do goi 1a xod bo
néi 1dp. Khi da kiém soat dude néi l&p ho duge yéu cdu lam
thanh than ddu 6c, tranh nhéc lai, kéo dai hodc nghén. Cach
thitc nay goi 12 ra khoi tinh huéng. Sau cung, ngusi bénh thay
ddi kiéu ldp cta ho trude khi né xay ra. Nghia 13 khi chuéin bi
néi 1dp moét Am hodc tit, ho chudn bi cdu d&m, thu gian va bit
dAu nhe nhang vao tit ma ho cho ring sé bi lip.

2.2.Tao kiéu ndi luu loét

Tao kiéu néi luu lodt 14 mét cach duge ap dung dé day kiéu noi
niing mdi. Coé nhiéu cach nhung trong d6 ¢é cich néi cham .ai,
thé thu gisn, bit ddu vio t¥ mét cach nhe nhang va ladn
chuyén cac tit mot cach tit t6n, mém mai. Ching han, § tudn
diu tién, ngudi bénh tap néi cham, khodng 50 a4m tiét/phut
béng cach kéo dai cic nguyén 4m vi phu 4m. (Viéc ndy ban d4u
tudng 461 khé khin). Ngudi bénh hoc cach thu gidn bing cach
thd vai 14n trudc khi phat 4m, bét ddu tao Am mdt cach that nhe
nhang. Ho ¢t déng c&u am that mém mai va chuyén tit ti nay
sang tif khae that nhe. Khi da kiém soat dude t8c dd néi, ho
duge phép tang tdc d6 1én 10 am tiét niia trong mot phut. T tu
nhu vay, ho ting dude téc 46 néi lén 100 am tiét/ phat.

Trong tudn thi hai va thit ba, ngusi néi lip dude 4p dung cach
thitc néi ning méi & cac ngit canh khac nhau ngoai bénh vién.
Cac tinh huéng néi nang khé hon nhu bai phat biéu, ty gisi
thiéu ban than véi mét nguodi la, tra 16i phdéng vin ngoai
dudng... ¢ thé 1a ndi dung tap luyén sau tudn thit ba. D& cang

206



¢b cach ndi ndng méi, nguoi bénh nén tap luyén giao tiép 6 cac
ngi canh khac nhau.

2.3. Phoi hop hai cdch trén

Nhiéu chuyén gia ngdn ngi thich 4p dung phéi hgp hai phudng
phép trén. Ngudi bénh dude hudng din thay d6i kiéu néi cua
ho sao cho luu loat hon. Ho ciing dude hudéng din thay d6i kiéu
néi nhu thé nao vao thai diém néi 14p. Céac thiy thudc ciing cho
ring, nhiing ngudi néi ldp c¢in duge hé trg vé tam 1y dé gidm
bdt mic cam vé sy néi ldp cia minh, sit lo ldng vé phan tng
ctia ngudi d6i thoai...

2.4. Diéu tri tré em ndi ldp

Diéu tri tré em néi 1dp trong d6 tudi 3-8 tudi cling bao gébm cic
k¥ thuat cd ban ctia hai ndi dung trén. Nhitng ky thuat "tao
kidu néi ning mdi" duge ap dung nhiu hon so véi "thay d6i
kiéu néi ldp". D& néi cham, cic nha chuyén mén mé ta véi tré
ring day 1a kiu néi cha rua. Bat ddu néi cAu mét tiy, sau ting
1&n cdu ngén 2-3 tif va ciu dal.

Nén két hop gia dinh tham gia vao hd trg néi ning cho tré.
Nhu déng vién tré néi cham, khen thudng, tao ngit eanh it ap
Iye... Su tham gia cia gia dinh ¢6 ¥ nghia quyét dinh dén két
qua cua diéu tri. '
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Chuong 10
Céc bénh ly cua giong néi

1. Khai niém

R41 loan giong néi 14 mét loai réi loan vé 4m lugng (181 néi qua
to ho&c qua nho), rdl loan v& Am vic (qua cao hofic qua thap)
hoic réi loan vé am sic (giong khan, giong hut hoi, giong khan
va 4m thanh khéng d& chiu). Mét ngudi bi ré1 loan giong khi
am sdc, &m vyc va &m lugng vé giong clia ho khéng gidng véi
nhiing ngudi cung tudi, eling gidi tinh, cling nén vin hoi va
nhiing ngudi d eing vi tri dia ly.

Trong qua trinh thd, khéng khi di tit phdi qua thanh quan va
lam 2 day thanh rung, 2 diy thanh sé& md ra va khép lai luin
phién lién tuc ciing véi su thd ra va hit vao. Khéng khi di ti
phéi 1én va bi ding lai khi hai diy thanh khép lai (hotic gén
khép). Ap luc duge tao nén 3 viung phia duéi day thanh lam cho
2 ddy thanh rung lén. Khi 2 day thanh md ra khéng khi tiép
tuc di chuyén nhanh chéng qua khe hé clia 2 day do d6 ap luc
gifla 2 canh cta day thanh giam. ap hic giam hit 2 diy thanh
vao gin nhau tao tao nén sy chuyén dong cta cac day thanh.
Qua trinh nay dude dién ra theo mét chu trinh. Su rung cia
day thanh da tao ra giong néi. Sy rung g titng phin khic nhau
cua diy thanh'd4 tao ra cic 4m khic nhau.

Tée d6 cha viée déng md day thanh tao nén t6c d6 nhanh hay
cham cua giong néi. V4i téc d6 cham nhAit thi tée d§ dong md
cua ddy thanh gin 70 ldn mét gidy. Tc d6 nay ¢6 thé nhanh
tdi 1.000 1an mot gidy.

Sy rung ddy thanh nhu viy tao nén mét giong ndéi binh
thudng. Néu sy rung diy thanh khéng binh thudng sé tao ra
sy rol loan vé giong.
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2. Cac yéu 16 tao nén giong noéi

Gigng néi thudng duge miéu ta thap hodc cao vé 4m vuc hoic
to hofic nho vé 4m lugng. Vi viy, 4m viuc va 4m lugng cua
giong tao nén dién mao ctia giong néi.

2.1. Am vue

Lién quan dén mitc d6 rung thudng xuyén cua day thanh. Mite
d6 nay phu thudc vio théi quen cla mdi ngusi. Téc d6 chu
trinh ddy thanh cang nhanh thi 4m vic cang cao.

Cé 3 yéu td anh hudng d&n mitc d6 rung cta diy thanh: 45 day,
dd cing va su co gidn cua diy thanh. Néu diy thanh day thi
miic dd rung sé& giam va 4m vuc sé& thap. D6 1a 1y do giong cua
nam gidl thudng thap hon giong ctia nit gidi.

DAy thanh c#éing thudng rung nhanh hon la buéng léng. Su
rung cua day thanh véi cudng dé cao tao ra cac 4m vyc cao.
Diy thanh cing mong hon thudng rung & cudng dd cao hon.
Diy thanh ctia nit gidi thudng mong hon day thanh clia nam
gi6l nén Am vue ctia ni cao hon nam giéi.

S6 1an rung, d6 dai va d6 co gifin cé méi lién hé gin gii véi
nhau, Day thanh thé thong thuong dai hon. Vi vay, ddy thanh
thé thudng rung ¢ mitc dé thap va tao ra cac Am thdp. Miac ddu
vay, khi day thanh bi dudi cing ra, ching tré nén cing va
manh, dé 12 1y do giong bi ddy cao lén.

2.2. Am luong

Néu nhu am vuc dude xac dinh béi cudng dd rung cla day
thanh thi 4m ludng duge xac dinh béi d6 rung manh cta day
thanh. D6 rung cang manh thi gigng cang 16n. Am thanh dugc
tao ra do su chuyén dong hdn loan clia khéng khi. Sy chuyén
ddng trong mét pham vi ndo dé dugc goi 1a bién d6. Bién 46
cang 16n thi giong néi cang to. Su tao ra cac &m thanh to hdn
1a do ap luc khong khi ¢ dudi didy thanh bi nén lai va khi dude
giai phéng, né duge chuyén sang viing rong hon.
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2.3. Am sédc

Bén canh sy tén tai cia 4m vue va Am lugng, ching ta déu
thiy c6 su tdén tai cac &m sfc khac nhau cua giong néi. Stc
khoé khéng tot, c6 bénh vé thanh quan, théi quen dung thubde,
hoi thoat khéng phu hgp, réi loan céng hudng miii — miéng gép
phén tao nén nhiing vidn dé vé am sic. Ching ta thudng thiy
¢6 3 réi loan vé Am sic: giong khan, hut hoi, khan giong.

2.4. b6 cong huong

Am thanh thay d6i 1a do sy thay ddi clia cac khoang 8 hong,
miéng va miii ndm & phia trén cla day thanh. Nhiing sy thay
dd1 nay goi la dd cong hudng. Cong hudng khéng phét ra Am
thanh, né chi lam thay ddi cAc 4m thanh.

Thong thudng, 4m thanh bj thay d6i tai khoang miéng. Su
thay d6i nay do ct dong cha ludi, vom miéng, ham... Khi
nhitng bé phén nay thay ddi thi hinh dang v kich cd caa
khoang miéng ciing thay d6i theo. D§ cong hudng thay d6i theo
hinh dang va kich ¢d c¢a khoang céng hudng. Viéc tao cac 4m
trong khoang miéng lam thay ddi hinh dang cha khoang miéng
va tao ra 44 cfng hudng cua giong.

Co6 2 dd cong hudng cé6 anh hudng dén viéc rdi loan giong: cong
hudng miéng va cong hudng mini, Céng hudng miéng xuét hién
khi vom mém chuyén déng ra phia sau va nang 1én déng kin
khéng cho hoi 1én mii. Cong huong miil xudt hién khi ludi ga
budng thang dé hoi duge chuyén 1én miii.

Mét vai cau tric khéng binh thudng nhu hé ham é&ch, rat khé
khin dé chin ludng hoi 18n miii do céc ed cha vom mém co thé
qua yéu dé chuyén dong nhanh chéng chin ludng hai 16n mis,
ho#ic cac cd khong dt d6 manh dé thuc hién viéc chan hol. Va
két qua 1a giong nghe rdt rd ¢6 cong hudng mii (goi 12 giong
miii ha).

Ngudc lai v8i giong mii hd 14 giong mii bit. Giong miii bit 1a
do qua it cdng hudng miii gidnh cho cac 4m miii. Khi ban bij
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cdm thi nhitng 4m nhu “m”, “n”, “nh”, “ng” nghe dudng nhu
khong chinh xac do thiéu cdng hudng miii.

L -n" .Y nf, -
3. Cac biéu hién réi loan giong

Da s8 moi su thay d6i giong 14 do sy thay déi c&u tric clia day
thanh, C6 r&t nhidu biéu hién réi loan giong nhu: hut hoi,
khan giong, khan giong, cac van dé vé am vde va 4m lugng.

3.1. Giong khan

Giong nghe khéng d& chiu, 4m thanh g6 ghé. N6 1a do hoat
déng va su cd ging qua miic cta cd. 2 day thanh khép qua chit
vi vay ma khéng khi duge giai phéng d6t ngét khi tao ra. Két
qua 1a giong bi khan va khong dé chiu. Gigng khan thudng 1a
giong yéu va nho.

3.2. Hut hoi

Hai day thanh vin chuyén ddng sat vao nhau nhung ching
khép khéng chit lam cho giong xuit hién hoi tho di kém khi
néi. Khéng khi duge giai phéng qua khe ho cua diy thanh lam
ting tiéng 6n trong qué trinh tao nén 4m thanh nghe nhu hoi
thd. Trong nhitng trudng hgp ning, khéng khi lot ra cé thé
duge nghe thiy ngay ca khi khong phéat am.

3.3. Khan giong

Khan giong 12 sy k&t hgp cia khan va hut hei. Khan giong 1a
mdt d4du hiéu nghiém trong vé thanh quan. Giong khan la két
qud cta 2 day thanh rung khéng déu. Am vic clia giong khan
thuong thap va rit khé dé xac dinh.

3.4. Mat tiéng

M4t tidng 1a khéng cb ti€ng thoat ra khi néi, chi c¢6 tiéng néi
thAm. M4t tigng 1& do trong sudt qué trinh néi ddy thanh
khéng khép. Viéc mat tiéng khong xay ra lién tuc ma ciing co
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lGe ngudi bi m4at tiéng néi dugde tuy giong ¢é thé khan hoidc hut
hoi. Viéc mit tiéng nay thudng xay ra dot ngdt vdi cdu trac
thanh quan van ho&n toan binh thudng. Vi vay viéc mit tiéng
thudng dude midu tad nhu mot bénh v& tdm 1y. Phan lén céc
trudng hop ¢6 nguyén nhan tif stress, su lo du va tén thuong
tam 1y. Tuy nhién, trong mét vai trudng hdp, mat tiéng 1a do
tén thuong cd quan phéat 4m nhu: liét day thanh lam 2 day
thanh khéng khép dude khi phat tiéng. Trong truong hop
khéng cé nguyén nhén tén thudng co quan phat 4m, ngudi ta
thudng diéu tri két hop véi tim ly.

4. Nguyén nhan gay nén rdi loan giong

C6 rit nhidu nguyén nhin khac nhau din dén viée rdi loan
giong, bao gom:

4.1. Dy thanh bij liét

Hai day thanh khong khép duge vao nhau nén khéng tao duge
4m thanh, Trong mét s6 trudng hop, khi ¢6 1 day thanh bi liét
thi day thanh con lai sé c8 ging di chuyén vé phia day thanh
bi liét va c6 thé phat tiéng. Tuy nhién, trong trudng hop nay,
giong thudng y&u, hut hdi va khong thé ho manh duge do &p
Iye yéu. Con mét s8 trudng hop khac, ddy thanh khéng bi liét
khéng thé ti€p xuc véi day bi liét nén 2 day thanh khéng khép
duge vi viy ma bi mat tiéng.

Trong trudng hgp 1 day thanh bi liét, chiing ta cé thé ghip ho
tap cho day thanh con lai hoat déng manh hon @€ cham tdi day
thanh bi liét. D61 khi, ngudi ta tiém Teflon dé tao ra nhiing ch
phéng 1én & day thanh bi liét dé 2 day thanh c6 thé d& dang
tiép xtic véi nhau hon.,

4.2. Ung thuthanh quan

Ung thu thanh quan c6 thé phat trién § cd 2 diy thanh. Biéu
hién rdt sém ctiia ung thu thanh quan 14 khan giong. Ngusi
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bénh rat khé khan khi nuét va thuong bi dau khi nudt. Su
thay d8i vé 4m sdc cta giong néu dudc phat hién sém sé gitp
cho viéc chdn doan sém va diéu trj.

Gidng nhu cac bénh ung thu khac, ung thu thanh quan duge
diéu tri bdng viéc phau thuit, hoi tri lidu va xa tri lidu. Sau
khi phiu thuit, ed quan phat Am ctia ngudi bénh khéng binh
thudng nita. C&u tric thanh quan bi thay dai.

Nhitng bénh nhéan sau phiu thuit ung thu thanh quan phai
tién hanh luyén tap d€ tao lai giong ma khéng c6 day thanh.
Cé 3 cach c6 thé ding dé tao lai Am thanh: Giong nhéan tao
(dung may trg gidp tao nén d6 rung dé phat tiéng), giong thuc
quan, dung cu dit vao ¢d hong dé gip tao ra Am thanh.

4.3. Chén thuong thanh quan

Cé rat nhiéu nguyén nhan giy chdn thuong thanh quan: tai
nan, do nudt cac d6 vat... Khi bi chan thuong, bénh nhén cin
duge phiu thuit ngay dé tao lai co quan phat am. M6t vai
trugng hdp c6 thé phat 4m lai binh thudng sau phiu thuat
nhung mot vai trudng hdp cin phai diéu tri ¢é tao lai giong.

4.4. Hat xo ddy thanh

La nhiing hat nhé phat trién trén day thanh va 16i 1én bé mat
cua day thanh. Khi méi xudt hién, ching chi 12 nhitng hat nhé
mau hdng. Sau d6, ching trd nén trdng hoic nau hon va trd
thanh hat xo... Hat x¢ ¢6 thé chi xuit hién & 1 day thanh
nhung théng thudng né xuit hién & ca 2 phia 451 dién nhau
trén ca 2 day thanh. Hat xo day thanh thudng thiy nhiéu g tré
nhd, xuédt hién d nhitng tré thudng la hét hoic su dung giong
nhiéu. Chinh su la hét nay da tao ra sy cha sat gitta 2 day
thanh lam cho hat xd ngay cang phéat trién hon.

Hat xd day thanh 1am diy thanh thé hon bdi vay ma day
thanh rung cham hon lam cho 4m vyc thdp xuéng. Hat xd day
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thanh ciing lam cho viéc khép day thanh tré nén khé hon va
tao su hut hoi khi phat tiéng. Giong khan cling thudng xuyén
dude nghe thiy & nhitng ngudi c6 hat xo day thanh.

4.5. Polyp

Gidng nhu hat xo nhung phinh to hon vA mém hon. Polyp
thudng xudt hién 4 trén 1 day thanh. Su la hét ¢6 thé lam cho
polyp phat trién to hon. Polyp cling duge tim thiy 8 nhiing
phin khac cta co thé nhu: miii, dudng thd, dudng tiéu hoé...

Polyp thudng thiy nhiéu & ngudi 1dn. Khéng gidhg nhu hat xg
phat trién trong mot thoi gian dai, Polyp c6 thé xuit hién ngay
sau khi la hét. Nhiing ngudi thudng xuyén la hét rat dé bi ton
thuong day thanh do su phét trién cia polyp.

Nhilng anh hudng ciia polyp d81 véi phat 4m ciing giéng nhu
hat xo day thanh. Giong khan va hut hdi thuong xuyén xuit
hién. Bén canh d6 ciing 6 thé xuit hién “giong ddi” béi vi day
thanh bi polyp khéng thé rung manh duge nita.

Sau khi phau thuat cét bé polyp thi viée diéu tri ngén ngit la
can thiét trong phin 16n cac truong hgp, Ngudi diéu tri sé phai
thay d8i théi quen sit dung giong ctia bénh nhén.

4.6. Day thanh day

Do viéc st dung gigng khéng ddng céch. Viée néi quéa nhiéu,
ho, khac... ¢6 thé lam cho céc diy thanh day !én. Khi day
thanh trd nén day hon thi sy rung cua diy thanh sé& cham va
tl tit. Day thanh day sé khign cho giong hut hdi véi &m wic
thap. Day thanh day ciing dé tao diéu kién cho hat xo va polyp
phat trién. Khi xuit hién, ching sé& lam cho giong khan hon.

4.7. Viém thanh quan

Do bi cam lanh ho#c di ttng. Nhitng trudng hop nhu vay khéng
cAn phai diéu tri rdi loan giong ma chi cin nghi ngdi.
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Trong mdt s6 trudng hop, viém thanh quén 14 do st dung giong
lam cho thanh quan sung phéng lén. Giong thudng xuyén bi
khan. Trong nhiing trudng hop nhu vay thi su diéu tri la cin
thiét ¢ thay d6i cach sit dung giong.

4.8. Tam Iy

Thugng it gdp. Nhitng ngusi ndy bi réi loan giong nhung hoat
ddng cha cic co quan phat 4m hoan toan binh thutng. Ngudi
ta cho rdng c6 thé ho c¢6 nhitng vin d& vé tam ly. Khi didu tri
can ké&t hgp véi cac chuyén gia tam ly.

4.9. Réi loan ndi tiét

Thiéu nang hodic qué phat tuyén giap hodic su thay d&i néi tiét
gay kho khan trong vide phat tiéng.

5. Cach danh gia

Tham khao “Phiéu danh gia giong” 4 cudi chudng.

Khi d4nh gia bénh nhéin, néu cé thé, hiy ghi 4m 13i néi cha
bénh nhan lai dé sau mét thdi gian luyén tap c6 thé so sanh dé
thdy rs k&t qua.

6. Cach diéu trj

C6 rat nhiéu phudng phap diéu tri cAc bénh nhén rdi loan
giong. Tuy thudc vio nguyén nhan gay nén vide rdl loan giong
ma ngudi ta dung cie phuong phap phu hop.

6.1. Phong ngtra

Viéc phong ngita ndy xudt phat tit nguyén nhén giy nén rél
loan giong.

-~ Phong ngita chén thudng.
- Phong ngita ung thu thanh quan: khéng hit thudce 14.
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Phéng ngira st dung giong khéng dung (la hét, ndi qua
to, ho, khac...): viéc st dung giong khdéng dung cach
dan d&n rat nhiéu tén thuong thanh quan nhu: hat xo
day thanh, polyp, ddy thanh day... Vi vay, viéc thay
d6i cach st dung giong la mét viéc quan trong trong
qua trinh diéu tri.

Trudc khi bude vao qua trinh didu tri, ngudi diéu tri cin biét
duge cach st dung giong ctia bénh nhan nhu thé€ nao. Sau ds,
ngudi diéu tri sé lap muc tiéu dé bénh nhén cé thé sit dung
giong mot cach thich hgp. Trong phén 16n cic trudng hgp, muc
tiéu sé bao gSm céc hoat déng lam giam mic d6 thudng xuyén
cua cach st dung glong khéng dding, phudng phap ndi léng
giong va hoc cach dé tao nén giong khoé vdi Am sic chuin xAc.

6.2. Can thiép cua y té

Cén thiét phai phiu thuit trong trudng hop cb cac khoi
u, sau d6 cin qua trinh diéu tri vé&: hoa tri liéu, xa tri
liéu hodc véi nhitng r8i loan gigng do ndi tiét phai giai
phau tuyén giap.

Giai quyét cac vin dé vé didy thanh nhu: phau thuat
hat x0, polyp v& ung thu va céc trudng hgp ligt day
thanh (tiém Teflon vao diy thanh).

6.3. Cdc phuong phap diéu tri
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Hoc cic phuong phap lam gidm cach sit dung giong sai
(phén 4).

Can hudng din két hgp vdi didu tri v& tdm 1y cho céac
r6i loan giong ¢6 nguyén nhén vé tdm 1y (mét s trudng
hop mat tiéng).

Dung ky thuat "diy" d6i vdi cac trudng hop bi lidt day
thanh do tén thuong than kinh. Trong trudng hop 1
day thanh bi liét, day thanh con lai sé c& ging hoat
d6ng dé tién sat vao day thanh liét trong su nd luc



khép 2 diy thanh. Sy nd luc nay cé thé sé dude ting
cudng qua bai tap "ddy" - Cho bénh nhin ngdi chéng 2
tay xudng ghé, yéu cdu bénh nhin ddy manh 2 tay
xudng ghé khi phat 4m sé gitip lam ting d6 manh c¢da

day thanh con lai.
Viée st dung giong khéng diing cach 14 nguyén nhén chi yéu
gy nén cac rdl loan vé giong. Bdi viy, viéc phong ngia cac
nguyén nhin giy nén vide rdi loan cin duge chi y dé gidm mbt
cach dang ké cac bénh vé rdi Joan giong.
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PHU LUC CHUONG 10

Phong Ngén ngu tri liéu
Khoa Phuc héi chitc ndng

PHIEU PANH GIA GIONG

1. Tién s
- Thdi gian giong thay déi:
- Sy thay d6i caa giong:
+ Giong khan
+ Giong khan
+  Giong hut hoi
+ M4t tiéng
- (Cac van dé lién quan:
+ Thai tiét
+ Usng thudc
+ Hut thude

+ Néinhiéu
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+ Théi quen ndi (qua to, hét, ho...)
- Céac véan dé vé nubt
- Cacvin dé vé tam ly

— Cac van dé khac

2. Kiém tra thanh quan
-~ Khoiu
- Hatxg
—  Polyp
— Liét day thanh
—  Viém thanh quan
—  Tuyén giap qua phat

— Cac van dé khac

3. Panh gia giong

- Am wyc ctia giong theo théi quen:
Cao
Thép

—  Am lugng theo théi quen
To
Nho

—  Am sfc cha giong:
Khan
Khan
Hut hoi
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Hoi thd trong sudt qua trinh giao tiép;
Manh
Nhe
Nhanh
Cham
D6 cong hudng mili:
Ha
Bit
K&t hop
Sttc bén va 4m séc cia Am thanh (a kéo dai)
Khoé
Yéu

bit quang

Ngay danh gia:....... T S
Ngusi danh gia:



Phan 4

Bénh ly vé ngbén ngu



Chuong 11
That ngén’

I. PHAN LOAI THAT NGON VA NOI DUNG TRAC NGHIEM
NGON NGU

Th4t ngdn 14 tinh trang réi loan ngén ngit do tén thuong ban
cAu néo, dién hinh do tai bi€n mach méau nio. Khai niém nay
bao gdm mét hodc nhiéu cac réi loan chiic ning vé& hidu 13i néi,
hiéu chit viét, thé hién bing 15i néi va bing chit viét. Cé thé tat
ca cac linh vyc ngdn ngit déu bi tén thuong: &m vi hoc, hinh
thai hoc, ngit nghia va dung hoc. Théng thudng, ton thuong cac
hinh thic va linh vuc ngén ngil déu cé lién quan dén khu vy
t6n thuong ctia nio. Tuy theo mic d6 va hinh thai khiém
khuyét clia ngdn ngli ma ngudi ta c¢6 thé phan loai thit ngon
ra céc thé khic nhau.

1. Phén loai that ngdn

Thé Vi tri Pic diém
ténthuong  t6n thuong
Broca Viing Broca & N&i kém I loat, gidm do dai phét ngon, khong cd

sau dudi thuy ngir phap, rdi loan nhip diéu. Hiéu &1 n6i tuong d6i
trén bén trai binh thuding

Wernicke ~ Ving Wemnicke  Nghe hidu kém, thé hién bang 16 ndi fuu loat kém
bén trai phia theo néi nhiu. Doc va viét thudng bi khiém khuyét
sauthéiduong nang
trén

Dan truyén  Hditrén vién, Khong nhéc lai dugc lien quan dén nghe hidu va
sau téi dai hinh  noi fuu lot. Binh danh vang vo, nhiéu 1i néi nhiu
cung
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Quén tir Binh dudi/ thai
duong dudi
Lién vd giac  DinhVing
quan Wernicke
nguyén ven
Lién vo van  Thiy tran trén,
ddng ving Broca
nguyén ven
Toan b Ving réng, tr
’ thuy tran t6i
thai duong

Tim tir khé khan trong khi ndi luu loat va nghe
hiéu tuong d&i binh thudng.

Nghe hiéu bi khi€m khuyét nang, doc bi 1&p lai qua
nhigu, N6i luu lodt nhung bi nhiu va sang tao .
binh danh bj khiém khuyét nang.

Néi ty nhién va viél khd khin. Nhac lai va nghe
hiéu binh thudng

Goi tén, nhac lai, nghe hidu bi khi§m khuyét ndng.
NG kém lusu fodt tham chi chi vai bidt nglr hodic vai
tir.

1.1. Thét ngon Broca
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Hinh 10.1. Chir viét ciia cdc bénh nhan bi thdt ngén Broca
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Tén thuong ving Broca & dudi va sau thiy tran gay nén thé
that ngdn dic trung vé kém luu loat, ndi khé nhoe va mit ngit
phap. Néi cham va cAu rat ngin (khoang 2-3 tit), cht y&u 1a tu
chu chét. Céc tit chic ning nhu mao ti, gidi ti, va céc tit nbi
thudng bi m4t. Ngit diéu thudng bing phing, khéng thay ddi
v& chd nhén hay téc d6. Kiéu néi khéng ngit phap nay cang thé
hién khi viét va nhai lai. Ban than bénh nhéan § thic duge vé
khiém khuyé&t 18i n6i ctia ho nén hét stc ¢d ging stta cac 151 d6.

1.2, Th4t ngén Wernicke

Thé thit ngdn nay dic trung bdi khiém khuyst v& nghe hiéu
nhung néi htu loat, do t8n thuong viing Wernicke 8 thuy thai
duong trén. Nhidu khi tén thudng ning t6i mie ngudi bénh
khéng nhan dang dugce cac tit don. Loi néi cua ho kha tron tru
va ¢6 ngit diéu nhu binh thugng. Tuy nhién 1061 néi d6 chia
nhiéu 161 nhiu 161 néi (thay mét 4m cia t¥) hodc nhiu sing tao
( tao ra tit mdi). L&i néi ndy co vé “trong rong” do mat nhiéu tit
chti chét. Ban than bénh nhan khéng ¥ thitc duge vé 1di noéi khé
hiéu ctia ho nén ho khong phién vé giao ti&p ctia minh. St nhai
lai va viét cling day cac 181 nhiu va sang tao nhu khi néi.

1.3. That ngén dén truyén

La dang that ngén khi bi tén thuing dudng din truyén néi
viing Broca va Wernicke ( dai hinh cung) va viing trén vién.
Trong 46, kha ning chuyén thong tin tit mét ving cha nio
sang vung khac bi khi€m khuyét. Do vy di nghe higu va néi
ty nhién duge nhung ngudi bénh khéng nhai lai ti hodc ngit
duge. Thong tin nghe vao khong dude chuyén tdi ving no d dé
tao ra 1o1 néi.

Ngudi bénh khéng nhai lai duge nhung néi luu loat, hay kém
theo noi nhiu kidu ddng 4m (ddng chit cai) va viét véi 181 tuong
tu. Ngudi bénh thudng cf ging sila céc 161 Am vi ¢lla minh nén
hay nhic lai tit.
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1.4. Thét ngon quén tir

Kho khin chti yéu cia bénh nhan thit ngén dang nay la khéng
thé goi dugc tén ciia d8 vat, hinh vé, hay mét khai niém. Nghe
hiéu, néi, nhai lai néi chung tuong d6i binh thudng. Ldi néi cla
ho thudng bi thi€u danh ti. Bénh nhén hay néi nhiu va néi
vong vo dé cb ging truyén dat théng tin ¢6 ¥ nghia. Vi tri ton
thuong c6 thé & phia sau viing thai duong- dinh.

1.5.That ng6n lién vo gidc quan

Khi nhilng cfu tric noi k&t cdc ving ngdn ngit nhu vung
Wernicke, dai hinh cung, ving Broca bi ngit quéng, sé dan téi
dang that ngdn lién vo. Nhilng cfu triic nay néi qua trinh
théng tin giac quan véi cdc ci ddng thanh thao da duge lap
trinh sdn. Cé hai dang that ngén lién vo: lién vo glac quan va
lién v6 van ddng.

Th&t ngdn lién vd gidc quan xdy ra khi bi tén thutong phia saun
ban cdu ndo, quanh ving Wernicke. Bénh nhin thudng bi
khi€m khuyét ning v& nghe hiu. Tuy vay, ho vin néi tuong
d61 luu loat va nhai tir tot. Do vay, thudng gip hanh vi khéng
binh thudng ctia ho: ho nhéc lai cdu hdi duge nhung khong
hiéu duge ching.

1.6. That ngén lién vo vén déng

Dang thit ngdn nay thudng khi€n ngudi bénh khdi déng noi
ning khé khan, nhung nghe hiéu va nhai lai t6t. Mic du ciu
tric cdu hoi 13 hoan chinh vé ngit phap, nhung ngusi bénh vin
tra 151 kém luu loat, thidu quyét dodn. Thudng gip 6 ngudi cd
tudi bi tén thuong & thuy tran.

1.7. Thét ngén toan bo

Khi tén thuong ban ciu ndo tuong déi rong cé thé gip dang
that ngdn toan bd. Bénh nhan s& bi khi€m kbuy&t hdu nhu tat
ca cic qua trinh ngdn ngit: nghe hifu kém, néi khdng luu loat,

226



khéng nhai lai duge t hode cAu. Tham chi tir viing ctia ho chi
cb vai tir.

Viéc phén loai va nhan dang cic thé thit ngén nay duge tién
hanh dua vao cac tric nghiém ngon ngit. O My, cc nha ngdn
ngit dang st dung tric nghiém Boston do Goodglass va Kaplan
soan thao nam 1983. Tric nghiém nay gém cac bd tric nghiém
nho hon nhu: dinh danh, 13p lai cdu, tra 18i cidu hoi ¢é/ khéng,
nhip diéu noi, viét, va cac clt ddng néi lién tuc véi tée do tdi da.
Cac tiéu chi cla tric nghiém s& phan 4nh dudc cac chitc ning
ngén ngit khac nhau: dinh danh, nghe hidu va lap lai. G khoa
Phuc héi chiic ning Bénh vién Bach Mai dang thi nghiém ap
dung tric ngiém Boston vao danh gia va chén doan thit ngén
tit 2000. B6 tric nghiém dang dude hoan chinh cho phit hop véi
ngén ngil va van hoi Viét Nam.

2. Muc tiéu cta bd trdc nghiém that ngon

2.1. Bdnh gid kha ndng dinh danh

Dinh danh la qua trinh nhan biét va goi ra tén cha mot vat,
mot bic tranh, hofic mot khai niém. D6 14 mdt qua trinh phiic
tap ma ta cAn nhan dang v néi ra tén clia vat ta dang luu gidt.
Vi du khi duge hdi “ chi dang doc gi vay?”; @4u tién ban luc tim
trong kho khai niém cia minh “mét thit ¢6 bia , c6 nhiéu trang,
diung dé doc”. Sau d6, ban xac dinh vé ngit nghia va chon tén
goi phi hgp nhat d6 la “quyén sach”. K& d6 ban lién hé téi
dang 4m vi hoc cta tén d6 “s-4-c-h”. Cudi cing, ndo ban lap
chuong trinh dé diéu khién cit déng néi tit d6 ra.

Khé dinh danh c6 thé do khiém khuyét ctia mét trong bat ky
giai doan ndo cla quéa trinh nay. Chang han:

— Do goi sai khai niém khién dua ra mét tén goi sai

—~ Do 16i cia qua trinh 4m vi hoc, ho3c ngit nghia khién
ho néi mét tit gin giéng vé 4m vi hoc hoic ngit nghia.
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Chéng han & day ho néi “tach, phach” hodic “bit, ¢iip...”

D6 1a cac trudng hop néi nhiv khac nhau thudng gap. Cé thé
tao tit méi goi 1a kiéu sdng tgo tir. Nhitng tit d6 thudng khéng
c6 y nghia gi ( sach - phach). Hodc dung cae khail niém cing
trudng nghia goi 14 noi nhiu bing ldi (sach- bit cap). N6i nhiu
- kiéu déng &m hodc dong chit edi, 14 thay mét hofic nhidu am cé
Am thanh tudng tu véi ti cAn noi, ching han (sach- téch,
xach...). Dai khi, ho c6 thé mé ta “vat nay cé bia, ¢6 nhiéu
trang, dé doc” nhung khéng goi tén vat duge, trudng hgp nay
goi la dinh vi vong vo.

— Khé dinh danh cé thé bi khi&m khuyét & giai doan lap
chuong trinh ¢t ddng noi ning, khién ho néi khong rd
rang, goi 14 mat thye dung 161 néi.

2.2. Danh gid tinh luu lodt khi noi ndng

Néi Iuu loat 14 khi cde 4m tist duge tao ra mét cach déu din,
va 10i néi 1én bdng xubng trim phi hdp véi ¥ nghia cua phat
ngdn. Néi kém luu loat trong that ngdn 1a khi 161 n6i duge phat
ra mét cach ngap nging, do dy, ditng rdi lai bit ddu, khong
thay d6i 4m séc va ngit didu nhu binh thudng. Su luu loat 1a
mét trong cac tiéu chi dé phan biét thit ngén do tén thuong
phia trude hofic sau ciia ban cdu nao. Thiy thudc thudng ling
nghe kiéu miu bat thudng vé nhip diéu, téc d6, su d& dang khi
phat am, va ngit diéu néi khi giao tiép dé quyét dinh xem d6 la
luu loat hay khong.

2.3. Bdnh gid khad ndng nghe hiéu

La kha nang hiu ngdn ngit néi, gdm cac tit, nhitng 151 yéu ciu,
cau hoi, hoc mét nhém cac phat ngdn. Nghe hiéu 13 mdt qua
trinh phiic tap gbm phén doan cic Am thanh nghe thiy thanh
cac 4m vi ¢6 nghia, hiéu duge ¥ nghia cée tit trong cau va gii
thong diép trong tri nhd 1au dd dé hidu va tao cau tra 15i. Kha
nang hiéu ngdn ngit ddng hanh véi kha ning phan biét cac tit
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va nhé duge chi din. P& danh gid kha ning nghe hiéu, thiy
thudc yéu cau ngudl bénh thuc hién moét nhidm vy ma khong
cin tra 18i.

2.4. Ddnh gid khd ndng nhai lai (Lap 1ai)

Nhai tit hosac phat ngdn cho phép danh gia su nguyén ven cia
duong dan truyén, néi viing Wernicke ciia thuy thai duong va
viung Broca cta thuy tran. Tén thudng viing Broca hodc ving
Wernicke anh hudng dén kha néng néi tu nhién va nhai lai.
Nhung t8n thuong dudng din truyén chinh (dai hinh cung)
giua hai viing thudng lam nhai tit ngit kém, cén &6 luu loat va
nghe hiéu vin binh thudng..

Il. LUONG GIA VA DIEU TR| THAT NGON

Viée lugng gia chiic ning ngén ngit cho bénh nhan ¢6 tén
thuong nfo: sau chdn thuong so nfo, sau tai bién mach mau
ndo... thudng duge tién hanh mét cich chinh thite khi tinh
trang tri gidc cha ho tuong d6i 6n dinh. Trude 6, thdy thudc
hoic chuyén gia ngén ngit c6 thé so bd tim hiéu van d€ nay qua
giao tiép théng thuong.

Bén canh viée danh gia ngén ngit, thiy thudc con cdn danh gia
cac chiic ning lién quan &én chidc ning thudc thin kinh van
d6ng va hoat dong tu duy, nhin thie, cdm xic cua ngudi bénh.
B4i vi nhitng chic ning nay c6 lién quan chit ché d&n hidu
qué cta hoat déng ngdn ngit. Chdng han mét ngudi bi liét nia
ngudi, c6 thé kém theo chitng mat thyc dung, chitng quén
khéng gian hodc quén nita ngudi bén lidt. Hodc cac rot loan vé
trf nhd, su tap trung ... s& anh hudng nhiéu dén kha ning ngon
ngit cua ho.

N1 dung cu thé ctia bd tréc nghidm ngén ngit Bach Mai 2000
dudc néu ¢ phu luc chuong. Tuy nhién céc thanh phan chinh
ctia n6 bao gdm:
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1. Cau tric cta bd trdc nghiém that ngon
1.1. Phan héi thoai tudo
1.2.Trdc nghiém nghe hiéu
—  Hiéu 18i néi: hiéu tit don
-~ Hiéu ménh lénh
1.3. Trdc nghiém vé ndi
— Cu déng miéng
— Néitu déng
— Traloi cau hdi
1.4. Kiérn tra khad ndng nhai lai
1.5. Kiém tra doc
1.6. Ddnh gia khd nang viét
~ Viét vé ban than
- Viét chinh ta

2. Chan doén that ngén

— Thé thdt ngdn: chin doan cac thé da néu & trén nhim
tim hiéu pham vi va mitc d% ton thuong nio, déng thoi
xac dinh vi tri viing lién quan.

—  Céc rot loan chifc ning ngdn ngit kém theo: chiic ning
nghe hiéu, néi ho#c nhai lai, doc ho#c viét...

3. Diéu tri thit ngon

Muc tiéu diéu tri cho nhitng bénh nhén nay 13 tao cho ho mdt
phudng phap giao ti€p kha thi. Cac bién phap can thiép phai
dya trén mitc d6 va kha ning giao tiép hién tai ciia ho. Ching
han 461 v8i mét ngudi bi that ngdn toan b, cac hoat ddng can
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thiép phai gitip ho tao néi duge tit don ké&t hop véi diung ct chi
va dau... Nhu vay, muc tidu chinh cia ngdn ngit tri liéu 1a phat
huy té1 da kha ning ngdn ngit dong thdi st dung cac phuong
phap giao tiép hé trg.

Hinh thitec hufin luyén c6 thé 13 lam vige véi ca nhan hoac véi
mdt nhém bénh nhan.

3.1. Ngi dung huén luyén:

3.1.1. Long ghép viéc day ngbén ngit vao cac hoat déng hang
ngay. Bit ddu tit cac nhu cAu cd ban clla ngudi bénh (yéu cdu
d6 an, udng, hodc vé sinh...) vi vg ho#c chdng ho. Gidp ho giao
tiép trong pham vi cic hoat déng hang ngay.

3.1.2. N6i dung hudn luyén cdn nhdm véo nhitng chitc ndng
ngon ngit bi tén thuong: Ching han ting cudng chic nang
nghe hiéu hay néi, hodc viét hoac doe... Thay &8i cac hoat déng
va hinh thilc day nhung déu nhim vao chitc néng ngdn ngi
nhit dinh.

3.1.8. Can hudn luyén theo cdc budc tw dé dén khé va tuy vao
dang thdt ngén. Ching han, mdt bénh nhan bi thé quén ti,
nén day céc tit don trude, bit ddu tir nhitng khai niém cy thé:
bat, nudc, thia... sau 46 mdi day tit ghép, cau ngén, ciu, hdi
thoai véi cac khai niém phiite tap hon.

3.1.4. S dung k¥ ndng mdm, nhdc gitp ho tim ra théng tin
c4n thiét ma khéng tra 15i thay ho. Chéng han, khi chi vao bitc
tranh mét ngudi ngdi trén ghé va hoi “anh nay dang lam gi?”,
ngudi bénh tra 1§ “dang um, uh dang...” . Thiy thudc ¢6 thé
mém hodic nhic nhu ¢& miéng & vi tri tao d4m“ng...” (nhic dm
vi), ho#c néi “d8i 1ap véi ditng la...” (nhéc v& ngd nghia), hoic
néi mém cd cau “ anh nay dang ....ng...”. Ciing c6 thé dung
d&u hoc clt chi dé nhic.

3.1.5. Phéi hop vdi cde phuong phdp giao tiép hé trg khde: C6
thé ding tranh, hinh vé dé day ti hodic ghép ciu. Khi diung
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tranh dac bidt & giai doan déu, nén két hop véi sit dung dau dé
gitip ho dé hiéu nhat 13 nhitng ngudi bi nghe hidu kém.

Hinh thic giao tiép nay ¢é thé td chitc cho mot nhém bénh
nhan du6t dang mdt hoat déng chung nhu ghép tranh, xép
hinh, v&, hodc néu #n.... Ho s& c6 nhiéu cd hi hon dé trao d6i
théng tin va thay d6i cha @&, hinh thiic giao tiép...

3.2. Su'tham gia cua gia dinh vao chuong trinh

Gia dinh c6 vai tro d#c biét quan trong trong phuc héi chic
nang ngon ngil. Thi nhat, théng qua giao tiép ngudi bénh duge
hé trg v& mit tdm 1y, cAm gide khong bi bd roi. Thi hai, gia
dinh c6 vai trd tich cyc trong viée duy tri va cing c6 cdc bai tap
dang dudc ti€n hanh. Ngoai ra, trong ngit cAnh cac hoat dong
ty cham séc va sinh hoat, nhitng ndi dung hudn luyén duge rén
luyén hang ngay.
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PHU LUC CHUONG 11

Phéong NNTL- Khoa PHCN- Bénh vién Bach mai
Ngay:

PHIEU KHAM THAT NGON
Bénh nhén: ..................

T}xéi: .......... e Gidi: Nam/ Nl..ooveiiiiiiieiiiiiennenn,
DA BRT: oot a e e s

Dién thoal...cooiiiiiiiiin e,
Nghé nghiép.....cocoveveveeeierericecceeeeriin Trinh d6 ...........
Ngoal nglt...cccoevreenenneerenes Bénh st
Liét nila ngudi: Phai Trai

D& héi phuc Khéng hai phuc

M4t nita thi trudng: Phai Trai

D3 héi phuc Khong hdi phuc

Thuén tay Phai Trai

LG AT o ¥ To U SO USROS U UROTURUIO

CHAN DOAN:

.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................



Héi thoai va thé hién bing 10i néi: (ghi 4m hodc ghi téc ky)
Dap lai 16i chao hoi : “chao 6ng, stc khoé thé naoc?”

Tra 131 bang “c6/ khong™:

“Day 14 14n dau tién t6i kham cho éng phai khong?”.............

Tra 161 “khong bigt” khi duge hoi: “6ng ¢ bigt khi nio éng dude
chita Khol KhOng”........ciioiiiiiiieervriniessae s ensansaesars s senssmsren

TN ho €A ONET ooeeiriiiieecre e e ier e e e s e ee e e re s saeeens
Dia chi cl1la 6ng? .vveeveeir e eceieerresrennes R e rrreer e

............................... R R T ]

Hoi thoai md: Hay ké vi sao 6ng phai ndm vién? Vé gia dinh
éng? V& cong viéc clia éng trude khi bi bénh?

............................................................................................

............................................................................................

.......................................................................... reemeeeaeatiaes
et varr———erar—aerananees e tet e ee et e ta e ataeeanan vveraanans
et reeseanttsvaanins Htreereseseieaesenesernnereeneras eveeenteeneatsantaanaraaaas
.......
Hay ké vé bitc tranh “trong bép”

v k& v& bitc tranh “trong bép
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
.....................
ettt e e ee et etreteat et ereataseanaarean et et esronenenann s s
tteeeeaeer————— et eeaneeta e rea——t et aeaaasentrerns erereneneaerannnens
..................................................................................
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A. NGHE HIKU

1. Nhan biét tcr: 56 diém: /72|

Dovat | Nhandang | Thé | Ra |Khong| Hanh (Nhandang| Thé | Knh.
<5 | > | loal | hidu bigt | dong <5 | > | loai | Bigt
2d | 19 | 12d | 12| 04 2d | 14| 12d| 0d

Ghé Udng

Chia Ht thude

khod a

Léng Chay

Vang Ngd

Xuong Nga

réng

Giang Nho giot

tay

Chif céi

L Xanh g

H Nau

R 135}

T Héng

S Xam

G Tim

Khéi

Trén 7

Xodn 42

Vudng 700

Ti gidc 1936

Chép 15

Sao 7000
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2. Nhin biét cac bd phan cd thé: [S6 diem: /20|

Ding Sai bang Sal Biing | Sai
<5" >5" (51! >5¥!
1d | 124 1d ) 124
Tai Cétay Tai phai
Mii Ngon Vai trai
7 cai
Vai Pai Gai trai
Mat ca Cam Mat ca
chén Chan F
Long mi Khuyu Cé tay
tay phai
Pau géi Moi Ngbn cai
tréi
Nauc Long Khuy ]
may phéi ]
cé Ma Ma tréi
| —
'Ngén Ngon 8ding |2diém
gitta trd 6-7 diing | 1diém

3. Yéu cdu: (c6 thé nhic lai 1 1an, khéng ngit quing ciu hdi)
Ném tay thanh ndm d4m

Chi 1&n trin nha, sau d6 chi xuéng san

(Dat biit chi, ddng hé deo tay, va quin bai theo thit tu dé, trén
ban trudc mit BN)

Dit bit chi 1én quén bai, sau d6 dit lai nhu c@.

D4t déng ho sang phia bén kia etia bt chi, va lat1ip guén bai.

V& mdi vai hai 14n bang hai ngén tay, trong khi nhém mét.
S6 diém: 0 1 3 5 7 9 11 13 15




B. THE HIEN BANG LOI

1. Cir ddong miéng:

$6 1an /5" 5814n /5"
Clrddng 2 1 2 1
diém | diém diém | diém
Mim mai, réi tha 8 4-7 Mama, mama.. 8 4-7
Ha - ngam miéng 10 69 Titach, ti tch 10 6-9
Quép 2 m6i lai, thdra | 8 4-7 Batu, bafu.. 47
Lufisang2bénmep | 8 4-7 Thénh thang... 4-7
Thé ledi ra- thut lai 8 4.7 Bdng khong mong 47
quanh..
Ludi cham rang 7 36 Céicocaivac.. ] 36
trén- dudi
Bitbaxaukim.. |6
S6 diém /12 S& diém 12
2. N6i chudi tr dong IS6 diem:  /4diém|

14 2d

DPémtai21: 8lién tiép Tatcd

234567891011 1213141516 17 18 19 20 21

Chir céi: 7 lién tiép Thtca

Abcddeghlklimpopgrstuvxy
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3. Nhai lai t&t/ phat ngdn: (méi tir/ méi cdu 1 diém)

iS6 diém:

/1§

T/ phét ngén

Binh thuong

Amyi

Trudng nghia

Déng am

Khac

Yén

Chao

Hoa

Béng

Tim

!

Phd phudng

1776

Pep da

Khan quang

Toi di lam vé

Lo hoa trong phong khéch

Chung t6i nghe c6 dy hat

Nam nay duge mda

Cénh dbng 6t tudi

Thanh pht s&p vao xuan

Tau sdp vao ga

Oto qua pha
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4. boc tir don:

B.th

Thay thé

Bién dang
Khong

<3 3d

3-10"-2d

10-30"-1d

Thay &m vi
Trudng nghia
Khac

Ghé tya

Vang tron

Vong

Tam giac

Nam mudi

Mau tim

Béy trdm hai muoi

Nhé giot

Mau nau

Hat thudc

5. Pinh danh bi3ng cach tra 1&i

ar

[+]

2

em: 130

B.th

Thay thé

Bién dang

Khéng

Cau hoi

<3-3d
31024

10-30"-14
Kh bigt-0

Kigu mdi

Thay &m vi

Truéng nghta
Khéc

Ta xem gi¢' bang gi?

Cao rau bang gi?

Ong lam gi véi x4
phong?

Ong cét gidly bang ¢i?

La céy cb mau gi?

Cham bép béing gi?

Mot {4 ¢ bao nhiéu?

Than mau gi?

La quan &0 bang gi?

Ong mua thuic & dau
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6. Dinh danh hinh vé:

IS& diém:

.ﬁ
—
b

B.th

Thay hé

Bién dang

Khéng

—

Cac hinh vé

<¥- 3d

3-10~-2d

10-30™~14
Kh bigt-0

Kidu méi

Thay am vi

Triéng nghia

Khac

Ghe

Chia khoa

Léng

Ving

Xuong réng

Gang tay

—

Slo|d|lo|x

Vudng

T/ gige

Chay

Usng

Huit thudc 1a

Ngt

Nga

Nhd giot

Xanhlo

Nau

19%¢

Héng
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Xam

Tm

7

42

700

1936

15

7000

Tai

Khuyu tay

Vai

C. HIEU NGON NGU VIET:

186 diem:

1 10|

1. Phan biét ky hiéu va tir: (So cdp chir cai/ tir)

Trén
G

H
Bang
Xanh

Ché
B
Ai
T

K
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2. Két hgp ngir am hgc: (chon tir khi nghe néi)

S6 diém: /8
Tau thuy Cin con,
Céu Mua phun
Sach Trong réng
Vi Boc 16t

3. Hiéu danh van: (chon van khi dugc nghe)

186 diém: /8

M-U-A K-H-O-N-G
H-0 K-H-U-Y-U
-0 G-AX NA-M M.U-G-1
C-O-L-H CO-N €-H-0

So cip tranh- chii:

Ghé tua
Véng tron
Cai vong
Tam giac

Nim muoi
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S8 didm: /10|

Mau tim
Bay tram hai muoi
Nhé gigt

Mau niu

Hut thudc




4. Viét :
+ Viét tu do v€ ban than
+ Viét chinh ta

Bai d€ bénh nhén doc va viét chinh ta:

CUONG BAO DAI VUONG DANH THAN SET

...Qua nhién, d8m hém &y, mua to gié 1én. Than Sét tit trén
trdi nhay xuéng. Vira dit chan 1én néc 1éu, vé tinh dim phai
thit nudc nhon 4y, Thin Sét trugt chian nga d¢anh oach xuéng
dat.

Cudng bao nhay x6 ra, cim gy vut 18y vut dé. Than 16m ¢dm
bo day, bay viit 1én trdi, bé quén ca bda. Cudng bao nhit ldy
bda lam vii khi hd than. Tu d6, nguoi ta ton dng lam Cudng
bao dai vudng.
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Chuong 12 , ]
Giup tré cham phat trién tri tué giao tiép

1. Binh nghia

Khai niém "Cham phat trién tri tué" (CPTTT) dung dé chi
nhitng ngudi ¢6 tri tué dudi mic trung binh, déng thoi thiéu
hut hai hofc nhiéu hon nhiing ki ndng "thich itng" nhu: giac
tiép, ty chdm soc, hoc vén (doc, vidt, tinh todn ¢d ban), kha
ning tu ki€m soat, ki ning xa hdi, cac sinh hoat hang ngay, st
dung cic phuong tién céng cdng, sitc khoé, sy an todn, kiém
soat thoi gian rdi va viée lam.

2. Nguyén nhan cua CPTTY
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Do di truyén va cic yéu té gen (Hbi chitng Down, Hoi
chitng Nhién séc thé X...).

R&1 loan chuyén hoa.

Cac yé&u t8 trudc khi sinh: me bi sdi, nhiém rubella, ngd
dbc chi, thuy ngén, réi loan chitc ning tuyén gidp
trang, buc xa XQ, thi€u dinh dudng, thiéu thang, sinh
thép céan...

Cac yéu t§ xay ra trong ldc sinh: thiu oxy va chédn
thuong trong khi sinh, tu thé xau cfa thai nhi, bi chén
ép & dudng sinh, me bi ngitng tudn hoan - hé hap...

Cac y&u t8 sau khi sinh: s8t cac gay ton thuong nio,
vang da do nhiém tring, vidm nfo, chan thuong ving
d4u, suy dinh dudng, thiéu iod, ngd ddc chi, phoi nhiém
cac ch&t doc hoa hoe, cac vin dé v& nji tidt va chuyén
hoA...



— Céac bat thudng cia so: mat xuong so, so bé, nfc ung
thuy...

— Thiéu kich thich cia méi trudng séng.

—  Nhiéu trudng hgp khéng ré nguyén nhan.
3. Cac dang CPTTT
Ngudi ta thudng dya vao chi s§ théng minh (IQ) dé phan loai
tré CPTTT:
3.1, Loai nhe

Chi 86 thong minh tit 50 - 70. Tré thuge loai nay chiém 75%, cé
thé gido duc duge, c6 kha ning tu chdm séc va hoa nhap xa
héi, cé thé lam nhiing céng viée don gian. ft can su trg giap.

3.2, Loai trung binh

Chi s& théng minh ti 35 - 49. Tré thubc loai nay cé thé huan
luyén duge. Néu duge tic ddng tit bé, khi trudng thanh, tré cé
thé tu chiam sée, ¢é thé Iam cdéng viée don gian néu dude hudng
dan. Cén sy trg gitip ¢ mét s6 thoi diém nao dé.

3.3. Loai nang

Chi s théng minh tit 20 - 34. Tré thudc loal nay cin theo dai
thudng xuyén va cdn trd gitip hang ngay.

3.4. Loai rét nang

Chi s6 théng minh dudi 20. Tré thudc loai nay can chim séc
dic biét va trg giip thudng xuyén 3 moi noi, moi lic, ¢é thé bi
thém mot s6 bénh khac: nghe kém, déng kinh....

Tré CPTTT di d mic d nio ciing déu cin phai phuc héi chite
ning dé cai thién céc k§ nang ma tré bi thiu hut.
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- Héi ching Down:

Hii chiing Down 12 mét dang CPTTT thuong gip do réi loan

nhidm sdc thé.

Tré bi Hoi chitng Down rit d& nhan thay qua cie diu hidu dién

hinh:

C6 chiéu dai va cAn ning thap khi sinh.

Cham phéat trién hon so véi tré cung tudi: cham liy,
cham b, cham ngdi, cham biét di.

Mét xéch, xa nhau, ¢6 nép gip da pha trong mi mét.

M3t hoi phing.

Phia sau giy phing va téc
tao thanh mdt dudng thap
ro ngin gita giy va cd,
phian da 6 phia gay bi
ching.

Khoang miéng nhd hon so
véi tre binh thudng, ludi to
hon va thudng thé ra
ngoai. Théi quen nay cd
thé sita dugc.

Tay to v6i cac ngén ngin,
nhé. Long ban tay cé thé
chi ¢6 1 dudng cit ngang.
Chan cé vét nitt sdu giia 2
ngén, kéo dai dén tan nép
gap dudi long ban chén.

4. Chan doan tré CPTTT

D& chdn doan tré c6 bi CPTTT khéng, ngudi ta dua vio cic

tiéu chi danh gia nhu sau:
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1.1Q:
2. Cac k¥ ning thich dng:

Cé6 Khong Cé Khong
Giao tiép O O Tyukiémsodt O [0
Ty cham séc O [J Suantoan | |
Sinh hoat hdngngay [0 O Hocvéin 0O
K¥ ning xa hi (0 O Thoiglanrdi O OI
Céng dong O [T Viéclam O O

3. Tudi bit dau: _
Dude chin doan CPTTT néw:
-1Q <70
- Khéng ¢6 tit 2 k¥ niing thich dng trd 1én.
- Tudi dusdi 18.

5. Réi loan ngodn ngir d tré CPTTT

Kha ning ngbn ngit cua tré CPTTT kém hon ca vé s8 lugng 14n
chat lugng so véi tré binh thudng ciing lta tudi:

— Noi don gian hon.

~ Bt ddu néi tit ddu tién cham hon so véi tré cing tudi.

— 88 lugng tit han ché, ndi ngong.

—  Khé hoc cfu tric ngit phap, st dung ngit phap khéng
chinh x4c.

- Khéng sang tao khi st dung ciu.

- Han ché sit dung cau dai.

Nhitng tré CPTTT nhe c6 thé tao nén dugde cac cAu hoan chinh
trong giao tiép. Nhitng tré bi ning cé thé dung két hgp 16i néi
vi ¢t chi, diéu bd. V&i nhitng dda tré nay, viéc néi ding ngi
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phap 1a rat khé khan, Ching chi dung duge nhiing mau cau
quen thudc, don gian, khong sing tao.

Tré CPTTT thudng gap khé khan trong viée st dung ngdn ngit
dé giao tiép:

Khé khin trong viéc tang von tif mdt cach tu nhién
trong mdil truong giao tiép.

Khé khin trong viée khdi xudng giao tiép.

Tra 191 cac cdu hdi bing cac cau ngén, cdc loc. Cau tra
161 khéng thich hgp vé thoi gian, noi chén va véi ngusi
khac.

Cham trong viéc duy tri mét chu d€ trong cudc giao
ti€p voi vide ting thém hugng théng tin méi.

Phan tich théng tin cham.

Co giéi han trong viée tdng hgp lai cie k§ ning ngdn
ngit 43 hoc dudc.

Khéng ¢6 k¥ nang ké chuyén.

6. Mot s& van dé khac
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Kha ning bét chudc cac hoat dong kém dic biét 12 cac
hoat d6ng cdn sy khéo léo, tinh té. Piéu nay c6 anh
hudng téi viée hoe cac k¥ ning sinh hoat hang ngay.
Phén ng cham chap véi nhiing gi x4y ra d xung quanh.
Gap khé khin khi mudn thé hién nhu cdu hodc cdm
xtic cia minh.

Khé khin d8 hidu cac khai niém vé thdi gian, ndi chén,
s6 lugng va nguyén nhén.

R4t nhanh quén nhiing gi ¢34 dugc hoc nén kha ning
néi cua tré kém va gip kho khan trong viée hoe.

Cé van dé vé tri giac. Tré khong c6 kha nang bat chude
chinh xac cic hinh dang, khéng c6 kha ning t6 mau



chinh xac vao hinh. Diéu nay giy khé khan cho tré
trong viée hoc chil sau nay.

~ rha ning tap trung cua tré 1a rat kém. Tré kho cé thé
ngo1 1au dé hoc mét digu gi. Vi vay ma viée hoc clia tré
_h&m hon cac ban khac.

- Khéng ¢6 kha ning kiém soat duge cac hanh dong cla
minh.

7. Phue héi chire niéing tré CPTTT

Khi tré dude chan doan 1a CPTTT thi viée can thiép sém 14 rat
quan trong. P& phuc hdi chitc néng ¢6 hidu qua, ching ta phai
thiét 1ap k& hoach cho tiing tré véi cic muc tidu phu hgp. Viée
thiat 1ap k& hoach nay dua trén cac bang danh gia cac k§ nang
cia tré (xem Phu luc chudng). Dua vio phigu danh gia, ching
ta sé biét dugc nhiing gi tré da lam dugc va nhitng gi tré chua
lam duge dé tac ddng. Néu hoat ddng ching ta dua ra la thép
so v8i kha ning cta tré thi ling phi thdi gian. Néu hoat ding
chiing ta dua ra qué cao so v8i kha nfing ctia tré, tré s& chan va
khéng hgp tac. Trén co sd phiéu danh gia, ching ta sé& hia chon
nhitng phin nao tré cén yéu hodc chua lam duge dé huéng din
tré 1am cac kj ning d6.

7.1. Nguyén tédc lam viéc voi tré CPTTT

7.1.1. Quan tém, gén gili, chia sé:

- Khi gin giii, ching ta s& dé dang thay dugc nhiing
diém manh cla tré dé tit d6 gitip tré khic phuc nhitng

kho khan.
- Quan tAm téi tre, tré sé hgp tac tdt hon trong moi hoat
déng.

~ Tré sé chia sé nhiing nhu ciu, cam xic, nhitng kho
khan cua ban than.
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7.1.2. Phén thudng:

Ludn ddng vién, khen thudng khi tré lim dugec mot
viéc no dé.

Viéc khen thudng s& khuyén khich tré tiép tuc lam viéc
dé.

Viée khen thudng cén thuc hién ngay sau khi tré lam
ding y&u cau dé tré co thé hidu dugec méi lidn hé giita
viéc lam t6t va phan thudng.

Gidi qual
Cho con nay

7.1.3. Nhde:
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Huéng din cac hoat dong méi cu thé bing 13i néi két
hop véi e chi.

Né&u cin thiét, trong giai doan ddu c6 thé tro gidp tré,
cang lam véi tré cac hoat dong,

Giam dan sy trg giap d& tré co thé ty 1am cac hoat
ddng.



7.1.4. Udn nan:

—  Dau tién, ching ta bit ddu khen thudng cho bat et su
cd gang dap 1ing nao cla tré.

- Sau 46, khen thudng cac k¥ ning ma tré lam d&ing
hon.

- Yéu cau tré mdi 1an 1am tot hon trudc.

L. Khuyén khich tré rat
Nhac ao lén dugc 1 tay ra khéi do
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Khuyén khich tré rit dugc Phan thudng khi tré
tay kia ra khoi 4o cdi dugc ca a0

7.1.5. Chudi:

- C6 nhiing hogt doéng phitc tap mé ngay mét lic tré
khong thé lam dude. D8i véi nhing hoat dong nay,
chiing ta phai dé tré hoc titng phidn cu thé theo dung
trat ta cua hoat ddng:

- Trudc hét, phai lap danh sach cde budc cin day tré.
— V&1 mbi bude tré thuc hign duge cin khen thudng tré.
- Sau &6 lap thanh chudi d€ tién hanh day tré.
Vi du: Hoat dong mic ao:
Budce 1: Cam ao 1én.
Buéc 2: Chui diu qua b 4o.
Bude 3: Cho 1 tay vaoc ao.
Budc 4: Cho tay cén lai vio.

Budc 5: Kéo 4o xudng.
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4

CAm &0 I&n Chui d4u qua cd 4o Cho mét tay chui qua
mét tay ao

Kéo ao xuéng

Cho tay ¢dn lai qua tay
4o bén kia

DE bit dau, ching ta sé nhéc tit bude 1 dén budce 4, tré sé lam
bude 5. Néu tré lam duoge, tré sé dude thudng. Sau khi lam
bude 5 duge dé dang, yéu cdu tré lam bude 3 va bude 4 sau khi
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ching ta gitip tré Jam budc 1 va bude 2. Cudi ciing 13 bude 2 va

buée 1.

Sau khi Iam dugc thanh thao céc bude, tré s& bat dau tu mic
40 tl bude diu tién cho d&n bude cudl cling.

Ngudi hudng din c6 thé sé phdi cAm tay tré dé trg gip cac
budc cho dén tan khi tré ty lam dugc.

7.1.6. Sw khdi quat hod:

Tré CPTTT gap kho khin trong viéc 4p dung nhing gi da hoc
dude sang mét mcu trudng khac. V1 vay khi day tré cac hoat
dong, ching ta cin chu y:

Day tré trong ding ngit canh st dung (day st dung
tién khi di chd mua ban).

Day cac hoat ddng sinh hoat ding thdi diém (day an
khi dén gid 4n, ngd khi di ngd...)

DE day cac khai niém nhw: kich ¢d, mau sfc... phai
ding rit nhiéu vat khac nhau &é day cing mdt khai
niém.

Khuy&n khich tré sit dung cac tit dé khdi xudng hon la
chi ¢6 dap ng (chi tra 161 cac chu hoi).

7.2. Khuyén khich tré giao tiép
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Tré phai biét dua ra yéu ciu (néi, chi tay hoiic gid tay
xin...) khi muén mot vat gi hay muén lam gi. Tré binh
thudng ¢6 thé dung céc cit chi d€ yéu cdu mét cach d&
dang nhung tré CPTTT hiéu didu nay khéng dé. Bdi
vay, ching ta phai gianh mét khoang théi gian chd dgi
dh dé tréd co6 thé hidu va thuc hién duge viéc nay (si
dung k¥ nang T1, Phéan I, Chuong 3).

Thong thudng, tré nao cing biét phan déi theo nhiing
cach khac nhau. Hay quan sat tré dé thady dude cach
thé hién sy tit chéi clia tré.



Udng nuéc a?
Con mudn L—
udng nudc a7

Day tré bidt chao hoi
khi dén va khi vé. Day
12 hoat déng dién ra
hing n, y vi vay tré
cé thé hoc duge mét
cach dé dang.

Ching ta nén noéi

chuyén vé bt ctt diéu e
gl ma tré quan tim ! '
(stt dung k¥ niang T2, .. A

T3, Phan I, Chuong 3).

Khi tré da phat trién hon, chiing ta cé thé st dung cac
cdu hoi dé tré c6 thé tra [oi.

Héi cac cdu hor nhiéu 14n dé tré ¢6 thé lam quen, sau
d6 tré sé& hoc cach hoi cac ciu hoi,
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7.3. Khuyén khich tré phét trién ngén ng

— N&u ching ta thé hién su thich thu khi tré phat ra cac
am thanh khic nhau, tré sé c§ ging dé lam diéu d6
nhiéu 1an hon. Khéng nén ngin can khi tré phat ra céc
am vé nghia. Vi tré, cic Am dé déu mang mét ¥ nghia
giao ti€p ndo d6.C tré CPTTT, giai doan phat ra céc
am thanh vd nghia dai hon so v4i tré binh thuong. Vdi
moéi mét 4m thanh vé nghia cia tré, chiing ta nén cf
gang day cho tré 1 tit ¢6 nghia.

- BaBaBaBa!
BaBaBaBa!

7
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Khi day mét tlr, chting ta phai chi ¥ day tit dé trong
nhiéu ngit canh khac nhau dé tré c¢6 thé hiéu duge
nghia khéi quat cua tir 6.

Viée day cac khai niém (mau sic, kich ¢, cAm xiic,
cam giac, vi tri..) c6 thé duge k&t hdp véi cam nhan
bing cac gide quan: nhin, s, ngli, ném...

T mdéi hoc nén duge dung hang ngay trong nhiéu
nhitng ngii canh khae nhau véi céc ciu ngén, don gian
dé tré c6 thé nghe lai nhiéu lan.

Uéng sita nhé!
Con mudn udng
sira khong?

Uéng sita

Thudng xuyén n6él vé moi viéc dang xay ra, dung céc
cAu ngin, r6 rang (st dung k¥ ning T2, T3, Phan 1,
Chuong 3).

Tré rat dé bi mét tg tin khi khéng lam ding duge yéu
cAu dua ra, vi vay ching ta sé phai thudng xuyén dong
vién, khuyén khich tré.

Khi day tré, cdn chi ¥ cac k§ ning trude khi néi dic
biét 1a k¥ nang bat chude, tap trung ling nghe Muc 5,
chudng 3, Phan 1).

Tré CPTTT gip khé khan trong viéc ghép cac tir dé tao
thanh cau. Tré sé bit chude lai mot cAu hoan chinh khi
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dugc nghe rat nhidu 14n. Hay thudng xuyén néi vdi tré
chim, rd rang, cdu ngin (Muc 5, chudng 3, Phéan 1).

Con vdi me clng rifa cBc nhél
Phai rira that sach nhimng cai c6c
nay.

% I
ftq wo

62‘.";”

-~ Tré CPTTT khong 6 kha ning néi hodic chua néi duge
sé sit dung ngdn ngit ci chi va tranh anh d€ giao tiép.
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Viéc st dung k&t hdp ngdn ngii cli chi va tranh anh véi
161 néi & gitip tré hiéu duge t6t hon.

K¥ ning st dung cl chi va tranh dnh (Muc 4, chucng
3, phén 1).

7.5. Ky ndng trudc khi di hoc

7.5.1. Phdt trién ky ndng trutde khi hoc viét:

Nhan dang, x&p loai, sao chép hinh: phan loai, sdp xé&p
cac hinh gidng nhau, vé lai cac hinh don gian nhu:
hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron....

Diéu hop tay va mét: vé theo dudng vach siin, vé cac

" dudng song song, choi bit béng, day xe di ding dudng...

Hoan chinh mau con lai: vé& ti€p nhiing phéin con thiéu
cua céc hinh...

7.5.2. Phdt trién k¥ nang trude khi hoc tinh todn:

7.6,

Day d8m (tra 1oi duge cdu hoi "Bao nhiéu?).
D6i chiéu: tim tranh gibng véi tranh mau.

Phén loai: xép riéng timg loai mét téng dén sd lugng
cac dd vat cAn phén loai.

Sy phéin nhém: xe cd, 46 diing hoc tap, thic an...
Sép xép theo kich ¢d tif to d&n nhd, it d&n nhiéu...

Ky ndng ty'chdm sdc

Né&u tré c6 kha ning tu chim sdc, tré sé hoa nhap tot
hon. '

Tré CPTTT hoc cic hoat dong ldu hdn cic tré binh
thudng. Tré CPTTT cdn sy gitip 4d nhiéu hon va thoi
gian huin luyén dai hon.
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~  Dé c6 thé day dugc cac hoat dong tu cham séc, ching
ta cdn chi y:

+ Chon céc hoat d6ng day cin thiét hang ngay déi
véi tré: #in udng, di ngy, thay quin Ao, tdm giit,
danh ring ria mat, di vé sinh...

+ (Gilang giai va lam maéu vé cac hoat déng ma ching
ta sé day tré.

+ Cung thuc hién véi tré cac hoat déng.

+ Nbéi vé hoat ddng khi nhin thay nguoi khac lam.

- Day tré lam cac viée d6 ding vao thdi diém trong ngay
nhu: hoe 4n ldc dang 4n, hoe ngi khi di ngy, thay quan
Ao khi tam,...

~ Tré c6 thé lam céc viéc d6 d& dang hon khi tré thay
ngudi khac eiing 1am nhu vay.

~ Chi day tré mét hoat ding, sau khi tré da 1am t6t hoat
dong d6 méi chuyén sang mét hoat déng mdi.

— Vi sy ti€p thu cha tré 14 r4t cham, nén phai kién tri
khi day tré.

— Sau khi tré da lam tdt hoat d8ng nao dé, cdn thiét phai
duy tri dé hoat déng dé ngay cang t6t hon.

- Pé viée day cac k§ nang sinh hoat hang ngay nhanh

chéng va cé hidu qua, viéc 4p dung nguyén tic dé day
tré CPTTT la rat can thiét.

7.7. Vén dé hanh vi cta tré CPTTT

Tré CPTTT thuong cé cach cu xit khong gibng nhut nhitng tré
binh thudng khac. Vi hanh vi khéng binh thudng, tré mong
muén gay su chid y cua ngudi khac téi chung Hay quan sat dé
biét duge nhu ciu cta tré khi thé hién cac hanh vi 6.

Mét s6 hanh vi khong binh thudng ma tré thudng thé hién: tu
danh minh hodc danh ngudi khae, ném céc 48 vat, dap déu,
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khéng hiéu dude khai niém ban/sach, khéng hiéu dude cac méi
nguy hiém, 4n va...

D& thay d8i cac hanh vi clia tré, chiing ta phai biét duge: Khi
nao thi cic hanh vi d6 xdy ra? Hanh vi d6 xay ra 6 dau? Hanh
vi d6 xay ra véi ai? Tra 16i duge cAc cAdu hoi nady, chiing ta sé
tim ra dudc phuong phap ding d€ gidi quyé&t hanh vi dé.

Hanh vi ctia tré sé lip lai néu tré dudge thod mén muc dich cia
minh. Tré sé ngling cic hanh vi lai néu tré khéng dude dap ting.

Bai vay, v6i cac hanh vi khong binh thudng clia tré, ching ta

nén:

L3 di nhitng hanh vi khéng mong muén cho dén khi
nhiing hanh vi nhu viy mit di, trit trudng hop nhiing
hanh vi giy thuong tich cho tréd. Néu nhitng hanh vi
vita méi xu#t hién ¢ duge dap tGng, sé rit kho khan dé
thay d8i hanh vi clia tré.

Khen thudng khi tré lam dude viée tot.

Khéng nén d4anh ho#ic phat tré vi s& khdng thay déi
duge cac hanh vi. Viéc danh hoic phat tré sé lam tré
cam thiy né duge chi ¥ hon. Sau &6, tré s& lam lai céc
hanh vi khéng binh thudng nay dé duge chd ¥ nhiéu
hon.

7.8. Trutng hoc
. 75% 86 tré CPTTT c6 thé giso duc dude. Khi dén trudng,

tré sé:

Phét trién trf tud, hiéu biét th& giéi xung quanh.

Hoc doc, hoc viét, tinh todn phuc vu cho cude sdng sau
nay.

K¥ ning sinh hoat ddng lap.
Céch cu xit va lam viée theo nhém.

Biét tuan thl lugt 18, phép téc ctia xa hai.
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Chuén bi cho tré ¢6 kha nang tim dude viée lam nudi
sdng ban thén,

Phat trién tiém ning sin co cla tré.

Khi tré dén trudng cin cha §:

Quing dudng ma tré dén trudng.

Nhiing khé khan ma tré gap phai trong thii gian tré ¢
trudng: giao tiép, hoc, vé sinh....

Gia dinh tré va gido vién day tré phai thudng xuyén
trao déi théng tin. CAn ¢6 sy trg gitp cta gia dinh
trong viéc day thém cho tré ¢ nha.

Khuyén khich sy tr¢ giip ciia céc ban trong 16p.



PHU LUC CHUONG 12
1. BIEU MAU PANH GIA TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUE

Thong tin - Phin A
TU CHA ME CUA TRE CO KHO KHAN VE GIAO TIEP

Ho tén: ?
Nam/Ni:

Ngay sinh (Tudi):

bia chi:

Ngay vao vién:
Chén doan:
1. Ly do khién cha me mang tré dén kham:
Nhitng van dé chinh 13 gi?
2. Théng tin vé y té&:
~  Qua trinh mang thai clia me:
- Ltc tré sinh ra:

3. Su phat tri€n cha tré: (tudi va cac chi tiét vé nhiing
khé khin)

a. Van déng:
- Lay:
~  Ngbi:
- Bé:
-  Ding:
- bi
b. Anudng
c. Giac quan — thi giéc, thinh giac, khitu giée...
d. Nghe
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e. Tu cham séc (di vé sinh, mic quén 40)

f. Ky ning séng /Lam viéc nha

g. Tritué

h. Hanhwvi

1. Phat 4m + nhitng van d& khac

4. Tinh cach va cac hoat ddng cha tré
— Tré thich (ai, cai gi, khi ndo va ¢ dau)
~  Tré khong thich (ai, ci gi, khi nao va d dau)

- Tré thudng 1am gi nhiéu nhat trong ngay

Phin B

5. Thong tin vé mdi trudng quanh tré

Théng tin nay st dung d€ 1ap k& hoach va nhén bidt cac ngin
trgd toi sy phat trién ca tré

6. B6 me, 6ng ba va nhitng ngudi than cua tré
~  Aild ngudi c6 thii gian ¢é givip d8 tré va khi ndo
~ Céc qui tdc hang ngay 1a gi
7. Mbi trudmg gia dinh
M5 ta méi trudng, chd ngdi, d8 choi, cac qui téc.
8. Cong dong
- Théng tin vé trudng hoc, quan diém, khé khin, giso due

— Né&u tré di hoc, thém théng tin vé méi trudng vat 1y,
cach giao tiép chia gido vién, cac quy tAc hang ngay.
Chuyén sang phan lam viée trong céc trudng hoc.

- Ban bé, hang x6m.
~  Tiép xtic v6i cac gia dinh khac
Kién Ath\’ic vé cac dich vu khac, chinh sach, céc t8 chiic tinh
nguyen.
9. Nhitng hy vong ctia gia dinh d8i véi tré.
Nhiing lo léing cia gia dinh v& tudng lai ciia tré.
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[2] Tré 1am duge

II. BANG PANH GIA CAC KY NANG GIAO TIEP SGM

I_?_I Tré khong bao gid lam

E Tré thinh thodng lam dugc Khéng rd, cdn duge danh gia thém
Giaidoan 1 | Gialdoan2 Glai doan 3 Giai doan4 | Giai doan 5
Tap |[Tréquaylai |Trésénhinvao |Tré s&chiasé sy tap [ Tré nhinfdu | Tap trung vao sy
trung |G€dapimg |8 vattrong mot |trung véiban, vidu: |hanvaddi | chidan clia ngudi
am thanh thes gian ngan. | tré mudn cing nhin | mot ddu higu {1on.
Nhin véo Nhén bigt duge | VA0 MALtdOvatvel [ Tré hidutinh | Laim vige trong
nhimg vat c6 | 4m thanh, ngus kn, chat nhan qu3 | nhom
mau sac. Dé phan tan Tré nhin + ]ang nghe Tap m_mg vao rnot
Nhin me. nguds khac nGi nhiém vit va ¢ thé
chuygn. léng nghe duroc
nhing huong dan
Bit [Cudi va Lamidniugt | Lam dn et sirdyng | Batchuée | Choi che trd cha
chuéc |chuyénddng |trongcachoat | d6vat nhimg tirtré | ¢6 1t
valdn |hindichuyén dongvangudi |igplaihanhdong |(nghethdy. | Choitdn iutt trong
gt | uayvé phia | batdaula ré. | ciia ngue ion, Khéi auhoi | nhom.
o6 tiéng dong | NNC I NDING |1 e a1 cdn | hoai B8 nQu | 4n et rong hoi
Bdulptinn |2 mak?gwa duok ngui kn gigi | 1N 45D MQ | thoai,
cam ngudl khéc. thigu vé tr chol. Thém thong inlr
Dép ing ge“:'ycg: 002 | Bét chuee . i
Chamedd [jo imoe Lén fuet trong hoi
tré phdn hoi cho thoai, s dung nhimg
tir don gidn
Choi |Hauhétta sl |Chovanhandd | Thich cée trd chai I3p | Bat chude Chai cc trd chai
dunglayva {vit lai, vidy: chai véi sOi | ngudilon lam | ot udt
mét +i€pxic | Thichdaplay |hodccachdihal  [viécnhd | Tham giachai
bingmit  |minhvaclay |DAy,lamroi,némdd |Chaivbicse |nhom.
V&dévat | ngudi khic. vat tré khac. Lam 16t mot 6
Tréclrdong |Vi.LAc dap, [Choivai2dbvat  [Xépgach.  |hoatdong nhu:
dédapimg. [khamphadd  |(chosdivaohdp,  |Lam nhiéumo | x&p hinh, ghép
Thichthivéi | vat dap 2 vat vao nhau. | hinh khac hinh.
céc o choi | Nhin khi 46 vat Choi gid ver don gidn. | nhau, Nhay co.
WA Bimg + dung vong... béng to.
dua Ba+rém | Dyngcic chu
béng. fruydn tir 46 chai,
Bitchute | Gid vrmac quin
congviéc |40 cho biip bé
nha, cho biip
bé di ngli
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Circhl | Biétkhoe, | Giotay khi Nhic lai cAc hoat | S&r dungclr | V& tranh
va th§ hign nét | mudn dugc b&. | dong + ol chl chi aé 0 | Tr8 co thé sir
tranh | mat. Nhinvatiré | Yéu cdu dé vat duge nhing | 4ne ¢t chlftranh
anh g, ding  |mudn. béing cach nhin vao | 9 "éa & | a8 truyén dat
mitdéthé |y omeoyat |96 VAL ngudi lon réi | MOM thong tin ¢lia
hién suf vui : lai nhin dd vat. Cothé hoc  |minh,
thich. Nhan biét dugc cac |98UNIgUChO | rea o ing ciag
Van dong birc tranh céc 86 vat va tip s dung
theo phén xa VA iat 2 hanh ddng. nhimg d4u ma tré
y tam biét, cam ' " .
. xin va tir chéi Hiéu tranh va | da hoc hodc
’ cothéchi  {tranh &trén bdng,
vaonhiing | Dt mdt vai dau
bifc tranh higu hoac franh
dugce néu tén | clng nhau dé co
thé lam thanh
mot cau
Ky Trédaping |Trémutnva |Trégiaotidpcoly |Trénhan 2-3 [Trd co the sir
nang | vdingudilon [thu hit sy chd | do Itrgt trong hoi dung:égiao tigp
xahai |bingcach |y g e thoai. cho tat cd cac ly
vasit [nhinmatva | cat ey cay Khdi dhugiaotép. | " |do. Wi oo cau
dung [quaytheo | s jain Chae, yéu céu'vat. nguei Ién cac hdi tai sao dé hoi
ngdn [|éng dong S b hanh dong, goi tén . thém.
2 - choi xa hoi, yéu |z thang tin, trd
ngu chuvatvathae | .. 1lofcau hdivé | Binh luan va ké
an. Hoi cac cdu hoi don { e tré nhin | vé nhitng diéu tré
Knam phé moi ?rggnﬂhlﬂ caigh  |thay. khong nhin thi,
trrimg, hoat ’ L6i cudn moi nhimg suf k'e,n
déng thé hien ngudiciing | FON9 Qua khir va
cam giac choi nhung | O fai.
vén thich d8i | Gidi quy&t duge
thoai mt sif higu (m.
minh.
Dang ngdn
ngif & mb ta
va 1ap k&
hoach viéc
xay ra tigp
theo

266




II. PANH GIA CAC KY NANG NGON NGU

Tén....cccueo... NZaY.erirearernenn.
Huéng dan:
Cé thé lam dugc
[ Thinh thoang c6 thé lam dugc
[0 Khang thé 1am duoc
Mirc dé hiéu ngén nglr Dién dat ngén ngr

1. HIdu ngi canh

1. Phét ra nhing am thanh
ban diu

2. HI8u tén ngudi
Theo ddi moi ngudi ndi chuyén

2. N6i nhimg tir c6 tinh x4 hoi
Goi b, me

3. Chi duge mot 58 bd phén oo
thé

3. Lam cac tiéng dong cla
con vatio to

4 Higu t&n cla dd vat khi st
dung d&u hiéu

4. Noi mot s6 tir ban dau

5. Hiéu t&n 44 vat ma khong st
dung d3u hiéu

5. Lam diu hodc nbi t&n
nhidu d6 vat va tranh anh

6.
a. Hidu cac tir hoat déng

b. Chi ra cac dé vat khi ban ndi
vé cach sir dung clia chling

6.
a. Néicéc tir hanh dong
b.  Nhimg vat nay dé lam gi

7. Hléu cau cb hai tir
a. D3t hai d6 vt vao vdi nhau
b. Tén va hanh dong

7. Néi hai tir cing nhau

a. Ténvatrban ddu

b. 2 danh tir (tén)

¢. Ténvahanh dong

d. Hoat déng va danh tir

8. Hiéu nhitng tir md tir

a. To/inhd

8.
a. Noicactirmd tlr




b. Daifngén
¢. Nhing cai nay cla ai
d. Mau sdc

b. N6 cac tir ¢hi vi tri
c. Noicac dai
d.  Noicéc tir dé hoi

9, Hiéu modt cau co 3 tur
a. Nhd lai 3 d6 vat
b. Noi dé cac d6 vat
c. 56 lugng

d. Cac cau héi Ai, cai gi, d
dau.

9. Noi 3 tir ciing nhau

10, Hidu cac cau khé + tr dign
3

a. Gilta, bén canh, sau, trudc
b. Thi qua khr va tuong lai
¢. Cac tir khac

10.

a. Noi cac cau dai, thir ké 1
chu truyén. S{r dung cac
tir dién tlr dding:

b. 56 nhiéu, st lugng

¢. S hitu cach

d. Tan ngit gian tigp, tr yéu
cau

e. Thi qua khir

f. Thi qua khit va hién tai
tiép dién

.........
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ChUOng 13
Tu ky

1. Binh nghia

Tu ky 1a mét dang r6i loan chiic ning phitc tap trong qua trinh
phat trién, xuét hién trong 3 nim d4u tién cta cude doi. Theo
théng ké cua M§, s tré trai bi tu ky nhidu gip 4 lan bé gai.
Bénh ty ky khéng phai do phong cich sdng, trinh d¢ vin hoa
vi cach gido duc clia gia dinh tao nén.

2. Nhimg anh hudng ctia bénh tu ky déi vai sur phét trién binh
thudng clia tré

Ty ky lam réi loan cic k¥ nang x4 hoi va k¥ ning giao tiép. Tré
bi ty ky rit khé khin trong viéc giao tiép bing 13i hodic khong
181, cac k¥ ning xA héi va cac k¥ néng chdi. Réi loan nay ciing
gdy kho khan cho tré trong viée giao ti€p véi ngudi khac hoic
thié&t 14p c4c méi quan hé bén ngoai.

2.1. K¥ nding giao tiép

Ky nang giao ti€p sé bj cham hoiic mat. Su phat trién ngén ngit
khéng rd rang, cac tit duge ding khéng cé nghia (doc vet bang
chil cii, cac con s8, hdi thoai trén tivi hojc bing video nhung
khong thé ding ngdn ngii véi nghia chinh xéc hoiic cé thé nhic
lai nhiung khéng diing mét cach doc lap duge). C6 thé bat chude
ngay sau khi nghe ngudi khéc néi véi cac 4&m thanh khong tu
nhién (néi nhu nguoi may, ngit diéu, giong, téc dd khong binh
thudng, 6 thé ding vin tir theo cach clia riéng minh...). O muc
dd ning, tré c6 thé néi qua nhifu, hoi lién tuc va thé hién mot
su hidu bigt kém cdi vé luat giao tidp. Trd ty k¥ ding cit chi dé
giao tiép cling khéng giéng véi cac tré khac. Tré tu ky c¢b vén
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dé véi viéc xac dinh khoang cach gin va xa, kha ning tép
‘trung ngin trong giac tiép, thé hién giéng nhu 1a tré bi diée
hoiic nghe kém bdi vi né phét 16, khong dap {ng lai 161 néi.

2.2. Ky ndng xa hoi

Tre thich chdi mdt minh, khong dap Ung lai tré khac. Khong ¢b
k¥ ning xi hi nhu nhiing tré khic.

2.3. Chol

Choi khéng tu nhién, khéng chai gidng nhu tré cing tudi (vi
du: khong chei tudng tugng). :

2.4. Cam gidc

C6 véin d& v& cam gibce. Tré td ky c6 thé xuflt hién tang hoic
giam cam giac vé nhin, nghe, cham, ngti, mui vi. Tuy nhién,
c6 mdt 8 tré c6 van dé vé nghe hodic nhin ciing ¢6 sy thé hién
cua tu ky hodc biéu hién hanh vi gidng nhu tré tu ky.

2.5. Hanh vi

Tré c6 thé qua hidu déng hosic thu déng, d6i hic xudt hién
nhiing con gidn dit, khdong c6 cam giac binh thudng, khéng biét
su nguy hiém, c¢6 thé hung hiing. Cén thiét phai thist lap cac
luat 1&¢ hang ngay d6i1 véi tré tu ky bdi vi chiing luén muén dat
duge moi thit bdng b4t et gia nao.

Mot s8 tré tu k¥ con bi méc thém mot s6 bénh khac nhu: déng
kinh, hdi ching Down ho#ic chAm phat trién tri tué (theo théhg
ké ctia MY, ¢6 66 - 75% ngudi bi tu ky bi cham phat trién tri
tué), cb vin dé vé dong kinh.

3. Nguyén nhéan

Cé ré&t nhidu nguyén nhan gy ty ky duge dua ra nhu: chuyén
hod, mién dich, bénh hoc thén kinh, méi trudng, qua trinh
mang thai, qua trinh sinh, sy phan (ng lai vacin, cac bénh
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nhiém tring, thiéu hormon... Cé ¥ kién cho ring nguyén nhan
gdy bénh tu ky cling c6 thé do réi Joan mdt vai chiic ning trong
hé than kinh Trung uong. Tuy nhién nhiing ¥ kién nay van
chua duge théng nhat.

Tu ky khong phai 1a bénh tri tué hodc tAm thén, khéng phai do
cach nudi day cia b8 me, khong phai do anh hudng tam 1y
trong qué trinh phéat trién cia tré.

4. Chan doan

D& chén doan tré 6 bi ty ky khong, ngudi ta dya vao céc tidu
chuén danh gia sau:

4.1. M6i quan hé x4 héi

— Khéng ¢6 hoidc han ché st dung cae hanh vi khéng 16i:
nhin vao mit ngudi d6i dién, thé hién nét mat, tu thé
¢d thé va chc o chi kifm soat quan hé xa hai

- Khéng quan tdm phét trién mai quan hé véi ngudi khac.

~ Khéng ¢6 sy chia sé thich thd d§ vat, thanh qua, méi
quan tim véi moi ngudi.

— Han ché thé hién tinh cam.

4.2. Chét lupng giao tiép

- Cham hojc khéng phét trién ngdn ngit (khéng cb géng
thay thé bang cac kiéu giao tiép khic nhu diéu bé hoic
nét mat).

- Néu tré néi duge thi khé khin trong viéc khdi xuéng
hay duy tri hoi thoai.

-~ Ngén ngit dinh hinh, tring lap hosc lan 1én.

— Choi khéng da dang cac tro choi (choi bat chude hofc
choi tudng tugng) khong phi hgp véi sy phat trién.
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4.3, Hanh vi

— C6 mdi quan tam bat thudng vé cudng dd va sy tap
trung vdi mat db vat nao dé.

— Bi mé hodc bdi nhiing hoat dong déc biét.

- Cé nhiing cti chi, hanh dong dinh hinh, tring l13p (vdn
tay, hay ctt dong phic tap cta cd thé).

- Quan tim dai ding véi nhiing chi tiét cia dé vat.

Chan dodn tré bi tu ky khi ¢6 téng s6 tit 6 tiéu chudn trd 1én,
trong d6 c6 it nhit 2 tidu chuéin tu Mot quan hé xa hoi va 1
tidu chudn tit Chét lugng giao tzep va Hanh vi. Cac tidu chudn
nay thudng xuét hién trudc 3 tudi.

"5, Cac dang thudng thdy d tré tu ky

5.1. Tré tu ky cd chi s6 thong minh (1Q) cao vé cd thé ding
167 noi dupc

Tré khéng ¢6 nhitng hanh vi tiéu cye nhung 6 thé thy dong
hoéc ¢6 nhitng hanh vi bit thudng trong bdi canh xa hoi, cé thé
biét doc rét som (2 - 3 tudi), k¥ ning nhin t6t, ¢6 xu hudng bi
4m anh, nhan thic t§t hon vé hanh vi khi trudng thinh.

5.2. Tré tur ky cd IQ cao va khéng ding 167 ndi dupe

Tré c6 sy khac biét gifta k§ ning néi va k¥ ning van ddng, ct
ddng, thue hién. Tré ¢6 thé qua nhay cdm khi kich thich thinh
giac, hanh vi c¢6 thé 8 mic d6 nhe, kj ning nhin t6t (c6 thé
nhin d3 vat mdt cach cham chi), c6 thé yén lang hodc tu ¢6 lap
mdt cach d& dang, ¢6 thé budng binh, 1a nhiing tré ¢6 thé giao
tiép luén phién hoic thich giao tiép. -

5.3. Tré tu ky cd IQ thép va ding 16i n6i dupc

Tré ¢6 hanh vi kémr nhit trong cac dang tu ky (thudng xuyén
la hét to, ¢6 thé trd nén hung han khi 16n hon), trf nhé kém,
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néi lip lai (51 néi khéng c6 nghia ddy dd), hanh vi tu kich
thich, tap trung kém.

5.4. Tré trky cd 1Q thap va khéng ding 16f dupc

Tré thudng xuyén im ling, diing dude mot it tit hodc it ¢ chi;
c6 su quan tidm dic biét dén may mébe, min cam vdi cac Am
thanh/tleng ddng, k¥ ning xa héi khong thlch hgp, khéng c6
méi quan hé véi ngudi khéac.

6. C4c biéu hién clia tré ty ky
Khéng cb triéu chiing dic biét (¢6 thé nhin th&y hodc khéng
nhin thdy) truée 1 tudi:
- Qua hiéu dong.
—~ Cé van dé vé tap trung (khong tap trung choi tot nhu
nhitng dita tré cung tudi).
—  Khé #n (c6 thé dac bigt thich &#n mét mén nao d6 hon).
~  Ngtkhé.
~  Khé khan d€ thich ung.
—  Khéc khéng binh thudng.

Tré phat trién binh thudng trong thdi gian tit 12 - 20 thing
tudi. Sau d6, cic k¥ néng ding phat trién hodic kém di (cé thé
dirng lai mét cach dot ngdt ciing c6 thé ditng lai tit tif) va triéu
ching cia tu k¥ bdt ddu xuat hién

6.1. Thiéu surtuong tdc x4 hoi

Tré thidu sy vudt ve, 4u yém, han ché giao tiép bing mét, tha
d, khong c6 cam giac thich hgp. Khi bit ddu tap di, tré kha doc
lap. O giai doan sdm, it bit chutde va khong cb6 kha niing chai
cong tac va than thién véi cac tré khac. It quan tdm dén cac tro
chdi xa hdt va thich choi mét minh hon. Khi 16n hon mét chiit,
tré ciing cé thé thay ddi hodc tré s& c6 moi quan hé mat thiét
véi mét nguoi ndo d6 ma né thich thi. Dia tré thudng cé cac
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biéu hién hay x&u hd, s¢ hai, lo ldng va tAm trang khéng 8n
dinh. O lita tudi thifu nién né c6 thé thay d6i thanh cam giée
tho ¢ hoic chan nan. Khi trudng thanh, vAn khdng cé kha
néng thiét IAp cac méi quan hé va giam kha ning trao d6i cdm
xie, xa hii.

6.2. Giadm sy giao tiép bdng 167 hodc khéng 167

K# ning hiéu ngdn ngit, dung 16i néi hodic cit ¢hi ludn thidu hut
dbi véi tré ty ky. Phan ngdn ngit bi anh hudng nhiéu nhat 13
mét nhan thic vé ngén ngit ¢6 19i. Kha ning ti€p nhan bj anh
hudng it hon 13 kha nang thé hién ngdn ngi. Tré ty ky nghéo
nan vé kha ning phat 4m, ngit phap voi rat it 16i néi. Tré cé
thé tao dude moét s§ miu cdu nhung chi 12 nhic lai véi giong
diéu khéng binh thuong (ngit diéu cao, gigng néi nhu ngusi
may), sao y ban chinh, khéng c6 kha ning &€ giao tiép. Thiéu
sy thé hién nét mat, cic tu thé co thé, su giao tiép bing mit
hosic cac el chi. 3 miic d6 cao, tré ciing khéng cé kha nang @é
hiéu chuyén die, choi chi.

Kém trong cac tré choi siang tao va tudng tugng. Tré chi diung
cac @5 vat dé cAm, nin bép hoic dat xudng dit hon 14 dung vao
viée chai.

6.3. Cam nhén va hanh vi

Tré thudng phan d8i moi sy thay d8i (luén ngdi mét chd cs
dinh), chéng lai moi quy dinh, d#c bidt c6 sy say mé véi @6 vat
ho#ic bi thdi mién véi cic d8 vat chuyén déng (quan tam tdi cai
quat dang quay). Xuét hién cic cit dong dic biét cla cg thé
trong modt thdi gian dai: biing tay, Yic 1u, nhin qua k& tay... Tré
rét tAp trung chii ¥ vao cic hoat dong td phat, nhung khdng cé
kha ning tap trung chi ¥ vao céc trd choi vdi ngudi khac.

6.4. Mgt s6 tré con cd thém cdc biéu hign khédc nhu
—~ Ty lam chan thuong: dap ddu, cn tay
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—  Thé hién sy théng minh vugt trdi trong mdt s6 linh
vuc: 86 hoc, kha ning nhé cac con s8 va kha ning tinh
todn nhanh.

7. Can thiép d&i vdi tré tu ky

7.1. Tdng cuong kha ndng giao tiép
- Tré phai cb khé-néhg chuyén nhitng gi hoc duge trong
méi trudng hoc sang mdi trudng tu nhién. Day tré giao
tiép trong rit nhiéu nhitng ngit canh khéac nhau va
trong méi trudng thyc t&€ dé &da tré khdng bi gidi han
bdi cam giac va ngi canh.
—  Nh#n manh vao su tudng tac k¥ ning xa hoi:

Tang cudng thiét 1ap cac mél quan hé véi ngudi khac.

Tang cudng k¥ ning 14n lugt, kj ning cdn thidt dé duy tri hoi
thoai sau nay.
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Uding sita nhé!
Con mudn udng
sifa khang?

Ting cudng giao tiép
ty phat, han ché tré
nhéc lai nhu cai may.
Lam quen v{i cic ciu
hoi va cac ciu tra 16i.

Chon kiéu giao tiép
phit hgp (c6 10i hoic
ding ngén ngit ky
hiéu, hé théng tranh,
may tinh...} trong tiing
thoi diém véi trd dé tré
cé6 thé d& dang giao
tiép hon (tham khao
chuong 3, phin 4).

Tao moi trudng giao tiép thoai mai, phl hap.

Khi ¢6 thé hay gidm din cac sy trg gitp &€ tré cé thé
tu lam.

St dung cic k§ ning giao tip véi tré ¢é kho khin vé
giao ti€p dé phat trién giao tiép cho tré (tham khao
muc 6.1, 6.2, 6.3, phin VI, chusng 12).



7.2. Can thiép hanh vi

Thiét 14p m6t chuong trinh 1dm m&t hin hoic lam
giam céic hanh vi.
Cach giai quy&t cac vin dé hanh vi cta tré (tham khao
muc 6.5, phan VI, chudng 12).
Giai quyét hanh vi nén dugc lam tai nha, tai trudng va
nhiéu ngii canh khac nhau.
Giam hanh vi td kich thich: tré tu ky c6 mét s6 hanh
déng tu kich thich khac thudng nhu: 14c hoic dép d6
vat, cd thé xoay tron, chay vong quanh, nhin cham chi
vao ban tay... Cac hanh dong lip lai rdt nhiéu lan
trong mdt ngay. Dé han ché cac cac hanh déng nay,
ching ta ¢6 thé:
Goi sy chi § cla tré biang nhiing trd chdi hanh
déng manh, vui vé, gay su chd ¥ dé hudng tré tap
trung vao cac hoat dong khac.
Sau d6 giam din cac hanh vi ty kich thich hang
ngay
Thay thé& cac hanh vi tu kich thich bing cac hanh
vi phit hop.
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~ (iai quyét van dé mat tap trung 6 tré tu ky: HAu hét
cac tré tut ky déu khéng c6 kha nang tap trung ling
nghe hodc quan sat. N&u khéng tap trung, tré khong cb
kh& ning dé tiép nhan théng tin. Viéc giao tiép bing
mét cling bi han ché& bdi kha ning tip trung cia tré,
Véi céc tré nay, ching ta phai:

+ Tao ra mbdi trudng
hoc it dé dac, it nguoi
qua lai, it nhing thit
¢6 thé gay sy chd ¥
cho tré... dé tranh
khda ndng mat tép
trung cua tré.

+ Tré sé ngdi ghé a8 ;
hoc va choi.

+ Tang din thsi gian
ngbi trén ghé cla tré.

+ Can thiét phai thiét lap mét ndi quy hang ngay va
thyc hién thudng xuyén véi tré.

Viéc nay cin phai tién hanh thudng xuyén dé tao thanh théi
quen cho tré.

278



7.3 Diéu tri bdng 4m nhac

Tré thudng kha nhay cam véi cac giai didu. Boi vay, sd dung
am nhac sé gitip tré tap trung hon, hing thi véi cudce choi, Tré
sé& hoc dude 131 cac bai hat bing cach bat chude cac Am thanh.
Dé gay su chi ¥ nhiéu hon, chiing ta c6 thé két hgp 4m nhac
cing céac cu chi.

Bt:ra tay ra nao.
Nam l4y céi tai nao

7.4. Két hop vdi cdc tro choi

Do su tap trung cia tré tu ky rat han ché nén dé kéo dai cuée
giao tiép, ching ta phai biét két hgp viée day tré véi cac trd
choi @€ ting sy hing thi cho tré. Sy hgp tic cta tré sé ting
lén néu ching ta biét léng ghép hgp 1y viée day vao cic tro
choi.
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7.5. Két hop cam gidc trong diéu tri:

Tré tu ky thudng nhiay cadm véi cam gidc. Viée két hop kich
thich cAm giéc: s6, nhin, nghe, ngtti, mui vi.... sé lam tang su
déap ting cua tré, tdng do tap trung cha tré.

7.6. Huén luyén nhin

Tré tut ky bi han ché viée giao ti€p bing mdt vi vay viéc ting
cudng giao tiép bang mit 12 mét phin rit quan trong trong
vige diéu tri tré ty ky. Viée ting cudng kha ning nhin s& glip
tré tu ky c6 kha ning bit chude duge ciac 4m thanh va céc
hanh ddng.

Tu ky khong khéi hén hoan toan, né 1a bénh theo sust da1. Tuy
nhién, khodng 2/3 ngudi bi tu ky c6 kha ning lam vide va sinh
hoat ddc lap duge. Su can thiép sém véi tré ty ky sé gitp tré
xAy dung dude cac ki ndng cAn thiét cho cude s6ng tu lap sau
nay.
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