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Cac Hoat bong
Luyén Tap Miéng

Vé Cac Hoat bong Luyén Tap Miéng

Céac hoat dong luyén tap miéng cling don gian nhu “cac tro choi voi ngon tay”
nhung dugc thuc hién bang miéng. Hay thyc hién trong ngit canh huéng dan mot-
mot hodc gidi thi¢u cho mot nhom nhd. Hoat dong theo nhoém sé khién tré cam
thay thich thii hon, dong thoi tré c¢6 thé quan sat nhiéu ngudi lam miu dé tré thuc
hi¢n theo.

Hay bat dau tro choi bang cach gitp tré doc thudc 1ong mot doan c6 van diéu hodc
mot cAu chuyén. Sau d6 lam mau cir dong miéng sao cho twong ung véi nhitng cau
vira doc. Khuyén khich tré bat chudc cir dong miéng. Phong dai cir dong va
chuyén dong miéng dé duy tri sy cha y cua tré. Ban c6 thé yéu cau tré doc thudce
1ong cau chuyén, nhung chu yéu 1 khuyén khich tré bit chudce cir dong miéng.

Céc hoat dong luyén tdp miéng dugc trinh bay thanh ba ph?m: Mo6i, Ma va Ludi.
Céac muyc nay chi cac bd phan ciia miéng duoc nhén manh nhiéu nhit trong cac hoat
dong luyén tap miéng. Viéc bt chude chinh xéac cac cir dong trén khuén mat
khéng phai 1a muyc tiéu cta cac hoat dong trén. Loi ich chinh khi thyc hién cac tro
choi 1a tré hoc quan sat va bét chuée cur dong miéng. Tré dé dat dugc loi ich nay
hon néu dugc hoat dong trong mot khong khi vui vé. Hay khen ngoi va khuyén
Kkhich moi nd luc cua tré.









Bellamy

H&y nghe Bellamy, chi cho san.
A htuu! A hiuu!
Hay nghe Bellamy, chu cho san.
A hauu! A hiuu!

Lam miéng hinh ch{ “u” phéng dai
khi Bellamy néi “"A hdauu!”

Hay nghe Bellamy, chd cho san.
That vay, chl sé bat céo kia.
H&y xem chu khit khit xung quanh kia.

Chum miéng sang bén phai va bén
trai va phong dai @éng tac ngui khijt
khit.

Hay nhin IuGi lé dai xudng dat.

Lé IuBi va thd hén hén.

Hay nghe Bellamy, chi cho san.
A hauu! A hiuu!
Tiéng kéu to nhat d quanh day!

Lam miéng hinh chit "u” phdéng dai
khi Bellamy néi "A hauu!”




Lam gi khi ngugi I6n néi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Lam gi khi ngugi I6n ndi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Mam mdi, mbi mam! Mam méi lai!

Dbua ham dudi ngang sang bén phai.
Dua méi dudi bén phai che méi trén bén phai.

Lam gi khi ngudi 16n ndi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Lam gi khi ngugi I6n néi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

M3m mdi, méi mam! Madm méi lai!

Lam ngugc lai hanh d@éng trén. bua ham dudi
ngang sang bén trai. bua méi dudi bén trai che
mdi trén bén trai.




Chai Rang

Chai réng hang ngay.

Nhe réng va dua ngang ngon tay lam ban chai.
Chai rang hang ngay.

Lap lai hanh ddng trén.

Chai rang hang ngay.

Lap lai hanh déng trén

Chai réng hdng ngay, khéng thi ching sé bién
mat!

Ha miéng va Idy hai méi che hét hai ham rang,
khién ngudi khac ngac nhién nhu thé “nhitng

chiéc rang bién mét.”
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Ban Trong Miéng

PiUng cho th gi bdn vao miéng!
Nhé né ral

Gid v& nhé badng cach lam miéng “"puuuu”.
Dling cho rép vao miéng!

Nhé ching ra!

Lap lai hanh ddng trén.

Dling cho tay vao miéng!

Bo tay ra!

Nh&, nhd, nhé,
Nhé ra!

Cham mdi ngén tay vao miéng rdi lam déng
tdc "nhé ra”.
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Xit Lop

Minh la IGp xe!
Di thoi, 1én dudng! Brrrrr!

Quay hai canh tay (th& hién xe bt diu I5n
banh) trong khi miéng tao @m thanh nhe.

Oi théi! Minh bi xit roi!

Ting &p luc ludng hoi qua méi dé tao 4m thanh
tiéng né Ién. Vung tay Ién khéng trung.

Lam lai déng tac quay canh tay nhu luc trudc,
nhung 1&n nay cu déng giat. Tiép tuc tao &m
thanh tiéng né khi “16p xit” dang di chao dao.

Ha cénh tay dé tao 4m thanh thé ra nhe dén
khi ddu va hai canh tay mém dan.

Xit hdn réi! Minh mac ket roi!
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Miéng Bién Mat

D3u tién, minh mat moi trén. Oi!

D8y ham réng dudi Ién dé che hét mbi trén.

Sau dé minh mat moi dudi. Ui!

Dung ham réng trén che hét méi dudi.

Minh tim, va ca hai ma ctia minh bién di dau
mat!
ol

Hop hai ma vao trong.

Ma minh lai xudt hién roi!
Nhung minh lai mat luGi!

Lé ludi.
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Khong néi gi nifa ca. Gid minh Idng thinh!

HSp hai m& va mim méi dé lam mé&t bubn.




Dung tay che mét va md tay ra trong khi k€
cdu chuyén nay. Sau dé yéu cau tré dung tay
che m&t minh r6i md tay ra khi ban k& lai cdu
chuyén.

DPua hai ban tay che mét.

Minh c6 mot th(r d6 choi.

MG hai ban tay va mim cudi.
bua hai ban tay che mat.

Nhung minh lam mat roi!

MG hai ban tay va lam mat cau co.
Pua hai ban tay che mat.

Minh di tim. Va minh tim thdy mot chd khi.

MG hai ban tay va lam mat ngac nhién.
Pua hai ban tay che mat.

(con niia)
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Minh tim thdy mot con rép.

MG hai ban tay va lam méat kho chiu..
Pua hai ban tay che mat.

Minh tim thay mot chiéc cuc.

MG hai ban tay va lam méat ngac nhién.
Pua hai ban tay che mat.

Minh tim thdy mét ngudi ban.

MG hai ban tay va mim cudi.
Pua hai ban tay che mat.



Ban minh tim thdy d6 chai roi!

MG hai ban tay va lam mat ngac nhién.

Bon minh cung chai d6 chai,
Ban minh va minh.

Mim cudi.
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Lai Xe

18

Minh chu&n bi khai déng & t6.

Xoay c6 tay, lam diéu b6 xoay chia khéa dé
khdi déng xe.

Rrrrrr!

Tao dm thanh Rrrrr, sau doé lam giam dén &m
thanh nay thanh nhitng &m thanh bap bap
bdng hai méi.

Xe khéng né may.

Lap lai hanh déng va 4m thanh nhu trén, sau
do ciing lam giam dan 4m thanh nay thanh
nhitng 4m thanh bap bdp bdng hai mbi.

Xe vin khdng nd may.

Lap lai hanh déng trén, nhung Ian nay "“cho xe
ré may.”
Tao dm thanh bép bap théat I6n va lién tuc.

DPua ngudi vé phia trudc va dung hai ban tay
ndm I8y chiéc vé I&ng tudng tuong.
Gia vd lai xe.



Nghiéng ngudi manh sang bén trai dé
ré trai thdt manh.
Tiép tuc tao 4m thanh.

Lap lai hanh déng trén, nhung ré phai.
Duoi chén phai Ién phia trudc va gia
vd nhén phanh.

phanh xe ken két.
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Cho mdi tré mot td gidy lau.

Uuuuu! Uuuuu!

Lam miéng hinh “Uuuuu!” phdng dai.

Tiiii! Tiiii!

Lam miéng hinh “Iiiii!” phéng dai!
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Ahhhh! Ahhhh!

Lam miéng "Ahhhh” phdng dai.

Chuuuuu!

Théi vao t& gidy lau.

T6i xin 16i!

21



Mim Cudi va Cau Co

*‘Mim cugi’ di 1én

Mim cudi, hai méi cong nhiéu 1én trén, gilr hai
moéi khép kin miéng.

‘Cau co’ di xuéng

Lam mat cau cd, hai méi cong nhiéu xuéng
dudi.

Con ‘nhe rang cudi’ thi di quanh va di quanh va
di quanh!

MdJ miéng va nhe rang cudi that tuoi.
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Théi Bong Bay

Minh la qua bdng bay.

Hit mot hai thét sau va gilt cho hai
mGi khép kin.

Hit mét haoi that sdu va phdng ma 1én
mét chut.

Hit mét hoi that sdu va phéng ma to
hon.

Hit mét hoi that su rdi quy 1én. P&y
nguc vé phia trudc, tao mét vong tron
badng hai canh tay.

Hit mét hai that séu réi ddng Ién,
nguc d8y vé phia trudc, mé phdng to,
mé&t md to.

(con nira)
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An ngén tay tré vao ma va xi hdi.

Phéng dai hanh ddng gidn méi dé tao
am thanh “sss”

SSSSSSSS.

Dan dan ngbi xubéng san.

Hop hai ma vao trong.

Xit hét roi!



Qua Bong Trong Miéng

C6 c6 mét qua bédng. Xem cb bat béng
nay.

Dung tay cd&m mét qua bong vé hinh.
Gia vd ném bdng Ién khéng trung réi
bt béng bdng miéng.

Hit day khéng khi vao miéng
réi phéng mét bén ma, sau
dé lai phéng bén khéc dé lam
ddng tac qua béng di chuyén
tlr chb nay sang chd khéc
trong miéng.

M& miéng va “théi phut” qué
béng vao long ban tay.

Bay gi& dén lugt em. Hay bat
béng bang miéng!

Gid vd ném qua béng cho
mdot tré trong nhom. Tré gia
vd bat béng vao trong miéng
va lam cac dbng tac theo thu
tu nhu trén.
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Bong Bong cua Bubba

28

Khi ban Bubba théi bong béng,

Phéng hai ma.

Diéu gi sé xay ra, hdy ndi xem nao.

D&t ngén tay dudi cam.

Bong bdng cua Bubbba c6 “bup”?

V6 ma.

Hay bong bdng bay di?

Théi.



Meo Béo

TG gap mot chu méo.
Meo! Meo!
Chi méo d6 rat béo!

Phéng hai ma.

Meo!

M6t chi méo khong nén béo nhu vay!
Meo! Meo!

Chu ta nén thon tha, manh khanh va
gon gang.

Hop ma vao trong.

Meo!
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Cau Mat Ban

Cau mat cla tS ban, ban!

Nh3m moét mat lai va gia v nhu 18y ra cdu mét
clia mét bén dé.

Gia vd nhu cho cdu mét dé vao trong miéng.

Dao IuFi trong miéng dé lam déng tac nhu cé
tha gi dé trong miéng.

Phdéng dai hanh déng nudét.
Lam mat ngac nhién.
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D&t 2 tay 1én bung va déy 1én phia
trén. Choang md hai mét.

Nh&m cd hai mét va lac dau.

Mé& maét.

Gi® méat minh 6n roi!
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Con Ruoi

2227727727272777!

Ngéng va quay ddu dé nhin con rudi.

Co6 mot con rudi!

Tiép tuc quay dau, gia vd nhu dang quan sat
con rudi.

Minh s& bat nd!

C3n vao khéng khi va gia vd nhu bt con rudi
vao miéng.

Mmmmmmmm!

Chdm méi ra dang trudc, tao 4m thanh
"mmmm?” va c ddng méi theo hinh tron nhu
thé con rudi dang bay vong quanh trong
miéng.
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Ptuuuuu!

Gid v& nhu nhé con rudi ra ngoai.

Z222227227272772777!

Gid vd nhu dang quan sat con rudi Ian
nira. Gia vd nhu con rubi ddu vao mdi.
Nhin vao dau mdi.

Minh sé& bat né!

Nh3m thét ky va dua ban tay Ién mdii.

Yac!

B tay ra khéi mat, nhin vao Iong ban
tay nhu thé con réi dang & dé roi
phéng dai hanh déng “Y&c”.
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Con Sau

34

M6t hom, con sau nhd bo ra khoi nha ciia minh
va chui Ién mat dat. No tho dau Ién ba lan.

Thoc ngdn tay tré xuyén qua cac ngon tay cua
ban tay bén kia d€ gid Iam con s&u. Cho con
sdu tho dau Ién ba l&dn. Pém 1... 2... 3...

Minh @n mat con séau roi!

Gia v an con sau!

Clru v@i! Con sau dang tim cach chui ra ngoai!

Nhin né thdc vao ma trai minh nay!

Tu trong miéng, da Iudi thic vao ma trai.

Gid hdy xem nd thac vao ma phai minh nay!

T trong miéng, thuc Iudi vao ma phai.



Xem con sau di vong quanh vong quanh kia.

Tu trong miéng, da ludi theo vong tron sat hai

moi.

Uil N6 trén ra ngoai kia!

Lé ludi ra ngoai.
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Ngon Tay Coc

Dlrng bao gid cham vao con céc!

Moi nguGi bao minh, néu cham vao coc
Ban s& moc mun céc dang sg va co 1ong!
Nhitng ngdn tay coc, ngon tay céc

Moc mun dang sg va co 16ng!

Gid hai tay Ién trudc mat va ngo ngudy cac
ngon tay.

Cham déu ngdn tré vao ma trai.

0 trong miéng, day Iudi vdo mé sao cho ban sd thdy
Ui & dudi ngon tay tré. DAy Iudi dé tao mét ché 16i
(mun céc) trén ma. Kéu Ién sg héi. Gid vd lam mun cé
d nhiéu vi tri khac nhau trén ma.
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Luwoi

37



Con Buém

VAy canh qua day, nhitng con bugm budm
Pong day, dong day, nhitng cai IuGi nhd
Chung vay canh, va chlng liém

D&y Iudi ra vao.

Pua IuBi di khdp ngi ma ching qua

Ha miéng, dua IuGi quanh hai méi theo mét
vong tron.

Cham vao nhitng canh hoa
Va chidng u6ng ma khong mét ti€éng dong

D&y Iudi ra vao.

Shhh!

bat ngon tay 1én mdi va noi: “Shhh!”




PAau Bang Clc

TS c6 mot cai dau bang clc,

M6t céi dau bang clic, mot cai dau bang clc.
TS c6 mot cai dau bang cuc.

H&y xem t& an nhitng chiéc clc cda té nay.

Kéo tai phai va nhe nhang tho Iudi ra tor bén
phai miéng.

Kéo tai trai va nhe nhang tho IuGi ra tir bén trai
miéng.

An véo miii va thé Iui ra tur giita miéng.

Lap lai cac hanh dbng trén;
thay déi thir tu theo sé thich.
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Willie Can Théan

Willie C&n Than 1& mdt chl chudt chdi
Willie C&n Théan séng chui Iti & trong mét cai
hé.

Ha miéng tir tir réi @t ngdét md ha théat réng.
Néng va ngo ngudy Iudi trong miéng.

Cai ho ctia Willie cé nhitng chi€c rang that gém
ghiéc,

Nhe réng.

Nhon & ham trén,

Bua ham réng trén ra ngoai dé che hét méi

dudi.

Va nhon & ca ham dudi.

Sau dé ham rdng dudi che hét méi trén.



Willie C&n Than mudn chgi.

Muén thdy anh sang ban ngay.
Lang I&é bo, Willie chui ra ngoai.

Willie C&n Than nhin quanh
Cau nhin sang bén trai.
Thé IuGi ra bén trai.

Cau nhin sang bén phai.

Thé Iudi sang bén phai.

Cau nhin trai. Cau nhin phai.

Pua IuGi tir bén trai sang bén phai mét vai Ian.

Cau nhin trai. Cau nhin phai.
Lap lai hanh dbng trén.

Minh nghi minh sé& d& Willie & lai trong d4 t&i

nay.

Ngém miéng che kin Willie.

41



Té Pém Pugc Rang Cua Té

42

TG dém dugc rang cua té 1. 2.

bua déu IuGi cham vao rang cua, timg cai mot.

T& dém dudgc rang cua té.
Thé con ban?

Pua dau Iudi rdng cia cham vao nhiing

chiéc rang khac, tung cai mét.

TS dém dudc réng cla té bang ludi.

Tiép tuc "dém” rang.

Nhung t& khéng cadn dugc cho dén khi t§ dém
xong.

Rut IuGi vao trong va ngdm miéng.

Cha!



Trudc kia c6 mot cb sau siéu sach

Ha miéng va thé Iudi ra ngoai.

C6 ghét ca nhitng y nghi vé vi trung
C0O co sach tat cd nhirng chi€éc rang cta minh
TU trén xudng dudi

Pua Iudi Ién xubng co vao ham rang trén roi

rang dudi.

Va bat ké chd nao co cé thé ngodn ngoéo bo

qua.

RUt IuGi Iui vao trong mét chut réi dua Iudi co
mat sau cua rang.
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Meéo Me

44

Méo Me li€m sach nhitng dra con ctia minh
Bang chiéc IuBi méo nhd nhén xinh xan

Méo me li€ém, li€m, li€ém nhitng ban chan nhé
xinh clla méo con

Gid vd li€m mu ban tay.

Méo Me li€m sach nhitng chi€c méng nhé xiu

cla meéo con.

Géap ngon tay vao long ban tay va gia vo liém.

Minh vui vi minh khong phai la méo con
Vi li€m nhu vay sé lam minh dinh dép!

Lam mat “ghé qua!” va lau tay vao thir gi do.




Con Ran

Ra&n ngui bang IuGi.

Dua Iudi ra ngoai va thut tho (gia vd lam Iudi rdn)

Ra&n ngui bang IuGi.
Lap lai hanh déng trén.

Khdéng phai bang miii.

Dung ludi chi 1én mdi.

Khéng phai bdng tai.

DUng Iu8i chi vao méi bén

tai.

R&n ngui bang ludi.

Thut tho IuGi va
rung manh.
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Chu Lgn Con
Bai Tho Mau Giao Truyén Thong

Lgn Con di chg.

Ha miéng va dua ludi cham vao mét chiéc rang
bén trai.

Lgn Con & nha.

bua IuGi sang bén phai va cham vao mot chiéc
rang bén phai.

Lgn Con an thit bo quay.

bua ludi vé gilta miéng va cham vao mét chiéc
rang.

Lgn Con chang an gi hét thay.

Tiép tuc dua ludi sang bén phai va cham vao
mot chiéc rang khac & bén phai.




Va Ign con Iudt phiuuuuu doc dudng
vé nha.

Nhe réng va dap nhe hai ham réng
vao nhau nhu thé ching dang tro
chuyén.
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Liém Tem

48

Li€m-li€ém-liém, li€m

Gilt ngon tay tro trudc miéng va gia
vd nhu dang liém tir dudi 1én trén.

Liém vao tem dé& dinh né lai.

V4 ngdn tay vira liém vao ban tay con
lai.




Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Khéa lai!

Pua IuGi qua hai méi tu trai sang phai, miéng khép.
Lam dbéng tac cd gdng néi khi ngdm miéng.

bPua luGi qua hai méi tu phai sang trai va hé miéng.
Lam déng tac thd dai nhe nhém.

Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
M@ ra!

bua IuGi che kin méi trén, miéng khép va gilr IuGi che
kin méi trén.

Lam déng tac c& gdng néi khi méi va Iudi & vi tri nhu
trén.

Sau dé rut luGi ra khéi méi va mdé miéng, lam déng tac
thd dai nhe nhém.

Bla-bla-bla-bla!
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